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MOVZU 1.

YER PLANETININ YARANMASI. HOYAT ANLAYISI.

Bizo elo galir ki, canlin1 cansizdan asanligla forglondirmok olar. Masalon, qaranqus qidalanir,
tonoffiis edir, qiciga qarsi cavab reaksiyasi verir, boyiiyiir vo ¢oxalir, ugaraq uzaq mosafalor got edir.
Giinabaxan da qidalanir, tonoffis edir, gigok agir, meyva vo toxum amals gatirir, lakin mokan etibarilo yer
doyiso bilmir. Bu slamatlor canlilara moxsusdur. Cansizlarda iso sadalanan olamatlorin oksariyyatinin
olmamasina baxmayaraq bazi Konaragixmalara rast galinir. Masalon, su cansizdir, lakin onun axmasi
horokatdir. Kiiloyin torpagi sovurub yaymasi da horokotdir. Onda belo suallar meydana ¢ixir: Canlini
cansizdan farglondiron nadir? Yer planetinds hoyatin yaranmasi prosesi neco geds bilordi?

Yer planeti vo onun tizorinds hoyatin amolo galmasi haqqinda miibahisali tesavviirlor mévcuddur.
Onlardan birinds deyilir ki, toxminon 4-5 milyard il avvol daha sonralar insanlar torofindon Giinog
adlandirilan kigik ulduz sistemindo qizmar qaz vo kosmik tozdan ibarat qat1 kiitlo amolo goldi. Sonralar
bu kiitlo soyuyaraq otrafdaki hissaciklori 6ziine birlogdirdi vo barkidi. Yer planetinin bu ciir yarandigi
gliman olunur.

Yer yarandigi dovrde indikindon ¢ox forgli idi. Onun diametri miiasir Olgiisiindon kigik,
temperaturu iss ¢ox yiiksok olub. Minlarlo daraca temperaturda biitiin siixurlar aridi, meteoritlor iso ara-
stkasilmadan planetin sothini sanki bombardman edirdi. Sonraki dévrlards bu proses dayandi. Daha sonra
planet soyumaga basladi. Onun Kolo-kétiir sothi formalasdi. Temperatur 100°C-don asagi diisdii.
Atmosferdo buxar soklindo olan su damcilara g¢evrilib yagis soklindo yagmaga basladi. Yer sothindo
okeanlar amalo galdi.

Homin dovriin atmosferi doa indikindan forgli idi. Bu dévrds planetds hoyatin olmasi tigiin heg bir
sorait yox idi. Ancaq getdikca sorait doyismays Vo hoyat yaranmaga baglamigdir.

Hoyatin yaranmasi haqqindaki miixtolif forziyys vo tesovviirlor bir ¢ox fikirlorin yaranmasina
Sobob olmusdur.

Onlardan biri F. Engelso moxsusdur. Onun fikrincs, “Hoyat ziilallardan ibarat cisimlorin yasama
tisuludur vo bu yasama tisulu 6z mahiyyatina gora bu cisimlarin kimyavi torkibi vo hissalorinin daima 6z-
0ziina yenilonmasindan ibaratdir”.

Hoyat haqqinda tariflordon birini do M. V. Volkensteyn vermisdir: “Yer tizorinde mévcud olan
canli viicudlar biopolimerlordon — ziilal vo nuklein tursularindan qurulmus, 6z-6ziina tonzimlonan va
Ozliniitorodon agiq sistemlordir”.

Hor iki torifdon balli olur ki, canli cansizdan farglonir. Canlilar qidalanir, tonaffiis edir, goxalir,
boyiiyiir, harokot edir vo miixtalif qiciglara cavab reaksiyasi verirlor.

Hayatin yaranmasit hagqinda farziyyalar

Kegmigdo insanlar bocoklorin  yemok artiqlarindan, giivolorin  yundan, qurbagalarin lildon,
sicanlarin bugdadan vo ¢irkli paltardan omalo goldiyino inanirdilar. Hotta bozi sayyahlar getdiklori
yerlordo agaclar tizorinds yemisobanzor meyvolarin igorisindo quzularin yetisdiyini deyirdilor. Sonralar
hoyatin amalo golmasi hagqinda miixtolif tosovviirlor yaranmaga bagladi.

1. Vulkan piiskiirmasi: Ik iizvi maddolor arasikesilmodon piiskiiron vulkanlarin yaratdig isti
bulaglarda geyri-iizvi maddslordon yaranmisdir. Hazirda bozi monbalords, masalon, ABS-da milli
parklarin birinds isti bulaglarda yasayan gadim organizmlor (arxebakteriyalar) tapilmigdir. Bu, dolay1
yolla deyilanlori tasdigloyir.

2. Buzlaglar: Farziyyalora gora, Yer kiirasinin miioyyan yerlorini 6rton buzlaqlarin altinda hoyat
omoala goalo bilardi. Farziyyagilar belo soraitdo godim atmosferi togkil edon gazlarin va sianid duzlarinin
qarsiliqlt tosirindon amin tursularnin, hotta ziilallarin yaranmasini da sdylomislor. Onlar yaranmis
maddolori Giinosin ultrabondvsayi siialarindan buz qatinin qorudugunu da giiman etmislor.

3. Daglar atayinda su: Bozi forziyyslora gors, hayat ilk dofo daha miilayim iqlimds, dayaz
nohurlarda, danizlorin dayaz yerlorindo amalo galmisdir. Belo soraitds sads qeyri-iizvi birlogsmalor nuklein
tursularinin saloflori olan maddalari amola gotirs bilordi.

4. Kosmosdan galmalar: Planetimizdo hayatin yaranmasi haqqindaki forziyyslordon biri do
“panspermiya” forziyyoasidir. Bu forziyyays gors, hayat bizim planets digor planetlordon golmisdir.

Bunlarin hansinin daha diizgiin olmasimni sdylomok miimkiin deyil. Hotta bu fikirlor bazon bir-
birini tokzib edir.




Havatin yaranmasi hagqinda tasavviirlorin inkisafi

Abiogenez. Hoyatin yaranmasi haqqinda ilk farziyyani irali stironlorden biri Aristotel olmusdur.
Abiogenez adlandirilan farziyays goro, canlilar cansizlardan yaranmisdir. Burada cansizlarin daxilinds bir
aktiv giiciin oldugu va bunun canliya cevrilocayi fikri osas yer tuturdu. Aristotel bu aktiv giici maddo
Kimi yox, isgérma gabiliyyati kimi gobul etmisdir. O, canlinin sadodon miirokkobs dogrii inkisaf etdiyi
fikrini da irali stirmiisdiir.

Aristotel gadim yunan filosofu, klassik yunan falsafasinin Sokrat va Platondan sonra iiciincii
niimayandasidir. Aristotela gora, ideyalar va gercak diinya bir-birindan fargli makanlarda mévcud ola
bilmaz. Ciinki har bir seyin kolgasi onun ézii ila eyni makanda olur. Ela bu baximdan da onlar birlikda
vahdat taskil edirlar. Aristotela gora, hayat éz-0ziina (spontan) yaranmigdir.

Panspermiya. Alman alimi H. Rixter panspermiya forziyyasinin yaradicisidir. Onun fikirlori ilo
razilagan alimlordon biri S. Arreniusdur. S. Arreniusun fikirlorini V. Vernadski do miidafio etmisdir.

Bozi alimlarin fikirlorino gors, hayat bizo digor planetlordon meteoritlor vasitasilo gslib. Digor
alimlar iso bunun is1q siialarinin tasiri altinda bas verdiyini Marsda tapilan meteorit soylayirlor.

Laboratoriyalarda aparilan todgigatlar naticesindo aydin olmusdur ki, bitkilorin sporlart vo
toxumlari alverissiz miihito qarsi gox davamlidir. Onlar maye azotda, yaxud oksigends saxlanildiqda uzun
miiddat hayat gabiliyyatlorini qoruyurlar. Ancaq son illorin aragsdirmalarina gors, bizim planeto digar
planetlordan toxum va ya sporlarin galmasi geyri-mimkiindiir.

Hoayatin abadiliyi farziyyasi: Alman alimi Preyer va biosfer toliminin muollifi V. Vernadski
torofindon yaradilan farziyyadir. Preyer qeyd etmisdir ki, hayat obadidir. Ciinki cansizlar da canlilardan
omoalo galib. Ona gora Yer kiirasini formalagdiran nahong koézormis kiitlolor belo canli organizmlara
oxsardir. Guya onlar Yer soyudugca hissalars pargalanir, asas kiitloya birloso bilmadiyi tigiin dovriyyadan
cix1r va geyri- tizvi maddolora gevrilirlor. Beloliklo, hayat davam edir.

Biogenez farziyyasi: Bu forziyyanin torofdarlar1 abiogenez forziyyssi torofdarlarinin fikirlorine
garst ¢ixmis vo cansizdan canlilarin yarana bilmosini geyri-miimkiin hesab etmislor. Bu fikrin
torofdarlarindan biri do italyan hokim F. Redi olmusdur. O, tozo ot pargalarini siiso qablara qoymus vo
onlardan yarisiin ustiinii agiq saxlamis, digor yarisinin iso istiinii 6rtmisdiir. Bir nego gilindoan sonra
agziagiq qablarda milgak siirfalori goriinmiisdiir. Agziortiilii gablarda iso heg bir canli yaranmamigdir.
Belalikla, o miiayyan etmisdir ki, cansizlardan canli yaranmuir.

F. Redinin islori sonradan bir ¢ox alimlar torafindon aparilan todgigatlar naticasinds tasdiglonmoyas
basladi. Fransiz alimi L. Pasterin apardigi tacriibalor naticasinde do molum oldu ki, ot suyunun xarab
olmasina sobob konardan golon mikroorganizmlordir. Alim apardig: tocriiboado kolbalara qaynadilmig ot
suyu yerlogdirmis vo sakit bir yero qgoymusdur.

Siiso kolbalara hava daxil olmus, ancaq qablardaki bulyonda uzun miiddst he¢ bir doyisiklik
gorinmomisdir. Paster gablardan birini oyarok igarisindoki bulyonu S sokilli borunun dirsayina
toxundurub geri qaytarmigdir. Bu zaman dirsokdo toplanmis bakteriyalar qabin igarisindoki ot suyuna
daxil olmus, bakteriyalar onu qicqirdib xarab etmays baslamisdir. Demali, bakteriyalar vo sporlari
dirsokdo yapigib qalmig vo bulyona daxil ola bilmomisdir. Ona géra do onlar dirsokdon ot suyuna daxil
olan kimi foaliyyato baglamisdir.

Bu tocriibs ilo Lui Paster miiasir dovrds cansizlardan canlilarin yarana bilmadiyini siibut etdi. Belo
bir miibahisali masaloni hall etdiyina géro alim Paris EImlor Akademiyasinin tosis etdiyi miikafata layiq
goriildii. Onun apardigr iglorin praktik ohomiyyoti ¢ox boyilikdiir. Hazirda aparilan dezinfeksiya vo
sterilizasiya iglori buna asaslanr.

Lui Paster - fransiz bioloqu, kimyaci, aczagi, miiasir mikrobiologiya va immunologiyanin
banisi. O, viruslar tarafindan toradilan quduzluga qarst vaksin kasf etmisdir. L. Paster miiasir dovrdo
cansiz materiyadan canlilarin yaranmasinin (abiogenez) miimkiinsiizliiyiinii 1861-ci ilda ¢ox sada
vasitalarla apardigr tacriibada siibut etmisdir. Bu tacriitbada abiogenez farziyyasi deyil, mahz biogenez
tasawviirii (canl canlhidan ortaya ¢ixir) 07 elmi tasdiqini tapur.

Hayatin amala galmasi hagqinda miiasir tasavviirlar

Miiasir dovrds alimlor hayatin yaranmasi haqqinda iki miixtalif fikir irsli siiriirlor. Onlardan bir
qismi avtotrof yaranis fikrini, digarlori iso heterotrof yaranis fikrini iroli siiriirlor.

Avtotrof yaranis fikrinin torofdarlarina gors, canlilarin yaranmasi gidalanmadan baglayir. Onlara
gora, geyri-lizvi maddolordon iizvi madds sintezi canlinin ilk qidalanma formasi olmusdur. Yani Yerdos
yaranan ilk canli avtotrof olmusdur. Onlar bu xiisusiyyati qazanmaq {¢iin milyon illorlo miixtoalif




doyisikliklora moaruz qalmislar. Alimlorin bu fikirlori canlilarin ilk dofo neco amalo goldiyini agiglaya
bilmadi va 6z tesdiqini tapmadi. Ciinki bu ideyanin torofdarlari canlilarin ilk dofo neca amolo galdiyini
deyil, ilk dofs neca gidalandigini isbat etmaya ¢alisirdilar.

Heterotrof yaranis fikrinin torafdarlari canlilarin uzun siiron Kimyoavi tokamiil naticasinds amoalo
galdiyini va onlarin ilk gidalanma tisulunun heterotrof yolla oldugunu isbat etmays ¢alismislar.

Hoyatin amoalo golmasi haqqinda on somarali forziyyslordon birinin do A. 1. Oparino maxsus
oldugunu demok olar. Alimo goro, Yer iizorindoki canlilar abiogen yolla iizvi birlogsmalarin
yaranmasindan sonra amala gola bilordi. Onun fikrinca, Yer planetinds temperatur avvalca soyuq, sonra
iso radioaktiv maddolorin par¢alanmasi noticasinds +1000°C vo daha yiiksok olmusdur. Belo yiiksok
temperatur bark siixurlar1 aritmis vo onlar sixliglarina miivafiq olaraq ti¢ tobagoni formalasdirmisdir. Agir
olanlar alt, yiingiil olanlar orta, daha yiingiil olanlar iist tobagoni amala gatirmisdir. Kimyavi reaksiyalar
naticasinds yaranan CO,, CO, NHs, H,S, CH,4 gazlar1 vo su buxarlari ilkin atmosferi omoalo gotirmisdir.
flkin atmosferdo molekulyar oksigen olmamusdir. Ciinki o, miixtolif oksidlorin omolo gelmasina sorf
olunurdu. Getdikca planetdo kimyavi reaksiyalarin siirati azalir, temperatur asag1 disiirdii. Yer sathinin
temperaturu 100°C-don asag1 diisdiikdo buxar halinda olan su yagisa ¢evrilib Yer kiirosino yagmaga
basladi. Homin dovrds yagislar suyu hoddindan ¢ox isti olan okean va danizlori amalo gatirdi. Belo suda
NH3, CO,, CHy, HCN (hidrogen- sianid) gazlari1 vo miixtalif duzlar hall olurdu.

O dovrdes atmosferds ozon (O3) gati olmadigindan Giinagin ultrabondvsoyi stialart planeto giiclii
tosir edirdi. Belo soraitds ultrabonévsayi siialarin, ionlagdi- rict siialanmanin, elektrik bosalmalarinin vo
yiiksok temperaturun tasiri ilo yalniz okean va danizlords tizvi maddalor amala gols bilordi.

1924-cii ilds yaranan bu noazoariyyanin ¢oxsayli torofdarlari oldu. Onlardan biri do ingilis bioloqu
C. Holdeyn idi. O, Oparin nazoriyyasi ilo tanis olmasa da, sanki onu tosdigqlomisdir. Onun fikrinco,
Oparinin dediyi kimi, yaranan maddslor okean suyunda toplandiqda su “isti duru bulyon” soklina
diismiisdiir. Balka do, hayat bels bulyonda yaranmisdir.

Biopoez farziyyasi -Yer lizorinda hoyatin amalo galmasi haqqinda miiasir farziyyadir. Onun banisi
ingilis alimi C. Bernaldir. O, biopoezin 3 marholasini ayird etmisdir.

Biopoez

I marhala: tizvi monomerlarin abiogen sintezi

I marhala: bioloji polimerlarin yaranmasi

I11 marhala: membran strukturlarinin va ilkin birhiiceyrali organizmlarin formalagmasi

Aleksandr Ivanovi¢c Oparin rus bioloqu vo biokimyagisidir. Yer iizorindo hoyatin abiogen yolla
amoalo golmasi nazariyyasini irali stirmiisdiir.

Con Berdon Sanderson Holdeyn ingilis bioloqudur. Miiasirpopulyasiya, riyazi, molekulyar vo
biokimyavi genetikanin, homginin tokamiil nazariyyasinin banilorindonbiridir.



MOVZU 2.

BIOLOJI MONOMER VO POLIMERL QRI’N YARANMASI.
COXHUCEYROLILIYO DOGRU YOL.

Hoyatin yaranmasinin I morhalasini, yoni abiogen yolla (canlinin istiraki olmadan qeyri-iizvi
maddslordon iizvi maddslorin sintezi) sintezin hansi soraitdo getdiyini 1953-cii ildo amerikali alim S.
Miller 6ziiniin diizaltdiyi aparatla isbat etmoya ¢aligmisdir.

Miiasir tasavviirlora géra, hayatin amals galmosi 3 pillods bas vermisdir.

Bu pillalarda bas veranlar:

I pilla. Bozi forziyyslora gors, yaranan birlosmalorin bir qismi giiclii enerji sayasinda
pargalanmisdir. Ugucu olan birlogsmoalor atmosfers, bir gisim maddslor iso suya ke¢misdir. Suda yag
tursular spirtlarls birlogib lipid molekullari amala gatirmisdir ki, bu da suyun tizorinds pards yaranmasina
sobab olmusdur. Suyun i¢inds iso sokarlor va azotlu asaslarin hall olmus vaziyyatds oldugu forz edilirdi.
Homin dovrds enerji monbalarinin miixtalif oldugu, biopolimerlarin daha slverisli bir miihitds yarandigi
giiman olunur. Amerikali alim S. Foks bunu 6z tacriibalorinds arasdirdi vo bu naticays goldi Ki, o dévrda
okean sularinda ziilallar da yarana bilordi. Alim giiman edirdi ki, Giinos slialarinin vo hava axininin
tosirindon su buxarlanan nohurlarda amin tursular1 qatilasaraq biopolimerlosmis vo ziilallar1 omoalo
gotirmis, yaranan ziilallarin da bir qismi fermentlora gevrilorok nuklein tursulart vo polisaxaridlarin
yaranmasini siirotlondirmisdir.

Il pilla. Bu pills iizvi maddslorin qatilagmasi prosesi hesab edilir. Alimlorin fikrincs, yaranan
maddolorin gatilig1 getdikco artmaga baslamisdir. Ehtimal olunur ki, maddalar bir-biri ilo birlogib daha
yiikksok quruluslu maddoloro ¢evrilmisdir. Belo kolloid mohlullar1 - koaservatlar adlandirmislar.
Koaservat damlalarinda canlilar1 xatirladan bir sira xiisusiyyatlorin oldugu giiman edilirdi. Onlarda otraf
miihitlo maddalor miibadilasi getmis - xarici miihitdo olan bozi maddslari sanki udulmus, bazi maddalor
iso xaric edilmisdir. Koaservatlarda damcilarin boylimasi, bazon do boyiik damcilarin kigik damcilara
pargalanmasi bas vermis, lakin 6ziiniitoratma gabiliyyati olmamisdir.

111 pilla. Oziiniitéradan maddalorin amola galmasi pillesidir. Giiman olunur ki, ilkin dziiniitdratma
gabiliyystino  malik maddolor polinukleotidlor olmusdur. Polinukleotidlor yarandigdan sonra
Oziintitératma zamani bazon “sohvlor” bas vermisdir ki, bu da mutasiyalarln meydana cixmasi demokdir.
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Koaservat damlalar

Bu dovrdo bozi biopolimerlordo qoruyucu membran da yaranmaga baslamisdir ki, bunun
sayasinds hiiceyro formalagmisdir. Canli orqanizmlordaki ziilallar vo nuklein tursulart miioyyan qurulusa
malikdirlor. Bu qurlusu qorumagqda bioloji membran xiisusi shomiyyat kasb edir. O hom hiiceyranin otraf
alomdon qidalanmasini, hom do enerji ilo tomin olunmasini hoyata kegirir. Boas membran neco
yaranmigdir? Onun yaranmasi haqqinda elmi osasini tapmayan bir sira forziyyslor sdylonilmisdir.

Ehtimal olunur ki, nohurlarda suyun sathi lipid poardasi ilo ortiili olmus, onlarin bir ucu
(karbohidrogenli) xarics, digar hissasi iss suya yonalmisdir. Suya yonolon hisss ziilallari topladigi giiman
edilir. Bu zaman onlar kiilok vasitasilo bir yerdan digar yers aparilmis, suyun iistiina diisan kimi orada
ikinci ziilal-lipid qat1 ilo ortiilmigdiir. Belsliklo, miiasir hiiceyralorin membranlarina banzayan membran
formalasmaga baslamigdir. Membranin amolo galmasi haqqinda digar forziyyslor do vardir. ©vvalca tam
formalagmis qurulusu olmayan orqanizmlor, daha sonra iss formalasmis birhiiceyrali organizmlor yarandi.
[k organizmlar heterotroflar olmusdur. Onlarin say1 artdiqca qida maddolori azalmaga baslamisdir. Buna
gdro do yeni bir gidalanma formasi - avtotrofluqg meydana ¢ixmusdir. Ilk avtotroflar xemosintezedicilor
olmusdur. Bundan sonra fotosintezedicilor yaranmigdir.

Con Bernal ingilis fiziki vo sosioloqudur. Elmin funksionalligi vo inkisafi, elmi faaliyyatin
qurulusu vo dinamikasi, elmin maddi vo monoavi alomls olagesini dyronmisdir.
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Ehtimal olunan bioloji membranin yaranmasi sxemi:
® su hovzasi iizarinda lipoproteid parda
®  Liilayin tasirindan qovuqcuq va torbaciglarin yaranmasi
e  ziilal-nuklein tursusu kompleksina malik olan govuqcugun lipoproteid pardonin iizarina diismasi
e dordqgath qilafin ilkin bioloji membraninin yaranmast

IIk canhlarin yaranma sxemi

Yerin hipotetik ilkin atmosferindaki qazlar

Metan (CH,)

Ammonyak (NH,) Amin tursulari— Proteinlor—» Koaservatlar
Su buxan (H,0)
Hidrogen (H,) ilk heterotrof canli «— Nukleoproteinlor

Coxhiiceyraliliya dogru yol

Birhiiceyrali organizmlardan fargli olaraq ¢oxhiiceyrali organizmlar ¢oxsayli hiiceyralordan toskil
olunmusdur. Ancaq bu fikir diizgiin deyil. Ciinki siz bilirsiniz ki, koloniyalar da goxhiiceyradon ibaratdir,
ancaq c¢oxhiiceyrali organizm deyil. Deys bilarsiniz ki, coxhiiceyralilordo hiiceyralor miixtalif
qurulusludur, 6l¢iilori miixtalifdir. Ancaq bunu bazi koloniyalarda da miisahids etmok miimkiindiir.

Coxhiiceyrali organizmlari forglondiron osas xiisusiyyat onlarin forqli hiiceyralorinin miixtolif
gatlarda yerlogsmasi vo miixtalif funksiyalari yerino yetirmasidir.

Coxhiiceyraliliyin yaranmasi haqqinda miixtalif fikirlor vardir. Ancaq forziyyslora goéro, onlar
miasir gamgililara vo amoba boanzoyan varliglar olmusdur. Onlar1 yaxaliqli gamgililar adlandirmislar.
Ciinki su onun yuxar1 hissasinds olan yaxadan daxil olur va 6zii ilo qgida hissaciklori gatirirdi. Galon
gidan1 yalang¢i ayaqlar tutur vo gida otrafinda hozm vakuolu yaranirdi. Hiiceyroalor boliindiikdo bozon
ayrilmirdi. Bu iso koloniyalarin yaranmasina sobab olurdu. Cox vaxt hiiceyralor {igiin sixliq yaranir, onlar
bir-birinin qida axtarmasina va harokatino mane olurdu. Bu zaman hiiceyralords qruplasma gedir, onlarin
bir gismi horakats, bir gismi iss gidalanmaya xidmat edirdi.

Koloniyada daxili gatda yerlogon hiiceyralorin yeri six oldugu ii¢iin onlar sanki topaciklor amala
gatirir vo ondan ayrilirdi. Ayrildigdan sonra iso suda Sarbast {iziir vo yeni koloniyalara ¢evrilirdi.

Koloniyalarda doyisikliklor onlarin  {izon formalarinin  yaranmasina vo hiiceyralorin
ixtisaslagmasina imkan yaratmigdir. Hiiceyralorindo ixtisaslagsma gedon Kkoloniyalar holo ¢oxhiiceyrali
deyildi. Onlarda toxumalar yox idi. Hiiceyralori iso asanligla bir-birina cevrilo bilirdi. Uzan koloniyalarin
foaliyyoti onun horokatindon asili olur. Bolko do, tokamiilin bir addimi da gamgili hiiceyralilorin
koloniyalarin xaricina, amdbabanzarlorin iss daxili qatina toplanmast olmusdur.

Beloliklo, ikiqatli orqanizmlor yaranmigdir. Bu, c¢oxhiiceyraliliyin yaranmasma sabab olan ilk
addim 1di. Giiman edilir ki, bu yolla koloniyadan ¢oxhiiceyrali orqanizmin yaranmasi koloniyanin suyun
dibindon qoparaq suyun iist gatina kegmasi naticosindos miimkiin olmusdur. Bu organizmlards horokoat vo
gidalanma iisulu doyismoys baslamisdir. Ik goxhiiceyralilords xarici qat hiiceyralori horokat, daxili gat
hiiceyralori isa hozma xidmat etmisdir. Elmi aragdirmalara goro, ilk ¢oxhiiceyrali organizmlor
16vhasakillilor olmusdur.

Belalikls, ¢oxhiiceyraliliyin yaranmasinda osas 3 fakti qeyd edilir:

1. Onlarin imumi acdada malik olmasi;

2. ©cdadin birhiiceyrali olmas;

3. Birhiiceyralilorlo ¢coxhiiceyralilor arasinda koloniyalarin olmasi.




MOVZU 3.
TOBIi SECMONIN FORMALARI. ORQANIZMLORDO UYGUNLASMALAR.

Tabii secmanin formalar

Hoyat yarandigdan sonra tokamiil noticasinds bir ¢ox novlor yaranmigdir. Miixtalif dovrlords
yasamis insanlar miisahido etmislor Ki, yasamaq ugranda miibarizods daha giiclii olanlar qalib galir,
yasayir va nasil verirlor. Bildiyiniz kimi, tabistds gedon bels segmoni tabii segmo adlandirirlar.

Tobii segmonin formalar1 goxdur. Onlardan on asaslar - stabillogdirici, harakatverici va pargalayici
(dizruptiv) segmadir.

Stabillagdirici segma. Dayismayan miihit garaitinds alamatin orta gostaricisindon konara ¢ixmayan
canlilar sag qalir. Mosalon, firtina zamani Ingiltorads uzun vo qisaganadli sorgalor mohv olmus, orta
qanadli sargolor salamat qalmislar. Daha bir niimunani nozardan kegirok. Boz dovsanin qulaq seyvaninin
Ol¢iisti onlarin badan 6lgiilarindan forgli olaraq az doyisir. Demoak olar ki, bu slamat sabitdir va istiliyin
tonzimlonmasi prosesi dovsanlarin qulaq seyvanlarindaki qan kapilyarlarinin faaliyysti ilo hoyata kegirilir.
Qisa qulagli dovsanlar yayda haddon artiq istidon, uzun qulaqli dovsanlar iso qisda haddon artiq soyuqdan
daha tez mohv olurlar. Segici amil kimi, temperaturun mévsiimi doyiskonliyi asas rol oynayir.

Stabillosdirici segmonin digoer bir niimunasi reliktlorin va ya “canli gazintilarin” milyonlarla il
arzindos, demok olar ki, doyismamasidir: Masalon, Yeni Zelandiyada hatteriya, stimiiklii baliglardan
latimeriya, ¢ilpaqtoxumlu bitki gingko vo s. belo canlilardir. Bu névlarin mévcudlugu onlarin yasayis
soraitinin doyismamasi ilo olagadardir.

Hoarakatverici se¢ma. Horokatverici segmoa haqqinda tesavviirlori halo C. Darvin geyd etmisdi.
Buna goro do bazon 0, Darvin se¢mosi adlandirilir. Bu se¢mo naticasinds otraf miihitin doyiskon
soraitindo organizmlordo kohna olamatlor todricon doayisir vo yeni slamatlor amala golir. Bu zaman
populyasiyada yeni soraito uygunlasan fordlor sag qalir vo variasiya ayrisi miiayyan istigamatda yerini
dayisir.

Hoarakatverici segma populyasiyada avval miiayyan olunan aslamotin orta gostaricisindon faydali
konara ¢ixmalarin oldugu fordlorin xeyrino segmadir. Populyasiyada bu ciir konara ¢ixmalara daha ¢ox
heteroziqot fordlor malikdir, buna goro do horokatverici se¢gmoni heteroziqotlarin (Aa) xeyrino segmo
adlandirmagq olar.

Hoarokoatverici segmonin tobistds tesirinin niimunasi kimi tozagaci qarigcast kopoanayinds (geca
kopanayi) rast goalinon sonaye melanizmini gostormok olar. Populyasiyada iki ciir kopanok mévcuddur:
ac1q va tiind ronglilor. Qanadlari agiq rangli kopanaklor giindiiz vaxti yasadigi agaclarin gqabiginda rast
galinan sibyolori toglid edir. Sibyalorin bol yayildigi kand yerlorinds tiind rongli névlordon daha ¢ox agiq
ronglilora rast galinir. Lakin on iri sanaye sohorlorindon biri olan Mangesterin atrafindaki populyasiyada
tiind rongli kopanoklor dstiinliik toskil edir. Masalo ondadir ki, bu sohards hava kiikiird qazi vo hislo
oldugca ¢irklonmisdi. Naticodo sibyalor mohv olmus, agaclarin gabigi iso hisdon qaralmigdi. Tobii
maskalayict fon yoxa c¢ixmus, agiq rongli fordlor tiind gabigin fonunda daha goriinon oldugundan
hosoratyeyan quslar onlar tiind rangli fardlordon daha ¢ox yemays baglamisdir.

Horokatverici segmonin digor niimunosi boazi Xostoliktorodon bakteriyalarda, zararverici
hosoratlarda, sicovul va si¢anlarda antibiotik vo kimyavi zoharloro qarst déziimliliiyiin amalo galmasidir.
Todqiqatlar gostorir ki, bu organizmlorin hor novbati naslinds bu ciir preparatlara qarsi hassasliq daha da
azalir. Bu halda antibiotiklor vo kimyoavi zsharlor yeni, daha davamli populyasiyalarin sag qalmasini
tomin edon segici amillor kimi ¢ixis edir.

Demoali, bu ciir segmo xarici miihit soraiti shamiyyatli doracads doyison zaman fordlorin osas
kiitlosi bels soraito uygunlasa bilmoyands tasir gostorir. Bu halda slamatin orta gostaricisindon son doaraca
konara ¢ixmalara malik fordlor Gstiinliik oldo edir. Bels fordlor dizruptiv (pargalayici) segmonin materiali
kimi ¢ixig edon yeni doyiskanliys malik olur. Bu zaman avvalki alamatin variasiya ayrisi ikiys boliiniir.

Dizruptiv (par¢alayici) se¢ma - tasir gostararkon orta haddan konara ¢ixan fordlorin say1 artir. Bu
fordlor miixtolif hoyat soraitino uygunlasir vo noticodo bir ne¢o yeni ndv yaranir. ©lamatin orta
gostaricisindan bu ciir konara ¢ixmalara an ¢ox mutasiyaya ugramis genotiplari olan homozigot fordlorda
rast golinir. Buna goro do parcalayict segmoni mutasiyaya ugramis homoziqotlarin (a' a' vo ya A'A’)
xeyrino se¢gmo adlandirmaq olar. Bu ciir segmo bir orazido yasayan populyasiyanin bir ne¢o grupa
boliinmasine, bu iso yekunda polimorfizma, yani populyasiyada bir-birindon miisyyan olamoto goro




forglonon formalarin (qruplarin, variasiyalarin) mévcud olmasina gotirib ¢ixarir. Pargalayict segmoanin
tosiri ilk dofo rus alimi Nikolay Vasilyevi¢ Tsinger torafindon arasdirilib. O, bigilon ¢omanlords
yarimparazit bitki ¢inqilliqotunun iki variasiyasinin moévcud olmasini agkar edib.

Tezgigokloyan bitkilar iyunda - bigin vaxtindan avval, gecgigokloayan variasiya iss avqustda - bigin
vaxtindan sonra ¢igaklayir. Belalikls, tez¢igokloyan va gecgi¢okloyan ¢ingilligotunun populyasiyalari bir
arazids yetismasina baxmayarag, bir-birindon genetik tocrid olunmusdur.

Eyni bir miihit goraitindo miixtalif slamotlora gora forglonan formalarin meydana g¢ixmasini
durnabaliglarinda da miisahido etmok miimkiindiir. Qida az olan sularda yasayan baliglarda qida ugrunda
novdaxili miibarizo gedir. Boyiik baliglar kigik baliglar1 yeyir va siiratlo boyiiyiir. Ki¢ik durnabaliglari isa
planktonlarla gidalanir vo kigikolgilii olur. Bu da onlarda iki variasiyanin tozahiir etmasina sabab olur.

Tobiotdoki se¢mo ilo yanasi, antropogen dovrdon baslayaraq bozi canlilar ham do siini segmo
naticasinds se¢ilmoaya baslamigdir.

Tobii segmo hoyat yaranandan, siini segmo iSo insanlar heyvanlart ohlilosdirmoayo, bitkilori
moadoanilosdirmays basladigi dévrdan indiyadok davam edir.

Tabii segma biitiin canli orqanizmlars istonilon yasda tosir gostorir. O, istigamatlonmis xarakter
dasiyir vo elo fordlari segir ki, onlar mévcud hayat soraitine daha yaxsi uygunlasmis olur va doéllii nasil
Verir.

Organizmlarda uygunlasmalar

Yasamaq ugrunda miibarizodo canlilar miixtolif uygunlasmalar qazanmisdir. Bilirsiniz ki,
miibarizodo otraf miihito uygunlasanlar salamat qalir, uygunlasa bilmayanlor iso mohv olurlar.
Uygunlagsmalar ¢ox miixtalifdir. Heyvanlarin xarici vo daxili qurulusu, instinktlori, davraniglar1 onlarin
hom da hayat soraitine uygunlasmalari ilo slagadardir.

Bitkilorda uygunlagsmalar. Miixtolif tobii birliklords yasayan bitkilor otraf miihit amillorine qarsi
bir sira uygunlagmalar qazanmiglar. Yasamaq ugrunda miibarizods uygunlasanlar qalib ¢ixmis vo tabii
se¢ma torafindan segilmislar.

Quragliga qars1 uygunlasmalar. Yarpaqlar1 tikana vo ya pulcuga cevrilmisdir. Yarpaq veo
govdalarinda su toplanir, yarpaglarin tizari mum tabagosi ilo ortiiliir, koklari ¢ox darina gedir, bazilarinin
Omrii ¢ox az olur.

Soyuga qarst uygunlasmalar. Boylar1 va yarpaqlari ¢ox kigik olur, koklari torpagin sathina yaxin
yerlogir. Onlar yazda vo yayda siiratlo inkisaf edirlor. Soyugadavamlilig artiran bir olamat do bitkilorin
hiiceyra sirasinda sokarin ¢ox toplanmasi, suyun az olmasidir.

Tozlanmaya gora uygunlasmalar

Kiilokls garpaz tozlanan bitkilarda:

e otirsiz, nektarsiz, gorkomsiz ¢igoklor;
e uzunsaplaql erkokciklor;
asan silkalonan ¢igak qruplari, yiingiil, ¢oxlu tozcuq donacikloari olur.
Hosoratla ¢arpaz tozlanan bitkilorda:
alvan, iri, otirli ¢igoklor;
nektarla zongin nektarliglar;
iri ¢i¢cok qruplar;
yapisma qabiliyyatli iri tozcuq donaciklori olur.
Oz-6ziina tozlanan bitkilordo:
e disicik vo erkokciyin, asasan, eyni ¢igokda yerlosmasi;
o erkokcik va disiciyin eyni vaxtda yetismasi;
e disiciyin erkokcikdon asagida yerlogmasi.

Organizmlards uygunlagmalarin yaranmasi. Bu proses iki ardicil marhslodon ibarstdir:

1) populyasiyanin fordlarinds irsi doyiskonliyin yaranmasi;

2) miioyyon miihit soraitino uygun olaraq tobii se¢monin tosiri altinda irsi doyiskonliyin
saxlaniimasi.

Holo C. Darvin organizmlorin uygunlasmasini arasdiran zaman miisyyon etmisdir ki, embrional
inkisaf zaman strtinonlar, quslar vo mamoalilorda basin skeletinin siimiiklori els birlasir ki, xarici tazyiq
zaman kollo 6z formasint doyisa bilir. Siiriinonlor vo quslar tgiin shomiyyotsiz olan bu xiisusiyyat
momalilar tgiin faydali olmusdur. Ciinki bunun sayssinds dogus zamani déliin dar dogus yollarindan
ke¢mosi nisbaton asanlagmisdir. C. Darvin bitki zoglarinin béyiimasi zamani onlarin firlana bildiyini do




askar etmisdir. Bu xiisusiyyat isa bitkilords sarmasan, ilisan vo dirmasan gévds formalarinin yaranmasina
sabab olmusdur. Canlilarda yaranan ilk uygunlasma slamatlari ilkin adaptasiya adlanir.

Organizmlords yaranan yeni olamatlorin boazilori yasamaq tigiin holledici hesab olunur, hotta
ohamiyyatsiz doayisiklik belo onlarin hayat gabiliyyatina tosir gostorir. Galacokdo miihit soraitinds bas
vera bilocok gozlonilmaz dayisikliklor zamani digar slamatlor do yenidan formalasa bilor.

Organizmlarin mihitos uygunlasmasini siibut edon faktlar tasvir oluna bilmoyacok godor ¢oxdur.
Onlardan bazilori asagidakilardir:

1. Morfoloji uygunlagma. Bu ciir uygunlagsmaya organizmlords rast golinon mixtslif rong vo
badan formalarini misal gostarmak olar.

Miihitauygun rang. ©gar otraf miihit eyni rongdadirss, acgiq sahads yasayan noévlords rang miihits
uygun olur (qisda ag dovsanin xazinin ag rangi). ©goar sahads isiq va kdlga bir-birini avazlayirss, rang
bélinmiis (ag1q vo tiind zolaglar) formada olur. Qoruyucu rongin shomiyyati mivafiq davranisa uygun
olaraq giiclonir. Masalon, bazi heyvanlar tohliike zaman: yerinds donub galir ki, bu da onlari daha da
gorinmaz edir.

Xobordaredici rong. ©sason, miihafizo vasitelorino malik olan névlards (sancan vo ya zsharli
hosoratlar, yeyilmayan vo yandiran bitkilor) rast galinir. Tabii segma prosesinds onlarda zsharli ifrazatla
yanasi, parlag, adoaton, qirmizi- gara, sari-gqara ranglor do (parabtizonlor, arilar, agac qurbagalari) amalo
galmisdir. Bu ciir ranglords bozi heyvanlar tohlilko aninda dayanir, yirticiya parlaq lokslori gostorir,
bununla da diismani ¢asdirir va gorxudur.

Maskalanma. Bodon formas: vasitesilo gorunma iisuludur. iki név maskalanma mévcuddur.
Birinci noév maskalanma zamani organizm 6z xarici goriintisi ilo har hansi harokat eds bilmayan asyaya -
budaga, dasa vo s. oxsayir. Belo maskalanmaya hosoratlardan - ¢ubug hasaratda (¢6pca), davadallayinda,
bahglardan - kambala, doniz at1 va s. rast galinir.

Ikinci__név__maskalanma-mimikriya miidafiosiz organizmlorin (toglid¢i) miidafio olunanlara
(modellara) oxsarligina asaslanir. Bela ki, siiso-kopanak ariya oxsayir, adi gicitkon xarici gorinist ilo
yandirici gicitkoni xatirladir.

Passiv qoruma vasitolori organizmin yasamaq ugrunda mibarizods qorunub saxlanilmasi
ehtimalint artirir. Molyusklarin ¢anaglari, Kirpilarin iynolori onlari diismoanlordon goruyur. Yemisanin
tikanlart bu bitkinin otyeyan momolilar tarafindon yeyilmasinin garsisini alir.

2. Fizioloji uygunlagsma. Bu uygunlagsma maddalor miibadilesinin 6ziintitonzimloma mexanizmi
Vo enerjinin ¢evrilmasi hesabina organizmin gorunub saxlanmasini

tomin edir. Belo ki, havanin temperaturu asag: diisdiikdo yarasalarda maddoalor miibadilasi zaiflayir
vo onlar qis yuxusuna gedirlor. Digor momoalilords iso oksina, havanin temperaturu asag: diisdiikdo
organizmds maddalor miibadilasi siiratlonir, daha ¢ox enerji ayrilir, ancaq istilikverma zoaiflayir. Yaxsi
inkisaf etmis dorialti piy gati vo six tiik ortiiyii sayssinda istiliyin xarico verilmasi azalir.

3. Biokimyavi uygunlagma. Orqanizmin hiiceyralorinds bas veran biokimyovi reaksiyalarda 6ziinii
biiruzo verir. Moasoalon, eritrositlords yerloson hemoqlobin molekullarinin ancaq miioyyon hissasi qazlari
birlogdirib dasimaq funksiyasini yerina yetirir. 9gor hemogqlobinin bu ciir dar biokimyavi uygunlagmasi
olmasaydi, onda oksigen hiiceyranin digor kimyavi maddolarini oksidlosdirardi, bu isa organizmds biitiin
biokimyavi reaksiyalarin pozulmasina gatirib ¢ixarardi.

4. Etoloji (davranig) uygunlasma. Bu ciir uygunlagsma sinir sistemi yiiksok Saviyyado inkisaf
etmis heyvanlara xasdir. Heyvanlarin ayri-ayri fardlorinin vo iimumilikdo ndviin sag qalmasina yonolon
miixtolif davranig formalarinda 6ziinii biiruzo verir. Anadangalmo vo gazanilmis etoloji uygunlasma
movcuddur. Anadangslms etoloji uygunlagsmaya ciitlosmo zamani davranig, noslin baslonmosi vo
gorunmasi, yirticilardan qorunmagq, migrasiya vo s. aiddir. Heyvanlarin hoyatinda gqazanilmis etoloji
uygunlasma da mithiim rol oynayir. Masalon, meymunlarin on uzaq simalda yasayan novii - yapon
makakas1 meymunlara xas olmayan hoyat torzins kegib. Qisda soyuglar diisonds bu heyvanlar daglardan
termal su manbalarins diisiir vo burada uzun miiddat iliq suda qizinaraq yasayirlar.

Uygunlagsmanin nisbi xarakteri. Organizmlorin biitiin uygunlasmalar1 miisyyan miihit soraitindo
tokamiiliin horakoatverici qiivvalorinin (amillorinin) tosiri altinda yaranir. ©gor bu sorait doyisorss,
uygunlagsma organizmlor {iglin az ohomiyyot dasiyir, basqa sozlo desak, 0, nisbidir. Canlilarda
tamuygunlagsma yoxdur, organizmlor homise doyison miihit soraitine uygunlasmaq macburiyystindadirlor.

Organizmlarin nisbi uygunlagmalarina dair bazi niimunalor:




1. Organizmlarin bir diismoandon qorunmagq {igiin hoyata kegirdiyi qoruyucu uygunlasma basqa
diismanlo garsilasan zaman tosirli olmur. Belo ki, zohorli ilanlar1 onlarin zaharina qarsi davamli olan
mangqustlar, kirpilor yeyir. Tisbaganin zirehi onu gartalin hiicumundan qorumur. Qartal tisbagan1 goys
qaldirir, sonra ise onun zirehini qirmaq va atindan istifads eds bilmok ti¢iin bark bir yera ¢irpib ¢anagi
sindirir.

2. Organizmlorin davranis moQsadouygunlugu bozon faydali olmaya bilor. Masalon, geca
kopanaklari elektrik lampasimin isigini erkok fordlorin onlara géndordiyi signallar hesab edir vo isiga
dogru ugur, naticads qanadlar1 yanaraq talof olur.

3. Bir soraitdo faydali olan organ basqa bir soraitdo yararsiz ola bilir. Masalon, kartof bitkisinin
govdasinin bir hissasini qaranliqda saxladiqgda homin yeriistii hissado do govdo yumrular1 amalo galir,
lakin onlar tez bir zamanda quruyur va tokiiliir.

Demoali, tokamiil amillorinin qarsiligli slagasi naticasinds yeni uygunlasmalar yaranir vo ya
moveud olanlar tokmillasir.

Bir populyasiyadan olan fardlords forglor o godor azdir ki, sarbast ciitlosmo zamani onlar néviin
uzun miiddst qorunub saxlanmasini tomin edir. Izolyasiya soraitindo bu forglor yeni ndvlerin amalo
galmasina gatirib ¢ixarir.



MOVZU 4.

MIKROORQANIZMLOR. MIKROBIOLOGIYANIN SOBOLORI.
TORPAGIN MIKROFLORASI.

Mikroorganizmlar

Mikroskopik canlilar olan mikroorganizmlar Vo ya mikroblar biosferin ayrilmaz torkib hissaloridir.
Bunlar maddslor dovraninda ¢ox miihiim funksiya yerino yetirmoklo barabor, bitki, heyvan va insan
organizmlarinds parazitlik edir, miixtolif xastaliklor toradirlor.

Mikroorganizmlor adi gézlo gortinmadiklorindan avvallor onlar hagqinda kifayst gqodar malumat
olmamigdir. Bu baximdan onlar1 bitkilar vo heyvanlar olmagla iki qrupa bolmislor.

Miiasir tosnifatda iso mikroorganizmlor hiiceyrovi quruluslarinin olub-olmamasina gora
gruplagdirilir. Hiiceyrovi qurulusu olmayanlar viruslardir. Onlar nuklein tursulart vo  ziilal
molekullarindan togkil olunmusdur. Viruslar nuklein tursularindan ancaq birina (RNT vo ya DNT)
malikdir. Sarbast gidalanmaq vo ¢oxalmaq qabiliyystine malik deyildir. Yalniz canli hiiceyra daxilinds
coxalir vo miixtalif xostaliklor téradir.

Hiiceyravi qurulusa malik mikroorganizmlarin hom prokariotlar, ham do eukariotlar1 arasinda
parazit niimayandolori ¢oxdur. Parazit niimayondslordo parazitliklo slagadar bir sira uygunlagmalar
yaranmigdir.

Bilirsiniz ki, mikroorganizmlar ¢ox kigik 6l¢iiys malik olmalari ila saciyyslonir. Bunlarin arasinda
0, 01-100 mkm olgiisii olan niimayandsloro do rast golinir. Mikroorganizmlors, osason, virus vo
bakteriyalar, gobalok, bitki vo heyvanlarin boazi niimayandoalori daxildir. Bu sobobdon onlarin qurulusu,
bioloji xiisusiyyatlori, ekologiyasi, canli va cansiz tobistdaki rollart bir-birindan farglidir.

Mikroorganizmlari karbon va azot manimsamasina goéra farglondirirlar:

1. Karbon manimsama xiisusiyyatlorine gors avtotrof va heterotrof;

2. Azot manimsamo xiisusiyyatinae géra aminoavtotrof vo aminoheterotroflar.

Avtotroflar tizvi maddsloari sintez etmok tigiin qeyri-lizvi birlogsmalordan, asasan, sudan va karbon
qazindan, heteretroflar iso karbon moanbayi kimi {izvi maddslordan istifado edir. Aminoavtotroflar ziilal
sintezi U¢lin azot monboyi kimi ya havanin azotundan, ya da ammonium duzlarindan,
aminoheterotroflar iso azot monbayi kimi amin tursularindan va ziilallardan istifado edir.

Mikroorganizmlarin Kimyavi tarkibi

Uzvi maddalar Qeyri-iizvi maddalor

Ziilallar-ingaat, | Karbohidratlar, | Lipidlor - Nuklein Su sarbast va Digor geyri-
energetik, asasan, tursuyadavamli | tursulari - birlogmis lizvi
nagliyyat, polisaxarid bakteriyalarda | ribosomlarinva | sokilds biitiin maddalarin
horokat, signal, | soklinds olur. daha ¢oxdur. xromosomlarin | hiiceyra torkibino
mudafia, Onlarm osasan, torkibindoa olur. | struktur kalium,
fermentativ vo | hiiceyro struktur vo elementlorin natrium, fosfor,
s. funksiyalar1 | divarinda olan | energetik torkibinin 80- | kiikiird,
yerino yetirir. polisaxaridlorlo | funksiya 85%-ni toskil magnezium,

yanasl, dastyrr. edir. kalsium, xlor,

sitoplazmalarin domir va s.

da nisasta va daxildir.

glikogenao rast

golinir.

Biitiin bu canlilarin har birini dyronon elm saholari var. Mikroskopik canlilari dyronon iimumi bir

elm sahosi iso mikrobiologiyadir. Mikrobiologiya adi gozlo goriinmayan organizmlarin hoyat vo inkisaf
qanunauygunluglarini, onlarin 6ziinomaxsus xiisusiyyatlorini, digor organizmlordo vo xarici miihitdo
hoyata kegirdiyi proseslori oyranir.



Mikrobiologiyanin sobalari
Bakteriologiya, mikologiya, parazitologiya vo virusologiya ayri-ayri mikroorqanizmlarin
xtisusiyyatlorini 6yronir. Bu elm sahalori mikrobiologiyanin miixtalif qollaridir.
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Mikroorganizmlar va atraf miihit. Torpagin mikroflorast

Miixtalif ekoloji sistemlordo mikroorganizmlarin yasamaq vo ¢oxalmaq qabiliyyatlori forglidir.
Mikroorganizmlarin otraf miihitds yayilmasi onlarin bioloji xiisusiyyatlori ilo slagodardir.

Tobiotdo yayilan mikroorqanizmlorin oksariyyati saprofit olsa da, orada Xostoliktérodon
mikroorganizmlarin do bir ¢ox ndvlorino rast golinir. Yasadiglari miihit bu mikroorganizmlor iigiin
sigmacaq rolunu oynayir. Bu da bir ¢ox yoluxucu xastaliklorin bas vermasina sabab olur.

Otraf miihitdo mikroorganizmlorin askar edilmasi Vo onlara qarsi miibarizo aparilmasi sanitar
mikrobiologiyanin todgigat obyektidir. Bu elm sahosi otraf miihitin mikroorqanizmlarlo ¢irklonmasini
dolay1 yolla - mikroorganizmlori agkar etmoklo giymatlondirir. Mikroorganizmlor, asasen, insan vo
heyvan organizmlorinds yasayir. Otraf miihito xaric olundugda g¢oxalmir. Onlarin miqdarina osason
miixtolif obyektlorin sanitar voziyyati haqqinda natico ¢ixarmagq olar.

Torpagin mikroflorasi

Tarkibindos tizvi vo mineral maddalarin, eloca do riitubotin olmasi torpagda mikroorganizmlor igiin
alverigli miihit yaradir. Bu canlilarin say1 5-20 sm dorinlikdo daha ¢ox olur. Darinliys getdikca onlarin
miqdari azalir, 1 m darinlikds iss minimuma enir.

Tipindon vo iglim qursaglarmin ndviindon asili olaraq torpagin mikroflorast doyisir. Conub
qursaqlarinda miinbit vo giibrolonmis torpaqlarda mikroorqanizmlorin migdari ¢ox olur.

Torpaqda azotfiksoedici, nitrifikasiya, denitrifikasiya, selliiloza pargalayici bakteriyalara,
gobaloklara, sibyalara va bir sira ibtidailors tasadiif edilir. Bunlar maddalor dovraninin hayata kegmasinda
miihiim rol oynayir.

Mikroorganizmlor tizvi maddalori geyri-lizvi maddolora pargalayir, atmosfer havasindaki azotu
bitkilor tarafindon monimsoanilo bilocok hala gotirir. Bununla da torpagin miinbitlogsmasinds vo 6z-6ziinii
tonzimlomo prosesinds istirak edir. Insan vo heyvanlarin ifrazatlar1 vasitosilo torpaga diison
mikroorganizmlarin oksariyyati miixtalif ekoloji amillarin tasirindon mohv olsa da, bir gismi uzun miiddat
yagsama gabiliyyatini saxlayaraq yenidon insanlari1 yoluxdurur vo miivafiq xastaliklor toradir.

Bakteriyalann sporlari torpaq vasitasilo yara nahiyasino daxil olub tetanus vo qazli qanqrena
yaradir. Botulizm toradicisi torpaqdan torovoz vo meyvalors, eloco do miixtalif gida mohsullarinin
torkibino kegmoklo insan1 yoluxdurur vo Xastolik toradir.

Bazi helmintlorin do asas yasayis miihiti torpaqdir. Yasayis mantagoalorinin, montagalor daxilinds
miixtolif obyektlorin tikilmasi iliclin torpaq sahosi segorkon, eyni zamanda epidemioloji gostorislor
oldugda torpagin sanitar-mikrobioloji miiayinasi aparilir. Bu zaman 1 q torpaqda olan bakteriyalarin, 0
climlodon patogen mikroorganizmlorin migdari tayin edilir.

Torpagin sanitar mikrobioloji miiayinasinda:

1q torpaqda olan bakteriyalarin imumi sayi;

Sanitar gostarici mikroorganizmlorin - bagirsaq ¢oplorinin miqdari;

1q torpaqgda olan termofil bakteriyalar;

Epidemioloji gostarislor oldugda patogen mikroorganizmlar (salmonellalar, tetanus va botulizmin
toradicilari, bazi viruslar) toyin edilir.




Yer kiirasini ohato edon sohralagsma problemi milyonlarla hektar torpaq sahasinin yararsiz hala
diismasina sobab olmusdur. Afrika, Avstraliya, Morkozi Asiyanin miixtalif tobii zonalarinda sohralagsma
¢ox ciddi problemo ¢evrilmisdir. Biitiin diinyan biiriiyon bu problem respublikamizda da mévcuddur.

Azorbaycanda torpaglarin eroziyasi genis yayilmigdir. Buna sobob, asason, insanlarin diizgiin
olmayan tosorriifat faaliyyatidir. Eroziya naticasinds torpaq yuyulub dagilir, miinbitliyi azalir, yararsiz
hala diigiir, mikroflorasi dayigskonliyo moruz qalir. Bu baximdan da diinyada vo &lkomizds torpaq
eroziyasina garsi miintozom miibariza todbirlarinin aparilmasi zaruridir.



MOVZU 5.
SUYUN, ATMOSFER HAVASININ, QiDA MOHSULLARININ MIKROFLORASI.

Suyun mikroflorasi

Su moanbalari mixtalifdir. Manbalar forqli oldugu kimi, onlarin mikroflorasi da forglidir.

Tobii su monbalori 6z-6zlinii tonzimloma xiisusiyyatine malikdir. Bu proses miixtalif fiziki,
kimyavi vo bioloji amillordon asilidir. Tonzimlomoanin getmoasina baxmayaraq, su hovzalori bir ¢ox
mikroorganizmlar ti¢iin asl yasayis miihiti olur. Bunlarin igarisinds torpag mikroorganizmlorine, bagirsaq
mikroflorasinin niimayandalorina rast golinir. Bozi bagirsaq mikroorqanizmlori (enterokoklar) suda
foaliyyatlorini bir nego giin saxladiglari halda, bazilori iso hoftalor vo aylarla davam etdirir. Buna goro do
suda olan mikroorganizmlarin névlarine vo miqdarina asason suyun ¢irklonma daracasini toyin etmok
miimkiindiir.

Agiq su hovzalarinds (donizlar, goéllar, ¢aylar) torpaq mikroorqanizmlarine daha gox rast galinir.

Yasayis montogolorinin orazisinds olan axar ¢aylarin suyunda insanin bagirsaq mikroflorasinin
novlarina daha ¢ox rast galinir. Yasayis arazilorindon uzaqlasdigca 6ziiniitonzimloms prosesi naticasinds
onlarin saylar1 azalir. Oz-6ziinii tonzimloma noticasinda suda saprofit mikroorganizmlorinin migdar1 da
tonzimlanir.

Tonzimlanmoanin baslica sobabi su hovzalorinds olan iri hissaciklarin ¢cokmasidir. Soffaf su Giinas
stialarin1 yaxs1 kegirdiyindon oradaki mikroorqanizmlarin bir gismi mohv olur va onlarin say1 azalir.

Cirkab sulari, adoaton, zorarsizlosdirildikden sonra doniz va gaylara axidilir. Bu sular hovzalarin
cirklonma manboyi ola bilir. Ona géro do miiayyan hallarda sanitar-bakterioloji miiayino obyekti olur.

Qrunt sulari torpaq qatlarindan siiziilorok toplandigindan torkibinds mikroorgamzmlarin miqdari
az olur.

Aciq su hovzalari - ¢aylar, gollar, donizlor - insan va heyvan ifrazati ilo zongin torpaq vasitasilo
cirklondirilir.

Markazlosdirilmis su komarlarina otiiriilon su  miioyyon hovzolordon  gotirilir vo
zorarsizlosdirilir (xlorlasdirilir vo s. ). Burada mikrobioloji nazarot mévcuddur, tonzimloms sanitariya
normalarina asason hoyata kegirilir.

Su hovzalarinds 6z-6ziino gedan tonzimlomo prosesina baxmayarag, su bazi yoluxucu xastaliklorin
monbayi hesab olunur. Bu xastaliklor igarisinds bagirsaq infeksiyalari xiisusi yer tutur. Su vasitasilo
yoluxan xastoliklora garin yatalagi, dizenteriya, vaba, salmonelloz va s. aiddir. Tarixdan do malumdur ki,
vaxtilo voba xastaliyi su ilo yayilaraq pandemiyalara sobab olmusdur.

Olkomizdo su tochizati {izorinde daimi nozarat hoyata kegirilir. Suyun sanitar gostoricisi bagirsaq
coploridir. 1 ml suda olan bagirsaq ¢oplorinin say1 (mikrob adadi) 100-don artiq olmamalidir.

Maraqhdir:

Istehlakgilara verilon igmoli su Doévlotloraras: Standartlara uygun olaraq, organoleptik (iy, dad,
rong, bulaniqliq vo s. ), fiziki-kimyavi, sanitar-bakterioloji normalara cavab vermolidir. Bu giin
monbolorda tomizlondikdon sonra paylayici sobokalora 6tiiriilon igmali suyun organoleptik vo sanitar-
bakterioloji (bagirsaq ¢Oplorinin sayi, imumi bakteriyalar, viruslar vo s. ) gostoricilori Dovlotlorarast
Standartlara tam uygundur.

Suda olan mikroorganizmlarin zararsizlosdirilmasi ticiin sterilizasiya vo dezinfeksiyaiisullarindan
istifado olunur. Suyun gaynadilmasi oradaki mikroorqanizmlari Vo onlarin sporlarini, asasan, mahv edir.
Iri yasayis montogalorinin su tachizatiiiiin istifado olunan monbolords su, esason, xlorlasdiriimagla
zorarsizlosdirilir. Bu magsadle bazon ozonlagdirma da tatbiq edilir.

Son zamanlara qgodor alimlor belo distiniirdiilor ki, gaynadilmis suda hotta on doziimli
mikroorganizmlar belo mahv olur. Lakin Sakit okeanda todqigat aparilan zaman bozi orazilords suyun
temperaturunun 250-400°C oldugu vo 105°C-li suyun igarisinds canli bakteriyalarin olmasi bu diisiinconi
tokzib etdi. Adaton, bir ¢cox bakteriyalar 70°C-do mohv olur. Lakin bu bakteriyalar1 okeanmn dibindon
cixardigdan vo suyu 80°C-ys godor soyutdugdan sonra onlarin goxalmasi dayanmis vo bakteriyalar sanki
“{isiimoya” baslamisdir. Bas naya géra bozi organizmlors 40-50°C-do cox isti oldugu halda, Sakit okeanin
dibindon c¢ixarilmis bakteriyalar ¢cox qaynar suda yasaya bilirlor?Bu tabistin bizo verdiyi ndvbaoti
tapmacadir. Beloliklo, mikroskopsuz goriinmayan organizmlor alimlorin fikrini doyismoya mocbur etdilor.
Bu ¢ox vacib elmi tapintidir.




Atmosfer havasinin mikroflorasi

Biosferds ¢ox boyiik saha tutan atmosfer do mikroorganizmlarlo zongindir. Atmosferin miixtolif
tobagoalarinds bu canlilarin miqdari doyisir.

Havadaki mikroorqanizmlorin  Oyranilmasi ilo  mikrobiologiyanin aeromikrobiologiya sobasi
mosgul olur. Biosferin bu sahasindo mikroorganizmlor say ve nov torkibina goro xeyli forglidir. Hava
onlarin yasamasi ligiin alverisli miihit olmadigindan burada onlar miivaqgoti mévcud olur. Lakin gobalok
Vo bakteriya sporlari, Vorom ¢oplari havada uzun miiddoat hoyatilik gabiliyyatini saxlayir.

Havada aktinomisetlor, kif gobaloklori va koklara daha ¢ox rast galinir.

Atmosferin asas tabii ¢irklonma manbayi torpaqdir.

Qapal1 yerlordo hava mikroflorasi onun tamizliyindan, oradaki insanlarin sayindan, Giinas siiasi
ilo isiglanma doracasindon asili olaraq doyisir. Belo soraitdo yuxari tonaffiis yollar1 mikroorganizmlori
daha c¢ox olur. Giinog siiasi ilo normal tochiz olunmayan riitubatli yasayis yerlorinin havasinda
mikroorganizmlor uzun miiddot mévcud olaraq insan saglamliina zarar vurur.

Bozi xastaliklorin yoluxma monboyi havadir. Bu Xastaliklor toz vo damci vasitasilo otiiriiliir.
Damci vasitasilo qrip, qizilca, géyoskiirak, difteriya, vorom vo s. xastaliklorin toradicilori Xasto insanin
yuxari tonoffiis yollarindan danisarkon, 6skiirmo vo asqirma zamani havaya, buradan da saglam insana
kecir

Varom toradicilori Xasto insanin yuxari tonoffiis yollarindan xaric olur, otrafdaki asyalarin sothino
Vo ya torpaga diisorok qurudugdan sonra belo mohv olmur. Onlar toza qarisaraq strafa yayilir vo insanlari
yoluxdurur.

Havanin sanitar-mikrobioloji miiayinasi 2 lisulla - ¢ékdiirma vo aspirasiya tisullar ils aparilir.

Cokdiirma  iisulu zaman1 havadaki mikroorqanizmlor qidali miihitlorin  sothina mexaniki
¢okdiiriiliir. Bu, mikrofloranin torkibini 6yranmok {igiin tatbiq edilir.

Aspirasiya  tisulu zaman1  iso  hava qidali miihitlordon  kegorok  sovrulur. Bununla
mikroorganizmlarin sayini va torkibini yranmak olur.

Tobii va siini ventilyasiya yolu ilo gapali yerlorin havasinda mikroorqanizmlarin sayini azaltmaq
miimkiindiir. Ultrabondvsoyi siialarla tosir etmoklo coarrahi omoliyyat otaqlarinin, mikrobioloji
laboratoriyalarin havasi zararsizlosdirilir.

Havanin sanitar mikrobioloji miiayinasi, asason, miialico Vo usaq miiassisalarinds aparilir. Bu
Zaman:

e 1m?havada olan bakteriyalarin iimumi sayz;
e 1m°®havada streptokoklarin sayi;
o 1m® havada patogen vs sorti patogen organizmler tayin edilir.

Qida mahsullarimin mikroflorasi

Qida mohsullart mikroorqanizmlorin yasamasi tiglin olverigli miihitdir. Burada hom saprofit, hom
do parazit mikroorganizmlors rast galina bilor. Qidanin néviindon, mansayindan, saxlanilma saraitindon
Vo s. asili olaraq onun mikroflorasi fargli olur.

Ot vo ot mohsullari, siid vo siid mohsullari, konservlosdirilmis qidalar mikroorqanizmlar tigiin
yaxs1 mithitdir. Bu mohsullar emal va saxlanma prosesinds mikroorganizmlarla girklona bilir.

Mikroorganizmlor 6zlari tiglin lazim olan biitiin element vo maddalari - karbon, azot, vitamin,
mineral duz va suyu otdo tapur.

Xasto heyvanlarin otindo bozi hallarda bagirsagdan daxil olan patogen vo sorti patogen
mikroorganizmlars rast galinir. Saglam heyvanlarin ozalasi iso tomiz olur. ©zalalora mikroblar heyvan
kasildikdan sonra alatlorla, ot kasonin paltar1 va ali ils, dasinma zamani va s. hallarda daxil ola bilar. Bels
Ki, tozo kosilmis otin Sothindos az vo ¢ox miqdarda mikroorqanizmlor olur. ©ksor hallarda bagirsaq
bakteriyalari, siid tursusu bakteriyalari, kif gobaloklorinin sporlar1 va S. {istiinliik togkil edir. Bunlarin
igarisindo oti xarab edon toradicilor do olur ki, onlar todricon g¢oxalaraq otin igorisino daxil olur.
Bakteriyalarin otin i¢arisina daxil olmasi onun keyfiyyatini asagi salir. Buna gora do otdo bakterioskopik
todqiqatlarin aparilmasi ilo onun tozslik daracasi miisyyon olunur.

Voaram, bruselyoz, garayara Kimi Xostaliktoradicilor Xxasto heyvan oti vasitasilo yoluxa bilir.
Otfarsi, kolbasa momulatlarinda otin 6ziindo olan mikroorganizmlordon basqa, emal zamani daxil olan
mikroorganizmlar do siiratlo artaraq onlarin xarab olmasina sobob olur. Kolbasa momulatlar1 agir qida
zoharlonmasi olan botulizm téradicilari tigiin alverisli miihitdir.




Tozo baliq ati diizgiin saxlanilmadiqda onda mikroorqanizmlarin goxalmasi gox siiratlo gedir.

Duzlanmis, hiso verilmis baligin, baliq konservlorinin, eloco do diger baliq mshsullarinin
torkibinds torpagdan baligin bagirsagina ke¢mis Clostridium, Salmonella cinsli bakteriyalar olur.
Bunlarin inkisafi miivafiq qida zoharlonmolori toradir.

Konservlosdirilmis ot, baliq va toravaz mohsullari, adstan, steril olur. Onlarin torkibins bakterisid
xassali konservantlar qatilir. Konservlosdirilmo prosesinds bakteriyalar vo onlarin sporlart mahv olsa da,
bazi sporlar hoyat gabiliyystini saxlaya bilir.

Bu ciir mohsullarin saxlanma sartlorino amal etmoadikda sporlar inkisaf edorok mohsulu xarab edir.

Ciy siudi adi soraitdo saxladigda siid tursusu bakteriyalari, ¢iirimo bakteriyalari vo bozi
goboaloklarin sayi artir, belaliklo, mahsul keyfiyyatini itirir.

Zoonoz infeksiyalart - bruselyoz, Q - qizdirmasinin toradicilori XoSto heyvanlarin stidi ilo
otriiliir.

Qatiq, kefir, xama, kosmik vo s. kimi siid mohsullart {giin siid tursusu streptokoklari,
laktobakteriyalar, mayalar, spesifik mikroflora hesab edilir. Lakin bu mohsullarda geyri-spesifik
mikroflora omals gatiron mikroorganizmlora do rast galinir.

Stid (1ml) vo siid mohsullarinin (1q) mikrobioloji miiayinasi zamani1 mikroorganizmlorin miqdari
toyin edilir.

Spesifik mikrofloraya malik olan turs siid mohsullarinin miiayinesi imumi mikroorqanizmlorin
sayma gora deyil, onda olan bagirsaq ¢oplarinin miqdarina goéra tayin olunur.

Ot va ot mohsullarinin sanitar-mikrobioloji miiayinosi zamani agagidaki gostaricilor tayin edilir:

e mohsulun 1g-da olan bakteriyalarin imumi sayz;
e mohsulun 1g-da bagirsaq ¢oplorinin miqdari;
e mohsulun 5 g-da salmonellalarin migdari.
Konservlorin sanitar-mikrobioloji miiayinasi zamani onlarin yararliligi asagidaki gostaricilorlo
miiayyan olunur:
e Mezofil aerob mikroorganizmlar (olmamalidir)
e Mezofil anaerob mikroorganizmlor (olmamalidir)
e Epidemioloji gostarislor olarsa, stafilokoklar, botulizm toradicisi vo toksini, termofil aerob vo
anaeroblar, maya va kif gobaloklari tayin edilir.
e Konservlords patogen mikroblar (olmamalidir).



MOVZU é.

INFEKSION PROSESLORIN GEDISINDO MIKROORQANIZMLORIN VO
SAHIB ORQANIZMIN ROLU. MUHIT SORAITININ INFEKSION
XOSTOLIKLORIN GEDISINO TOSIRI

Infeksion proseslorin gedisinds mikroorganizmlarin rolu

Sahib orqanizm kimi ¢ixig edan bitki, heyvan va insan organizmloari mikroorganizmlorin yasamasi
ticiin olverisli miihit rolunu oynayir. Onlar arasinda qarsiligli miinasibatlor mutualizm vo parazitizmls
Oziinii gostarir.

Canlilarin qarsiliglt tasirlorindon hor iki canli tiglin faydali olan mutualizmdon fargli olaraq
parazitizm zamani1 mikroorqanizm sahib orqanizmds yasayaraq ondan gida monbayi kimi istifads edir va
ona ziyan vurur.

Parazit hayat torzino kegmo uzun siiron tokamiil prosesi naticasinds mikroorganizmlords bir ¢ox
dayisikliklora sabab olmusdur. Mikroorganizmlorin sahib organizmds yasamaga uygunlagsmasinda tabii
se¢mo miithiim rol oynamisdir.

OVvalca otraf miithitdo yasama qabiliyyatini tam itirmayan parazitlor, sonra straf miihitdo yasama
gabiliyyatini itirmis vo yalniz sahib orqanizmds yasayan parazitlor amalo galmisdir. Daha sonra iso
onlarin ancaq miioyyan toxuma vo orqanlarinda yasamaga uygunlagmis novlori yaranmigdir. Masalon,
malyariya Xostoliyi toradicilori, asasan, garaciyar va gan hiiceyralarini, dizenteriya toradicilori isa yogun
bagirsagin selikli qisasin1 zadoaloyir.

Xarici miihitds va organizmlardas faaliyyatina géra mikroorganizmlor {i¢ qrupa ayrilir.

Saprofitlar Miitlag patogenlar Sarti-patogenlar
Ortaf miihitdo, Hassas organizmlara | Xastaliktoratma
insan vo heyvan daxil olarag xastalik xiisusiyyati onlar
organizminda toradir. Bu ticlin vacib yasayis
yasayir, ancaq mikroorganizmlor formasi deyil,
Xastalik toratmir miioyyon miiddot simbioz

organizmdon konarda | miinasibatlorin
yasaya bilir. Amma pozulmasinin

sahib organizms daxil | naticasinda xastalik
oldugda xastalik toradir.

toradir.

Infeksion prosesin bas vermasi iiciin vacib sortlordon biri patogen mikroorganizmlorin olmasidir.
Bu mikroorganizmlor toksinlar ifraz edarok sahib hiiceyralorinin morfoloji strukturlarina tosir gostorir vo
xastolik toradir.

Bu amillor kompleks halda tosir gostorarok mikroorganizmlorin sahib organizmlarin hiiceyro va
toxumalarina yapigmasina sobob olur.

Sahib orqanizmin hiiceyralorine yapismayan mikroorqanizmlor hiiceyra sathindon selik vo digor
mayelarlo yuyularaq kenarlagdirilir, yoluxma prosesi bas vermir.

Mikroorganizmlarin sahib orqanizmin hiiceyralorino yapismasi infeksion prosesin ilk vo mithiim
morhalasidir. Bu prosesin hayata kegirilmosi mikroorganizmlorin vo sahib orqanizm hiiceyralorinin
sothinds olan xiisusi strukturlarla slagadardir.

Sothi strukturlar gram-monfi bakteriyalarda xarici membranin ziilal vo lipopoli- saxaridlori, gram-
miisbat bakteriyalarda iso sothi ziilallarla boarabar, ham dos gliserin teyxoat tursusudur. Viruslarda sahib
organizmls garsiligh tesir kapsid ziilallar vo glikoprotein ¢ixintilari, kapsulali bakteriyalarda iso kapsula
polisaxaridlori vo polipeptidlori vasitasilo hayata kegirilir.

Sahib hiiceyronin sothindo miivafiq strukturlar (reseptorlar) olduqda onlar infeksiyalara yoluxa
bilir. Bu strukturlarin miqdarindan asili olaraq orqanizmlor hossas (reseptorlar ¢ox) vo qeyri-
hassas(reseptorlar az) olur.



Mikroorganizmlor sahib organizmin hiiceyralarine yapisdigdan sonra miivafiq sahads ¢oxalir vo
moskunlasir. Bu proses hiiceyralarin sathinds va daxilinds bas vers bilir.

Mosalon, vobanin toradicilori nazik bagirsaq epiteli hiiceyralorinin sathinds, dizenteriyanin
toradicilari isa yogun bagirsaq epitelisi hiiceyralorinin daxilinds ¢oxalir.

Bir ¢ox bakteriyalann patogenliyi onlarin epiteli hiiceyralarina daxil olmasi ilo slagadardir. Ancag
mikroorganizmlorin dori vo selikli qisalarda koloniyasi (moskunlagsmasi) he¢ do hamisa bununla
mohdudlasmir. Infeksiyalasmanin novbeti morhalosi mikroorganizmlorin toxumada oksar hiiceyralora
niifuz etmosidir.

Mikroorganizmlorin hiiceyrays daxilolma gabiliyysti xiisusi amillorlo tomin olunur, onlardan
xarici membran ziilallar1 daha otrafli Gyronilmisdir. Bu ziilallarin sahib hiiceyranin ssthindoki xiisusi
reseptorlarla qgarsiligl tasiri bakteriyalarin endositozu - “udulmasi” ila naticalonir. Onlarin bazilari gan va
limfa damarlarina daxil olur. Damarlarin daxilindo miidafio anticisimlori torafindon mshv olmayan
mikroorganizmlar olverisli sorait olduqda goxalir, maskunlasir va ikincili infeksiya ocagi omalo gatirir.

Goriindiiyti kimi, mikroorganizmlor hiiceyro vo toxumalara niifuz edorok doyisikliklor amalo
gatirir, organizmds miivafiq xastaliklor toradir.

Infeksion proseslorin bas vermasinds sahib organizmin rolu

Mikroorganizmlarin Xxastolik torotmasi sahib orqanizmin xiisusiyyastlorindon do asilidir. Bilirsiniz
ki, sahib organizm hassas olmadiqda hatta on yiiksok hoyatilik gabiliyystino malik mikroorganizmlor
bels, xastalik torada bilmir.

Organizmlarin xastaliya qars1 reaksiyasi miixtalif amillordon asili olaraq doyisir. Buna yas, sinir
sistemi, endokrin vo immun sistemlorin voziyyati, gidalanma, irsi amillor, normal mikroflora vo s. tasir
gostarir.

Moasalon, yasli insanlarda pnevmoniyanin gedisi, adoton, agir torzdo kegir. Buna sabob yasla
olagodar olarag timus vazinds bas veran doyisiklik naticasinda limfositlorin miqdarinin vo funksional
aktivliyinin, hom do faqositar hiiceyralorin aktivliyinin azalmasidir.

Usaglarin 6 aya qoador infeksion xastaliklora qarsi doziimlii olmasi onlarin spesifik anticisimlori
plasenta vasitasilo anadan almalaridir.

Depressiyalar, yorgunlug, stress organizmds immun sistemin zaiflomasino sabab olur.
Eksperimental yolla siibut olunmusdur ki, sinir sisteminda bas veran doayisikliklor infeksion xastaliklorin
gedisini agirlagdirir.

Endokrin sisteminin patologiyast da orqanizmin reaktivliyinin doyismaSine gotirib ¢ixarir.
Masalon, sokarli diabet xastolorinds insulin hormonunun az ifraz olunmasi vo ya heg¢ ifraz olunmamasi
naticasinds maddalor miibadilasi pozulur va faqositlorin aktivliyi zaiflayir. Bu sobabdon bels soxslor irinli
infeksiyalarin toradicilarine qarsi ¢ox hassas olurlar.

Hipofiz vozinin ifraz etdiyi boy hormonunun (somatotrop) ¢atismamasi timus vozinin inkisafdan
galmasina vo immun reaksiyalarin zoiflomosino gotirib ¢ixarir. Somatotrop hormonu maddoalor
miibadilosinin biitin ndvlorinin  tonzimlonmasinds ohomiyyatli rol oynadigindan onun azlhigi bu
proseslarin gedisindo do ciddi doyisikliklora sobab olur.

Keyfiyyatli gidalarla gidalanmadiqda vo uzun miiddst ac qaldigda infeksion xastoliklora garsi
hassasliq artir. Ona gora do bu grup xastaliklor “sosial xastaliklor” adlandirilir. Qidanin tarkibinda ziilal
catismazligi maddolor miibadilasinin normal gedisini pozur ki, bu da immunoglobulin sintezinin
zoiflomasing sobob olur. A vitamininin ¢atigmamasi faqositlorin funksiyasini zsiflodir va naticads dori vo
selikli gisalarda iltihabi proseslor bas verir.

B vo C vitaminlorinin gatigmazligr voromo, difteriya, stafilokokk vo streptokokk infeksiyalarina
qarst hossasligi artirir.

Qizlarin oglanlara nisboton straf miihitin zararli amillorina qarst doziimli olmasinin sobobi onlarda
immun sisteminin daha tez formalagmasidir. Lakin buna baxmayaraq, qadinlarda aybasi vo hamilalik
zamani immun sistem zaifloyir va irinli infeksiyalara qars1 hassasliq artir.

Sahib organizmin infeksion xastaliklora qarst hassas olmasinin soboblorindon biri do anadangoalmo
immuncatismazhigidir. Bu, postembrional inkisafin ilk dévrlorinds koskin sokilda tozahiir edir. irinli
iltihabl1 proseslorin gedisino tosir gdstaron amillors orqanizmin mikroflorasi da aiddir. Insan organizminin
normal mikroflorasinin niimayandslari arasinda bakteriyalar ¢ox, virus, gobalok va ibtidailor nisbaton az
olur. Normal mikrofloranin oksor niimayondalori organizmo zororli tosir gostormir. Bu ciir mikroflora




organizmin xarici miihitlo tomasda olan hissalorinds - yuxari tonaffiis yollari, mada-bagirsaq trakti, sidik-
cinsi yollarin vo S. selikli qisalarinda moskunlagir.

Saglam insan orqanizminin xarici miihitlo birbasa tomasi olmayan toxuma vo orqanlarinda - gan,
limfa, daxili orqanlarin oksariyyati, onurga beyni mayesi, beyin va s. mikroorganizmlars rast goalinmir.
Ancaq miixtalif mikroorganizmlor orqanizmin miidafio sistemini asaraq gana, miixtalif organlara ke¢o
bilir.

Mikroflorada bas veran doyisiklik irinli-iltihabi proseslorin inkisafina sobab olur.

Goriindiiyli  kimi, infeksion Xxastoliklora yoluxma tokco bu xastaliklorin toradicilori olan
mikroorganizmlarin deyil, hom do xastaliya yoluxan organizmlorin xiisusiyyatlorindon asilidir. Ona gora
do bu xostoliklorin garsisinin alinmasinda sahib orqanizmin xastsliklora garsi davamliliginin artirilmasi
vacib sartlordan biridir.

Miihit saraitinin infeksion xastaliklarin gedisina tasiri

Bilirsiniz ki, infeksion xastaliklara yoluxma biitiin insanlarda eyni ciir bag vermir. Bu xiisusiyyat
ekoloji amillordan, organizmin hassasliq daracasindoan, mikroorganizmlorin Xarakterindon vo s. asili
olaraq dayisir ki, bu da miixtalif Xastaliklords heg¢ da eyni deyil. Xarici miihitin bioloji, fiziki va Kimyavi
amillari hom patogen mikroorganizmlara, ham da sahib organizms toesir gostarir.

Uzun miiddat isti soraitdo galmaq istivurmaya sabab olur. Bu da organizmin immun sisteminin
zoiflomasina vo mikroorganizmlorin tosirine garst miigavimatin azalmasina, biokimyavi proseslorin
zoiflomasine sorait yaradir.

Soyugun tasirindan da organizmin xastaliktoradon mikroorganizmlara qarst davamliligi zaiflayir.
Xiisuson tonoffiis yollar1 xastoliklori artir. Bu, tonaffiis yollarinin selikli gisasinda miidafio amillorinin
zoiflomasi noticasindo bas verir.

Yuxar1 tonaffiis yollarinin normal mikroflorasina daxil olan bazi bakteriyalar, asason, soyuglama
zamani xastalik toratdiyindan “soyuqlamanin toradicilori” do adlandirilir.

Bilirsinizmi?

L. Paster tobii soraitdo qarayara toradicilorina qarsi hassas olmayan toyuglarin ayaqlarini soyuq
suda saxlamis vo onlar1 xastolondirmays nail olmusdur. Bununla o, soyugun badon miiqavimatine monfi
tosirini siibut etmisdir.

Dalga uzunlugundan, tasir miiddstindan, intensivliyinden asili olaraq Giinos siialar1 da organizmo
miixtolif ciir tosir edir. Uzun miiddst Giinos siiasinin tosiri altinda qalmaq giinvurmaya sobob olur.
Noticada organizmin immun sistemi zaifloyir, mikroorganizmlars qarsi miigavimat azalir. Digor torafdon
iSo Glinog vannalarinin diizglin gobulu insan organizmina miisbot tosir gostorir, infeksiyalara davamlilig
yuiksoaldir.

fonlagdirict siialar immun sistemini sarsidir. Bu, qirmiz1 siimiik iliyinin ganyaradici funksiyasinda
doyisikliklorin bas vermasi naticasinds olur.

Rentgen siialarinin yiiksok dozalar selikli gisalarin kegiriciliyini pozur, fagositlorin aktivliyini,
qanin miidafis xiisusiyyatlorini zaifladir. Organizmin xastsliklors qarst hossasligr artir.

Yoluxucu xastaliklorin bas vermasinda comiyyatin sanitar moadoaniyyoati, moisot soraiti, iqtisadi
vaziyyati vo dini adstlori do mithiim shomiyyat kosb edir. Hindistanin boazi oyalotlorinds inoys sitayis
etdiklorino goro mal otindon gida kimi istifado edilmir. Noticodo qida rasionu kasadlasir ki, bu da
organizma monfi tasir edir.

Igtisadi inkisaf cohotdon gerido galan 6lkolordo “sosial xastoliklor” adlandirilan veram, ciizam,
sifilis, bagirsaq infeksiyalar1 daha tez-tez bas qaldirir. Sagicilar, ¢obanlar, baytarlar zoonoz infeksiyalara
daha ¢ox yoluxurlar.

Miasir dovrdo elmin, texnikanin, Sonayenin siirotli inkisafi torpagin, Suyun, havanin
cirklonmasina sobob olur. Bu hal giindalik istifado edilon gida mohsullarina da sirayst etmoklo insan
saglamligina monfi tosir gostorir. Ekoloji soraitin pislosmosi orqanizmin miidafio qgabiliyystino zoror
verarok infeksion xostolikloro miiqavimatini kaskin zsifladir. Hokim maslohati olmadan dorman
preparatlarindan  kortobii istifado do organizmo monfi tosir gdstorir. Xisusilo antibiotiklor,
immunodepressantlar organizmin immun sisteminin zaiflomasina sobob olan amillordon hesab olunur.

Hal-hazirda infeksion xastaliklorin vaxtinda agskarlanmasina, onlarin garsisinin alinmasina yonalon
peyvandlorden genis istifads olunur. Xastalik bas verdikds Xastslors miialico zardablar1 vurmaqla onlarin
miialicasi aparilir.

Infeksion xastoliklors yoluxmanin qarsisini almagq iigiin miixtolif tadbirlor hoyata kegirilir:




Yiiksok temperatur. Mikrob hiiceyralorinds ziilallar1 denaturasiyaya ugradaraq mohv edir.
Maksimum temperatur iso mikroorganizmin inkisafini dayandirir, bu da onun mohvi ila naticalonir.

Quruma. Mikroorganizmlarin normal hayat foaaliyyati ii¢iin su vacib oldugundan quruma onlarin
sitoplazmasinin susuzlagmasina vo sitoplazmatik membranin kegiriciliyinin pozulmasina sobab olur.
Noticado hiiceyralarin gidalanmasi pozulur va 0 faaliyystdon galir.

Siia enerjisi. Patogen bakteriyalara Giinoas stialarinin torkibindoaki ultrabandvsoyi siialar mohvedici
tosir gostorir. Ultrabondvsoyi stialarin bu xiisusiyyatlorindon qapali yerlorin (Carrahi otaqlarin, Sargi
otaglarinin va S. ) havasinin tomizlonmasi, bazon do suyun zararsizlosdirilmosinds istifads edildiyini artiq
bilirsiniz.

Bilirsinizmi?

Azorbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyinin statistik malumatlarina asason 6lkemizds 2017-ci
ilin 6 ay1 arzinda varam ila xastolonmalar 2016-c1 ilin miivafiq dovrii ilo miiqayisads 3% azalmigdir.



MOVZU 7.

SELEKSIYANIN VOZIiFOLORI. SUNI SECMO. MODONI BITKILORIN
MONSO MORKOZLORI.

Seleksivanin vazifalari

Seleksiya insanlarin praktik faaliyyatinin naticasi kimi meydana ¢ixmis bir elm sahasidir. Cox da
godim tarixi olmayan bu elm insanlarin bitkilari modanilosdirmays Vo heyvanlari shlilosdirmays basladigi
dovrlordon yaranmisdir.

Seleksiya bir tokamiil prosesi kimi iimumi ganunauygunluqlara asaslanir. Seleksiya isi aparilarkon
genetika elminin qanunauygunluglarina istinad edilir. Insanlar torofindon aparilan bu prosesin hoyata
kegirilmasi tabii segmonin siini segma ilo avaz olunmasina sabab olmusdur.

Seleksiya naticasinds bitki sortlar1, heyvan cinslori vo mikroorganizm stamlari alinir.

Cins va sort nadir?

Cins va sortlar insan torafindon siini suratds yaradilan, oxsar irsi xiisusiyyatlor dasiyan, miiayyan
irsi keyfiyyatloro malik olan vo miihit soraitino uygunlasan heyvan va bitki organizmlarin comidir.

Cins vo sortun xarici miihitin tosirina garst miioyyan reaksiya gostormok xiisusiyyati vardir.
Onlarin miisbot keyfiyyatlori miisyyonaqrotexniki soraitds, olverisli iglim amillori oldugda, molum
yemlama vo saxlama soraitindo meydana ¢ixir. Bunun naticasidir ki, istonilon bir 6lkads alinmis cins vo
sortlar digar 6lkalords, dayisik iglim soraitinds heg do homiso yararli olmur.

hibridlogsma zamam
irson kegmonin ganu-
nauygunluglan

baglangic bitkilorin

arzu olunan alamoatlorin
mdhkomlandirilmoasinda

istifada olunan siini se¢ma

formalar

sort vo heyvanlarin
cins miixtolifliyi

N.i.Vavilova goro,
seleksiya isinin ugurlu

olmasi ti¢lin nozora
alinmali

Oyronilon
slamotlorin {izo
¢ixmasinda miihitin
rolu

irsi doyiskonlik
(mutasiya)

Seleksiya tiglin gotiiriilon baslangic material no godor miixtalif olarsa, natica bir o gadar samorali
olar.

N. I. Vavilov Rusiyada seleksiyanin elmi osaslarini yaratmisdir. O, irsi doyiskonlikdo homoloji
siralar  gqanununun mdollifidir. Alim madoani bitkilorin miixtaliflik moarkozlorini miioyyanlogdirmis,
diinyanin 40 o6lkasindo apardigi ekspedisiyalar zamani modoni bitki sortlarinin nadir niimunslorini
toplamigdir.

Hazirda miixtalif elmi tadgiqat institutlar1 va seleksiya stansiyalari avvalcodon miioyyan olunmus
planlar osasinda foaliyyat gostororok seleksiya prosesinin miivoffagiyyatlo naticalonmasine komoklik
gostarir.

Olkomizdo yaradilan sortsitnama montagolori vo damazliq tesarriifatlarinda yeni yaradilmis cins vo
sortlar yoxlanilir, onlarin igarisindon yararli olanlari segilir.

Siini secma

Insanlar bitki sortlar1 vo heyvan cinslori yaradarkon dzlorinin bir ¢cox tolobatlarini nazoro alirlar.
Noticada bir-birindan farglonan yeni formalar yaranir. Darvin halo XIX asrds tokamiiliin mexanizmini
agmaq moagsadilo Ingiltarado kond tosarriifati ilo maraqlanmaga baslamisdi. O miioyyen etmisdi ki, ingilis
fermerlori intensiv seleksiya islori apararaq gdyercin, toyuq, it, garamal vo s. heyvan cinslori,
miixtolifbitki sortlar1 yetisdirmislor.

Madoni bitkilor vo ev heyvanlari insanlar torafindon aparilan ohlilosdirms, carpazlasma vo siini
se¢mod naticasindos 6z vohsi acdadlarindan alinmisdir.

Seleksiya prosesinin ilkin marhalasi olan ahlilasdirma vo ya madanilagdirma vohsi heyvanlarin vo
yabani bitkilorin madoni formalara ¢evrilmosidir. Proseslarin ilk marholasinds bitki vo heyvanlarda ciddi
doyiskonliklor bas vermisdir. Noticodo stabillosdirici tobii se¢gmonin tasiri zoiflomisdir. Siini segmo yolu



ilo insanlar bitkilords, heyvanlarda vo mikroorganizmlords 6zlori tigiin faydali slamatlora malik fordlori
ardicil suratdo se¢mis, nasillor boyu yeni bitki sortlari, heyvan cinslori vo mikroorqanizm stamlarinin
yaradilmasina nail olmuslar.

Siini  segmonin miixtalif formalari

vardir. fardi se¢ma

metodiki va ya
stiurlu

qarsiya yeni formalarin yaradilmasi moagsadi kiitlavi se¢ma

goyulmur. Canlilarin tesarriifat baximindan an kortabii va ya ]

Stini segmonin Kkortobii formasinda
[ Siini segma

yaxsilari secilib saxlanilir. Bu isa yeni cins va siiursuz
sortlarin yaranmasi ti¢iin zomin yaradir.

Metodiki segmods iSo seleksiyagi avvolcodon hansi istigamotdo se¢mo aparacagini garsisina
moqsad qoyur. Bu yolla garamalda atlik, siidliik, toyuglarda stlik, yumurtaliq, goyunlarda stlik, yunlug va
S. istigamotdo se¢mo aparilmisdir. Metodiki segmo yolu ila bitkigilikds do ¢oxlu sortlar alinmigdir.

Bitki vo heyvanlar arasinda insanlar1 maraqlandiran, nozorogarpan mutasiyalara malik fardlor
secilir vo onlardan yeni nosil alinir. Taksa it cinsi, qisaayaqli qoyun cinslari, biitovyarpaqli ¢iyalok
sortunun da bu sulla olds edilmasi size malumdur.

Cins va sort almagin digar yolu isa ¢arpazlagsdirmadir.

Rusiyada Orlov I6hram at cinsi alinarkon arob minik atinin erkoyi (aygir) Danimarka yiik at
cinsinin disisi (madyan) ilo ciitlogdirilmisdir. Alman hibridlorin erkaklori Hollandiya 16hram at cinsinin
disilari ilo clitlogdirilmis vo miioyyan istigamatdo segmo aparilaraq notico oldo edilmisdir. Siini segmo
naticasindoa alan fardlor bazon o godor forglonirlor ki, sohvon onlart ayri-ayri név kimi qobul edilir.
Seleksiya naticasinds alinan cins va sortlar ndvdan kigik kateqoriyalardir.

Azarbaycan seleksiyagilarinin nailiyyatlari

Alim Bitki va Alinan bitki va sortlar
heyvanlar
I. D. Mustafayev bugda “Kiirgons”, “Bol bugda”, “Bol arpa”
. argldah, 7« TR RLINTS QP A S _n”»
O. M. Quliyev yonca, pambiq Azorbaycan-37, “Asxi-17, “Qoloba-37, “Agdas-3
. - “Qaraqil¢iq-2”, “Viigar-80”, “Olincs-84”,

C. 0. Oliyev bugda “Borokatli-95”, “Azori”, “Okingi-84”, “Tortor”
A. O. Agaboyli camis “Qafqaz camig cinsi”
F. ©. Malikov, M. H.
Sadixov, goyun “Azorbaycan dag merinosu”
V. Q. Smaraqdov
R. A. Hiiseynov, A. . “Azarbaycan”, “Soki-17, “Saki-2”, “Azad”,
Mustafazada Ipakqurdu “Goanca”, “Atlas”

Colal Oliyev bugdanin bir ¢ox keyfiyyatli sortlanm almisdir. Onun rohbarliyi ilo gen miihondisliyi
vo bioinformatika sahasinds miixtalif tadqiqat islori aparilmigdir.

Respublikamizda tizlimgiilik sahosindo do bir ¢ox nailiyyatlor aldo olunmus, giymatli sortlar
alimisdir.

Cox toassiif ki, Qarabagimizda yetisdirilon moshur iiziim sortlar1 sahalori monfur qonsularimiz
torofindon zobt edilmisdir. Uziimgiiliik Respublikamizin igtisadiyyatinda 6ziinomoexsus yer tutur. Ulu
ondor Heydor ©Oliyev hor zaman bu sahoys yiiksok giymot vermisdir. Onun gostorisi ilo 6lkomizdo
tiztimgiiliik saholori genislondirilmisdir.

Madani bitkilarin mansa markazlari

Bitkilorin madanilogdirilmasi vo onlar arasinda miixtolif istigamatdo segmo aparilmasi insanlarin
tolobatlarinin 6danilmasine xidmat etmoklo barabor, ham do bitkilorin moangayinin haradan galdiyinin
arasdirilmasina imkan verir.



http://www.e-derslik.edu.az/books/276/assets/img/page71/1.jpg

Artiq bilirsiniz ki, diinya 6lkolarine soyahot edon akademik N. i. Vavilov omakdaslari ilo birlikdo
kiilli miqgdarda bitki sortlar1 toplamis vo bu bitkilorin monsa markozlorinin qruplasdirilmasini hoyata
kecirmisdir.

Madoni bitkilarin acdadlart Yer kiirasinin biitiin orazilorinds he¢ do barabar sokilds yayilmamigdir.
Miixtalif yerlords biton bu bitkilor yalniz moadonilasdirildikdon sonra biitiin diinyada istifado olunmaga
baslamigdir.

Mosalon, kartofun (“ikinci ¢orok™) yabani formasi Cili vo Perunun dag orazilarinds bitir, lakin bu
bitkinin moadoni formalarina biitiin diinya 6lkalorinds rast galinir.

N. I. Vavilovun rohborliyi altinda toskil olunmus ekspedisiya Avstraliyadan basqa, biitiin gitalordo
olmus, 1600-5 yaxin bitki névii tadqiq etmisdir. Onlar miixtalif cografi zonalarda olan bitkilorin ¢oxsayl
nov miixtolifliyini miisahido etmislor. Istonilon bir bitkinin yabani néviiniin bitdiyi orazi hamin bitkinin
monso markazi hesab edilir. Vavilovun miiayyanlosdirdiyi 7 monsa markazi godim okingilik orazilorini
ohats edir. Orazilar, asasan, dagliq zonalardir.

Morkoazlor bir-birindon, osason, okean vo daglarla tocrid olundugundan homin orazilords
Oziinomoxsus flora formalagir. Lakin buna baxmayaraq bir madoni bitkinin bir nega manso morkazi ola
bilor. Miiayyan olunmusdur ki, bitkilarin bir gqismi bizim eradan avval madonilosdirilmisdir.

1. Conubi Asiya tropik morkazi.

Tropik Hindistan, Hind — Cin, Cenubi Cin, Cenub -Sarqi Asiya adalari bu merkaze
daxildir. Hazirda bu tropik markazda Yer kirasi ahalisinin dérdda biri yasayir. Madaeni bitkilarla
¢ox zoengindir. 50% dlytniin, seker gamisinin, coxlu meyva taravaz bitkilerinin vetenidir.

2. Sorqi Asiya morkazi.

Merkazi va Serqi Cin, Yaponiya, Tayvan adasi, Koreya bu merkazs daxildir. Bura soya,
bir ne¢o dari névil, ¢oxlu meyva ve teravez bitkilerinin vetenidir. Bu markezda de Yer kirssi
dhalisinin dordde biri yasayir, madeni bitki novleri ile zengindir. Dinyada olan bitki
miuxtalifliyinin texminan 20% - 1 buradadir.

3. Conub — Qorbi Asiya morkazi.

Bu markaze Kicik Asiya, Orta Asiya, iran, &qanistan, Simal — Qarbi Hindistan daxildir.
Qafqgaz da bu markazs birlesdirilmisdir. Bu markez bugdanin bir ne¢d névinin, covdarin, bir gox
danli ve paxlali bitkilerin, Gzimiin, meyva bitkilerinin vetenidir. Dinyadaki madaeni bitkilarinin
14-15%-1 bu merkezde yaranmusdir.

4. Araliq denizi morkozi.

Buraya Araliq denizi sahillerindaki 6lkaler daxildir. Qadim madaniyyste malik bu goézel
cografi markez madeni bitkilerin 10-12%-nin vatenidir. Onlarin igerisinda zeytun, bir ¢ox yem
bitkileri (yonca, tekgi¢okli marci), ¢oxlu teravaz(kelem) ve digar yem bitkilari vardir.

5. Habaosistan morkazi.

Bu merkazde Afrika qitesinin (Efiopiya) an ¢ox 6zinamaxsus (endemik) madani bitki
florasi olan kigik rayon daxildir. Bura madeni bitkilarin 3-4% - nin vetenidir. Gorundr ki,
ozunamaxsus akingilik madaniyyatinin gadim ocagidir. Denlik sarqonun, bananin bir névinin,

yagh noxud bitkisinin, bugda ve arpanin bir sira xtsusi formalarinm, hemginin kofe agacmin




vataniir.

6. Morkazi Amerka moarkazi.

Bura Cenubi Meksika daxil olmaqgla, S$imali Amerkanin misyyen orazisi daxildir.
Qargidali, uzunlifli pambiq, kakao, yaxud sakalad agaci, bir sira gabaq fesilesi bitkilerinin,
lobyanin vae cemi 8%-8 qadar madani bitki névinin vetanidir.

7. And (Conubi Amerika) morkozi.

Bu merkaz Cenubi Amerkanim qerb sahili boyunca And sira daglari rayonlarini ehate edir.
Bir ¢ox kékyumrulu bitkilirin, kartofun, bazi derman bitkilarinin (kina agaci, kokain kolu ve s. )

vatenidir.

Irsi dayiskanlikls homoloji siralar qganunu

Madoni bitkilorin manso markazlorini qruplasdirmagqla barabar, Vavilov bir ndviin daxilinds bas
veran dayiskanliyin ona monsoca yaxin olan digor novlordo do bas vera bilocayi gonastino goldi.
Noaticada irsi dayiskanliklarin homoloji siralar ganunu yarandi. Qanuna gora, genetik cahatdon yaxin olan
név va ya cinslor oxsar irsi doyiskanliklor sirasi ilo saciyyslonir. Vavilov bu ganunauygunlugu taxil
bitkilorinds miiayyanlosdirmisdi. O gostormisdi ki, bugda bitkisindo bas veran istonilon bir irsi
dayiskanlik eyni fasilonin niimayandaslori oldugundan arpa, ¢ovdar, dar1 va digarlarinds do bas vera bilar.



MOVZU 8.
SELEKSIYANIN METODLARI. DOMINANTLIGIN IDARO EDILMOSI.

Seleksivanin metodlari

Seleksiya sahasinds aparilan islarin tosorriifat shamiyyati ¢ox boyiikdiir. Az mohsuldar formalarin
mohsuldarliglarinin artirilmasi seleksiyanin asas moagsadla: rindandir. Diinya ohalisinin say1 siiratlo artir.
Onlarin glindon-giino artan talobatlarini 6domak liciin seleksiya isinin miivaffoqiyystlo aparilmasi
vacibdir. Bunun tg¢iin seleksiya metodlarindan diizgiin istifads edilmolidir.

Seleksiyada asas metodlar segmo Vo hibridlogdirmadir. Bu metodlar osasinda digor metodlar
formalagir. Segmo apararkon baslangic formalarin ¢ox miixtalif olmasina fikir verilir. Heyvanlarda bu,
eksteryer olamatlora goro miioyyonlosdirilir. “Eksteryer” heyvanlarin xarici badon qurulusu, badan
hissalarinin nisbati, zahiri alamatlorin comidir.

Seleksiya islarinin asas {isullari (metodlan)

l 1

Hibridlagdirma Metodiki segma
-« A &~ A
Qohum olmayan Qohum ¢arpazlasdirma Fardi Kiitlavi
garpazlasdirma
Miixtalif cinslar vo sort-  Bitkilarda 6z-6ziina tozlan-  Naslin geno-  Naslin geno-
lar, 0 ciimladan miixtalif  ma, heyvanlarda inbriding’ tipi nazara tipi nazara
névlar arasinda aparilir. slamatlarin méhkamlan- ahmr alinnur.

Bu zaman yeni
alamatlar {iza ¢ixir.

masi magsadile apanhr, saf
xatlar yaranir.

Qarabag ati - Azorbaycanin Qarabag orazisindos yaradilmis dag-minik at cinsidir. XVII-XVIII
asrlordo Qarabag xanlhiginda daha da tokmillosdirilon bu at cinsi Asiya vo Qafgazda on godim at cinsi
hesab edilir. Hal-hazirda Azarbaycan Respublikasinda milli at cinsidir vo bizim milli sarvotimizdir.

Seleksiya sahosindos aparilan islor zamani metodiki segmonin fordi vo kiitlovi se¢gmo formalarindan
istifado olunur. Kiitlovi segmo ¢arpaz tozlanan bitkilords totbiq edilir vo heteroziqot genotipli fordlor
alinir. Fordi se¢mo heyvanlarda va 6z-6ziino tozlanan bitkilords totbiq edilir. Alinan fardlordo homoziqgot
genotipli fordlorin say1 artir. Arzu olunan slamats malik olanlar segilir, digarlori isa ¢ixdas edilir. Bu yolla
saf xotlor alinir. Heyvandarliqda saf xotlor almaq iigiin yaxin qohum ¢arpazlagdirmasindan (valideynlo
balalar va ya eyni valideynin balalari) istifads olunur. Saf xotlorarasi ¢arpazlasdirma yiiksok mahsuldar va
mithit amillorino qarst doziimlii fordlorin alinmasi ilo naticalonir. Belo hibridlords gostorilon slamotlor
nasildon-naslo kegdikceo zaiflayir.

Qohum olmayan carpazlasdirma yiiksok mohsuldarligli fordlor (heterozis) aldo etmok tiglin saf
Xatlor arasinda aparilir. Bu, névdaxili, névlorarasi va cinslorarasi ¢arpazlagdirmadir.

Kalmik-Cersey - garamal, Berksir-Askaniya - donuz, Askaniya rambulyesi - merinos goyun
cinslori novdaxili ¢arpazlasdirma naticasinds alinan cinslora misaldir. Burada novdaxili saf xatlor alinmig
Vo Xatlorarasi hibridlogdirma aparilmisdir.

Miixtolif névlorin vo cinslorin arasinda aparilan garpazlagsdirma uzaq hibridlogdirmo adlanir.
Heyvanlarda uzaq hibridlosdirmo zamani heterozis effektino malik, osason, délsiiz formalar alinir.
Bitkilordo do yiiksok doracodo mohsuldar, miihit amillorine déziimlii formalar délsiiz olur. Lakin
bitkilordo xromosom dostlorini iki, ¢, dord vo s. dofo artirmaqla dolsiizliiyii aradan qaldirmaq
mimkiindiir. Bu tisul Georgi Dmitriyevi¢ Karpegenko torofindon (1924-cii ilds) totbiq edilmisdir.
Karpegenko turp vo kalom bitkilorinin hibridlogdirilmasi zamani1 xromosom dastlorini iki dofo artirmaqla
dolstizliiyli aradan galdirmisdir.

Xromosom dastlorinin bu ciir artirtlmasi yolu ilo alinan fardlar poliploidlor adlanir. Poliploidliys,
asasan, bitkilords tosadiif edilir. Poliploid formalarda bitkilorin mohsuldarligi artir. Modoni bitkilorin
oksariyyati poliploiddir. Bu bitkilorin yabani acdadlar diploid xromosom dastine malik olduglarindan
onlarin mohsuldarlig1 asagi olur.

Respublikamizda qiymotli tut bitkisinin poliploid formalar1 Ilyas Korim oglu Abdullayev
torofindon almmisdir. Olkemizda modoni bitkilorin alimlorimiz torafinden yetisdirilmis bir cox poliploid
formalar1 var.



Uzaq hibridlasdirma naticasinds alinan bu fardlorin dolsiiz olmasina baxmayaraq, yiiksok hayatilik
gabiliyyatino malik, miihit amillarina qarsi déziimlii olurlar.

Bitkilordo hoyata kegirilon uzaq hibridlogdirma

bugda+covdar turp+kolom bugda+ayriqotu

tritikale coxillik bugda

Heyvanlarda hoyata kegirilon uzaq hibridlogdirmo

2%

//,

yak+iribuy- agbaligtcoko

birgiivonli dovo  merinos”+arxar®  at+essok
nuzlu garamal

+lk(ljgaii,\;onll | | | |
arxaromerinos qatir qaytaq bester

Dominanthgin idars edilmasi. Seleksivanin digar nailiyyatlari

Organizmin fonetipi genotip vo miihit soraitindon asilidir. Ona gorado miihit goraitini doyismaklo
organizmlari va onun xiisusiyyatlorini doyismok miimkiindiir. Bitki seleksiyasinda boyiik amayi olan rus
seleksiyasi ilo maggul olarkan iglima uygunlasdirmada garsilasdig ¢atinliyi bu xusisiyyati nazars alaraq
aradan qaldirdi. O, conub sortlarin1 soyugadavamli bitkilorlo carpazlasirarkon belo gonasto goldi ki,
hibridin olamoti xarici miithitdon yalniz inkisafin ilk morhalosinds asili olur. Hibridlorlo elo olamotlor
dominathq edir ki, onlar otraf miihitds 6z inkisafi ti¢iin alverisli soraits rast golir.

I. V. Migurin hibridin inkisafinin ilk dovrlarinds dominant slamatlorin idars edilmosinin miimkiin
olmas fikrini irali siirdii.

Alim conub bitki sortlarinin soyugadavamliligini artirmaq {igiin seleksiya metodlarina “Hibridlarin
torbiyalondirilmasi” (mentor) metodunu da olave etdi. Davamliligi artirmaq moqgsadilo aldigi hibriddon
hom calaqalti, hom do calaqiistii kimi istifads etdi. Bu zaman istifado olunan ikinci bitki soyugadavamli
olurdu. Carpazlagma naticasinds yeni alinan bitki sortunda ham mohsuldarliq, ham da soyugadavamliliq
olamati birlesirdi. 1. V. Migurin bu iisuldan Belfler-kitayka alma sortunun alimasinda istifado etmisdir.
Conub sortu olan sar1 Belflerin meyvalari iri, dad1 iss sirin idi. Ancaq onlar Sibirin sart igliminds yasaya
bilmirdilor. Sibir sortu olan Kitayka iss soyugadavamli vo mohsuldar olsa da, meyvalari kigik va turs idi.
Hibridlosmo zamani alinan bitkilarin meyvalari turs oldu. Bu slamoti aradan galdirmaq ti¢iin hibridlorin
cotiring sar1 Belflerdon gétiiriilmiis golomlor calaq edildi. Bundan sonra alinan meyvalor sar1 Belflerin dad
keyfiyyatino malik oldu. Bu zaman bitkinin genotipini doyismadan, sar1 Belflerin alamatlorinin fenotipca
{izo ¢ixmasina, yani dominantligina nail olundu. I. V. Migurin bu sortlar1 ¢oxaltmaq ii¢iin yalniz vegetativ
tisullardan istifado etmisdir. Ciinki hibridlor heteroziqotlar idilor. Toxumla goxaltdiqda onlarin alamatlori
itirdi.

Mohsuldar cinslor almagq tigiin seleksiyaginin garsisinda bir ¢ox magsadlar qoyulur.

MOQSODLOR
Yaradilan cinslarin Heyvanlarin Iribuynuzlu heyvanlarda | Xastoliklora gars1 daha
mohsuldarligi ils yanasi, | mohsuldarliq ot vo siid doziimlii cinslor

se¢mo aparilan tabii
zonanin miihitino
uygunlasmasi

gostaricilarinin,
masalan, siiddo yagliliq
daracasinin, toyuglarda
yumurtaverma
gabiliyyatinin, xaz-
dorili heyvanlarin
xazinin keyfiyyatinin
artirilmasi

mahsuldarliginin erkon
yas dovrlorinda do
artirilmasti, qoyunlarda
ot va yun
mohsuldarliginin
yiiksaldilmasi

yaradilmasi




Bitki seleksiyasinda alds olunmus nailiyyatlor:

Fasila Alinan bitki Seleksiyac¢i alim
Xagcicoklilor Turp + kalom G. D. Karpegenko
Gilgigoklilor Meyvs bitkilori I. V. Micurin
Payizliq bugda V. N. Remeslo
Yazliq bugda A. P. Sexurdin, V. N. Mamontova
Taxillar Bugda + ayriqotu N. V. Sitsin
Bugda sortlar1 P. P. Lukyanenko
Qargidali sortlar M. 1. Xacinov
Miirokkabgicaklilor | Giinobaxan sortu V. S. Pustovoyt

Heyvan seleksiyasinda aldo olunmus nailiyyatlor:

Alian heyvan cinsi

Seleksiyaci alim

Arxaromerinos Y. Y. Lusis, Nikolay Savvi¢ Butarin
Ropsa-karp baliq cinsi V. S. Kirpi¢gnikov

Tut ipakqurdu (poliploid) B. L. Astaurov

Ukrayna ag sahra donuzu v zarif yunlu M. E. ivanov

Askaniya rambulyesi goyun cinslori

Olverigsiz mithit amillorine déziimli heterozis effektino malik yiiksok mohsuldar bitki sortlarinin
va heyvan cinslorinin alinmasi istigamotinda Azarbaycan va digar 6lkalarin alimlori xeyli islor gormiislar.
Qarsiya qoyulmus moqgsadlorin hoyata kegirilmasi zamani seleksiya¢i alimlor genetika elminin
qanunlarina asaslanirlar. Bunun noticasidir ki, son zamanlar seleksiyagilar yeni-yeni nailiyyatlor oldo

edirlor.




MOVZU 9.

BIOLOGIYANIN INKISAFI. BIOLOGIYA VO TEXNIKA.
MIKROORQANIZMLORIN SELEKSIYASI.

Biologivanin inkisafi

Elm vo texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi miiasir dovriimiizdo biologiya elmi bdyiik nailiyyatlor
gazanaraq on ohamiyyatli elm saholorindon birino ¢evrilmisdir. Insanlar miixtalif texniki vo elmi
aragdirmalar, Kasflor naticasinds miiasir yasam torzins nail olmuslar.

Biitiin 6mrii boyu saglam yasamaq, iqtisadi inkisafla ayaqlasmaq, otraf miihiti korlamamaq, onu
gorumag, istehsalin keyfiyyot vo miqdarini artirmaqda bioloji biliklor ¢ox miihiim yer tutur.

Tobiotdo canlilar1 §yrenan biologiya elmi insanlar iigiin daima arasdirma monbayi olmusdur. Insan
homiso tobioti izlomis, onda gedon proseslori 6yronmays can atmisdir. Ancaq tobiostin qanunlarim
pozmag, ondan kortabii istifade etmok insanin ham 6zii, hom da digar canlilar {igiin bdyiik problemlarin
yaranmasina sabab olmusdur.

Miiasir dovrdo Biologiya ilo texnikan birlosdiron biotexnologiyanin inkisafi, xiisuson istehsal
qaliglarin1 son parcalanma mohsullarina qodor pargalayan mikroorganizmlordon istifade yaranmis
problemlarin bir goxunun aradan qaldirilmasinda asas rol oynayacaqdir.

Biologiyanin son nailiyyatlorinin aldo olunmasinda ovozsiz rolu olan biotexnologiyanin osas
mogsadlorindon biri bir canlinin genlarinin diger canliya kdgiiriilmoasidir. Belo canlinin DNT-sindo bas
veran doyisiklik ona yeni bir orqanizmin xiisusiyyatlorina malik olmaga imkan yaradir.

Son illordo biotexnologiyanin on ohamiyyatli nailiyystlorindon biri hor hanst bir canlinin
genlarinin digor canliya kogiiriilmasidir. Belo canlinin DNT-da bas veran doyisiklik ona geni kogiiriilmiis
orqanizmin xiisusiyyatlorino malik olmaga imkan yaradir.

Biotexnologiya sahasinda XXI asrda gozlonilon nailiyyatlor:

e Insanlarmn irsiyyati ilo bagli bir cox xastaliklore sobab olan genlorin saglam genlarlo doyisdirilmasi
naticasinda Xorgong, gan tozyiqi, sokorli diabet, cirtdanboyluluq vo s. Xastaliklorin garsisinin
alinmast;

e Qocaliga sobab olan genlorin nozarot altina alinmast vo ya doyisdirilmasi naticasinds
uzundmiirlilitylin yaranmasi (1996-c1 ildon baslayaraq holo ana batnindoki riiseymin ilkin
inkisafina asason insan omriiniin no gadar olacaginin toxmin edilmasi sahasinds ciddi todgigatlar
apartlir);

e Bir canlida olan olamotlorin meydana ¢ixmasini tomin edon genlorin digar organizmlors
kogiiriilmasi  naticasindo onda olan qiisurlu olamotlorin  aradan qaldirilmasi, bozi yeni
xuisusiyyatlorin isa gazandirilmas: (masalon, agar C vitaminini garaciyar sintez edorss, gidada
onun olmas1 vacib olmayacaqdir);

e Bitki vo heyvanlarda mohsuldarligin artirilmasi vo bir ¢ox maddslorin sintezinin mohz
mikroorganizmlarin payina diismasi;

e Genlorin doyisdirilmasi naticasinds transgen organizmlorin meydana ¢ixmast;

*  Yeni texnologiyalarin tatbigi noticasinds toxuma va organlarin barpast.

Artiq bazi toxuma vo orqanlarin saxlanildigi banklar yaradilmigdir. Lazim goldikdo onlardan
istifado olunur. Ancaq bozon siimiik, dori va s. istifado olunarkon toxuma uygunsuzlugu (histokimyovi)
naticosindo problemlor yasanir. Yaxin golocokdo oksor toxuma vo orqanlar biitovlikdo gorunub
saxlanilacaq va lazim goldikdo istifads olunacaqdir.

Genlorin kataloglaria uygun banklar yaradilacaq, dorman sonayesi biotexnoloji gaydalara amal
edarak ucuz mohsul istehsal edocokdir.

Ancagq biitiin bunlarla yanasi, geni doyisdirilmis orqanizmlordon alinan gidalarin ziyanl olmasi,
mikroorganizmlarin yeni tohliikoli xastoaliklora sobob olacagi vo s. bu kimi tohliikolorlo do qarsilasa
bilarik.

Hazirda diinya ciddi tohliiko garsisindadir. Ciinki tobii birliklorin ¢oxu mohv edilmis, otraf miihit -
atmosfer, hidrosfer va torpaq ¢irklonmis, torpaq sahslorinin bir ¢ox hissasi yararsiz hala salinmigdir. Bu
problemlorin aradan galdiriimasinda biologiya elminin aparici rol oynayacag siibhasizdir.




Biologiya elminin qganunauygunluglarina diizgiin omal edilmomoasi bir sira problemlarin
yaranmasina sabab olur. Bu problemlar xarakterino gors asagidaki kimi qruplasdirila bilor:

Otraf miithitin ¢irklanmasi ila bagl problemlor:

e eroziya, quraqliq, su manbalarinin ¢irkloanmasi;
e meso Vo ¢comoanliklorin azalmasi;
e  bir ¢ox ndvlorin yox olmasi va bioloji miixtalifliyin azalmasi, bioloji tarazligin pozulmasi;
e canlilardan plansiz istifado, saylarinin azalmas.
Saglamligla bagli problemlor:
e faydasiz gidalardan istifads vo saglamliq problemlari;
e gohum evliliklar naticasinds bir sira xastaliklorin artmast;
e vaxtinda miioyyan edilmadiyina gora bazi xastaliklorin yeni nasildo meydana gixmas.

Iqtisadi problemlor:

e yararl torpaqglardan diizgiin istifado edilmamasi va naticado mohsuldarligin lazimi miqdarda
olmamasi.

Sosial problemlar:

e ohalinin goharlora meyilliliyi;
e usaqlarin saglamligina, fiziki vo manovi inkisafina moanfi tosir gostoron sosial miihitin yaranmasi.

Biologiya va texnika

Tobiotin ali varligi olan insan yiiksok inkisaf etmis siiura malik oldugundan hom moévcud
biliklordon istifads edir, hom do yeni-yeni kosflora imza atir. Bunun sayssinds do tobiatin elmo molum
olmayan bazi sirlorinin agilmasina nail olurlar. Canlilar1 vo onlarda bas veran doyisikliklori 6yronmak
iclin insanlar elm va texnikanin nailiyyatlorina istinad edorok bir ¢ox cihazlar vo avadanliglar ixtira
edirlor. Homin avadanliqlar vasitasilo tadqiqat aparir va elm sahalarine yeni-yeni tohfalor verirlar.

XX asrin ikinci yarisinda bas veran elmi-texniki inqilab biologiya elminin inkisafina da 6z tasirini
gostorir. Daima inkigsafda olan bu elm ilbail yeni faktlarla zonginlosir. Cox miihiim hesab olunan
nazoriyyalora yenidon baxilir. Belo bir inkisaf hiiceyra biologiyasi, embriologiya, parazitologiya,
genetika, seleksiya, ekologiya, zoologiya, anatomiya va s. elm sahalarinin toragqi etmasine sabob olur. Bu
elm saholorinds miiasir avadanliqlardan istifads nailiyyatlorin olds olunmasina daha da tokan verir.

Hazirda 3600 dofoya godar boyiiden isiq mikroskopu avvallar oldugu kimi, halo do miisahidalords
boyiik rol oynamaqda davam edir. Lakin belo mikroskoplarla da 5-10 mkm galinliginda kosilmis vo ya
ronglonmis hiiceyralorin qurulusunu gérmok miimkiin deyil.

On vo yiiz min dofolorlo boyiidon elektron mikroskopundan istifado canlilarin daha dorindon
tadqiqgina va bir sira bioloji ganunauygunluglarin kosfino sobab oldu.

Elektron mikroskopunda isiq avazins siiratli elektron selindan istifads olunur. Yani siiso linzalar
elektromaqnit sahalori ilo avaz edilir. Boyiik siiratlo horokot edon elektronlar todqgiq olunan obyekt
tizorinds toplanir. Sonra ekrana diigorok obyektin boyiidiilmiis suratini oks etdirir. EImi todqiqat islorinin
aparilmasinda bu cihazin rolu boytikdiir.

Hazirda bioloji todqiqat islorinin aparilmasinda sentrifuqa cihazi genis tatbig olunur. O, ¢ox boyiik
dovretmoa siiratino malikdir. Hiiceyralori dogigoda 10 minlarlo dofo dovr etdiron aparatin komayi ilo
miixtolif xlisusi ¢okiyo malik hiiceyro strukturlarina ayirmaq miimkiin olur. Sentrifuganin kémayi ilo
miixtolif hiiceyra organoidlori, onlarin kimyavi torkibi do todqiqg olunur.

Miiasir avadanliglar insan orqanizminds gedon bioloji proseslorin gedisinin izlonilmosinds avazsiz
vasitodir. Bu cihazlarin komayi ilo organizmo zarar vurmadan bioloji proseslori todgiq etmokmiimkiindiir.

Insanin qan tozyiqini dlgmok iigiin tonometrdon istifado olunur. O, hava yastigindan (manjet),
manjeti hava ilo tachiz edon mexaniki vo ya avtomatik cihazdan, tozyiqi 6lgmoak tiglin mexaniki va yaragos
msal manometrdan ibaratdir.

Urak ozolosinin foaliyyoti zamani yaranan elektrik aktivliyi elektrokardiograf cihazi vasitosilo
geydo alinir. Elektrokardiografiya (EKQ) metodu il tirok va onun faaliyyatindo bas veron doyisikliklor
agkar edilir.

Elektroensefalograf cihazindan istifado zamani boyiikk yarimkiirolori elektrodlar vasitasilo
qiciglandirir vo foaliyyatini giiclondirirlor. Alinan ayrilor xiisusi aparat vasitosilo kompiitera kogiiriiliir vo
doyisikliklor geyds alinir. Bu metodla sinir sisteminds bas veran patologiyalar askara ¢ixarilir.




Insan orqanizminin hor hansi bir hissosinin kéndolon kosiklorla tosvirini almagq iigiin kompiiter
tomogqrafiya aparatindan istifado edilir. Bu metod bir ¢ox diagnostik cihazlarla tayin edilmasi miimkiin
olmayan doyisikliklorin askar olunmasina komok edir vo onu kompiiter tomoqrafiyasi metodu
adlandirirlar.

Canlilar1 6yranmak {igiin istifado olunan avadanliglardan digari do fliiografdir. Bu cihazin kémayi
ilo agciyarlordo bas veran doyisikliklor askar edilir. Goriintiiniin alinmasi tglin rentgen siialarindan
istifado olunur.

Goriindiiyti kimi, bu cihazlar miixtalif funksiyalar1 yerino yetirir. Cihazlarin imumi cohati
canlilarin qurulusunu vo onlarda gedon bir sira fizioloji proseslori dyronmoya Xidmot etmaloridir. Insan
organizminda gedan bazi proseslorin 6yranilmasinds istifads edilon cihazlar xiisusi shamiyyat kasb edir.
Miialico miiassisalori ahaliya keyfiyyatli tibbi yardim géstormok {i¢iin bu avadanliglarla tochiz edilir.
Onlarin vasitasilo xastaliklor agkarlanir, diagnoz goyulur, miialica hayata kegirilir.

Mikroorganizmlorin seleksiyasi. Biotexnologiya

Yer iizorinds hoayatin mévcud olmasi baximindan mikroorqanizmlarin avazedil- J maz rolu var.
Tabistdo hoyata kecirilon maddslor dovraninin an vacib komponentlorindon olan bu kigik orqanizmlor
insan hoyatinda da miihiim rol oynayir. ; Insanlar sorab vo spirtin, bozi tursularin istehsalinda,
¢orokbisirmoda mikroorganizmlorin  foaliyyatindon istifado edirlor. Bozi vitaminlor vo doarman
preparatlarida mikroorganizmlorin istiraki ilo alinir.

Mikroorganizmlordo do seleksiya aparilir. Bunun {iglin rentgen siialarindan, xiisusi kimyovi
maddalordan istifado edilir, irsi doyiskonliklorin tezliyi on vo yiiz dofalorlo artirilir, segma yolu ilo
mikroorganizmlorin yeni stamlari yaradilir. Moasalon, bazi alimlor bu yolla miiayyan xostaliklorin
mialicosinds ovoazsiz rolu olan antibiotiklorin istehsalim1 on dofalorlo goxaldan mikroorqanizm
formalarin1 almiglar. Xomirin qicqirmasina sabab olan maya gobaloklorinin yiiksok keyfiyyatli ¢orok
alinmasina komok edon formalari aparilan seleksiya islarinin naticasidir.

Canli organizmlordon istifado etmaklo sonaye tisullari ilo insana lazim olan mohsullarin alinmasi
biotexnoloji proseslorlo hoyata kegirilir. Biotexnoloji proseslor nohong qurgular olan bioreaktorlarla
(ferminter) hoyata kecirilir. Ferminterlordo bakteriyalar, maya géboloklori, aktinomisetlor vo s. xiisusi
qidali miihitdo yetisdirilorok miixtolif ziilallar, fermentlor, dorman preparatlar1 alinir. Bazi bakteriyalar
metallar1 oksidlosdirmaklo onlar1 hall ola bilon birlogsmalor soklina salir. Bu proseslor zamani ¢ox vaxt
zorarli tullantilar, asasan, zaharli qazlar alinir.

Biotexnologiyada miihondislik elmindoan do istifads olunur.

Hiiceyra miihandisliyi:

Bitki va heyvan toxumalarindan gotiiriilmiis hiiceyralor igarisinds hiiceyranin yasaya bilmasi {igiin
lazim olan maddalor (hormonlar, amin tursulari, mineral duzlar) yerlosdirilmis qidali miihitdo saxlandigda
onlar inkisaf edib ¢oxala bilir. Belo miihitdo, asason, bitki hiiceyralori regenerasiya edib yeni organizm
omoalo gatirir. Bu isulla miixtolif ekoloji soraito doziimlii fordlor almaq miimkiindiir. Cinsi yolla
carpazlagdirilmas: miimkiin olmayan kartof-pomidor, alma-albali, xargang hiiceyralori va limfositlorin
hibridlari do bu tisulla alinmisdir.

Xromosom miihandisliyi:

Bu iisul bitkilordo xromosomlarin doyigdirilmasine vo ya xromosom ciitlorinin olava edilmosino
osaslanir. Proseslor homoloji xromosomlardan birini, ya da har ikisini doyismoklo hoyata kegirilir.
Istonilon bir bitki sortunun xromosom ciitiinii digari ilo avoz etmoklo xastaliklora, otraf miihitin doyisilmis
soraitino doziimlii sortlar almaq miimkiindiir. Xromosom miihondisliyindan istifado biotexnologiya
elminin mithiim nailiyyatlorindon biridir.

Gen miihandisliyi:

Bir organizmdo olan miioyyan genin digoar organizms kogiiriilmasi ilo hayata kegirilir. Transgenez
zamani nozardos tutulan gen ayrilir, onun isini tonzimlayan gen sistemino malik xiisusi sahays yerlogdirilir.
Homin geni avval hiiceyrays, daha sonra iso onun genomuna daxil edarok yeni orqanizm yetisdirilir. Bu
tisulla miixtolif canlilarin genlorinin doyisdirilmasine nail olunmus, meyva Vo torovoz bitkilari
yetigdirilmisdir. Gen miihandisliyindo plazmidlordon istifado olunur. Plazmidlor bakteriyalarda olan
xromosomlardan konar 6z-6ziins boliing bilon kigik halgasakilli DNT-lordir.

Gen miihandisliyinin asas magsadlorindon biri ziilal sintez edon hiiceyrolor almaqdir. Hazirda
genotipa yeni gen daxil etmoklo hiiceyronin he¢ vaxt sintez etmoadiyi ziilali sintez etmasins nail
olunmusdur. Sonayeds bagirsaq ¢oplarina insulin sintezini tomin edon gen daxil edilir va onlar insulin




sintez edirlor. Bagirsaq ¢opii bakteriyalari - interferonlar (viruslarin ¢oxalmasinin garsisini alan ziilallar)
Va somatotropin (bdyiimani tamin edon ziilal) alinmasinda mithiim rola malikdir.

Gen miihondisliyi sahasinds gox shomiyyatli hesab olunan polimeraza zoncir reaksiyasi (PZR)
hal-hazirda ¢ox ohomiyyatli hesab olunur. Bu reaksiya molekulyar biologiya vo biokimya elmlarinin
ganunauygunluglaria oasaslanarag, har hansi bir canlinin istiraki olmadan, fermentlorin istirak1 ilo DNT
molekulu sahalarinin goxaldilmasidir. PZR genetikanin inkisafinda boyiik rol oynamigdir. Bu tisul 1983-
cii ildo Keri Miillis torafindon islonib-hazirlanib. Alim buna géro Nobel miikafatina layiq goriiliib. Bu
metodla DNT molekulunun miisyyon sahasini DNT polimeraza fermenti vasitosilo artirmaq miimkiin
olur.

Seleksiyanin klassik tisullarindan (hibridlosdirmo, mutagenez, poliploidiya va s. ) forgli olaraq
biotexnologiyada istifads olunan tisullar agir zohmat vo uzun zaman talob etmir.



MOVZU 10.

BITKICILIK VO HEYVANDARLIQODA ISTIFADO® OLUNAN MUASIR METODLAR.
KLONLASDIRMA. BIOTEXNOLOGIYA HOYATIMIZDA. BIONIKA.

Bitkicilik va heyvandarhqgda istifads olunan miiasir metodlar

Elmi-texniki toraqqi gen miihandisliyi sahosindo do 6zilinii gostorir. Gen miihandisliyinin
nailiyystlarindon biri genomu modifikasiya olunmus orqanizmlarin (GMO) yaradilmasidir.

Barbara Mak-Klintok ilk dofs gargidali bitkisinin Xromosom Xaritasini tortib etmisdir. O, Conubi
Amerika qargidali sortlarinin iizorindo genis todqiqat isi aparmis vo bitkilordo genetik molumatlarin
idaroolunma mexanizmini isloyib hazirlamigdir. Onun 1940-c1 ildo genlarin idarsolunma mexanizmi ils
bagli kasfi 1960-1970-ci illords gabul olundu.

Owvvallor belo bitkilordon yalniz heyvanlarin qidalanmasinda vo spirt istehsalinda istifado
olunmasina icazo verilirdi. Sonralar iss onlardan insanlarin gidalanmasinda da istifado edilmoya
baslanildi. Bu iss insanlarda bir sira saglamliq problemlarinin bas vermasina sobab oldu.

» Bu problemlor na ola bilor?

Hazirda insanlar {igiin yararli olan yeni sort vo cinslor yetisdirmok moagsadilo biotexnoloji
tisullardan moqsadyénlii istifadoye aid coxsayll misallar gatirmok miimkiindiir. Onlardan biri do Isvegro
alimi Inqo Potrikus vo onun amokdaslarinin apardig1 islordir. Onlar nargiz bitkisindon alman genlori diiyii
bitkisina yerlosdirmislor. Bu genin yerlasdirilmasi naticasinds diiyii beta-karotin maddasi sintez etmoya
baglamigdir. Bu diiyliys “qizil diiyii” ad1 verilmisdir. Belo dityliniin hom rangi doyismis, ham da qgidaliliq
keyfiyyati artmigdir. Hazirda buna banzar bir ¢ox hibridlar alds olunmusdur.

Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlords erkok vo disi fordlorin mogsodouygun olamatlori
secilmis, onlar1 dasiyan hibridlor yaradilmisdir. Bu sahads istifads olunan metodlar asagidakilardir:

e Novdaxili hibridlosma
e Novlorarasi hibridlosma
e  Siini mayalanma

e Poliploidiya

e Gen kogirilmasi

GENOMU MODIFIKASIYA OLUNMUS ORQANIZMLOR (GMO)

Genetik modifikasiya olunmus orqanizmlorin alinmasinda osas mogsoad Yer iiziindo getdikco say1
artmaqda olan insanlarin qida problemini hall etmokdir. Ancaq bu mohsullarin bazilarinin insan
orqanizmi {igin tam yararli olmadigi haqqinda fikirlor iroli siirilmokdadir. Onlarin bozilori
asagidakilardir:

1. Qida allergiyasinin yaranmasi. Belo mohsullarin {izorinds onlarin yarada bilocayi fosadlar
miitloq yazilmalidir.

2. Xarcang riskinin yaranmasi. Hazirda biotexnoloji tisullarla alinan bitki sortlarinin ¢oxunun
istehsalinda bakteriya vo viruslardan istifado olunur. Bakteriya vo viruslar organizmdo olan
xastaliktoradan bakteriyalarla birlosdikde miialicasi antibiotiklorlo miimkiin olmayan xastaliklor meydana
cixir. Elm adamlari bu mévzuda miixtolif arasdirmalar aparirlar.

Insanlarin bu mohsullardan istifadesi zamam qarsilasa bilocoklori fosadlar miitlog onlara
avvalcadan bildirilmalidir. Bunun {igiin do bu mohsullari istehsal edon sanaye sahalari patentli mohsul
buraxmali vo onlarin iizarino miitloq etiket yapisdirtlmalidir. Bu insanlari qarsilasa bilacoklori tohlitkodon
goruya bilar.

Calisin belo mohsullardan istifads etmayasiniz:

e Uzarinds etiketi olmayan mahsullardan;

¢  Genomu modifikasiya olunmus mahsullardan;
e  Siini sirinlasdirici vasitalordan;

e Siini gida alavalarindan.

Heyvandarligda yeni cinslorin alinmasi ii¢iin aparilan metodlardan biri siini mayalanmadir. Bu
metodda arzu olunan olamoto malik erkok heyvanlarin spermalari alinir vo sperma bankinda saxlanilir.
Ondan arzu olunan slamats malik yumurta hiiceyralorin mayalandirilmasi ti¢iin istifads olunur.
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Poliploid bitkilorin alinmasi sizo moalumdur. Bu bitkilarin diploidlora nisbaton boéyiik 6l¢iilii
orqganlari oldugunu xatirlaym. Bu xiisusiyyatlorina gors onlarin iqtisadi doyeri daha da artiqdir.

Irimeyvali alma, kartof, borani, ¢iyalok, qarabasaq, bugda vo toxumsuz qarpiz bels bitkiloro misal
ola bilor. Bazak bitkilarinin da ¢oxlu poliploid formalari1 vardir. Heyvanlarda poliploidlars nadir hallarda
rast galinir.

Canlilarda klonlasdirma

Monfi xiisusiyyatlori haqqinda ¢oxlu miilahizalor olsa da, hazirda gen miihondisliyi yolu ils
normadan ¢ox boyiik kartof yumrulari, pomidor, Xiyar, bugda vo S. sortlar alinir. Alimlor gen
miihondisliyinin on miihiim sahalorinden biri olan klonlasdirmada da boyiik nailiyyatlor olda etmislor. ilk
klonlagdirilmis orqanizm kimi qoyun Dollini misal géstarmok olar.

Dollinin alinmasi {igiin aparilan iglor bu ardicilligla hoyata kegirilmisdir: yetkin bir qoyunun
yumurta hiiceyralorinin niivasi ¢ixarilmis vo onun yerino basqa bir qoyunun somatik hiiceyralarinin
niivasi yerlosdirilmisdir. Alinan hiiceyrs ligiincii bir qoyunun balaligina yerlosdirilmisdir.

Ingilis alimlori miioyyon etdilor ki, somatik hiiceyrolorin niivolorinin bu ciir inkisaf etdirilmasi
organizmin biitiin alamatlarinin klonlagdirilmis organizmds inkisafini1 tamin edir. Ancaq Dolli ¢ox siiratlo
gocalmaga basladi. Bu onu gostordi ki, yeni yaranan organizmin yasi onun niivasi gotiiriilmiis hiiceyra
sahibinin yast ilo eyni olmugdur. Bu isa alimlari fikirlosmoaya macbur etdi.

Heyvan hiiceyralorinda genetik doyismolor organizmlorin bir sira yeni slamatlor qazanmasina
imkan verir. Asagida verilmis sokil buna misal ola bilar.

Mayalanmis yumurta hiiceyralori disi sigovulun yumurta borularindan ¢ixarilir vo sinaq siisasine
yerlosdirilir. Insanin boy hormonunu dastyan geni xiisusi iisullar vasitesilo DNT-don ayrilir vo simnaq
slisasindo olan mayalanmis yumurta hiiceyraya daxil edilir. Yeni genotipi olan bu hiiceyroa dasiyict ana
sicovulun badoninds inkisaf etmoys baslayir. Belo sigovul balalar1 adi balalardan bdyiik olmalari ilo
forglonirlor. Ug nasil boyunca sigovullarin hiiceyralorinin DNT analizi onu gdstormisdir ki, onlar
insanlari boylimo hormonunun genini dastyirlar.

Meymunlarda klonlagdirma daha sado isulla aparilir. ©Ovvolco mayalanmis yumurta hiiceyra
(zigot) boliintir (mitoz yolla) vo 2, 4, 8 hiiceyra - blastomer omalo gatirir. Bu hiiceyralorin niivalori
¢ixarilir, digar orqanizmin niivalori ¢ixarilmig hiiceyralarina yerlosdirilir. Blastomerlor eyni genotipli
oldugundan alinan yeni orqanizmlor tamamilo bir-biri ilo eyni olur.

Bu ¢alismalarda da alimlar halo tam olaraq magsadlorine ¢atmamuslar.

Biotexnologiya hoyatimizda

Seleksiyagilar daha ¢ox ot, yumurta, siid oaldo etmok, daha dadli vo mohsuldar meyvs sortlari
almaq {gin mixtolif {isullardan istifado edirlor. Bu isullar hansilardir? Yadiniza salin. Yiiksok
mohsuldarligin alinmasinda istifado olunan metodlarin shamiyysti nodir? Hazirda torpaq bakteriyalarina
nitrifikasiya bakteriyalariin genlarinin yerlosdirilmoasi biotexnologiyada gen miihondisliyi sahasinda
goriilon an ohamiyyatli igslardon hesab olunur.

Hazirda bir ¢ox istixanalarda bitkilori tozlandirmaq ti¢lin bombus (bombus terrestris) adlandirilan
artlardan istifado olunur. Bu tobii tozlanma dsulu torovoz yetisdirmodo tozlanma hormonlarindan
istifadoni aradan qaldirdi vo bununla da mohsuldarliq tabii suratdo artda.

Miiasir dovrde insanlarin qiisurlu genlorinin korreksiya edilmosinds, bir ¢ox tibbi bitkilarin,
heyvanlarin, antibiotiklorin, interferonun, pestisidlorin istehsalinda biotexnologiyanin rolu boyiikdiir.

Tibdo peyvand metodu ilo organizma xastaliktoradicilor daxil edilir, badonds antitellor yaradilir.
Miiasir dovriimiizdo iSo organizmo Xostoliktoradicilori daxil etmadan Xastoliya qarsi antitel yaradilmasi
miimkiindiir. Bu, gen mihondisliyinin nailiyystlorindon biridir. Biotexnologiyanin inkisafi qan
laxtalanmasi vo leykoz kimi xostaliklorin miialicasinds istifado olunan fermentlori istehsal etmoklo do
insanlarm komayina ¢atmisdir.

Sokorli diabet xostaliyinin qgarsisinin alinmasinda insulin hormonundan istifado olundugu sizs
molumdur. insulinin v cirtdanboylulugun garsisinin alimmasinda istifade olunan somatotrop hormonunun
istehsalinin ucuz yolla ger¢oklogdirilmasi do gen miihandisliyinin nailiyyatidir. Bu maddalori istehsal
edon genlor bakteriyalara yerlosdirilir. Onlar bu maddslori haddindon artiq sintez edir. Halbuki boy
hormonu avvalca meyitlarin hipofiz vazilarindan alinirdi ki, bu da ¢ox baha basa galirdi.

Biotexnologiya bioloji miibarizo iisulunda da insanlarin kdmayino golir. Bioloji miibarizads
istifado olunan organizmlor asan va ucuz yolla goxaldilacaq va istifads olunacaqdir. Bu isa otraf miihitin




cirklonmasinin azalmasina imkan yaradacaqdir. Bu moagsadlo yens do bakteriyalardan istifads olunacag
Vo hogoratlara qars1 davamli sortlar alinacaqdr.

Biotexnologiyada tokhiiceyrali organizmlordon (bakteriya, maya vo bazi kif goboaloklori) alinan
ziilallar insanlar iigiin faydalidir. Birhiiceyralilordon alinan ziilallar1 sorbalara, hazir vo dietik yemaklora
qarigdirirlar.

Insan saymin siirotlo artdig bir dévrde gida qithgmin yaranacagmni elm adamlari tosdiglomislor.
Onlar diistintirlor Ki, bu problemin aradan qaldirilmasinda birhiiceyralilorin ziilallar1 svezolunmaz
olacaqdir.

Gen mihondisliyi sahasindo aparilan tocriibalordon on faydali olanlarindan biri do diger
hiiceyralara gevrila bilon xiisusi hiiceyralarin (kok hiiceyralori) tizorinds aparilir. Bu hiiceyralor 6z-6ziinii
yenilomak qabiliyystino malikdir vo bir sira digor hiiceyralora ¢evrila bilirlor. Masalon, qirmizi siimiik
iliyi hiiceyralori gan hiiceyralorinin biitiin névlarina g¢evrilo bilir. Belo hiiceyralor ham yetkin fardlords,
hom do embrionlarda olur. Embrionlardan alinan hiiceyralor daha siiratlo ¢oxalmaq qabiliyyastino malik
olur. Bels islor oan gox tirak azalssi, garaciyar, madoaalt1 vazi, qan hiiceyralori tizorinds aparilir.

Kok hiiceyralarinin siiratlo artmasi onurga zodalonmoalori, Parkinson, diabet va s. kimi xastaliklorin
miialicasinds iimidverici hesab olunur. Bunun sayasinds miialicasi olmayan vo ya ¢otin miialico olunan
xastoliklarin sagaldilmasi miimkiin olacaqdir. Irsi xostoliklorin sobablorinin miioyyonlosdirilmasi, onlarin
miialico olunmasi ancaq insan genotipini tam aydinlasdirdigdan sonra miimkiin ola bilar. Bu sahado ilk
boyiik addim 1990-c1 ildo ABS vo Avropa odlkolorinin istirak etdiyi “Insan genomu” layihasinda
atilmigdir. Bu layihonin moagsadi insan organizminds olan genlorin yerlosmo Xaritosini hazirlamaq idi.
Moasalonin tam hallindon sonra insanin bir ¢ox sagalmayan xastaliklorinin miialicosi miimkiin olacaqdir.
Masalon, Xargong hiiceyroalorinin ¢oxalmasinin qarsisini almaq, onlarmn faaliyyatini dayandirmaq
bunlardan biri ola bilor. Hazirda xorgong hiiceyralori ilo limfosit hiiceyralorinin hibridlori alinmigdir.
Limfositlor yoluxucu, o climlodon viruslarin toratdiyi Xastaliklora garsi immunitet yaradan maddolor
hazirlayir. Bu ciir hibrid hiiceyralordon gqiymatli dorman maddslori almaq miimkiindiir.

Bionika

Qadim insanlar vohsi heyvanlara, quslara, baliglara, bitkiloro baxaraq onlarin heyranedici
mitkommolliklori garsisinda vocdo golmis vo bu xiisusiyyatlori hayatda totbig etmoys c¢alismislar.
Belalikla, otraf alomdo méveud olan miixtalif canlilarin daxili vo ya xarici qurulusunu xatirladan agyalar
diizoldorok onlar ilk ixtiralara imza atmuslar.

Bu giin insanlar ¢oxsayli texniki vasitoloro malik olmalarina baxmayaraq, halo do tobistdon
bohralonirlor. Onlar miiasir dovriimiizdo nanotexnologiya sahoasinds boyiik ugurlar oldo etmislor.
Miihondislik elmi texniki sorhadi olmayan tabistdon halo do ¢oxlu “maslohatlor” almagda davam edir. Bu
sahodo sohbat on ¢ox “Bionika” elmindon gedir. “Bionika” - biologiya vo texnologiyanin qarsiliqh
sintezidir. Onun devizi beladir: “Canli orqanizmlor yeni texnologiyalarin agaridir”.

Leonardo da Vingi quslari seyr etmis vo ugan aparat diizoltmisdir. O, aparatin qanadlarini qus
ganadina bonzotmis vo bu cihaza “ornitopter” adini vermisdir. Miasir texnika bu ciir ganadlar
diizaltmaya, toassiif ki, halo nail olmamisdir. Daha bir misal. Qadim yunanlar doyiis vasitasi kimi x{isusi
qurgulardan istifado edorok qala gapilarmi vo divarlarimi dagidirdilar. Bu qurgularin qurulusu qoyun
kallasine (alnina) banzoayirdi. insanlar miisahido etmislor ki, qoyunlar hiicum edarkon alinlar1 ilo no godar
giiclii zoarba endirsalar bels, onlarin alinlarina ziyan deymir. Vo bunu 6z maqsadlori tigiin istifads etmislor.
Onlardan bazilarini siza togdim edirik.

Raketin reaktiv harakati — kalmar. Kalmarlar suyu badanlarindaki xiisusi kameraya doldurur, sonra
iSo azolalorin yi1gilib-bosalmasi naticasindo suyu tozyiglo xaric edir vo bunun naticaesinds 6no dogru
harokat eds bilir (raketlorin harokoti zamani qazlarin yiiksok tozyiglo xaric olunmast prinsipi).

Kondisioner — termit. Termitlor 6z yasayis yerlorini yuvalarinin xiisusi konstruksiyasi ilo
soyudurlar. Onlarin yuvalarinin konstruksiyasi kondisioners uygundur.

Tayyara - qus. Qus qanadinin uzunmiiddatli dyronilmasi toyyars qanadinin konstruksiyasina yardim
etmisdir.

Pinset — ciilliitiin dimdiyi. Cilliit qusunun dimdiyi pinseto oxsayir. Qus 6z dimdiyi vasitaSilo
yumsaq torpaqdan istadiyi qidan1 gotiira bilir.

Ekskavatorun novgasi — qusun mohkam caynaglari. Yirtict qusun iri, giicli caynaqlart ovun
mohkom tutulmasina xidmat edir. Mohz bu prinsip yiikqaldiran masinlarda yiikiin tutulmasi prinsipinin
osasini qoymusdur.



Radar — yarasa. Radar oksolunan sasin tutulmasi prinsipino asason islayir. Canli tobistdo bu
xiisusiyyat bir ¢ox heyvanlarda, o ciimlodon yarasada vardir. Buna goro do tam gqaranligda bels,
exolokasiyanin hesabina yarasa manealori asa bilir.

Deyilonlordon belo naticayo golmak olur ki, biologiya texnika ilo six olagoedadir. Insan beyni
kompiiterlo oxsardir. Bunlari miiqayisa edin va fikirlarinizi miizakirs edin.

Bas beyin vo kompiiter oxsar elementlordon ibarat bir sistemdir. Bas beynin struktur vahidi
neyron, kompiiterinki iso mikrosxemdir.

Bas beyin vo kompiiter analoji hissalordon ibaratdir. Masalon, boyiik yarimkiiralorin gabiginin
gbérmo pay1 vo kompiiterin videokart1 6z funksiyalarma gora analojidir. Har ikisi tasvirin oksolunmasini
vo analizini tomin edir. Kompiiterin sas kart1 vo boyiikk yarimkiiralorin esitmo zonasi sas signallarina
“cavabdehlik” dasiyr.

Kompiiter ds bas beyin kimi, informasiyanin gabul edilmasini, qorunub saxlanilmasini tomin edir.
Bas beyindo bu proses bdyiik yarimkiirolorin qabigmin hesabina bas verir. Kompiiterdo iso
informasiyanin yadda saxlanilmasi magqnit dasiyicilarinin komoayi ilo, oksolunmasi iss monitor vo ya
printerds bag verir.

Bas beynin biitiin sobalorinin vahdatds islomasinin noticasinds biz miixtalif diistincali harokatlor
etmays qadirik. Kompiiter do torkib hissalorinin vahdstds islomoasi naticasinds miixtalif funksiyalar
hoyata kegira bilir.

Gostorilon miilahizolora baxmayaraqg, biitovlikde bas beyin vo sinir sistemi on tokmil
kompiiterdon bels bir sira tistiinliiklors malikdir. Bunlara aiddir:

Daxilolma formasindan asihi olmayaraq informasiyamin cevik qabul edilmasi. Bilirsiniz ki,
bozi imtahanlar kompiiter vasitasilo yoxlanilir. Kompiiterin bunu etmasi ti¢iin miitloq bir nega sart yerina
yetirilmolidir — xiisusi blanklarda ¢ap harflori ilo, gara gel galomls islomok. Yazib-oxumagi bacaran
insan iso miixtalif srifti, Xatti vo matni rongindon asili olmayaraq anlaya bilir.

Yiiksak etibarlihq. Texniki sistem bir va ya bir ne¢o detalin sinmasi naticasinds siradan ¢ixir. Bag
beyin isa hatta yiiz minlarla hiiceyranin mohv olmasi naticasinds 6z is faaliyyatini qoruyub saxlayir. Belo
ki, gorunmus hiiceyralor mohv olmus hiiceyralorin funksiyalarini 6z tizorine gotiiriir.

Qurulusun miniatiirlityii vo ya yigcamhgi. Bas beynin milyardlarla neyrondan ibarst olmasina
baxmayarag, bu sayda komponentdan ibarat olan mikrosxemdon daha az saho tutur.

Enerjidan ganaatls istifadaetma. Bas beynin enerjidon istifads etmasi onlarla Vatt-dan ¢ox deyil.

Oziiniiidarsetmanin yiiksak saviyyssi. Yeni situasiyalara vo doyisik foaliyyotlora daha tez
uygunlagma.

Biz kompiiter texnologiyalarmin daim inkisafinin sahidi oluruq. Insanin bas beyni 6z tobistino
gora artiq unikaldir vo onun imkanlart halo sona godor 6yranilmomisdir.

Miiasir ixtiralardan milyon illorlo avval tobiotds oks-sada prinsipi (delfinlorin bir nego kilometr
mosafodon ovunu hiss etmasi, yarasalarin garanligda ov etmasi), reaktiv harokat prinsipi (meduzalar vo
basayaqli molyusklar) mévcud olmusdur.

Konstruktorlar toyyars hazirlayarkon quslarin badon qurulusu vo ganadlari, qus vo hogoratlarin
minimum enerji sarf edon ozoloalori, parasiit istehsali zamani zoncirotunun ugaganlart onlarin digqatini
colb etmisdir.

Heyvan iizvlorinin qurulusu osasinda da miixtolif cihazlar istehsal olunmusdur. Suiti qulaginin
qurulus prinsipine asasan, su altinda saslori tutmagq tigiin hidrofon, Xorgong va ciiciilorin fasetli gézlarinin
qurulus prinsipi osasinda spidometr yaranmisdir. Bitki govdalorinin, yarpaqlarinin, koklorinin yiingiilliiyii
ingaat konstruksiyalarina tosir etmisdir. Bitki hiiceyralorinin turgoru hava ilo doldurulmus dam ortiiklori
yaratmagq fikrini oyatmisdir.

Sualti qayiglar vo gomilor istehsal olunarkon su heyvanlarinin qurulusu vo suda iizmo
mexanizmlori asas gotiiriilmiisdiir. Biologiyani texnika ila alagalondiran alimlarin diggoetini quslarin uzaq
mosafalora ucarkan cohatlori necs toyin etmasi - yuvaya doqiq oturmasi, yuvadan ugmasi, dovoqusu, sir,
xall1 babir kimi heyvanlarin saatda onlarla, yiizlorlo kilometr mosafo got etmosi, delfin dorisinin suyun
tormozlayici horokatlorini aradan qaldiran elastikliyi calb etmays bilmazdi.

Bionika elminin tadgiqatlar1 yalniz texnika tiglin deyil, biologiya tiglin do shamiyyatlidir. Bu,
canlilarda gedon bioloji proseslorin mexanizmini daha doqiq basa diismays imkan verir.



MOVZU 11.
BIOSFERIN SORHODLORI. BIOSFERDO CANLI MADDO VO ENERJI CEVRILMOLORI.

Yer planetinin asas 3 geosfer gatindan ibarot olmasi sizo ballidir. Bu gatlar miixtalif gaz
qarisiglarindan (atmosfer), sudan (hidrosfer) vo bork maddslordon: (litosfer) amolo golmisdir. Tarixi
inkisaf naticasindo yaranan canlilar vo onlarin: yayildiglar1 arazilor (hava, su, quru sathi, torpaq) birlikds
biosferi formalagdirmisdir.

Atmosfer - Yer sothindon yuxari 100 kilometrlorlo sahoni tutur. Onun yuxari sarhadi holo tam
doagiglosdirilmomisdir. Giiman edilir ki, atmosferin qalinligi 3000 km-dir. Atmosferin Yer sothindon 17
km hiindiirliikkds olan asag1 tabagosi troposfer miixtalif gazlardan vo su buxarindan ibaratdir. Troposferin
iistiindo stratosfer, stratosferds iso 0zon toboqasi yerlasir. Ozon ekrani canlilar1 Giinasin ultrabandvsoyi
stialarindan qoruyur.

Litosfer - 2 tobagodan - yer gabigindan vo mantiyadan ibaratdir. Yer gabigimin biinévrasi bazalt
gati, onun iizarinda granit (okeanlarda qgranit qat1 yoxdur) vo ¢okma siixurlarindan ibaratdir.

Hidrosfer - planetin su gatidir. Hidrosfers biitiin su hévzoalori daxildir ki, o da Diinya okean1
adlandirtlir. Miixtalif su manbalarini ohato edon hidrosfer Yer kiirasinin toqribon 70, 8%-ni toskil edir.

Biosfer - planetin canlilar yasayan hissasidir. O, litosferin iist qatini, biitiin hidrosferi, atmosferin
asag1 hissasini ohato edir. Yer kiirasindo hayatin amalo galmasi ilo birgs biosfer amalo galmis vo uzun
stiran tokamiil naticasindo formalagmisdir.

Miixtalif organizmlorin yasayisi tiglin zoruri olan soraitlo biosferin sorhadlari miioyyan edilir, yani
atmosferin togribon 35 km hiindiirliiyii (burada bakteriya vo gobalok sporlarina rast galinir) va litosferin
12 km dorinliyi (neft yataqlart siixurlarinda anaerob bakteriyalar yasayir) biosferin yuxart vo asagi
hiidudlar1 hesab edilir.

Biosferdo canlilar eyni sixligda yerlogmir. Onlarin on bdyiik sixligi hoyat iiciin olverisli olan
litosfer vo hidrosferin sothindos, homginin atmosferlo onlarin tomas sarhadlorindo miisahido olunur.

Yer qabiginda canli orqanizmlorin vo orada toplanan enerjinin comi planetin biokiitlasini amalo
getirir. Biokiitlonin toplanmasi bitkilorin hoyat foaliyystindon asilidir. Ona géra da iki hissadan ibarat olan
biokiitlodo bitki biokiitlasi ilkin mohsul, galan organizmlorin biokiitlasi isa ikincili mohsul adlanir.
Bitkilorin biokiitlasi digar organizmlorin biokiitlasindon ¢oxdur.

Yer gabiginda bas veran doyisikliklor canlilarin hayatina vo naticads biokiitlanin nisbatina tasir
gostorir. Bu iso hoyat liglin tohlilko yaradir. Bu doyisikliklor, osason, insanin tobisto miidaxilosi
naticasinds bas verir.

Belo ki, nogliyyatin inkisafi, Sonaye tullantilar1 ilo atmosferin ¢irklonmosi, atom vo niive
silahlarmin  sinaqdan kegirilmasi, miihariboalor, kond tosorriifati bitkilorinin  vo heyvanlarinin
zorarvericilorino qarst istifado olunan kimyovi maddolor, miixtolif faydali qazintilarin istehsalinin
artirtlmasi biosfer tabagoalorinds kaskin doyisikliklor yaradir. Mesalarin kiitloavi mahv edilmasi birinci va
ikinci mohsul arasinda nisbotin doyismosine gatirib ¢ixarir. Biitiin bunlar golocok nosillorin varlig: tigiin
ciddi global problemlar yaradir. Neft vo qaz hasilatt mohsullari, ¢irkab sulari, iri sonaye miiassisalarinin
tullantilar1 ilo ¢irklonmis hidrosfer orada yasayan canlilar {igiin tohlitko monbayins gevrilir vo artiq
bazilarinin mahving gotirib ¢ixarir.

Belalikls, Yer tobagalorinds bas veran doayiskanliklor noticasinds planetin simast kaskin suratdo
doyisir. Bu da otraf miihitdo ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur.

Tarazligin pozulmast biitiin canlilar, o ciimlodon insan itigiin boyiik tohliikadir. Nozoro almaliyiq
Ki, bu tohliikenin qgarsisinin alinmasi biz insanlardan asilidir. Tobioto garsi amansiz miinasibat Yer
tizorinds hoyatin moahvina sabab ola bilar.

Tobioti mithafizo etmak ii¢iin geyd olunan toXirasalinmaz tadbirlarin hayata kegirilmasi zaruridir:

1. Bosoriyystin varliginda baslica rol oynayan ekosistem vo osas iqtisadi proseslorin
dastoklonmasi;

2. Organizmlarin genetik miixtalifliyinin qorunmasi;

3. Ekosistem va novlarin qorunmast, barpasi sartilo onlarin uzunmiiddatli vo davamli istifadasi.

Biosferda canli madda

Canli madds biosferdo bir sira biokimyoavi funksiyalar hoyata kegirir. O Oziinomaxsus
xiisusiyyatlors va ¢oxlu enerji ehtiyatina malikdir.




Canlilar cansizlara nisboton daha ¢ox morfoloji vo kimyavi miixtaliflikloro malikdir. Biosferda
olan miixtalif organizmlar onun canli maddasini togkil edir. Canli maddani toskil edon canlilar ¢coxalma
intensivliyindon asili olaraq daima ¢oxalir vo yayilirlar. Biosferin canli maddssinds kimyavi reaksiyalar
cox siiratlo gedir. Oziiniitonzimlomo bu maddolorin iimumi xiisusiyysti hesab edilir.

Biosferds bas veran maddoslor dévrani zamani canli maddonin bir sira funksiyalar1 formalagir:

1. Qaz yaratmaq funksiyasi. Yer iizorindos gazlar, asasan, X% o e
biogen mongalidir.  Xlorofilo malik oksor canlilarin hoyata ~ 7F dizlor_
kegirdiklori fotosintez prosesindo ayrilan oksigen, canlilarin 3
tonoffiisii vo {izvi maddolorin qicqirmasi zamani ayrilan karbon | (Gesmeicscion e
qazi, denitrifikasiya bakteriyalarmin foaliyysti zamani atmosfers
¢ixan azot qazi buna misal ola bilar.

2. Qatilasdirma funksiyasi. Canli maddonin bozi Kimyavi
elementlori otraf miihitdon o6ziindo toplamasma osaslanir. Sizo 1 Sy
ballidir ki, canli orqanizmdo karbon, hidrogen, oksigen va azot '
elementlori daha c¢oxdur. Natrium, kalium, kalsium, magnezium, Basierdenad ool i
domir, fosfor, kiikiird vo Xlor elementlorinin miqdar1 da kifayst godordir. Bu onu planetin cansiz
maddasinin torkibindon asasli suratda forglondirir. Bazi canlilar 6zlarinds xiisusilo elementlardan birini
toplamasi ila forglonir. Masalon, bakteriyalar kiikiird, molyusklar kalsium, bitkilarindon bozilari kalium,
bazilari iss silisium toplayir.

3. Oksidlogsmo-reduksiya funksiyasi. Yerin sothinds dstiinliik toskil edon bu funksiya plastik vo
energetik miibadilo zaman1 maddalarin Kimyavi gevrilmasi naticasinds meydana gixir.

4. Energetik funksiya. Bu funksiya canli maddonin Giinos enerjisini monimsomasi ilo &zlinii
gostarir. Enerji gida zanciri ilo 6tiiriiliir. Bu funksiyanin asasinda fotosintez prosesi dayanir.

5. Biokimyovi funksiya. Bu funksiya mahv olmus organizmlorin redusentlor tarafindon mineral
maddolors godor pargalanmasina osaslanir. Mineral maddslor yarandigdan sonra yenidon bioloji dovrana
gosulur.

Canli maddenin funksiyalar1 atomlarin biogen miqrasiyasi zamani meydana ¢ixir. 3 novii olan
biogen migrasiya organizmda gedan bioloji proseslor - maddslor miibadilasi, ¢oxalma vo inkisaf zamani
bas verir.

Biogen miqrasiyalar: hayata keciron canhlar:

I nov — mikroorganizmlor

II nov — c¢oxhiiceyrali orqanizmlor

IIT név — insanlar

Canh maddadas dayisiklik

Iri sohorlorin salinmasi, texniki bitkilorin genis saholordo becorilmasi, boyiik sonaye
miiossisalorinin ingasi tobii bitki novlarinin sixigdirilmasina vo mahv olmasina sabab olur. Bataqliglarin
qurudulmasi, tobii ¢omoanliklorin okin saholorino ¢evrilmosi, mesolorin qirilmasi iqlimin kaskin
doyismasina gotirib ¢ixarir.

Fauna vo floranin inkisafi miimkiin olmayan orazi 6ziintitonzimloma gabiliyyatini itirmis olur. Bu
ciir qeyri-sabit torpaq ona qarisan sonaye tullantilarini neytrallagdira bilmir. Insanin giiclii tasirine moruz
galan belo srazilords maddolor dovrani diizgiin getmir. Canli maddonin dziiniitonzimlomo xassasi pozulur,
funksiyalar1 arasinda olan tarazliq doyisir. Diinyanin hor yerinda torpagin vo suyun zsharlonmasi onlarin
miiqavimotinin titkonmasine gotirib ¢ixarir. Ax1 hor miihitin 6ziiniin miiqavimet haddi var. Naticodo bu
orazilordo comloson canli alomin normal inkisafi vo hoyat foaliyysti pozulur. Hor yerds tosvis doguran
karbon vo civo bohrami biosfer qanunauygunluglarinin pozulmasimin naticasidir. Biitiin bunlar natico
etibarilo canli maddanin migdarinda va Kimyavi torkibinds dayisikliklora sabab olur.

Biosferda enerji cevrilmalari

Biosferds illik mohsuldarliq quru ¢oki hesabi ilo togribon 176, 7-10° ton toskil edir. Bu godor
mohsulun sintezi ii¢iin trilyon kilocoullarla enerji sorf olunur.

Yerdo olan canli maddo biosferin kimyavi proseslorini shato edir vo onu yenidan qurur. Bu zaman
enerji hom udulur, ham do ayrilir. Yerds enerji balanst miixtalif monbolor vasitasilo tonzimlonir. Bu,
asason, Giinas enerjisi vo radioaktiv enerjidir.

Hoyatin amolo golmoasinin ilk dovrlarinds radioaktiv enerji indikindon 18 dofa ¢ox olmusdur.
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Hal-hazirda biosferin osas enerji monboayi Giinosdir. Giinos enerjisinin maddslor dévraninin bas
vermasinda avazsiz rolu vardir. Yer sothina diison bu enerjinin 58%-i torpaq vo atmosfer tarafindon
udulur, 42%-i iso atmosfers va kosmosa oks olunur.

Yer sothindo udulan enerjinin bir hissasi Yer torofindon siialandirilir, bir hissasi Diinya
okeanindan suyun buxarlanmasina sarf olunur, az bir gismindan iss xlorofilli canlilar iizvi madds sintez
edir. Bir qrup canlilar, asasan, bitkilor Giinas enerjisini biosferin enerji dovranina qosur. Yer kiirasinda
fotosintez vo xemosintez mohsullar1 hoyatin enerji monbayi hesab edilir.

Glinog enerjisi gismon Yer gabiginda olan orqanizm BIOSFERDO ENERJI CEVRILMOLORI
qaliglarinda - o ciimlodon das komiirds, sapropelds (lildo), o, coeris
torfda vo neftdo toplanir. Fotosintez prosesi biosferds i
karbon qazinin azalmasma sobob olur ki, bu da global N
istilosmoanin qarsisini alir. Otraf muhits P SP—

yayilan enerji

Yer iizorindo ¢ox bdyiik iglim, geoloji vo bioloji A4 4
prosesloro sobab olan Giinos enerjisi miixtalif enerji R

formalarina ¢evrilir. Bu da maddslor dovranina, : i
miqgrasiyalara, biokiitlonin artmasina vo yayilmasina sabab 5 1 + e {
olur. Belalikla, Yer kiirasinda canli maddalarin va Kimyavi P Oveyemlr____ ool

elementlorin  dévraninin nohang sistemi olan biosferin
hiidudlart genigloanir.

Otraf miihitin  ¢irklondirilmasindo asas rol oynayan insan biosferdo oksor tobii
ganunauygunluglarin pozulmasina sabab oldugu kimi, enerji dovranina da tasirsiz galmur.

Biosferin enerji balansina antropogen tasiri diizgiin tosovviir etmok gorokdir:

1. Atmosferds karbon gazinin goxalmasi biosferin enerji balansinin dayisilmasine sobab olur. Bu
da Yerdo havanin temperaturunun bir nega doraco qalxmasi tohliikasini yaradir.

2. Yer sothinin siialart sindirib oksetdirmo xiisusiyyatinin doyismosi noticasindo enerji
cevrilmalarinda bas veran doayisikliklar iglim doyismasi ila naticalonir.

3. Planetin miixtalif hissalorinds biosfera daxil olan slava antropogen enerji termiki ¢irklonmaya
sobab olur. Havanin temperaturunun doyismasi yeni ekoloji sorait yaradir. Bu soraits bir ¢ox organizmlor
davam gatira bilmir vo mahv olur.
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MOVZU 12.

QURU VO OKEAN SAHOSININ BIOKUTLOSI. INSAN VO BIOSFER.
OLOBAL EKOLOJI PROBLEMLOR.

Quru va okean sahasinin biokiitlasi

Bizi ohato edon tabiot onu amalagatiron cansiz vo canlilarin toesadiifi yigimindan ibarat deyil. O,
tizvi alomin tokamiilii prosesindo formalagmis vo davamli miitasokkil ekoloji sistemlor amoala gotirmisdir.
Bu ekoloji sistemlorin ndviindan asili olaraq orada yasayan canlilar miqdarina vo név miixtalifliyino gora
fargli olurlar. Hor ekosistemin 6ziinamaxsus biokiitlasi vardir.

Quru sahasinin biokiitlasi qlitblordon ekvatora dogru yaxinlasdiqca artir. Quruda név sayina gora
heyvanlar ¢ox olsa da, biokiitlo etibarilo bitkilor istiinliik toskil edir. Canlilarin an boyiik sixligi vo
miixtalifliyi riitubatli tropik mesolordadir.

Quruda biokiitlonin miqdar1 saquli zonalliq baximindan da doyisilir. Daglarin zirvalorinoe
galxdiqca biokiitls azalir.

Torpagin biokiitlosi. Yerin bitkilorlo zongin iist, hom do miinbit qat1 olan torpaq miixtalif canli
organizmlorlo dolu biogeosenozdur. Torpaqda biosferin maddolor dévrani ilo olagodar miixtalif
biokimyavi proseslor gedir. Torpagin noviindon asili olaraq orada olan biokiitlonin miqdar1 fargli olur.
Ekvatorda torpagm qalinligi vo biokiitlosi daha c¢oxdur. Torpaq biokiitlesini torpaq vo torpaqalti
stixurlarda yaruslarla yerlogmis agac, kol vo ot bitkilorinin koklori, torpaq amoalogalmads ovozsiz rol
oynayan qurd, ciicli vo onlarin siirfalori, miixtolif gobalok mitselilari, bakteriyalar omolo gatirir.

Torpaqda qazlar miibadilasinin gedisi geco Vo giindiiziin novbalogmasi ilo olagodar doyisir.
Gecoalor soyuyub sixlagsmis gazlar torpaga daxil olur. Giindiizlor CO,, NH3, H,S kimi gazlar torpagdan
xaric olur vo atmosfers qarisir.

Okeanin biokiitlasi. Yer sathinin 2/3 hissasini togkil edon Diinya okeani canlilarin ilk “besiyi”
hesab edilir. Diinya okean1 milyon illar avval 6ziinds yaratdigi iizvi alomin mévcudluguna indi do imkan
yaradir. Okeanda {izvi alomlo geyri- iizvi alomin qarsiliqh alagssi sayasinda biitiin biokimyavi proseslorin
(parcalanma hadisalori, iqlimin formalagmasi vo S. ) gedisi bas verir. Okean suyu hoayat {iglin olverisli
miihitdir. Yasil yosunlarin yayildig: tist qatda (100 m-a godar doarinlikds) fotosintez daha intensiv gedir.
Yer kiirasindo gedoan fotosintezin 73 hissasi okeanda bas verir. Burada Giinas enerjisinin 0, 04%-dan
istifads edilir.

Okeanda organizmlor sahil, plankton va dib sixlagsmalar1 amala gatirir. ©sason, yosunlarin amalo
gotirdiyi plankton heyvanlarin qidalanmasinda asas rol oynayir. Sorbost {izon ki¢ik heyvanlar da
planktonlara aiddir. Planktonlara aid olan heyvanlar zooplanktonlar, bitkilor iso fitoplanktonlar adlanir.
Dibds yasayan bentos orqanizmlars qirmizi vo gonur yosunlar, anadontalar, inci ilbizlori vo s. aiddir.

Organizmlar grupu Biokiitlo (10"“ton) | illik mahsul (10"“ton)
Yosunlar (fitoplankton) | 1,5t 550,0t
Yosunlar (fitobentos) 0,2t 0,2t
Zooplankton 21,5t 53,0t
Zoobentos 10, 01 3,0t
Nekton 1,0t 0,2t
Comi 34,2t 606, 4 t

Diinya okeaninda moévcud olan fauna vo floranin baglica qruplarinin illik biokiitls miqdarinin
(milyard tonla), quru vo okean sahasinin biokiitlasindo ndév saylarinin getdikco azalmasi gox bdyiik
narahatliga sabab olur.

Sonayenin inkisafi naticasinds Diinya okeaninin ¢irklandirilmasi, mesalorin miixtalif sobablardon
azalmasi, torpaq eroziyasinin siiratlonmasi bdyiik tohliiko yaradir. Mesolor va otlaglarin mohv edilmasi
davam edarso va onlar borpa olunmazsa, shalinin gida problemi tohliikasi artacaq. Bu yiizillikda ohalinin
normal yasamasi tigiin planetin bioloji sarvatlorindon istifads qaydalarinda yol verilmis sshvlor aradan
qaldiriimalidir. Bu heg do tobii sarvatlordan istifadoni dayandirmaq demok deyil.



Tobii sorvatlordon somoarali istifado edilmosi, otraf miihitin optimal vaziyystds saxlanmasina
yonaldilmis elmi vo praktik todbirlor sisteminin hoyata kegirilmoasi gagilmazdir. Bu, {imumbasoari bir
problemdir.

Tosadiifi deyil ki, bu problemlarin halli i¢lin beynslxalg migyasda bir ¢ox sonadlor goabul
olunmusdur.

“Umumdiinya Tobioti Miihafizo Fondu” tobistin qorunub saxlanmas1 va xilast ugrunda 1961-ci
ildon foal miibarizo aparir. Planetar miqyasda bes konvensiya tobiotin miihafizo problemlarino hasr
edilmisdir.

“Yerin Dostlar1” 1969-cu ildon otraf miihitin miihafizasi ilo bagh faaliyyst gostoron Beynalxalq
toskilatdir vo beynolxalg soviyyslordo tobistin miihafizasi tizro todbirlor kegirir. Bu toskilatin ganclor
bdlmasi “Yerin miihafizesi akademiyas1” adin1 dagiyir.

Insan va biosfer

Insanin tobiato no doracada giiclii tasir gdstarmasi sizo ballidir. Tosadiifi deyil ki, insanin yarandig
giindan biosferin inkisafinin yeni antropogen marhalasi baslayir.

Biosfer 6z-6ziinii tonzimlayan nshang bir sistemdir. Lakin insan comiyyatinin amalo golmasi va
onun faaliyyatinin tobisti koskin doyismaosi biosferin dinamik tarazligmi pozmaga baslamisdir. Insanin
tosiri ilo biosferin noosfer adlanan tobagosi yaranmigdir.

Biosfero monfi tosir gostoron antropogen amillor getdikco daha da ¢oxalir. Bagoriyyat nohang
enerji potensialina vo yiliksok texnologiyalara malik olmagla hayat soviyyasini yaxsilasdirmaqla barabar,
biitiin bu ugurlarin moanfi naticalorina ds sahiblonmis olur.

Yerin tokindon das komiir, neft, gaz, metal va s. sarvatlorin ¢ixarilmasi zamani buraxilan sahvlar,
atom vo hidrogen bombalarinin sinaqdan kegirilmasi, miiharibalor, rentgen qurgulari, atom Sanayesinin
inkisafi yeni ekoloji problemlarin ortaya ¢ixmasina gatirib ¢ixarir.

Elmi-texniki toraqqi canlilar alominin doyismasine sobob olur. Bir ¢ox heyvan va bitki novlari
yoxa ¢ixmaqgda davam edir. Sonaye tullantilar1 havani, suyu, torpagi ¢irklondirir, mesa saholori durmadan
azalir. Zohorli kimyovi, radioaktiv maddoalor gida zonciri vasitosilo canlilar arasinda genis yayilaraq
organizmlordo miixtalif fosadlar toradir. Biosenozun bir komponenti kimi belo maddolor insan
organizmins do daxil olur.

Tobiotds birtorafli aparilan doyisikliklor manfi naticalara sabab olur. Su hévzalorinin yaradilmasi
yeralt: sularin soviyyasini yiiksaldir, otrafda olan mesolorin mohvina sabob olur. Insan su hévzalarinin
tizorindo bandlor tikarkon kegici baliglarin naslinin kasilocoyinin fargino varmir. Zavod, fabrik vo
miixtalif nagliyyat vasitolori torofindon atmosfera buraxilan zororli qazlarin global tohlitke monbayi
olmasini sanki dark etmir.

Insan tobistin qanunauygunluglarini bilmayarok onu pozur, tobist iizorinds golobasinin mohvedici
naticasini tasovviir etmir.

Tobiot hadisolorinin pozulmasi ayri-ayri dovlotlorin sorhadlorini kegir. Bu iso biitiin biosferin
gorunmasinda beynalxalq saylar tolob edir. Biosferin qorunmasinin asas strategiyasini har kas bilmalidir:

1. Biosferds hoyatin mévcudlugunu tomin edan osas sistemlorin va proseslorin saxlanilmasi;

2. Canli tobistin genetik fondunun qorunub saxlanilmast;

3. Tabii sorvatlordan istifads edarkon onlarin tiikonms tohlitkasinin aradan qaldirilmast;

4. Otraf miihitin ¢irklondirilmasini on boyiik global hadiso hesab edorok onun miimkiin qodor
minimuma endirilmasi vo yaxud tam dayandirilmasi.

Biosferda bas veran e
N | Gayisikliklor (son 100 ildo) Tliik gdstarici (%-1o)
Tobii resurslardan istifadonin
1. 2,0
artmasi
2. | Yer kiirasinda ohalinin artmast 1,74
3. | Ozon tabagosinin naziklogmosi 1,0-2,0
4. | Bioloji miixtoalifliyin azalmasi 0, 65
5 | Sohralarin sahosinin artmasi 0, 3-0,5
6. | Torpagin eroziyasi 0,4
7. | Mesolorin qirilmasi 0,9
Qeyd: iqlimin doyismasi 0, 6°C




Hoar bir dovlat 6z 6lkasinds biosferin qanunauygunluqlarinin qorunmasi ii¢iin miiayyon islor goriir:

e Olkodo olan tobii sorvatlor geydiyyata alinr.

e  Tobii sarvatlordon samarali istifads va onlarin qorunmasi haqgqinda ganun gobul edilir.

e Qanunun tatbiqi tizarinda dovlat nazarati toskil edilir.

e  Umumboseri sorvatlorin (hava, axar su, kogori heyvanlar vo s. ) istifadesi vo qorunmastiizra
dovlatlorarast miigavilalor baglanir vo onun icrasi tizorinds bir dévlstin (miiqavils istirak¢isinin)
nozarati toskil edilir.

Qlobal ekoloji problemlar

Xoazar doanizi problemlarindon suyun saviyyasinin doyismosi, doniz suyunun g¢irklonmasi vo
bununla slagoadar ekoloji problemlorin yaranmasi respublika ekologlarini ¢ox ciddi diisiindiiriir. Zangin
tobii  sorvatlori vo mialico oshomiyyoti tarixon Xozorotrafi orazilordos c¢oxlu sayda insanlarin
moskunlagsmasina sobab olmusdur. ©halinin sixlig1 donizin ¢irklonmasina sobob olmaga baslamisdir.
Xozarin asas ¢irklonma manbalori onun sahillarinds yerloson soharlarin vo sonaye obyektlorinin ¢irkab
sular1, doniz nagliyyatindan va neft madanlorindon daxil olan miixtalif tullantilardir.

XX oasrin ikinci yarisindan baglayaraq ohalinin siirotlo artimi vo elmi-texniki ingilab biosferdo
degradasiya proseslorinin olamatlorini yaratdi. Milyon illor arzinds formalasan tobii ekosistemlar ciddi
doyisikliya moruz qalaraq insann tesiri ilo davamsiz voziyyeto diisdii. Insan faaliyyati vo onun tobiotlo
qarsiliglt olagesi diinya ohalisinin hayat soraitinin doyismosina sabab oldu. Antropogen faaliyyatin
naticalori miixtalif global vo regional problemlars yol agdi.

Bildiyiniz kimi, beynslxalg ekoloji problemlor ikitorofli, ¢oxtorafli sazislor vo konvensiyalar
osasinda tonzimlonir. ©ksor dovlstlorin maraq dairasini ohato edon problemlarin halli {igiin diinyanin
aparict dovlatlori vo dovlat bascilart son illordo bir sira qgorarlar gebul edib. Ekoloji béhranin global
xarakter almasinin sobobi diinyanin biitiin 6lkalorinds yasayan ohalini ohato etmasi, onun hazirki bohranl
vaziyyatinin, comiyyatin golocayina tohliike yaratmasidir. Bu problemlorin aradan qaldirilmasi {igiin
biitiin imkanlarin birlosdirilmasi, biitiin dovlatlorin vo xalglarin birgo foaliyyot gdstormasi tolob edilir.
Getdikca kaskinloson ekoloji problemlarin halli yalniz beynalxalq amokdasliq naticasinde miimkiindiir.

XXI1 asrin on bdyiik bolasi hesab olunan global ekoloji problemlor - havanin ¢irklonmasi, 0zon
qatinin naziklosmasi, tursulu yagislar, torpagin deqradasiyasi, tullantilar problemi, biomiixtalifliyin
azalmasi, igmali su ehtiyatinin azalmasi, global istilosmo, iglim doyisikliyi, meso massivlorinin azalmasi
Vo S.

Diinya ohalisinin sayinin artmasi, zavod vo avtomobillordon ¢ixan tiistli, gazanxanalar,
kondisionerlor vo s. oksigen ehtiyatinin azalmasina vo karbon gazinin ¢oxalmasina sobab olmusdur.
Oksigenin azalmasi okeanlarda buxarlanan suyun, bitkilordo gedon fotosintez prosesinin hesabina
tarazlagsa da, texnikanin inkisafi bu tarazhigin daim pozulmasina sabab olur vo addim-addim Yer
kiirasinin mohvino aparir.

Istixana effekti atmosferdo su buxari va bir sira qazlarmm - karbon qazi, dom gazi, metan, azot
oksidlori vo kiikiird oksidlorinin miqdarimin artmast ilo olagodardir. Istixana qazlar adlandirilan bu gazlar
atmosferdo yayilaraq Yerin otrafinda istixana tavanini xatirladan ortiik amalo gotirir. Noticado atmosfer
Giinasdan goalon istiliyin ¢ox hissasini Yera buraxir, Yerdon kosmosa siialanmali olan enerjinin - istiliyin
iSo qargisini alir vo beloliklo do, bu 6rtiik istixana effektinin yaranmasina sobob olur.



MOVZU 13.

XORDALILARIN, INSANIN EMBRIONAL INKISAFI. INSAN PSIXiKASININ
INKISAF XUSUSIYYOTLORI. TOSVIS POZUNTULARI,
DEPRESIYALAR VO PSIXOZLAR.

Xordalilarin embrional inkisafi

Heyvanlarin oksariyystinin cinsi yolla ¢oxalmasi sizo moalumdur. Bilirsiniz ki, cinsi ¢oxalma
zamani ziqotdan yeni orqanizm inkisafa baslayir va riiseym amals galir.

Heyvanlarin mayalanmis yumurta hiiceyralorinin (zigotun) mitoz yolla g¢oxaldigini bilirsiniz.
Yumurta sarisinin miqdarindan asili olaraq hiiceyralorin boliinmasi miixtalif ciir olur. Saris1 az olan
darisitikanlilar, nestargalar, ali momalilords hiiceyralor tam va borabar béliintir.

Suda yasayan onurgali heyvanlarda inkisaf. Hansi heyvanlarin yumurtahiiceyralorinde yumurta
saris1 ¢oxdursa, bu hiiceyralordo pargalanma prosesi tam getmir vo ya boliinma zamani amoala galon
hiiceyralorin dl¢iisii eyni olmur. Masalon, qurbagalarda va tritonlarda mayalanmis yumurtahiiceyra tam
boliinsa do, yaranan blastomerlor miixtolif 6l¢iilii olur. Riiseymin bir qiitbiinds kigik, digar qiitbiinds isa
iri blastomerlor yaranir. Blastulanin iri hiiceyralor yaranan hissasinds yumurta sarisi ¢ox olur ki, bu da
sonraki inkisaf zamani bazi forgliliklor yaradir

Quruda yasayan onurgali heyvanlarda inkisaf. Quru miihitinds yasayan organizmlorin inkisafinda
bir sira uygunlagsmalar yaranmigdir. ©ksor siiriinanlarin, quslarin, yumurta qoyan mamalilorin yumurta
hiiceyrasi Sort qabiqla ortiiliir. Onlarda qabiqalti pards formalasir, yumurta ziilallar1 ¢oxalir. Siirtinanlarin
Vo quslarin yumurtalarinda yumurta sarist ¢ox olur, onlar natamam bdliiniirlor. Onlarin inkisafi zamani
yalniz riiseym diski boliiniir. Riiseym diski olan torafdo yumurta sansi az olur. Yumurta sarisi ilo zongin
olan hissa pargalanmir. Bu hisss riiseymin inkisafi zamani onu qida maddalori ilo tamin edir. Riiseym
omalo galon zaman amniyonun igarisinds inkisaf edir. Amniyonu bilavasito shato edon zardir. Onun
icindo amniyon mayesi olur Ki, riiseymi qurumaqdan vo mexaniki tasirlordon qoruyur. Ana batnindo
embrionun inkigafi momalilords oldugu kimi gedir. Riiseym toboagolorindon miixtalif orqanlar formalagir.
Goriindiyti kimi, stirtinonlor, quslar vo momoalilords riiseymin inkisafi baliglarda vo suda-quruda
yasayanlarda oldugu kimi, maye miihitindo gedir.

Bu oxsarliglar xordalilarin eynimonsali olmasini gostaran embrioloji dalillordir

Insanin embrional inkisafi

Tabiotdo canlilarin miixtslif yollarla ¢oxaldigini bilirsiniz.

Insan yalniz cinsi yolla ¢oxalir. Meyoz naticasinds yaranan gametlorin birlosmasi mayalanmaya
sobob olur. Mayalanma naticasinds yaranan zigot mitoz yolla boliiniir.

Hiiceyralorin mitoz yolla boliinmasi insanin postembrional inkisaf dovriinde do davam edir.
Orqganizmin embrional inkisafi asagidaki ardicilligla bas verir.

Parg¢alanma. Bu zaman hiiceyralorin mitoz yolla siiratlo ¢oxalmasi bas verir. Zigot uzununa
boliiniib blastomerlori amala gatirir. Alinan blastomerlor yeno uzununa, sonra enina boliiniir. Daha sonra
bolinmolor uzununa, enino olaraq névboalogir. Bu marholodo hiiceyralorin say1 artir, lakin onlar artiq
bdyiimiir.

Morula. Coxalmis blastomerlar toplusu olub, kiiragakillidir. Onda olan biitiin hiiceyralorin kiitlasi
ziqotun kiitlasindon az olur. Ciinki boliinmolars sorf olunan enerji oradaki maddoalor hesabina ddonilir.

Blastula. Bu marhalodo moruladak: hiiceyralor konara ¢okilir. I¢orido bir bosluq amalo golir.
Boslugda maye toplanir. Bu, blastula boslugu adlanir. Inkisaf zamani1 bu bosluq yox olur.

Qastrula. O, blastula hiiceyralorinin i¢ari ¢gokilmasi yolu ilo yaranir. Riiseym ikiqatli olur. Qastrula
zaman1 yaranan bosluq qastrula boslugu adlanir. Bu bosluq inkisaf zamani hozm kanalina cevrilir.
Qastrulanin xarici gat1 ektoderma, daxili qati iso endoderma adlanir. Sonraki inkisaf morholoasinda
ektoderma vo endoder- ma arasinda mezoderma qati da yaranir. Bunlarin hor iicii riiseym tobogaloridir.
Riiseym toboagoalori miixtalif organlara va organlar sistemins baslangic verir.

Neyrula (organogenez). Bu morholods toxumalar va organlar formalagsmaga baslayir. Hamilsliyin
ti¢ ay1 arzinds biitlin organlar tamamils formalasmuis olur.




Riiseym varaqglarindan formalasan orqanlar va organlar sistemlari:

Ektoderma Mezoderma Endoderma
xorda, hozm kanalinin epitelisi,
nafas borusu, bronxlar,

sinir sistemi, goziin torlu qisas1, | stimiiklar, baglar, azalalar, gan

ag1z, anus, burun epitelisi, damarlari, gan, cinsiyyat sistemi, | - 5 " T o

. . . - . . . - . " | agciyarin ortiik epitelisi,
epidermis, epidermisin limfa sistemi, derma, darinin piy : R

. . y o . garaciyar, madoalt1 vazi, sidik
toromoalari, duygu reseptorlari, qati, qarin ortiiyli (periton), e NP

. N Kisasinin epitelisi, galxanabanzar
disin mina qati1 va S. boyraklar va s.

VaZ Va S.

Riiseym tobagolorinds olan miiayyan hiiceyra qruplar digar hiiceyra gruplarinin inkisafin1 tomin
edir. Elm adamlarinin apardigi tocriibalor naticasinde molum olmusdur ki, xordali heyvan riigeymlarindan
bel torafdon ektoderma qat1 gotiiriilorss, embrion inkisaf edir, ancaq sinir sistemi inkisaf etmir.

Aparilan tacriibalordon malum olmusdur ki, agar bel torofds yerloson ektodermani yox, onun
altindaki mezodermani ¢ixartsaq, sinir sistemi inkisaf etmir. Ancaq ¢ixarilan mezoderma hiiceyralorini
digar bir embrionun qarin tarafindon ¢ixarilan mezodermanin yerina yerlosdirdikde embrionda ikinci bir
sinir borusu da inkisaf edir. Belaliklo, aydin olur ki, embrional inkisaf zamani bir hiiceyra qrupu digar
hiiceyra qrupunun inkisafina sobab olur va organlar formalasr.

Xordalilarda riigeymlorin inkisafinda bozi _ e P L
fargli cohotlor vardir. S Belekiodermass 4~ MER N
e | embrionun bel mezodermasi ¢ixarilir. ‘ED f '
e Il embrionun qarin mezodermas ¢ixarilir. = ) Tv B{%x’l’ﬁ?ﬁiﬁ"ﬁ’.,'.71'31'.’.'"
* | embriondan ¢ixarilan mezoderma II g Vi y _ S
embriondan  ¢ixarilan mezodermanin Qf [’ - !/ ‘\—»( \
yerina yerlosdirilir. 5 \ af’ ey p \ /v’J
e II embrionun garmn ektodermasi yenidon =~ :_\:'_Z/. — o _—
yerino yerlosdirilir. Qartn mezodermas; sy

e Noticodo ham bel, ham do qarn

hissasinds iki sinir sistemi inkisaf etmis embrion omala galir.

Insan psixikasinin inkisaf xiisusiyyatlori

Insan dogulur vo daim doyison miihit amillori soraitindo foaliyyot gdstorir. Miihit amillorinin
tosirina garsi uygunlasan organizmin inkisafinda sinir sistemi aparict rol oynayir. Usaqlarda fiziki
inkisafla yanasi, psixi inkisaf da gedir.

Psixi xiisusiyyatlorin inkisafi irsan kegoan alamatlors otraf miihitin tasiri naticasinds miimkiin olur.

Biitiin mamalilords sinir sisteminin qurulusu vo is prinsiplori oxsardir. Bu baximdan da insan
psixikasi ilo heyvan psixikasi arasinda oxsarlig mévcuddur. Ancaq onlarin bir sira forqli xiisusiyyatlori do
vardir. Bela farglor hom komiyyat, ham da keyfiyyatco 6ziinii biiruza verir.

Usaq psixikasinin inkisafinin birinci morhalasi. Usaq orqanizmi xarici soraito uygunlagsmaga
miioyyan doracads hazir voziyyatds olan sinir sistemi ilo diinyaya golir. Inkisafin birinci marhalosindoa
(doguldugu andan 1 yasa qodor) vacib horokot funksiyalarinin asasi qoyulur. Usagin hoyatinin ilk
giinlorindo vo haftalorinde  miixtalif qiciglandiricilara — acliq, soyuq, badanin vaziyystinin ani
doyismasina cavab olaraq, harokat reaksiyalar1 (qisqiriq, harakst narahatligi vas. ) 6ziinii biiruzs verir.

Usagin inkisafinin ilk hoftolorindo vo aylarinda onun psixikasinin osas xiisusiyyoti yeni
tocriibalorin gavranilmasi, insana xas olan davranis formalarinin yaranmasi ii¢lin sonsuz imkanlarin
olmasidir. ©gor fizioloji tolobatlar kifayat godor 6donilirss, onlar tezliklo 6z aparici shamiyyatini itirir,
diizgiin rejim vo torbiys olduqda yeni tolobatlar — toassiiratlarin alinmasi, bazi harokatlor, boyiiklarlo
linsiyyat formalagir.

3-4 aydan sonra usagin davranigi, asasen, oyun xarakteri dasimaga baslayir. Ollori vo ayaglari
oynadan zaman usaqda ilk emosiyalar 6ziinii bliruza verir.

Horokat funksiyalarinin tokmillogsmasino paralel olaraq usagin emosional inkisafi gedir. Usagin
hoyatinin ilk giinlorindon onda xos olmayan tosirloro (bagirsagin hoddon artiq dolmasi, acliq, otraf
miihitin temperaturunun diismasi Vo S. ) cavab olarag monfi emosiyalar 6ziinii biiruza verir. Bu onu
gostorir Ki, usagin hoyatinin on erkon moarhalslorinds onun emosiyalari sortsiz-reflektor tobioto malikdir.
Lakin kdrpanin hayatinin 2-3-cii ayindan etibaron onun bozi emosiyalar sorti-reflektor xarakter dagimaga



http://www.e-derslik.edu.az/books/276/assets/img/page143/1.jpg

baslayir. Belo Ki, ananin sasi Vo yaxinlasmasi, tanis gida siisosini gdormosi usaqda miisbat emosional
reaksiya yaradir. Eksperimental olaraq siibut edilib ki, agor usaga qulluq iki ayri-ayri: biri onun bioloji
tolobatlarini 6dayan, (yedizdiron, ¢imizdiran vas. ), digari isa onunla emosional iinsiyyatdsa olan (onunla
danigsmasi, giilmasi va S. ) insan arasinda boliinarss, usaq mohz ikincising, yani onun emosional talobatini
0dayons baglanacaqdir.

Getdikco usaqda “canlanma kompleksi”, yoni boyiiys yonlondiron iimumi emosional harokot
reaksiyasi omalo galir. Bu yenidogulma va korpoalik arasinda sarhaddir, ¢iinki bu, ilkin sosial talobatin
6zlinii biiruze vermosidir.

[k tobassiim vo ya miisbat emosiyanin dziinii gdstormesi usagin hoyatinin 2-ci aymda miisahido
oluna bilar. 9-10 ayliq olanda usaq ona tanis olmayan yeni hadisays reaksiya olaraq toocciib hissini
biiruzo vermays baglayir. Bu onun otraf miihiti dork etmays basladiginin, yaddasinin inkisaf etdiyinin
gostaricisidir.

Usaq psixikasmin inkisafinin ikinci marhalasi. Psixikanin bu inkisaf morhoalosinds (1 yasdan 3
yasa qodor) usagin horokot reaksiyalari miirokkablosir vo stiurlu harokost aktlarinin formalasmasi iigiin
zomin yaradir. Bu marhalonin baslamasi usagin badoninin iifiiqi voziyystdon saquliya kegmasi ilo (0,
miistoqil sokildo durmaga vo yerimoya baslayir) saciyyalonir. Yerimo usagin otraf miihit barodo aldigi
molumatin artmasina sabab olur.

Bu moarholodo on miihiim rolu nitqo Yiyalonmo oynayir. Nitgin amalo golmosi digor psixi
funksiyalarin - idrak faaliyystinin, emosional sahonin formalasmasina shomiyyatli doracads tosir gostorir.
Biitiin dovr orzinds aparict rol oynayan ogya foaliyystino kegid hoyata kecirilir. Usagin osas maraqlart
osyalarla yeni horokatlorin manimsanilmasi sahasina kegir. Boyiiklor onun ii¢lin miallim, amokdas vo
komokgi rolunu oynamaga baslayir. Osyalarin (masalan, skaf va ya qasiq) bu va ya digor formada ns tigiin
istifado olundugunu usaga yalniz boyiiklor agiglaya bilor. Oks toqdirds usaq asyalari ancaq monasizca
oynadacaq (qasig1 dosomaya vura, skafin qapisini dofolorls aga vo baglaya bilar).

Hoyatinin 2-3-cii ilindoe usaqda on sado estetik hislor, idrak emosiyalar1 inkisaf edir. Bir yash
usaga xas olan toacciib hissi har seyi 6yranmok havasi ila avaz olunur.

Ug yasa catanda usaqlar dorhal boyiimok istoklorini hoyata kecirmoys calisirlar. Bu istok
miistaqilliys can atmagin formalasmasinda, 6z istoklarinin boyiiklarin istoklari ilo miigayise olunmasinda
Oziinii daha aydin gostorir. Belalikls, “li¢ yas bohran1” yaranir. Bu zaman usaqlar haddon artiq qaygiya
qgars1 ¢ixir, 8z miistaqilliyini niimayis etdirir, tez-tez qadagan olunanlara etiraz edir. “U¢ yas bohran1”
kegici bir haldir. Lakin bununla bagl doyisikliklor - psixi inkisafda usagin soxsiyyatinin golocokda
formalasmasi ti¢lin zomin yaradan miihiim bir addimdir.

Usaq psixikasinin inkisafinin t¢lincii morhalosi. Bu marholodo (3 yasdan 12 yasa qodor)
ovvolcadon inkisaf etmis emosiyalar daha dorin vo sabit olur. Usaqda idrak emosiyalarinin elementlori
omolo golmays baglayir, ali monovi emosiyalar - hossasliq, qaygikeslik, dostlug, borc hislori vo s.
formalasir.

Emosional sahonin miirokkoblosmasi ilo yanasi, usaqda digor psixi funksiyalar - gavrama,
duygular, yaddas vo diqget, irado inkisaf edir. Artiq ikinci vo igiincii inkisaf morhalalorinds usagin
tofokkiir faaliyyatinin asaslar1 qoyulur: sads, daha sonra iss miirokkob anlayislar va fikirlor formalasir.

Bu, soxsiyyatin inkisafinda ¢ox vacib bir dovrdiir. Cilinki usagin moktobo getdiyi dovro tesadiif
edir. Homin vaxt usaqda 6yronmak gabiliyyatini amala gatiron keyfiyyatlor kompleksi formalagsmalidir.
Bu keyfiyyatlora todris vozifalorinin, onlarin praktiki vazifalordon forginin basa diisiilmasi; horakatlorin
icrasi tisullariin dork edilmasi; 6ziintiidaroetms vo dziinligiymotlondirmo bacariqlar aiddir.

Psixikanin inkisafinin dordiincii marhalosi (12 yasdan sonra) usagin osas tofokkiir faaliyyatinin
formalasmasi ilo saciyyalanir. O, miistaqil fikir va harokatlarinin mantiqi planini qura, naticalor ¢ixara va
onlar1 tohlil edo bilir. Bu morholodo on ali insan emosiyalar1 - idrak emosiyalari, estetik, manovi
emosiyalar tam formalasir.

Usaq psixikasinin inkisafinin bu morholosi miioyyan doracods sorti vo sxematikdir. Hor bir usagin
inkisafinin fordi xtisusiyyatlori bu sxemo ohomiyyatli doyisikliklorin daxil olmasina sobab ola bilor.
Homginin statistika gostarir Ki, kegon onilliklor arzinds usaqlarin fiziki inkisafinin asas gostaricilori (boy,
¢oki, dos gofasinin gevrasi va s. ) shomiyyatli doracads artaraq doyisib.

Son 150 il arzinds yeni dogulmus korpolorin orta boyu vo ¢okisi artib. Moktob yash miiasir
usaglarin boyu onlarin avvalki yasidlarinin boyundan 10-15 sm artiqdar.



¢ Usagin psixi inkisafi miirokkob bir prosesdir. Onun oasasini sosial miihitin (tarbiys, talim) daima
doayison amillari soraitinds hayata kegirilon irsi program togkil edir.

¢ Psixika ardicil vo morholali sokilds inkisaf edir.

Tasvis pozuntular

Insanin psixoloji durumunda bas veron doyisikliklorden biri do tosvisdir. Hoyatda insanin iizlosdiyi
gorxulu vo tohliikkali voziyystlora organizmin verdiyi psixi vo fizioloji reaksiyalarin comi tosvis
adlandirilir.

Togvis reaksiyalari ¢cox tez-tez bas veran psixoloji doyisikliklordir. Bu insanin amok faaliyyatins,
sosial alagalars, o climlodan ailo miinasibatlorine manfi tosir gostorir. Bu zaman insan real tohliiko kasb
etmayan voziyystdon ¢gokinmays galisir.

Tasvis pozuntularinin yaranmasina gatirib ¢ixaran sabablar:

1. Psixoloji faktorlar

2. Bioloji faktorlar

Soxsiyyatlorarasi problemlor

Yaxin adamin vofati

Hoddan artiq gorginlik
Arzuolunmaz hoyat soraiti

(isin itirilmasi, agir maddi vaziyyat)
Diizgiin olmayan giindalik rejim

Genetik meyillilik

Somatik xastalikloar,
xiisusanendokrin pozuntular
Miiayyan maddolarin (alkogol
daxil olmagla), yaxud dormanlarin
goabulu

Yavas gedon depressiya, yaxud somatik xostaliklor tosvis pozuntusunu artirir. Somatik
narahatliqla bagli izahedilmoz sikayotlori olan Xxostolordo bu ciir pozuntulara tez-tez rast golinir.
Pozuntular qadinlarda kisilors nisbaton 2, 5 dofs ¢ox bas verir. Vaxtinda miialico olunmazsa, bu, xroniki
hal ala bilar.

Tasvisin alamatlari:

1. Psixi 2. Fiziki

Badonda titroma
Tarloma
iirak doytintilorinin tezlosmasi

e Emosional gorginlik o
Ohomiyyatsiz hadisalor o
sobobindon yaranan narahatliq hissi

e Yarana bilocok tohliiko hissi basgicallonma

e Realligin itirilmasi hissi e Ozolo gorginliyi

e Doali olmag gorxusu e  Oziinii pis hissetmo

e Qofil 6liim qorxusu e Tongnofaslik

e Oz iizorinds nozarsti itirmak gorxusu harokatlorin donub qalmasi

keylogsmo Vo sancilar




Tasvis pozuntularimin novlari
Generaliza
olunmus Sosial fobiya Agorafobiya Panik pozuntu
tasvis pozuntusu
Hoyatda rast Miiayyan Insanin &z Giicli

galinan adi | sosial situasiyalarda | balod olmadig1 | qorxu goldikda
vaziyyatlor (is, | vo ya insanlarla | yerds halinin | baslayir. Bir ne¢o
tohsil, maddi rifah, | qarsiligh pislosdiyi  zaman | dogigo arzinds
soXsiyyatlorarasi miinasibatlords yardim ala | maksimum hoadds
miinasibatlor) ~ vo | olmaq qorxusundan | bilmamosi qorxusu | ¢atir. ©On azi bir
reallagsmasi az | yaranmir. Bu ciir | olan agorafobiya | ne¢a daqiga ¢okir.
miimkiin olan | insanlar  digorlori | gox vaxt tosvis | Bir ay orzinds
hadisalorlo slagodar | garsisinda ¢ixis | pozuntulari ilo | minimum 4 dofa
imumi  hayacan, | edarkoan, sual | yanas1 gedir. Belo | bas verir.
emosional gorginlik | verarkan, digar | soxslorin  gorxusu
Vo hoddon artiq | insanlarin  yaninda | evdan konarda
naraziliq yaranir. 6 | gida gobul edorkan, | tosvis hiicuma
aydan az olmayaraq | toy  morasimlari, | maruz galmag
davam edir. ayloncali gecolords | ehtimalindan irali

istirak edarkan | golir. Onlar evdon

gorxu hissi | ¢cixmamaga, kiitlo

kecirirlar. arasinda,

Davametmo tanimadiqlari

middati miioyyan | yerlordo olmamaga

edilmoayib. calisirlar.

Togvis pozuntularmin istonilon bir noviiniin miialicasi halli real olan bir masaladir. S6z yox ki,
prosesa miitoxassis miidaxilasi vacibdir. Saglam hayat torzi do miialiconin geyri-tibbi yolu hesab edilir.
Bu zaman:
e kofein, alkogol, nikotin va sokoladdan istifadoni azaltmag;
e sakitlosdirici vasitalordon istifadoni minimuma endirmak;
e hoftods 3-5 dofa (20-40 dogigo) aerobika masgalalorinds istirak etmok;
e  gidani barabar porsiyalarla gebul etmok (pshriz gidalanmasi).
Tosvis zamani asagidaki tonaffiis horokatlori tovsiys olunur:
1. 3 saniys arzinds nafas alin.
2. 3-0 godor sayin va 3 saniya arzinda nofas verin.
3. 3 saniya fasilo verib yenidoan proseslori tokrar edin.
4. Bunu giinda 2 dofo, har dofs 10 dagige olmagla yerins yetirin.
Tosvis bas verdiyi anda bu texnikalardan istifads eds bilarsiniz.
Tosvis keciron insanlarla miioyyon sohbatlorin aparilmasi da prosesin gedisini zosifloda bilor.
Sohbat tokco miitoxassislor torafindon deyil, xastonin yaxinlari torafindon do aparila bilor.
Bu, insana problemlorini anlamaga vo hoyatina tosir eds bilocok gorarlart qabul etmoys imkan
yarada bilar.
Sohbat edorkon agagidakilari nazors almaq lazimdir:
» qarsindakini diggatlo dinlomok;
» onu problemin agilmasina hovaslondirmok;
P onun soxsiyyatinin giiclii torofini iizo ¢ixarmag;
P Qorar1 6zii gobul etmasins komoklik gostormak;
P pozitiv miinasibatlor yaratmag.



Depressiyalar

Miixtalif soboblordon insanlarin psixoloji durumunda doyisikliklor bas verir. Naticado onlarin
davraniglarinda ciddi pozuntular yaranir. Bozon hokim miidaxilasi olduqgda bels, bu proseslorin garsisini
almaq miimkiin olmur.

Hal-hazirda insanlar arasinda on genis yayilmis psixi pozuntulardan biri depressiyadir.
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatlarma gora, biitiin diinya lkalorinds depressiv pozuntularin
artmasi1 miisahido olunur. Prognozlara > I

. . - epressiyaya saba
gora, bir ne¢o ildon sonra xostaliklor ohan faktorlar Psixoloji:
igarisindo  depressiya yalniz {irayin
isemik xostaliyindon geri galmagla
ikinci yerds gorar tutacag. Sosial:

1. Sosial miidaxilonin olmamasi

. Tonhahq

. Hoyatda bag veron 6nomli doyisikliklar

. Yaxin adamlarin agir xastoliya tutulmasi
va ya hayatini itirmasi

W N -

Insanin  ohvalinin piSlsstSing 2. Maddi vaziyyatin asag1 olmasi 4. Aibdaxili vo soxsiyyatloraras: problemlor
sobab olan depressiya istahanln 3. Issizlik = 5. Usaghq dévriinds alinnug psixoloji trav-
olmamasi, yuxusuzlug, togvis, hoyacan, 4. Cinayatkarhq malar

tez yorulma, intihar barada fikirlor, e

. g .. .. . Bioloji:
goroksizlik  hissi  kimi bir sira 1. Depressiyaya meyillilik
simptomlarla miisayist olunur. 2. Bozi somatik xastoliklor

Giindoalik hayatda depressiya 31 Alkgqol\f:)lmrkoliklarin gabulu
. N IIET v 1o e e . Bazi dorman preparatlarinin qabulu
insanda umldSthk1 ruh duskunluyu, vo ya hormonlarda doyisikliklorin
Kkodar hislori yaradir. Bu hallar1 kegiran bas vermosi
insan artiq xastoliyin ilk morhalasini
yasayir. Bu zaman hamin insana tibbi yardim gostorilmasi zoruridir.

Depressiv pozuntu biitiin yas dovrlarinds miisahido oluna bilor. Bu daha ¢ox 25-30 yas arasinda
meydana ¢ixir. Davametmo miiddati bir ne¢o aydan bir nego ilo godar doyisir. Miialico olunmadiqda
xroniki xastaliys gevrilir. Belo xastolor ailasine va yaxinlarina monfi tosir gostarir.

Psixologlar hesab edir ki, depressiya insanlarda olan anomaliyadir. Depressiv pozuntu xastanin
fiziki saglamligina da tosirsiz galmir, bir cox xastaliklorin gedisini agirlagdira bilir. Masalon, iirok-damar
xastoliyinin yaranma tezliyi yiiksalir. Onkoloji, endokrin, dori-zohravi, nevroloji vo s. Xastaliklori
agirlasdirir. izam olmayan tibbi xarakterli sikayatlor - ozolo agrilar, sineds vo belds agrilar, imumi
zoiflik, tez yorulma, bas agrisi, gebizlik, giciglanmis bagirsaq sindromu depressiya ilo bagl ola bilar.
Lakin bunu da bilmalisiniz ki, depressiya xarakterdoki zoiflik vo c¢atismazliq deyil, tibbi problemdir.
Mialica naticasindo, bir gayda olaraq, sagalan xastalikdir. Tokrar bagvermas riski do yiiksokdir. Xasto vo
onun ailo tzvlori depressiyanin ilkin olamatlorino garst etinasizlig gostormomali vo onun yaranmasi
zamani tibbi yardim tigiin vaxtinda hakimo miiraciat olunmahdir. Saglam hayat torzi depressiyalara imkan
vermir. Bunun igiin:

e  Stress yaradan vaziyyatlordon uzaqlasmali;

e  Giindalik vozifalor diizgiin bolisdiriilmali;

e Alkogol va narkotik vasitalardan istifads edilmomali;

e Normal yuxu rejimina amol olunmali;

e Rejimlo gidalanmal;

e Fiziki horokatlorlo (gimnastika, aerobika, tizgiiciiliik, qagis vo S. ) masgul olmali;

e Xos toossiirat yaradan isloro (ayloncalorin planlagdirilmasi, xeyirxah insanlarla iinsiyyet, Kitab
oxumag, filmlara baxmaq) ayrilan vaxt artirilmalidir.

Psixi pozuntusu olan soxslor asagidaki hiiquglara malikdirlor:

e loyagotlorinin algaldilmasina yol verilmomasi Vo humanist miinasibat baslonilmasi;

e dovlat tibb miiassisalorinds sanitariya-gigiyena talablarina cavab veran soraitds pulsuz psixiatriya
yardim1 almag;

e (z hiiquqglar1 barads, habelo psixi pozuntu vs totbig edilon miialico tisullar1 hagqinda malumat
almag;

® psixiatriya stasionarinda miiayinoe Vo mialica {igiin zaruri olan miiddotds saxlanilmag;

e tibbi gostorislor asasinda miimkiin olan biitiin miialico névlorini almag;

e psixiatriya yardimi gostormok hiiququ olan har hansi miitoxassisi (onun raziligi ilo) segmoak;

e tibb miiossisasini se¢gmoak;

=S



e  konsiliumun va konsultasiyalarin aparilmasini talob etmok;
e ganunvericilikdo miioyyon olunmus qaydada vokilin, ganuni niimayandslarin vo digar soxslorin
komayindan istifads etmok.
Psixozlar
Psixoz- insanin normal psixi foaliyystindo bas veran doyisikliklordon biridir. Bu ciir xastolor
realligla olagenin itirilmasini xarakterizo edon miixtalif nov diisiinca, gavrama, davranis, emosiya va .
pozuntularina malik olurlar.

Psixozlarin asas alamatlori

Davranis pozuntulari Diistinca pozuntulari Qavrama pozuntulari
e  Horoki oyaniqlig, ® Sayiglama — yalmig ® Halliisinasiyalar —
yaxud giicli miilahizalor (bu xarici miihitdo olmayan
tormozlanma miilahizalori Xasto qavrama (daha ¢ox
e Qoribo harokotlor ohatosinda olan esitmo  vo  gdrmo
insanlarla  boliigmiir. halliisinasiyalarina rast
Inandirict  vo  digor golinir.)

yollarla onu bu
vaziyyatindon
¢okindirmok miimkiin
olmur.)

® Rabitosi, yaxud qeyri-
adi nitq

Digor psixi xastaliklorda oldugu kimi, bu ciir xastalor do xastaliyin mévcudlugunu dork etmok va
6z problemlarinin hallins diizgiin yanagmagq istamirlor.

Xasto 6zline Vo digar insanlara qarsi zorakiliq toratmays ¢agiran “soslor” formasinda tohliikali
esitma Vo gdrmo halliisinasiyalarina malik ola bilir.

Psixozlar 3 yera boliiniir:

1. Kaskin psixozlar:

» Somatogen (infeksion)

* Psixogen (reaktiv) dissosiativ

« Intoksikasiya noticasindo yaranmis

* Bozi lizvi moansali psixozlar

2. Kegici psixozlar

3. Xroniki psixozlar

* Sizofreniya

* Bipolyar pozuntu

Umumiyyatlo, belo xastolor geyri-adi fikirlori vo sikayatlori, goribo davranislari, dayiskon shvali-
ruhiyysalori ilo segilirlor.

Xroniki psixozlar - sizofreniyali xastolor intihar vo psixoaktiv maddalarin gobulu zamani1 somatik
xastoliklorin yaranmasinin yiiksok riskino malik olurlar. Belo Xxostolor vo onlarin ails tizvlori utanma,
glinah hislori kegirir vo zaruri yardim iigiin miiraciot etmirlor.

Kisilards bu xastalik an ¢ox 15-25 yas arasinda, gadinlarda iso 25-35 yas vo menapauzadan 6ncaki
dovrdo - 40-45 yas arasinda miisahido olunur. Miiasir tosavviirlora gors, sizofreniya - diisiinco, gavrama,
emosiya, irads, davranis kimi psixi sferalarin pozuntusu saklinds nazardon kegirilir.

Psixozlu xastolorlo roftara xiisusi diqqet yetirilmolidir. Stress téradon vo qiciglandirict amillarin
tosirini minimuma endirmok {iglin xastoni tongid etmokdon, onunla garsidurma yaratmaqdan uzaq olmaq
lazimdir. Bazon Xxasto diismongilik movqeyi do niimayis etdirs bilor. Bu zaman tahgiredici ifadsloro cavab
vermadan onun dediklorina susqunlugla va ya yumsaq formada reaksiya vermolidirlor. Belo xastalori
diistindiiklarinden dasindirmaq miimkiin deyil. Onunla razilasmamaq vo miibahiss etmak avazina, neytral
movge tutmaq mogsadouygundur. Yalniz o 6z disilincalorinin diizglinliiyi barads siibhalorini dils
gotirdiyi zaman onu dastoklomok olar.



Bozon psixoz vaziyystinds olan Xasto uzun-uzadi sohbat edir vo s6éhbatin bitmasini istamir. Bu
zaman siz ayaga durmali vo goriisiin bitdiyini ona aydin sokilda bildirmalisiniz.

Bilmoalisiniz ki, 6ziiniizdo Vo yaxinlarmizda xastolik olamotlori miisahido edarsinizss, dorhal
miitoxassislora miiraciot etmolisiniz. Bu hotta kaskin voziyystlords bels, yaxsi natico verir. Xastaliyin
miialicosi miimkiindiir, lakin bunun {i¢iin miioyyan vaxt talab olunur.

Miialica tigin hakim maslohati olmadan psixoaktiv maddslorin gebulundan uzaq olmaq lazimdir.

Bizim dovriimiizdo miixtalif xastaliklordon aziyyat ¢okon votondaslara qaygr moagsadilo ¢oxsayli
soroncamlar imzalanir. Onlardan biri do sinir sistemi Xostoliyi olan “Daginiq skleroz xostaliyinin
mialicasi, profilaktikasi vo onunla miibarizo todbirlorino dair 2018-2022-ci illor tglin Dovlat
Programi”nin tasdiq edilmosi haqqinda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 28 fevral 2018-ci tarixli
Saroncamudir.



MOVZU 14.
AILODO SAGLAM MUNASIBOTLOR. SAGLAM HOYAT TORZI — SAGLAM AILO.

Ailada saglam miinasibatlar

Uzun illarin tocriibasi siibut etmisdir ki, insanlar bir-birindon tocrid olunmus halda yasaya
bilmozlor. insan sosial varligdir. Onun hoyati digar insanlarin hoyat1 ilo olagolidir vo onlarin arasinda
qarsiliglt miinasibatlor vardir.

Insanlar arasinda soxsi qarsiligli miinasibotlorin miixtolif formalarma rast golinir. Tanishg,
dostlug, yoldashig, gohumlug va s. buna misal ola bilor. Bu miinasibatlorin qurulmasi insanlarin
xasiyyatindan, xarakterindan, soxsiyystindon vo s. asilidir. Qarsiligli miinasibatlorin igarisindo ailo
miinasibatlori x{isusi yer tutur.

Insan hoyatinin gox hissasini ailesinds hoyat yoldas1, évladlar1 vo diger ailo iizvlori ilo birlikdo
kegirir. Ails lizvlori arasinda yaranan miinasibatlor onlarin tinsiyyatinds 6ziinii gostarir. Modani tinsiyyot
miinasibatlori nizamlayir vo insanlart mehribanlagdirir.

prinsipialliq

giizasta getmak nazakatlilik

kompromis I tamkinlilik

dinlamak

Ailo miinasiboatlori biitiin dovrlords insanlar1 vo dovleti diisiindiiron asas masalolordan biri
olmusdur. Ciinki ailonin hansi1 tomal {izorinds qurulmasi, dvladlarin neco torbiys olunmasi millatin vo
dovlatin golocayini sartlondiran asas amildir.

Ailonin qurulmasinin osas sorti nikahdir. ©gar nikah mohobbat asasinda qurularsa, bu ailonin
saglam ailo ola bilocayi gozlanilir. Ciinki mohabbat nikaha godor yaranir, nikahdan sonra daha da giiclonir
va xogbaxt, mehriban ailonin tomalina ¢evrilir. Ailods korponin diinyaya galmoasi ailo biindvrasini daha da
mohkomlandirir.

erkon nikah

zahiri gorkom maddi voziyyat

yas forqi qohumluq
birtorafli mohobbat

Rasmi nikah Vatondas Vaziyyati Aktlarimin Qeydiyyati (VVAQ) adlanan déviat qurumu torafindan geydiyyata alinaraq
hayata kegirilir. Bu, ails tizvlorinin hiiqug va vazifalarini miiayyan edir. Bunun iiciin iki sort vacib hesab olunur:
1. Evlonanlarin qarsiliqh raziliginin olmasi;
2. Evlananlarin haddi-biiluga ¢atmalari.
Nikaha ciddi yanasiimalidir, ¢iinki bu zaman hor bir insanin saxsi hayati dayisir, ictimai rolu va hiiquqi vaziyyati yeni
Mazmun alir.
e Zahiri gorkama, maddiyyata meyilli olub evlonmok ¢ox vaxt ailoyo ugur gatirmir. Zahiri goriiniis bazon aldadici olur.
Aila yiikiinii ¢iyninda dagiya bilmayan, yalniz 6z gozalliyi ila giirralonan soxslorin qurdugu ailo saglam olmur. Onlar
Jfaydali maslahatlara mahal qoymur, ailo qaygisina qalmirlar. Ailads miinaqisalor, naraziliglar baglaywr, sonda
bosanma bas verir.
e Monafe giidarak qurulan ailalorda tez-tez miinagisalor bas verir. Miinaqgisalar ailo biinévrasini sarsidir va natica
etibarilo bu ailonin dagilmasina gatirib ¢ixardir.



Halo da camiyyatda elo insanlar vardw ki, oviadlarimn ails hayati qurmasina maddi galir manbayi kimi baxwrlar.
Hatta gonclor arasinda da belo diisiinonlor az deyil. Belo diistincalorla qurulan aila xosbaxt sonlugla naticalanmir. Cox vaxt
onlarm xayallart bosa ¢ixir, hatta ailolor dagilir.

e Qohum nikahlar irsi xastaliklorin meydana gixmasmnma sabab olur. Bilirsiniz ki, Xastalik dasiyan genlorin ¢oxu resessiv
olur. (Qohum evlilik zamani resessiv genlarin bir orqanizma diismasi, yani dominant genin olmamasi xastaliklarin
fenotipca iiza ¢ixmasina imkan yaradir. Statistik malumatlara géra, qan gohumu olan valideynlorin éviadiarimin 3-
5%-i anadangalma qan xastoliklori ilo dogulurlar. Bir ¢ox irsi xastaliklara da (sokorli diabet, lal-karlq, sizofreniya va
s.) ela bu hallarda daha ¢ox tasadiif olunur.)

e Aila gqurmagq ¢atindir. Galacok hayat yoldasinla sanin hislorin va mévgelorin tist-tista diisacokmi, ailaya tosir edanlar
varmi va S. bu kimi masalalor ailaya 6z manfi va miisbat tasirini galacakda gastarir. Bu masalalorin ¢éziimiinda tamkin
Va sabirla harakat edon ciitliiklor ugurlu ailo qurmaga nail ola bilirlaor. Ailo qurulan zaman yas farginin ¢ox olmasi
fikirlorin dist-iisto diigmamasina sabab olur ki, bu da naticads ailonin dagilmasina sorait yaradur.

Azarbaycan Respublikasinin Aila Macallasinin 13-cii maddasina asasan Sahiyya Nazirliyi
tarafindan hazirlanmis “Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi miiayinadon keg¢mali oldugu
xastaliklarin Siyahist”, “Nikaha daxil olmagq istayan saxslarin tibbi miiayinadan ke¢ma Qaydast" va
“Nikaha daxil olmagq istayon saxslorin tibbi miiayinadaon keg¢diklorini tasdiq edan arayisin formast"
tasdiq edilib.

e Cox vaxt valideynlor dvladlarimi eviandirmaya talosirlor. Haddi-biiluga ¢atmayaniarin  eviandirilmasi  bazi
bolgalorimizda oziinii gostorir. Usaqligin halo basa vurmayan, ailo masuliyyatini basa diismayan, ailo qurmaga hazir
olmayan saxslor arasinda baglanan bela nikahlar ¢ox nadir hallarda ugurlu olur.

*  Ugursuz ailolorin dagilmasinin bir sababi da birtorafli sevgidir. Sevgi birtorafli oldugda nikah he¢ vaxt ugurlu olmur-.
Istor oglan, istarsa do qiz oz hayat yoldasina somimi miinasibat baslomirsa, sevmirsa, onunla yasadigi miiddatdo ailo
hayatinin biitovliiyiinii, safligin zadalayacCak diisiincalorla masgul olursa, aila he¢ vaxt uguriu hesab edilmaz.

Ailada garsihiqgli mahabbat va hérmat ailani mohkamlandirir, biitiin ails iizviari
arasinda hérmoatin yaranmasina sabab olur.

Saglam hayat tarzi - saglam ails

Ailo millatin, comiyyatin ilkin 6zayi va tomalidir. Hor bir ailonin 6ziinamoxsus gayda-ganunlari
var. Bu ganunlar usaqglarin torbiyasinds ¢ox boyiik rol oynayir. Ata-ananin bir-birina garsiliqli hérmati,
mohabbati, qaygisi, diqgsti hamin ailads boyiiyan 6vladlar {igiin 6rnakdir.

“Aila” sozli arobcadan golir vo “dayanmaq” demokdir. Ailonin qurulmasina Peygombarimiz
(s.0.5.) do ¢ox bdyiik giymot vermigdir. O demisdir: “Asimanin qapilari 4 magamda agilir - yagis yaganda,
ovlad ata-ananin s6ziino qulaq asdiqda, Kobonin gapisi agildigda va nikah kasildikdo”.

Ails kigik kollektivdir. Onun basgisi bir ¢ox bacariglara malik olmalidir.

NiimunaVi aila bagcisinin keyfiyyat va bacariqlart

1. Omoksevar, 2. Esteti zovqi 3. Modoni vo yiiksok |4. Oziiniin vo ailo
basqalariin yiiksok vo moanavi tizvlarinin
amoayina giymat torbiyosi keyfiyyatloro malik saglamliginin
veran, har bir ailo digarlaring olmalidir. qaygisina
tzvinin niimuna olmalidir. qalmalidir.
miistoqilliyini

tomin edoan, 6z
amayinin bahrasini
tomonnasiz
boliismayi bacaran
olmalidir.

Aila bascisinin rohbarliyi ilo ailods elo bir saglam psixoloji sorait yaratmaq lazimdir ki, usaqlar
ailo tizvlarinin niimunasi asasinda tarbiys alsinlar. Ailo quran har bir soxs dork etmalidir ki, nikaha daxil
olmagqla o 6z iizorino daha ¢ox mosuliyyat gotiiriir. Ciinki ailonin normal yasamasi {igiin maddi-manavi
sorait yaratmagi bacarmalidir.

O, aila tizvlorinin saglamliq va istirahating, ailonin galirini diizgiin boligdiirmaya va ails biidcasini
yaratmaga, giindalik gida rejimini nizamlamaga, yani ailonin biitiin tizvlorinin yasamasina cavabdehlik
dastyir.



Ailodo ata vo ana usaqlarimi torbiys etmok {iglin ¢ox oziyyst ¢okirlor. Usaglar da homiso
valideynlarin zohmatini giymatlondirmali, onlarin soziina qulaq asmali, ailonin gayda-qganunlarina ciddi
omal etmoalidirlar.

Ancaq bozon evlilik hoyatinda bir sira problemlor yasanir. Ogar ailo saglam tomol iizarinds
qurulmusdursa, bels hallarda ¢atinliklorin 6hdasindan birgs galmok miimkiindiir.

Fikirlosin, ailo hoayatinda on ¢ox yasanan problemlar nalor ola bilor?

Ailolor miixtalifdir. Demali, problemlar do miixtalif olur. ©n ¢ox yasanan problemloar:

m yeni ailoys uygunlagsmamagq

m kompromisa gals bilmamok

m ailods gayda-gqanunun olmamasi

m yalanvodlor

m inamsizliq

m maddi ¢atinlik

m o(ido miixtalifliyi

m cinsi miinasibatlor

m usaq diinyaya gatirmoak qorar1

m valideynlorls hayat yoldasi arasinda miinasibatlor

Ailonin xosbaxtliyi oradaki insanlarin bir-birina miinasibatindon asilidir. Ailo miinasibatlorinin
pozulmasi oksor hallarda ailo miinaqisalorino sabab olur. Miinaqisaya Sobob olan amillar isa goxdur.
Onlardan biri do ailode amak bélgiisiiniin diizgiin aparilmamasidir. Kigilorin oksariyysti hesab edir ki,
qadinlar isloss do, islomoss do, evdos homiso rahatliq vo Saligo olmali, yemoyi miitloq qadin hazirlamalidir.
Bu fikirlo razilasmaq olarmi? Fikirlorinizi osaslandirin.

Yasanan problemlor ¢ox vaxt ailolorin dagilmasma sobob olur. Diinya miqyasinda bosanma
sobablori, asason, asagidakilardir:

m Xoyanat m boyanmomak

m zorakiliq m gqadinlarin baximsizlig

m yoxsullug m xasiyyatlorin uygunlagsmamasi

m qiiruru sindiran davraniglar m Soyahotlors tok ¢ixmaq

m Mohabbatin olmamasi m qadin vo kisilarin pintiliyi

m zororli vordislor m konar soxslarin ailoys miidaxilasi
m cinsi soyuqluq m sonsuzlug

Insanlarin pis, zorarli vordisloro aludaciliyi sonda cox pis naticolor verir. Hom gadmlarin, hom do
kisilorin siqaret ¢cokmasi, i¢ki igmasi, narkotiklordan istifads etmasi onlarin 6ziiniin, 6vladlarinin émiirliik
badboxt olmasina sabab olur. Ailodo gangaragiliq, dava-dalas, narahatliq ¢ox vaxt ailonin dagilmasina,
usaqlarin bagsiz qalib pis yola diigmosine gotirib ¢ixarir. Kisi zororli vordislordon asilidirsa, usaqlarin
giindalik tolobatlar1 6donilmodikds evds garoksiz dava-dalas bas verir, nahayat, bu ailonin dagilmasi ila
naticalonir. Qadinlarin bu voardislora aludagiliyi 6vladlarin nazarstsiz galmasina, pis torbiyays, hotta
usaqlarin 6lii dogulmasina sabab olur.

Aila qurarkan ciddi fikirlasin va diizgiin secim edin. Mahabbat va qarsiligh hormat hissi ila qurulan ailalar xosbaxt
olurlar.



MOVZU I5.

BITKI HEYVAN HUCEYROSINDO MITOZ. HOZM PROSESININ
GEDISINDO MUXTOLIFLIK.

Mitoz prosesinda bitki va heyvanhiiceyrasinda sitoplazmanin boliinmasi

Hiiceyronin boéliinmasi {igiin onun interfaza marhalasindon kegmasi vacibdir.

Interfaza morhalasindo hiiceyrods asagidaki alamatlori miisahido etmok olar:

e Sentriollarin ikilosmosi;

e Bozi organoidlorin sayinin artmast;

e DNT-nin miqdarinin iki dofs artmasi;

e Xromosomlarin iki xromatidli olmasi;

e Maddslor miibadilssinin siiratlo getmasi.

Mitoz bolinmo zamani hiiceyronin digar hissalori ilo yanasi, sitoplazmasi da boliniir.
Sitoplazmanin boliinmasi bitki vo heyvan hiiceyralorindon forglidir. Sitokinez telofaza marholasinds
baslayir.

Sitokinez zamani heyvan hiiceyralorinds sitoplazma xaricdon daxilo dogru ayrilmaga baslayir,
hiiceyra ortadan sixilaraq iki yera boliiniir. Hiiceyralorinda sitoplazma boliinarken plazmatik membranin
altinda aktin vo miozin torkibli saplar amalo golir. Saplarin qisalmasi hiiceyralorin boliinmasini tomin
edir. Bitki hiiceyralorinds selliilozadan ibarat hiiceyra divari oldugu tigiin onun bugumlanib béliinmasi
mimkiin olmur. Mitozun telofaza moarhalasinds iki niivo arasinda morkozi sahs yaranir. Orada Holci
kompleksindan daxil olan maddoalorin hesabina béliinma 16vhasi yaranir vo boliinma bas verir. Boliinma
morkozdon baslayib qilafa qadar davam edir va belalikls, hiiceyra ikiyas boliiniir.

Sitoplazmanin boliinmasi zamani, ola bilor ki, 0, qiz hiiceyralor arasinda barabar migdarda
bolinmasin.

Bozon do hiiceyralordo mitoz prosesi bas verir, ancaq sitoplazma boliinmiir. Buna misal olaraqg,
momeolilarin enina zolaqli azalo hiiceyralorini gdstormak olar. Bu hiiceyralords niivalorin say1 ¢ox olur.
Demaoli, hiiceyrada niivalor boliiniir, saylari artir, ancaq sitoplazma boliinmiir.

Hazm prosesinin gedisinda miixtaliflik

Insanm hozm sisteminds nisasta, glikogen vo bir sira disaxaridlori hidrolizo ugradan fermentlor
vardir. Ancaq insan organizminds daima bol gobul olunan selliiloza hozm kanalinda ciizi miqdarda hazmo
ugrayir. Onun parcalanmasi yogun bagirsaqlarda olan bir sira fermentlorin tosiri ilo gedir, ¢ox qismi iso
hozm olunmamis sokildo organizmdon xaric olur. Hozm kanalinda selliilozanin olmasmin bdyiik
ohomiyyati vardir. O, bagirsaq reseptorlarini qiciglandirir, bu iso sira ifrazini artirir. Selliiloza bagirsaq
peristaltikasini (bagirsagin dalgavari y1gilib- agilmasi) da giiclondirir.

Insandan forgli olarag, otyeyon heyvanlarin hoyati {iciin selliillozanin hozm edilmasinin daha
boyiik shomiyyati vardir. Lakin otyeyan momali heyvanlarin da orqanizmindo selliilozan1 pargalayan
ferment selliilaza olmur. Bu fermento asason hosoratlarin vo molyusklarin hozm siralorinds rast galinir.
Momolilords sellillozan1 par¢ganmasi onlarla simbioz yasayan bakteriyalarin vo infuzorlarin foaliyyati
naticosinds hoyata kegirilir.

Insan organizminda maddolor miibadilasinin pozulmasi naticasinda yaranan xastaliklorin goxu sizo
moalumdur. Bu xastaliklor hansilardir? Yada salin.

Insanlarin aziyyot ¢okdiyi miixtolif xastaliklor var. Onlardan bozilori ilo tanis olag.

Qaraciyarda piy infiltrasiyasi. Normal garaciyorin timumi kiitlasinin togribon 10%-ni lipidlor
toskil edir. Qaraciyar lipidlori, xolesterini, 6d tursularini1 6d yollar1 vasitaSilo onikibarmaq bagirsaga ifraz
edir. Qaraciyaro daxil olan yag tursularinin miqdarinin artmast onlarin par¢alanmasinin longimasing
sobob olur. Lipidlor garaciyardon normal ifraz oluna bilmir. Bu da garaciyards piy infiltrasiyasi adlanan
patoloji hala sobab olur. Qaraciyards piyin toplanmasi digar Sabablordon do yarana bilor. Bu organda piy
toxumasi bazon 40-60 %-o cata bilor ki, bu da ¢ox agir fosadlar verar, garaciyarin digor funksiyalari
pozular. Qaraciyardo bas veron belo hallar1 diizgiin qidalanma ilo aradan qaldirmaq olar. Xastaliyi
miialico etmok ticlin miixtolif dorman preparatlari da vardr.

Ateroskleroz Lipidlarin asas névlarindon biri do xolesterindir. Bu madds insan organizminds
sintezmonsgali mohsullarda oldugundan orqanizms do bu gqidalarla daxil olur. ©gor uzun middot
torkibinds xolesterin olmayan gidalarla gidalansaq, organizmds bu maddonin miqdari azalar. Giin orzinds




miixtalif gidalar vasitssilo tagriban 0, 3-0, 5 q xolesterin gobul olunur. Organizmin toxumalarinda iso 1 q
xolesterin sintez olunur. Organizmds xolesterinin miqdar1 artarsa, ateroskleroz xastoliyinin inkisafina
sorait yaranar. u zaman arteriya damarlarinin divarlarinda lipid lokalori vo zolaglar1 amalo galir.
Damarlarda diiyiinlor yaranir. Onlarin igindo sar1 siyigabonzor madds yigilir. Cox vaxt o dilylinlor
xoralasir, ¢apiqlar yaranir, onlarin iizorinoe kalsium duzlar1 yigilir. Bu da damar divarlarinin elastikliyini
itirmasina sabab olur. Bazan damar monfozi daralir, ¢ox vaxt tamamilo tutulur. Yasli adamlarda gox rast
galinan xastaliklardon biri do beyin gan damarlarinin aterosklerozudur. Xastolik zamani asas alamatlor
asagidakilardir:

1. basagrist;

2. qulaqglarda kiiy;

3. baggicallonmo;

4. omoak gabiliyyatinin azalmast,;

5. yersiz asabilik;

6. yaddasin zaiflomosi;

7. yuxunun pozulmast,

8. miivazinatin pozulmasi vo S.

Aterosklerozun miialicasi li¢iin:

a) sigaret vo alkogola yox demok;

b) diizgiin qidalanmagq, ¢oxlu meyvava toravaz yemok;

¢) ¢okini normada saxlamag;

d) idmanla mosgul olmag;

¢) vaxtinda hokimo miiraciot etmok lazimdir.

Od daslarmin yigilmasi da, asason, xolesterin artiqlig1 naticosinda yaranir. Od daslar1 ¢cox vaxt 6d
yollarina tixanir. Od kisesinin divarinda spazm yaradir.

Podagra - xronik xastalikdir. Bu xastoalik Hippokratin yasadigi dovrds belo malum idi. Yunanca
onun manasi “ayaq usta tolo”dir. Bir ¢ox mashur insanlar bela bu xastalikdon aziyyat ¢okiblor. Bunlardan
alman dahisi Hoteni, rus yazigist Turgenevi, moashur rossam Mikelancelonu vo basqalarini misal
gostormoak olar. Podagranin ilk tosvirini veran ingilis hokimi T. Sidenham 6zii do bu Xastalikdan aziyyot
¢okmisdir. Onun 1660-c1 ildo dediyi fikirlor XX asrin ortalarinda siibuta yetmisdir. Elm adamlar1 siibut
etmislar ki, bu xastaliys sobob maddslor miibadilasinin pozulmasi naticasinds ganda va toxumalarda sidik
tursusunun artmasidir. Son illards podaqrali xastalorin sayinin artdigi miisahido olunur. Bunun sabablorini
aragdirdigda molum olmusdur ki, shalinin maddi voziyyatinin yaxsilagmasi, normadan artiq gidalanma,
azhorakatlilik, alkogoldan istifads vo s. belo faktorlardandir. ©sason, 40-50 yash kisilordo daha ¢ox rast
golinir. Bu da oynaglarda koskin agrilara sobob olur. Duzlarin toplanmasi naticasinda ol vo ayaq
oynaglarinda iltihablasma gedir, podaqra diiyiinlori yaranir. Bu zaman oynaqlarin funksiyalar1 pozulur.
Bu xastolik boyraklorin do zadolonmasina sobob ola bilor.

Uzvi maddalorlo yanasi, organizmo su vo mineral maddolor do daxil olur. Mineral maddalordan
torkibinds Ca, P va Fe olan birlosmalorin shomiyyati xiisusilo boyiikdiir. Onlarin ¢atismamasi da bir gox

funksiyalarin pozulmasina sabab olur.
DUZGUN QIDALANAQ, SAGLAM OLAQ!
MARAQLIDIR!
Z5if purin asashi (ziilal mangali) gidalarla gidalanan Afrika, Cin, Hindistan ahalisinda bu xastaliya, demak olar ki, rast
galinmir.



MOVZU 16.
HUCEYRONIN NOZAROTSIZ BOLUNMOSI. SISLOR. XORCONG.

Hiiceyranin nazaratsiz boliinmasi. Sislar

ticeyrolor boliinon zaman onlara xiisusi ziilallar nozarst edir. Bu ziilallar oksor hiiceyralordos
eynidir. Ziilallarin nazarati normal olmazsa, boliinmas zamani bazi ¢atismazliglar yarana bilor. Bunlardan
an ¢ox yayilanlarindan biri ds sislordir.

Hiiceyronin boliinmasi zamani interfazada tonzimloyici ziilallarin migdar1 artir. Bunun noaticasinda
hiiceyranin névbati marhaloys kegmasi siiratlonir vo eyni zamanda boliinmasi tomin edilir. Bolinmasi
basa ¢atmis hiiceyra yenidon boliinmoays baslamaq tiglin lazim olan signallar1 bu zaman alir. Nozaratgi
ziilallarin miixtalif novlorinin 6z vazifalori vardir. Onlarin bir gismi “dayan”, bir gismi iss “davam et”
signallar1 ilo bolinmani tanzimlayir.

Hiiceyronin boliinma ardicilligi (hayat tsikli) Presintetik (G1) — Sintetik (S) — Postsintetik (G>)
— Mitoz (M)

Hiiceyralorin normal béliinmasi zamani gostarilon marhalalar ardicil suratdo bir-birini ovoz edir.
Yani moarhalonin birinin bitmasi digarinin baslanmasi tigiin signaldir. Ancaq bazon DNT-nin ikilogmasi
zamani bazi pozulmalar (mutasiyalar) bas verir ki, bu zaman hiiceyronin boéliinmasinin normal gedisi
pozulur. Hiiceyralor bolinmo faktorunun olmamasina baxmayaraq, boliinmolorini davam etdirir. Bu
zaman toxumalarin patologiyasi bas verir, bu iso sislorin amalo golmasina sabab olur. Demali, sislor
normal toxuma hiiceyralorindan inkisaf edir. Ancaq sis amologotiron hiiceyralor qurulusuna vo boyiima
xususiyyatlorina goéra normal hiiceyralordan farglonir. Klinik baximdan sislor iki qrupa boliiniir.

Xosxassali siglar:

Xiisusiyyatlori: yavas boyiiylir, toxumalar1 dartmir, ancaq onlar1 sixir, metastaz vermir, digor
toxuma va organlara ke¢mir, organizmi zoharlomir, insan1 ariglatmur.

Bodxassali sislor:

Xisusiyyatlori:

Siiratlo artir, otrafdaki toxumalar1 dartir, siiratlo boyiiyiir, metastaz verib diger orqanlara kegir,
maddolor miibadilasini pozur, organizmi zoharlayir, insani1 arigladir.

Sislor amala goldiyi toxumalara gora qruplasdirib adlandirilir.

S/s Sislor Xosxassali Badxassali
1. | Epitel toxumasi sislori Papiloma, adenoma, kista | Karsinoma

2. | Birlosdirici toxuma sislori | Fibroma, lipoma Sarkoma

3. | Sinir toxumasi siglori Nevrioma, glioma Neyrosarkoma

4. | Ozalo toxumas sislori Mioma Miosarkoma

Damar sislori do vardir ki, onlarin xosxassalilorina angiomalari, badxassalilorino isa
angiosarkomalar aid edilir.
Sislorin amoalagalma sobablari halo do tam aydinlasdirilmamisdir. Ancaq bu haqda bir nego
forziyys mévcuddur:
e Embrional inkisaf zamani bazi toxuma hiiceyralorinds bas veran doyisikliklora postemdrional
inkisaf dovriinds xarici miihit amillarinin tasiri. Masalan, daridaki xallar melanomaya ¢evrilir;
e Kanserogen maddolorin (tiitiin, asbest, parafin, anilin boyalari, ionlagdirici siialar va S. ) tasiri;
e Viruslarin tasiri;
e Miixtalif mansali - fiziki, kimyavi, radioaktiv, dishormonal mohsullarin tasiri.
Siglorin, xiisuson do badxassali sislorin vaxtinda agkar olunmasi onlarin miialicosini asanlagdirir.
Bodxassali sislorin inkisafinda 4 dovr miioyyonlosdirilmisdir:
1. Erkon dovr: yeni yaranir, limfa diiylinlorinds doyisiklik yoxdur.
2. Otraf toxumalara yayilib, zodslonmis orqandan konara ¢ixmayib, metastaz slamatlori goriiniir.
3. Xosto organdan konara ¢ixir.

4. Sis digor orqanlarda metastaz verir.
Siglari vaxtinda askarlamagq va miialica etdirmak omrii uzadir.



Xargcang
Insanlarin zaman-zaman miixtolif Xostoliklordon oziyyat g¢okdiklori malumdur. Bu xostaliklor

arasinda dohsot doguranlari, miialicosi olmayanlar1 da vardir.

Xastaliklor igarisinds insanlari qorxuya salan vo sagalmaz hesab olunanlardan biri do Xorgangdir.
Xoastalik na tigiin belo adlanir?

Latinca xorgang Xastaliyini “kanser” adlandirirlar. Ciinki bu xastolik zamani xorgong hiiceyralori
ilk yarandigi yerdon yayilaraq digor yerlors rigalor atir, yeni toxumalar1 zadsloyir. Risalor Xorgong
ayaqlarma banzadiyindan Xastolik belo adlandirilib. Xar¢ong hiiceyralori tizarinds aparilan tacriiba vo
miisahidalor naticasinds onlarin ¢ox siiratlo goxaldigi miiayyan olunmusdur.

Laboratoriya saraitinds siid vozinin normal hiiceyralori 20-50 dofs boliindiiyii halda qgidali miihitda
xargang hiiceyralori sonsuz sayda boliine bilir. Onlar toxumalart qalinlagdirir vo nizamsiz torayib artir.

Xorgongin toxumalari qalinlasdirmasi naticasinds bodxassoli sislor omoalo galir. Belo sislarin
yarandig1 toxumalarin uygun adlarla adlandirildigini bilirsiniz.

Xargang sislarinin oksariyyati siiratlo boyiiyiir. Bazilori siaya davamlidir, bazilari iss yox. Ancaq
oxsar xususiyyatlori budur Ki, onlar siiratlo boyiiylib artmaqla barabar, otraflarindaki toxumalara daxil
olaraq gan vo limfa vasitssilo 6z hiiceyralorini yaymaga baslayirlar. Xar¢ong hiiceyralorinin daha bir
xisusiyyati do vaxtli-vaxtinda miialico olunmadiqda ilkin miialico olunan yerlords yenidon inkisaf edo
bilmaloridir. Bildiyiniz kimi, Xar¢ong hiiceyroalori normal hiiceyralordan forgli olaraq nazarstsiz inkisaf
edir, yani normal hiiceyralorin inkisafina nozarat edon mexanizmo tabe olmur. Xargong hiiceyralarinin
kimyavi tarkibino galdikdos isa onlarin adi hiiceyralarlo heg bir keyfiyyat forqi yoxdur. Ancaq maddolarin
miqdar forqi vardir, yani bazi komponentlor goxalib-azala bilir. Bu, maddslor miibadilasinin pozulmasina
sobaob olur. Xorgong hiiceyralori normal hiiceyralordon daha ¢ox sokor istifado edir. Karbohidrat vo
ziilallar forqli pargalanir, bu iso hiiceyralorin geyri-normal inkisafina sabab olur.

Boadxassali sislora sabab olan amillori yadiniza salin.

Maddolor miibadilasinin pozulmasi naticasinds Xorgong hiiceyralorinin formast vo qurulusu
dayisir. Onlarin niivalori ya ¢ox boyiiyiir, ya da ¢ox kigilir. Biopsiya zamani bela hiiceyralari mohz bu
xtisusiyyatlorina gora tayin edirlar.

Normal hiiceyralarin Xar¢ang hiiceyrasina gevrilmasina sobob olan amillordan boazilari:

m sigaret vo alkoqoldan istifads

m uzun miiddat Giinos altinda qalma

m hava Kirliliyi

m organizmdo viruslar

m benzolin boya maddolori

m oksoaminlor

m rentgen siialari

m bioloji amillor

m hormonlar

m radioaktiv maddalor

m ultrabondvsoyi slialar

Maraqhdir!

Agciyar, garaciyar, yogun bagirsaq, mads vo dos vozisi xor¢ongi oliim hallarina sobob olan osas
xorgang novloridir. Umumdiinya Sohiyys Toskilat: xorgongin yaranmasinda on bdyiik risk faktoru kimi
sigareti geyd edir. Bunun ardinca alkoqollu igkilar, geyri-saglam pshriz vo fiziki baximdan qeyri- aktiv
hoyat torzi gostorilir.

Oldo olunan molumatlara gora, hor il diinya shalisinin 6, 5-7 milyon nofori Xorgong xastaliyino
tutulur. 4 milyondan ¢ox adam bu xastslikdon diinyasini doyisir.

Xargang xastaliyinin irson 6tiirtilmasi miibahisali masalo olmusdur. Demak olar Ki, xargang irson
oOtiiriilmiir. Ancaqg organizmda xargongs meyillilik miisahido olunur. Xargongin omaloa galmasinds diizgiin
gidalanmama xiisusi yer tutur.



Normal hiiceyralorlo Xar¢ong hiiceyralorinin xiisusiyyatlorini forglondirok:

m nazarotli boliinmo m Nazarstsiz boliinma

m nozarotli inkisaf m Nozarotsiz inkisaf

m nizamli tabagolosma m nizamsiz tobagolosma

m ixtisaslagsmig hiiceyrolor |m ixtisaslasmamis hiiceyralor
m normal niivo m normal olmayan niivo

Xargang Xastaliyinin téronmasinds ehtimal olunan amillordon biri do maddslor miibadilasi ilo
organizmdan zoararli moahsullarin vaxtinda konarlasdiritlmamasidir. Noticada hamin maddalar hiiceyralarin
Xargang hiiceyralarina ¢evrilmasing sorait yaradir.

Xargang Xastaliyino sabab olan amillora zararli vardislor do aid edilir. Sigaret, alkogollu igkilar,
narkotiklordan istifads bir ¢ox orqanlarda xar¢ong Xostaliyinin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Spirtli i¢kilari
miintozom gobul edan insanlarda mads, gida borusu, bagirsaq va garaciyar xargongina daha ¢ox tosadiif
olunur.

Daim siqaret ¢okonlorda pnevmoniya, plevrit, vorom, bronxit, traxeit vo s. xastoliklora tosadif
olunur ki, bu da xar¢ongs zomin yaradir.

Demoli, xar¢ong sislori birdon-biro yaranmir. Mixtalif xostaliklors lageyd yanasma onlarin
yaranmasina imkan yaradir. Xostaliklori vaxtinda agkar etmok Xorgong Xastaliyinin garsisini ala bilar.

Soxsi gigiyena qaydalarina amal etmak do Xorgang Xastaliklorinin garsisinin alinmasinda miithiim
rol oynayir. Diizglin gidalanmagq, darini tomiz saxlamag, Giinss siialarindan qorunmagq, diizgiin istirahot
etmok, zadoslonmis orqan vo toxumalarin miialicasi ilo vaxtinda mosgul olmagq sizi bu xastolikdon goruyar.

Xargong Xostoliyinin miialicasinda Kimyovi terapiya vo radioterapiya metodlarindan istifado
olunur. Bu zaman Xxargong hiiceyralorinin bdyiimos vo ¢oxalma proseslori longiyir.

Maraqhdir!

Radioterapiya xargongin miialicasinda an shomiyyatli metodlardandir. Bu miialico zamani sisloro
yiksok enerjili stia ilo tosir edilir. Bu zaman Xorgong hiiceyralorinin ham bdyiimasinin, hom do
¢oxalmasinin garsist alinir.

4 fevral Umumdiinya Xor¢onglo Miibarizo Giiniidiir. Bu, 2005-ci ildo Xorgong ©Oleyhino
Beynolxalq Ittifaq torofindan tosis edilmisdir.



MOVZU 17.
MITOZ VO MEYOZ BOLUNMOLORIN OXSAR VO FORQLI COHOTLORI.

Mitoz va meyoz béliinmalarinoxsar va fargli cahatlari

Siz mitoz vo meyoz boliinmalarin necs bas verdiyini bilirsiniz. Canlilarin ¢oxalmasi, boyiimasi vo
inkisafi hiiceyralorin ¢oxalmasi naticasinds bas verir.

Mitoz vo meyoz Dbolinmalorin arasinda bozi  oxsar vo forgli  cohotlor  vardir.

Oxsar cahatlar:

1. Hiiceyralorin say1 artir.

2. Ciit homoloji xromosomlar ayrilir.

3. Sentriollar ikilasir (heyvan hiiceyralorinda).
4. Sitoplazma boliiniir.

5. Coxalmada oshomiyyatlidirlor.

6. Boliinmos vatarlori yaranr.

7. Interfazada replikasiya bas verir.

Farqgli cahatlari:

Mitoz boliinma Meyoz boliinmad

1. Somatik va ilkin cinsiyyat hiiceyralori

buyolla blino bilir. 1. Qametlor bu yolla yaranir.

2. Bir hiiceyradon iki hiiceyra yaranir. 2. Bir hiiceyroadon 4 hiiceyrs yaranir.

3. Yaranan qiz hiiceyralordo xromosom say1 3. Yaranan qiz hiiceyralordo xromosom say1
ana hiiceyradoki godar olur. ana hiiceyradon 2 dofo az olur.

4. Coxalma, boyiima Va inkisafi tomin edir. 4. Coxalmani tomin edir.

5. Yaranan qiz hiiceyralordo xromosom say1 5. Xromosomlarin konyuqasiyasi, gen

ana hiiceyradon 2 dofo az olur. miibadilosi (krossinqover) bas verir.

6. Organizmlorin cinsi yolla ¢oxala bildiyi

6. Ontogenezin sonunadak davam edir. dovrds bas verir.

7. Yaranan hiiceyrolor uzunémiirlii olur. 7. Yaranan hiiceyralor qisadmiirlii olur.
8. Organizmlarin cinsi yolla ¢goxala bildiyi 8. I boliinmads tam xromosomlar, 11
dovrdo bas verir. boliinmoda isa xromatidlor qiitblora gokilir.

9. Yaranan hiiceyralor yenidon meyoz yolla

9. Yaranan hiiceyralor yens mitoz yolla ¢oxalir coxala bilmir,

10. Irsi miixtolifliys sobab olmur. 10. Irsi miixtoliflik yaradir.




