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18.Yer planetinin yaranmasi. Hayat anlayigi

Plan: 1. Hayatin yaranmasi haqqinda farziyyaler .
2. Abiogenez ve pranspermiya haqqinda umumi malumat.
3.Hayatin amala galmasi haqqinda muasir tasavvirlar.

Biza ele gelir ki, canlini cansizdan asanligla ferglendirmak olar.
Masaloan, qaranqus qidalanir, tanaffus edir, qiciga qarsi cavab reaksiyasi
verir, boylylr va ¢oxalir, ugaraq uzaq masafelar gat edir. Glinabaxan da
gidalanir, tenafflis edir, ¢icak acir, meyve va toxum amala getirir, lakin
makan etibarile yer dayisa bilmir. Bu salamatler canlilara maxsusdur.
Cansizlarda ise sadalanan alamatlerin aksariyystinin olmamasina
baxmayaraq bazi kenaragixmalara rast galinir. Masalen, su cansizdir, lakin
onun axmasi harakatdir. Kiulayin torpagi sovurub yaymasi da harakatdir.
Onda bels suallar meydana gixir:

- Canlini cansizdan ferglendiren nadir?

- Yer planetinda hayatin yaranmasi prosesi nece gedas bilardi?

Yer planeti va onun uzerindes hayatin amala galmasi haqqginda
mubabhisali tasavvurler movcuddur. Onlardan birinda deyilir ki, texminan 4-5
milyard il avval daha sonralar insanlar tarafinden Gunas adlandirilan kigik
ulduz sisteminda qizmar gaz ve kosmik tozdan ibarset qgati kutle amala
galdi. Sonralar bu kutle soyuyaraq strafdaki hissaciklari 6ztina birlesdirdi ve
barkidi. Yer planetinin bu cur yarandigi giman olunur.

Yer yarandigi dovrds indikinden c¢ox ferqgli idi. Onun diametri muasir
Olgusundan Kkicik, temperaturu ise ¢ox yuksak olub. Minlarle darace
temperaturda butun sUxurlar eridi, meteoritlor ise ara- sikasilmadan
planetin sathini sanki bombardman edirdi. Sonraki dovrlerde bu proses
dayandi. Daha sonra planet soyumaga basladi. Onun kale-kotur sathi
formalasdl. Temperatur 100°C-den asagi dusdu. Atmosferde buxar
soklinde olan su damcilara gevrilib yagis seklinde yagmaga basladi. Yer

sothinda okeanlar emala galdi.



Homin dovrin atmosferi da indikindan ferqli idi. Bu ddvrde planetda
hayatin olmasi ugun heg bir serait yox idi. Ancaq getdikce serait dayismaya
ve hayat yaranmaga baglamigdir.

Heyatin yaranmasi haqqindaki muxtalif ferziyye ve tesavvirler bir ¢ox
fikirlerin yaranmasina sabab olmusdur.

Onlardan biri F.Engelse maxsusdur. Onun fikrince, “Hayat zulallardan
ibarat cisimlerin yasama Usuludur ve bu yasama usulu 6z mahiyyatinae gora
bu cisimlerin kimyeavi terkibi va hisselerinin  daima 0z-6zlna
yenileanmasindan ibaratdir”.

Hoayat haqqinda tariflarden birini do M.V.Volkensteyn vermigdir: “Yer
uzearinde movcud olan canl vucudlar biopolimerlarden - zulal va nuklein
tursularindan qurulmus, 0z-6zuna tanzimlanan va Ozunutoraden agiq
sistemlardir”.

Her iki tarifden balli olur ki, canli cansizdan farglenir. Canlilar gidalanir,
tonaffus edir, goxalir, boyuyur, harekat edir voe muxtslif giciglara cavab

reaksiyasi verirlor.

Hoayatin yaranmasi haqqinda farziyyalor

Kegmisda insanlar bocaklerin yemak artiglarindan, guvalerin yundan,
qurbagalarin lilden, si¢ganlarin bugdadan va ¢irkli paltardan amals galdiyina
inanirdilar. Hatta bezi sayyahlar getdikleri yerlorde agaclar Uzarinds
yemisabanzar meyvalarin igerisinde quzularin yetisdiyini deyirdilor.
Sonralar hayatin emala galmasi haqqinda muxtslif tasevvirler yaranmaga
basladi.

1. Vulkan piliskiirmasi: ilk tizvi maddsler arasikesilmadan puskiiren
vulkanlarin yaratdigi isti bulaglarda qeyri-Uzvi maddalerden yaranmisgdir.
Hazirda bazi manbslards, maselan, AB$-da milli parklarin birinde isti
bulaglarda yasayan gadim organizmlar (arxebakteriyalar) tapiimisdir. Bu,

dolayi yolla deyilenlari tasdiglayir.



2. Buzlaglar: Fearziyyslera gora, Yer kurasinin muayyan yerlarini Ortan
buzlaglarin altinda hayat amale gele bilerdi. Ferziyyacilor bels seraitde
gadim atmosferi taskil eden qazlarin ve sianid duzlarinin qarsiligh
tasirindean amin tursularinin, hatta zulallarin yaranmasini da soylemiglor.
Onlar yaranmis maddalari Gunagin ultrabandvsayi sualarindan buz gatinin
gorudugunu da guman etmiglar.

3. Daglar atayinda su: Bozi farziyyaloero gora, heyat ilk defe daha
mulayim iglimda, dayaz nohurlarda, denizlerin dayaz yerlerinde amals
golmisdir. Belo seraitde sada qeyri-Uzvi birlagsmalar nuklein tursularinin
selafleri olan maddalari emala gatire bilerdi.

4. Kosmosdan galmalear: Planetimizds hayatin yaranmasi haqgqindaki
forziyyalardan biri de “panspermiya” ferziyyasidir. Bu ferziyyays gore, hayat
bizim planeta diger planetlarden galmigdir.

Bunlarin hansinin daha dizgun olmasini soylemak mumkun deyil.

Hatta bu fikirlar bazan bir-birini takzib edir.

Havyatin yaranmasi hagqinda tasavvurlarin inkisafi

Abiogenez. Heayatin yaranmasi haqqinda ilk ferziyyani irali
suranlerden biri Aristotel olmusdur. Abiogenez adlandirilan ferziysys
gora,canlilar cansizlardan yaranmisdir. Burada cansizlarin daxilinda bir
aktiv glcun oldugu ve bunun canliya cevrilaceyi fikri asas yer
tuturdu. Aristotel bu aktiv guci madde kimi yox, isgorma gabiliyyati kimi
gabul etmigdir. O, canlinin sadedan murekkaba dogru inkisaf etdiyi fikrini
da irali surmusdur.

Aristotel gadim yunan filosofu, klassik yunan falsofesinin Sokrat
va Platondan sonra ligilincii niimayandasidir. Aristotels gora, ideyalar
va gercak diinya bir-birindan farqli makanlarda mévcud ola bilmaz.
Clinki har bir seyin kélgasi onun 6zii ils eyni makanda olur. Elo bu
baximdan da onlar birlikda vahdat togkil edirlar. Aristotela gora, hayat

6z-6ziino (spontan) yaranmigdir.



Panspermiya. Aiman alimi H.Rixter panspermiya forziyyasinin
yaradicisidir. Onun fikirleri ile razilasan alimlerden biri S.Arreniusdur.
S.Arreniusun fikirlerini V.Vernadski de mudafie etmisdir.

Bazi alimlarin fikirlerine gora, hayat biza diger planetlerden meteoritlar
vasitasile gelib. Diger alimlar ise bunun isig sualarinin tesiri altinda bas
verdiyini Marsda tapilan meteorit soylayirlar.

Laboratoriyalarda aparilan tedgigatlar naticaesinde aydin olmusdur ki,
bitkilerin sporlari ve toxumlari alverissiz muhite garsi cox davamlidir. Onlar
maye azotda, yaxud oksigende saxlanildigda uzun muddat hayat
gabiliyyatlerini qoruyurlar. Ancaq son illerin arasdirmalarina gors, bizim
planete diger planetlarden toxum va ya sporlarin galmasi qeyri-
mumkundur.

Hayatin abadiliyi forziyyasi: Alman alimi Preyer va biosfer taliminin
musallifi V.Vernadski terefinden yaradilan farziyyadir. Preyer qeyd etmisdir
ki, hayat abadidir. Cunki cansizlar da canlilardan amale galib. Ona gora
Yer kuresini formalasdiran nahang kozarmis kutlaler bele canli
organizmlara oxgardir. Guya onlar Yer soyuduqca hissalera pargalanir,
asas kutleya birlaga bilmadiyi Ug¢lUn dovriyyadan cixir va qeyri- Uzvi
maddalara cgevrilirlar. Belalikla, hayat davam edir.

Biogenez farziyyasi: Bu forziyyanin terafdarlari abiogenez farziyyesi
torafdarlarinin fikirlerine qarsi c¢ixmis va cansizdan canlilarin yarana
bilmasini geyri-mumkin hesab etmisler. Bu fikrin terefdarlarindan biri de
italyan hakim F.Redi olmusdur. O, tezs st parcalarini suse qablara qoymus
ve onlardan yarisinin ustunu agiq saxlamig, digar yarisinin ise Ustunu
ortmusdur. Bir nega gunden sonra agziagiq gablarda milgek surfaleri
gorunmusdur. Agziortuli qgablarda ise heg¢ bir canli yaranmamigdir.
Belslikle, 0 muayyan etmisdir ki, cansizlardan canli yaranmir.

F.Redinin iglari sonradan bir cox alimlar tarafinden aparilan tadqiqatlar
naticasinde tasdiglanmaya basladi. Fransiz alimi L.Pasterin apardigi

tacrubaler naticesinde de malum oldu ki, st suyunun xarab olmasina sabab



kenardan gsalen mikroorganizmlardir. Alim apardigi tecribada kolbalara
gaynadilmig at suyu yerlesdirmis va sakit bir yere goymusdur.

Suse kolbalara hava daxil olmus, ancaq qablardaki bulyonda uzun
muddat hec¢ bir dayisiklik gorinmamisdir. Paster qablardan birini ayarak
icarisindeki bulyonu S sekilli borunun dirsayine toxundurub geri
gaytarmisdir. Bu zaman dirsakda toplanmig bakteriyalar qabin i¢arisindaki
at suyuna daxil olmus, bakteriyalar onu qicqirdib xarab etmaye
baslamisdir. Demali, bakteriyalar ve sporlari dirsekda yapigsib galmis ve
bulyona daxil ola bilmamisdir. Ona gora da onlar dirsakdan at suyuna daxil
olan kimi faaliyyate baslamigdir.

Bu tacrubs ila Lui Paster muasir dovrds cansizlardan canlilarin yarana
bilmadiyini subut etdi. Bela bir mubahisali masalani hall etdiyina gora alim
Paris Elmlar Akademiyasinin tesis etdiyi mukafata layiq goruldid. Onun
apardigl iglerin praktik shamiyysti c¢cox boyukdur. Hazirda aparilan
dezinfeksiya ve sterilizasiya iglari buna asaslanir.

Lui__Paster - fransiz bioloqu, kimyacgi, oczag¢i, miasir

mikrobiologiya va immunologiyanin banisi. O, viruslar terafindan
téradilon quduzluga qarsi vaksin koasf etmisdir. L.Paster miiasir
dévrde cansiz materiyadan canlilarin yaranmasinin (abiogenez)
mimkiinsizliiyiinii 1861-ci ilde c¢ox sads vasitelorlo apardigi
tocriibada siibut etmigsdir. Bu tocriibada abiogenez forziyyasi deyil,
mahz biogenez tasavviirii (canli canlidan ortaya ¢ixir) 6z elmi tasdiqini

tapir.

Hoyatin amalo galmaeasi haqgqinda miiasir tasavviirlor

Muasir dovrds alimlar hayatin yaranmasi haqqinda iki muxtslif fikir ireli
sururler. Onlardan bir gismi avtotrof yaranig fikrini, digarlari ise heterotrof
yaranig fikrini irali sururler.

Avtotrof yaranis fikrinin tersefdarlarina gore, canlilarin yaranmasi

gidalanmadan baglayir. Onlara gora, geyri-Uzvi maddalardan Uzvi madda



sintezi canlinin ilk gidalanma formasi olmusdur. Yeni Yerda yaranan ilk
canh avtotrof olmusdur. Onlar bu xUsusiyysti gazanmaq ug¢tn milyon illarla
muxtslif dayisikliklare maruz galmiglar. Alimlarin bu fikirlari canlilarin ilk
dafe nece amala galdiyini acgiglaya bilmadi ve 6z tasdiqini tapmadi. Cunki
bu ideyanin tarafdarlari canlilarin ilk dafe nece amale galdiyini deyil, ilk
dafe nece gidalandidini isbat etmaya calisirdilar.

Heterotrof yaranis fikrinin terefdarlari canlilarin uzun sdran kimyavi
tokamul naticasinde eamale galdiyini ve onlarin ilk gidalanma Usulunun
heterotrof yolla oldugunu isbat etmaya ¢alismislar.

Hayatin amale galmasi haqgqinda an semarali farziyyslarden birinin de
A.l.Oparine maxsus oldugunu demak olar. Alime gdre, Yer Uzarindaki
canlilar abiogen yolla Uzvi birlegmalerin yaranmasindan sonra amals gale
bilardi. Onun fikrinca, Yer planetinde temperatur avvalca soyuq, sonra iss
radioaktiv maddalarin pargalanmasi naticesinde +1000°C ve daha yuksak
olmusdur. Bele yuksak temperatur berk suxurlari aritmis va onlar
sixliglarina muvafiq olaraq u¢ tabaqgeni formalasdirmisdir. Agir olanlar alt,
yungul olanlar orta, daha yungul olanlar Ust tsbaqgani amala gatirmisdir.
Kimyavi reaksiyalar naticasinda yaranan CO,, CO, NH3, H,S, CH,4 qazlari
ve su buxarlar ilkin atmosferi emsle gatirmisdir. lIlkin atmosferds
molekulyar oksigen olmamigdir. Cunki o, muxtslif oksidlerin amals
galmasina sorf olunurdu. Getdikce planetde kimyavi reaksiyalarin sursti
azalir, temperatur asagl disirdi. Yer sathinin temperaturu 100°C-den
asagl dusdukda buxar halinda olan su yagisa cevrilib Yer kurasina
yagmagda bagsladi. Hemin dovrda yagiglar suyu haddinden g¢ox isti olan
okean va deanizleri emale gatirdi. Bels suda NH; CO,, CH,;, HCN
(hidrogen- sianid) gazlari ve muxtalif duzlar hall olurdu.

O dovrde atmosferde ozon (Os) qatt olmadigindan Gulnasin
ultrabendvsayi sualari  planete guclu tesir edirdi. Belo seraitde

ultrabanovsayi sualarin, ionlagdi- rici sualanmanin, elektrik bosalmalarinin



vo yuksak temperaturun tesiri ile yalniz okean va danizlards Uzvi maddaler
amala gala bilerdi.

1924-cu ilde yaranan bu nazariyyanin c¢oxsayll tarafdarlari oldu.
Onlardan biri da ingilis bioloqu C.Holdeyn idi. O, Oparin nazariyyssi ilo
tanis olmasa da, sanki onu tasdiglemigdir. Onun fikrinca, Oparinin dediyi
kimi, yaranan maddalar okean suyunda toplandigda su “isti duru bulyon”
saklina dugsmusdur. Balkse da, hayat bele bulyonda yaranmisdir.

Biopoez farziyyasi - Yer Uzarinde hayatin amalae galmasi haqqinda
muasir ferziyyadir. Onun banisi ingilis alimi C.Bernaldir. O, biopoezin 3

marhalasini ayird etmisdir.

Biopoez
| marhala: Uzvi monomerlarin abiogen sintezi
Il marhala: bioloji polimerlarin yaranmasi
lll marhala: membran strukturlarinin ve ilkin birhtceyrali

organizmlarin formalasmasi

Aleksandr Ivanovi¢ Oparin rus bioloqu va biokimyacisidir. Yer Uzarinde

hayatin abiogen yolla amala galmasi nazariyyasini irali surmugdur.

Con_Berdon Sanderson Holdeyn ingilis bioloqudur. Muasirpopulyasiya,

riyazi, molekulyar va biokimyavi genetikanin, hamginin  takamdul

nazariyyasinin banilarindan biridir.

MOVzU 19. Bioloji monomer va polimerlarin yaranmasi.
Coxhiiceyrasliliya dogru yol

Plan: 1. Hayatin amala galmasi nega marhalada bas verir ?
2.Coxhuceyraliliya dogru yol .



Hayatin yaranmasinin | marhalasini, yani abiogen yolla (canlinin istiraki olmadan
geyri-uzvi maddelarden Uzvi maddalerin sintezi) sintezin hansi seraitde getdiyini 1953-
cu ilde amerikali alim S.Miller 6ztnun duzsltdiyi aparatla isbat etmays ¢alismisdir.

Muasir tasavvulrlera gors, hayatin amala galmasi 3 pillade bas vermisdir.

Bu pillalarda bas veranler:

| pille. Bozi forziyyslera goOre, yaranan birlagmalerin bir qismi guclu ener;ji
sayasinda pargalanmisdir. Ugucu olan birlesmaler atmosfers, bir gisim maddasler isa
suya kecgmisdir. Suda yag tursulari spirtlarle birlagib lipid molekullari emale gatirmisdir
ki, bu da suyun Uzarinda parde yaranmasina saebab olmusdur. Suyun i¢inde ise sokarlar
ve azotlu asaslarin hall olmug veziyystde oldugu ferz edilirdi. Homin dovrde enerji
manbalarinin muxtslif oldugu, biopolimerlerin daha alverigli bir muhitde yarandigi giman
olunur. Amerikal alim S.Foks bunu 6z tacrtibslarinda arasdirdi va bu naticeya galdi ki, o
dovrde okean sularinda zilallar da yarana bilerdi. Alim gliman edirdi ki, Glneas
sualarinin ve hava axininin tasirinden su buxarlanan nohurlarda amin tursulan
gatilasaraq biopolimerlesmis va zulallari emala gatirmis, yaranan zulallarin da bir gismi
fermentlare gevrilaroek nuklein tursulari ve polisaxaridlarin yaranmasini suratlandirmisdir.

Il pilla. Bu pilla Gzvi maddalarin gatilagsmasi prosesi hesab edilir. Alimlarin fikrincs,
yaranan maddalerin qatihgl getdikce artmaga baglamisdir. Ehtimal olunur ki, maddaler
bir-biri ila birlesib daha yuksak quruluslu maddalara ¢evrilmigdir. Belo kolloid mahlullari -
koaservatlar* adlandirmiglar. Koaservat damlalarinda canlilari xatirladan bir sira
xususiyyatlerin oldugu giman edilirdi. Onlarda atraf muhitle maddaler miubadilesi getmis
- xarici muhitde olan bazi maddalari sanki udulmus, bazi maddasler ise xaric edilmisdir.
Koaservatlarda damcilarin bdyumesi, bezan da boyuk damcilarin kigik damcilara
parcalanmasi bag vermis, lakin 6zunutéretma gabiliyyati olmamisdir.

Il pilla. Oziinitéraden maddslerin amale gelmasi pillesidir. Giiman olunur ki, ilkin
Ozunutéretma qabiliyyetine malik maddsler polinukleotidler olmusdur. Polinukleotidler
yarandiqgdan sonra Ozunutéretma zamani bazen “sahviler” bas vermisdir ki, bu da

mutasiyalarin meydana ¢ixmasi demakdir.
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Bu ddvrds bazi biopolimerlarde qoruyucu membran da yaranmaga baslamisdir ki,
bunun sayasinda hiuceyra formalasmigdir. Canli orqanizmlardaki zulallar ve nuklein
tursulari miayyan qurulusa malikdirler. Bu qurlusu qorumaqda bioloji membran xususi
ahamiyyat kesb edir. O ham hliceyranin atraf alemdan gidalanmasini, heam da eneriji ilo
temin olunmasini hayata kegirir. Bas membran neca yaranmisdir? Onun yaranmasi
haqqinda elmi asasini tapmayan bir sira farziyyalar soylenilmisdir.

Ehtimal olunur ki, nohurlarda suyun sathi lipid pardesi ile ortlli olmus, onlarin bir
ucu (karbohidrogenli) xarice, diger hissasi ise suya ydnalmisdir. Suya ydnalen hissa
zulallari topladigi guman edilir. Bu zaman onlar kilak vasitasile bir yerdan digar yera
apariimisg, suyun Ustina dusan kimi orada ikinci zulal-lipid gati ile értulmusgdur. Belslikls,
muasir hdceyrelarin membranlarina banzeyan membran formalagmaga baslamisdir.
Membranin amale galmeasi haqqinda diger farziyysler de vardir. Ovvalca tam
formalasmis qurulusu olmayan organizmlar, daha sonra ise formalasmis birhlceyrali
organizmlar yarandi. Ilk orqanizmler heterotroflar olmusdur. Onlarin say: artdigca gida
maddsleri azalmaga baslamisdir. Buna gora da yeni bir gidalanma formasi - avtotrofluq
meydana cixmisdir. ilk avtotroflar xemosintezedicilor olmusdur. Bundan sonra
fotosintezedicilar yaranmigdir.

Con Bernal ingilis fiziki ve sosioloqudur. EImin funksionalligi ve inkisafi,
elmi fealiyyatin  qurulugsu  va dinamikasi, elmin maddi ve menavi alemle
alagasini oyranmisdir.

Ehtimal olunan bioloji membranin yaranmasi sxemi

a) su hévzassi lizerinds lipoproteid parde

b) kiilsyin tesirinden qovuqcuq ve torbaciqlarin yaranmasi

c¢) zilal-nuklein tursusu kompleksine malik olan qovuqcugun lipoproteid pardanin
lizarine diigmasi

d) dérdqatli qilafin ilkin bioloji membraninin yaranmasi

ilk canlilarin yaranma sxemi

Yerin hipotetik ilkin atmosferindaki qazlar

Metan (CH,)

Ammonyak (NH,) Amin tursulari—sProteinlor—»Koaservatlar
Su buxar1 (H,0)

Hidrogen (H,) ilk heterotrof canh <«— Nukleoproteinlor

Coxhiiceyraliliys dogru yol



Birhlceyrali orqanizmlerdan ferqgli olaraq ¢oxhiceyrali organizmler c¢oxsayl
hiaceyralarden tagkil olunmugdur. Ancaq bu fikir duzgin deyil. Cunki siz bilirsiniz ki,
koloniyalar da c¢oxhuceyraden ibaratdir, ancaq c¢oxhuceyrali organizm deyil. Deys
bilersiniz ki, ¢oxhuceyralilarde hiceyraler muxtalif qurulugludur, oélgtlari muxtslifdir.
Ancaq bunu bazi koloniyalarda da musahida etmak mumkundur.

Coxhuceyrali  organizmlari  farglandiren 8sas  xUsusiyyat onlarin  forqli
hiceyralarinin muxtelif gatlarda yerlagmasi ve muxtslif funksiyalari yerine yetirmasidir.

Coxhuceyraliliyin yaranmasi haqqinda muxtalif fikirler vardir. Ancaq ferziyyelara
g6ra, onlar muasir gamgililara ve amdba banzayan varliglar olmusdur. Onlari yaxaligh
gamgcihlar adlandirmiglar. Cunki su onun yuxari hissesinde olan yaxadan daxil olur va
Ozu ile gida hissaciklari gatirirdi. Galen gidani yalangi ayaqlar tutur ve qida strafinda
hazm vakuolu yaranirdi. Hlceyralar bolindukde bazan ayriimirdi. Bu ise koloniyalarin
yaranmasina sabab olurdu. Cox vaxt hiceyraler tgln sixliqg yaranir, onlar bir-birinin
gida axtarmasina va harakatine mane olurdu. Bu zaman hlceyralards qruplasma gedir,
onlarin bir gismi harakate, bir gismi isa gidalanmaya xidmat edirdi.

Koloniyada daxili gatda yerlesan huceyralarin yeri six oldugu Ugun onlar sanKi
topaciklar amale gatirir voa ondan ayrilirdi. Ayrildigdan sonra ise suda searbast Uzur va
yeni koloniyalara gevrilirdi.

Koloniyalarda dayigiklikler onlarin Gzan formalarinin yaranmasina va hiceyralerin
ixtisaslagmasina imkan yaratmisdir. Hiceyralarinds ixtisaslagsma gedan koloniyalar hale
coxhiceyrali deyildi. Onlarda toxumalar yox idi. Hlceyralori ise asanligla bir-birina
gevrila bilirdi. Uzan koloniyalarin faaliyysti onun harakstinden asili olur. Balke ds,
tekamulun bir addimi da gamgili hiceyralilarin koloniyalarin xaricine, amobabanzarlerin
ise daxili gatina toplanmasi olmusdur.

Belalikla, ikigath organizmlar yaranmisdir. Bu, c¢oxhuceyraliliyin yaranmasina
sobab olan ilk addim idi. Guman edilir ki, bu yolla koloniyadan ¢oxhtceyrali orqganizmin
yaranmasi koloniyanin suyun dibinden qoparaq suyun Ust gatina kegmasi naticasinda
mumkun olmusdur. Bu organizmlarde harsaket ve gqidalanma Usulu dayismays
baslamisdir. ik coxhiiceyralilorde xarici gat hiiceyroleri haraket, daxili gat hiiceyralori
ise hazma xidmet etmisdir. Elmi arasdirmalara goére, ilk g¢oxhlceyrali orqganizmlar
l6vhasakillilar olmusdur.

Belalikla, coxhticeyraliliyin yaranmasinda asas 3 fakti geyd edilir:

1. Onlarin Umumi scdada malik olmasi;

2. ©cdadin birhtceyrsli olmasi;

3. Birhuceyralilorle goxhuceyralilor arasinda koloniyalarin olmasi.



MOVZU 20. Tabii segmenin formalari. Orqanizmlarde
uygunlasmalar

Plan: 1. Tebii se¢manin formalari.
2. Uygunlagsmalar haqqinda imumi malumat.
3. Uygunlagsmanin nisbi xarakteri.

Tobii segmanin formalari

Hayat yarandigdan sonra tekamul naticesinds bir gox ndvler yaranmigdir. Mixtalif
dovrlarde yasamis insanlar musahide etmislor ki, yasamaqg ugranda mubarizade daha
guclu olanlar galib gslir, yasayir ve nasil verirlor. Bildiyiniz kimi, tebietde geden belo
secmani tabii se¢gma adlandirirlar.

Tabii secmanin formalari ¢oxdur. Onlardan an asaslari - stabillesdirici,
haroekatverici va parcalayici (dizruptiv) segmadir.

Stabillagdirici se¢gma. Dayismayan muhit saraitinde alamaetin orta gostaricisinden
kenara ¢ixmayan canlilar sag qalir. Masaslen, firtina zamani Ingilterade uzun ve
qisaganadli sergaler mahv olmus, orta qanadlh sargeler salamat galmiglar. Daha bir
nimunani nazardan kegirak. Boz dovsanin qulag seyvaninin olgusu onlarin badan
Olcllerindan forqgli olaraq az deayisir. Demak olar ki, bu alamat sabitdir ve istiliyin
tenzimlanmasi prosesi dovsanlarin qulaqg seyvanlarindaki gan kapilyarlarinin faaliyyaeti
ilo hayata kegirilir. Qisa qulagll dovsanlar yayda haddan artiq istiden, uzun qulaqli
dovsanlar ise qisda hadden artiq soyuqdan daha tez meahv olurlar. Secici amil kimi,
temperaturun movsumi dayiskanliyi asas rol oynayir.

Stabillegdirici segmanin digaer bir nimunasi reliktlorin va ya “canli gazintilarin”
milyonlarla il arzinde, demak olar ki, deyismemesidir: Masalen, Yeni Zelandiyada
hatteriya, sumukli baliglardan latimeriya, cilpagtoxumlu bitki gingko ve s. belo
canlilardir. Bu novlerin movcudlugu onlarin yasayis seraitinin deyismemasi ile
alagadardir.

Hearakatverici se¢cma. Harokatverici se¢gma haqqinda tasevvirleri hale C.Darvin
geyd etmisdi. Buna gdra da bazen o, Darvin se¢gmasi adlandirilir. Bu segma naticasinda
atraf muhitin dayigken saraitinds orqanizmlerds kdhna slamatlar tadrican dayisir ve yeni
alamatler amala gelir. Bu zaman populyasiyada yeni soraite uygunlasan fardler sag
galir ve variasiya ayrisi muayyen istigamatda yerini dayisir.

Hoeraketverici se¢cma populyasiyada ovvel muiayyan olunan alamatin orta

gostericisinden faydali kenara g¢ixmalarin oldugu fardlerin  xeyrine segmadir.



Populyasiyada bu cur kenara ¢ixmalara daha ¢ox heteroziqot ferdler malikdir, buna goéra
da harokatverici segmani heteroziqotlarin (Aa) xeyrina segmae adlandirmaq olar.

Hoaraketverici segmanin tabistde tesirinin nimunasi kimi tozagaci qariscasi
kapenayinde (gece kapanayi) rast gelinen sanaye melanizmini goéstarmak olar.
Populyasiyada iki cur kepenak mdévcuddur: agiq va tind rangliler. Qanadlari agiq rengli
kapenakler ginduz vaxti yasadigl agaclarin qabiginda rast galinan sibyaleri teqlid edir.
Sibyalerin bol yayildigi kend yerlerinda tind rengli ndvlerden daha ¢ox agiq ranglilera
rast gslinir. Lakin on iri senaye soharlarindan biri olan Mangesterin atrafindaki
populyasiyada tund rangli kepanaklar Ustunluk taskil edir. Masale ondadir ki, bu
sohards hava kukurd gazi ve hisla olduqgca girkleonmisdi. Naticeds sibyalar mahv olmus,
agaclarin gabigi ise hisden garalmisdi. Tabii maskalayici fon yoxa ¢ixmis, agiq rangli
fordler tiind gabigin fonunda daha gértinen oldugundan haseratyeyan quslar onlari tiind
rongli ferdlarden daha ¢cox yemaya baslamisdir.

Hearaketverici segmanin diger nUmunasi bazi xastsliktéraden bakteriyalarda,
zorarverici hasaratlarda, sicovul ve siganlarda antibiotik ve kimyavi zeharlare qarsi
dozumluliyin amala galmasidir. Tadqiqatlar gosterir ki, bu organizmlarin har novbati
naslinda bu cur preparatlara qarsi hassasliq daha da azalir. Bu halda antibiotikler va
kimyavi zeharlar yeni, daha davamli populyasiyalarin sag galmasini temin edan segici
amiller kimi ¢ixis edir.

Demali, bu cur segma xarici muhit seraiti shamiyystli deraceda dayigen zaman
fordlerin asas kutlesi bele soraite uydunlasa bilmayands tesir gosterir. Bu halda
alamatin orta gostericisinden son derace kenara ¢ixmalara malik fardlar Gstlnluk alda
edir. Belo fordler dizruptiv (pargalayicl) segmanin materiali kimi ¢ixis edan yeni
dayiskanliye malik olur. Bu zaman avvalki slamatin variasiya ayrisi ikiye bolunur.

Dizruptiv (pargalayici) se¢me - tesir gosterarkan orta hadden kenara g¢ixan
fordlerin sayi artir. Bu fardlar muxtslif hayat seraitine uygunlasir ve naticada bir neca
yeni nov yaranir. Slamatin orta gostaricisinden bu cur kenara c¢ixmalara an ¢ox
mutasiyaya ugramis genotipleri olan homoziqot ferdlarde rast gslinir. Buna goére de
parcalayici segmani mutasiyaya ugramis homoziqotlarin (a' a' ve ya A'A') xeyrina
se¢ma adlandirmaq olar. Bu cur segma bir srazide yasayan populyasiyanin bir ne¢a
grupa bdlinmasina, bu isa yekunda polimorfizms, yeni populyasiyada bir-birindan
muayyan alamate gora farglanan formalarin (qruplarin, variasiyalarin) mévcud olmasina
getirib ¢ixarir. Pargalayici segmanin tasiri ilk dafe rus alimi Nikolay Vasilyevi¢g Tsinger
terafinden arasdinlib. O, bigilan ¢amanlerde yarimparazit bitki c¢inqilligotunun iki

variasiyasinin moévcud olmasini askar edib.



Tezcicoakloyan bitkilar iyunda - bigin vaxtindan avval, gecgigoklayan variasiya ise
avqustda - bigin vaxtindan sonra gi¢aklayir. Belslikls, tezgigekloyan ve gecgi¢aklayan
cingilligotunun populyasiyalari bir erazids yetismasina baxmayaraq, bir-birinden genetik
tecrid olunmusdur.

Eyni bir miuhit seraitinde muxtslif alamatlera géra farglenen formalarin meydana
¢ixmasini durnabaliglarinda da musahide etmak mumkunddr. Qida az olan sularda
yasayan baliglarda gida ugrunda névdaxili mubariza gedir. Boyuk baliglar kigik baliglar
yeyir va suretle boyuyur. Kigik durnabaliglari ise planktonlarla qgidalanir ve kigikolgulu
olur. Bu da onlarda iki variasiyanin tazahur etmasina sabab olur.

Tabistdoki se¢ma ile yanasi, antropogen dovrdan baglayaraq bazi canlilar hem da
suni se¢cma naticasinda segilmaya baglamisdir.

Tabii segma hayat yaranandan, suini se¢gma isa insanlar heyvanlari ahlilesdirmayae,
bitkilari madanilesdirmaya bagladigi dovrden indiyadak davam edir.

Tebii segma butin canli organizmlera istenilon yasda tesir gdsterir. O,
istigamatlanmis xarakter dasiyir va ele fardlari segir ki, onlar mévcud hayat geraitina

daha yaxsi uygunlagsmis olur ve dollu nasil verir.

Orqanizmlarda uygunlagmalar

Yasamaq ugrunda mdubarizeds canlilar muxtslif uydunlasmalar gazanmisdir.
Bilirsiniz ki, mubarizade otraf muhite uygunlasanlar salamat qalir, uygunlasa
bilmayanlar ise mahv olurlar. Uygunlasmalar ¢cox muxtalifdir. Heyvanlarin xarici ve daxili
qurulusu, instinktleri, davranislari onlarin heam de hayat geraitine uygunlasmalar ila
alagadardir.

Bitkilorde uygunlagsmalar. Mixtalif tabii birliklerde yasayan bitkilor atraf mubhit
amillarine qarg! bir sira uygunlagmalar qazanmiglar. Yasamaq ugrunda mubarizade
uygunlasanlar qalib ¢ixmis ve tebii segma tarefindan segilmislor.

Quragliga qarsi uygunlasmalar. Yarpaqglari tikana va ya pulcuga c¢evrilmisdir.
Yarpaqg ve govdalarinde su toplanir, yarpaglarin Uzari mum tabaqasi ila ortulur, koklari
¢ox darina gedir, bazilarinin dmru ¢ox az olur.

Soyuga qars! uygunlasmalar. Boylari va yarpaglari ¢ox Kigik olur, kdklari torpagin
sothina yaxin yerlasir. Onlar yazda ve yayda suratle inkisaf edirlar. Soyugadavamliligi
artiran bir slamat da bitkilarin hlceyre sirasinde sakarin gox toplanmasi, suyun az
olmasidir.

Tozlanmaya géra uygunlasmalar

Kulakla carpaz tozlanan bitkilarda:




atirsiz, nektarsiz, gérkamsiz cigokler;

uzunsaplaglh erkakcikler;

asan silkalanan ¢igak gruplari, yungul, ¢oxlu tozcuq danaciklari olur.

Hasaratla carpaz tozlanan bitkilarda:

alvan, iri, atirli gigakler;

nektarla zangin nektarliglar;

iri gigok qgruplarrt,

yapisma qgabiliyyatli iri tozcuq danaciklari olur.

0Oz-6ziine tozlanan bitkilarda:

disicik va erkakciyin, asasan, eyni gicokda yerlagsmasi;

erkakcik ve digiciyin eyni vaxtda yetismasi;

digiciyin erkekcikdan asagida yerlagmasi.

Organizmlerde uygunlasmalarin _yaranmasi. Bu proses iki ardicil marhalaedan

ibaretdir: 1) populyasiyanin fardlerinde irsi deyigkanliyin yaranmasi; 2) muayyesn muhit
soraitine uydun olaraq tebii segmaenin tasiri altinda irsi dayigkanliyin saxlaniimasi.

Heala C.Darvin organizmlerin uygunlasmasini arasdiran zaman muayyan etmisdir
ki, embrional inkisaf zamani sdrdnanler, quslar ve memalilorde basin skeletinin
sumuklari ela birlagir ki, xarici tozyiq zamani kalle 6z formasini dayise bilir. Strinanlar
va quslar ugln shamiyyatsiz olan bu xtsusiyyat mamealiler G¢un faydali olmugdur. Cunki
bunun sayasinde dogus zamani dolin dar dogus yollarindan kegmasi nisbatan
asanlasmisdir. C.Darvin bitki zoglarinin boyimasi zamani onlarin firlana bildiyini de
askar etmisdir. Bu xususiyyst isa bitkilerde sarmasan, ilisen ve dirmasan govda
formalarinin yaranmasina sebab olmusdur. Canlilarda yaranan ilk uygunlasma
alamatlori ilkin adaptasiya adlanir.

Organizmlerda yaranan yeni alamatlerin bazileri yasamaq Ucgln halledici hesab
olunur, hetta shamiyyetsiz dayisiklik bela onlarin hayat qabiliyystine tasir gostarir.
Golacekda muhit seraitinde bas vera bilacek gdzlenilmaz dayisiklikloar zamani digar
alamatlar da yenidan formalasa bilar.

Organizmlerin mihite uygunlagsmasini sibut edan faktlar tasvir oluna bilmayacak
gadar ¢oxdur. Onlardan bazilari asagidakilardir:

1. Morfoloji uygunlasma. Bu cur uygunlasmaya orqganizmlarde rast gelinan
muxtslif rang ve badan formalarini misal géstermak olar.

Miihitsuygun reng. ©gar atraf muhit eyni rangdadirss, agiq sahadsa yasayan

ndvlerda rang muhite uygun olur (qisda ag dovsanin xazinin ag rangi). ©ger sahads isiq

vo kolga bir-birini avazlayirsa, reng bolinmis (agig va tund zolaqglar) formada olur.



Qoruyucu rangin shamiyyeati muvafiq davranisa uygun olaraq guclanir. Masalan, bazi
heyvanlar tahluka zaman yerinde donub galir ki, bu da onlari daha da gérinmaz edir.

Xebardaredici reng. ©sasan, muhafize vasitelarine malik olan ndvlardsa (sancan va

ya zsherli hageratlar, yeyilmayan ve yandiran bitkilar) rast gelinir. Tabii se¢ma
prosesinda onlarda zsherli ifrazatla yanasi, parlaq, adsten, qirmizi- gara, sari-gara
ronglar de (parabuzanler, arilar, agac qurbagalarl) emale galmigdir. Bu clr ranglerda
bazi heyvanlar tehlika aninda dayanir, yirticiya parlag lskalari gosterir, bununla da
dusmani ¢asdirir va gorxudur.

Maskalanma. Baden formasi vasitesile gorunma usuludur. iki név maskalanma
movcuddur. Birinci név maskalanma zamani orqanizm 6z xarici gérinusu ile har hansi
harokat eds bilmayan esyaya - budaga, dasa ve s. oxsayir. Belo maskalanmaya
hageratlardan - gubuq hageratda (¢copca), devadallayinds, baliglardan - kambala, daniz
ati va s. rast galinir.

Ikinci_név_maskalanma - mimikriya midafiesiz orqanizmlerin (teqglidgi) miidafie

olunanlara (modellera) oxsarligina asaslanir. Bels ki, sUse-kapanak ariya oxsayir, adi
gicitken xarici gorunusu ile yandirici gicitkani xatirladir.

Passiv goruma vasitaleri orqganizmin yasamaq ugrunda mubarizade qorunub
saxlanilmasi ehtimalini artirir.  Molyusklarin  ¢anaglari, Kirpilarin iynalari onlari
dismanlaerdan qgoruyur. Yemisanin tikanlari bu bitkinin otyeyan mamaliler tersfindan
yeyilmasinin qargisini alir.

2. Fizioloji uygunlagma. Bu uygunlasma maddaler mubadilasinin
Ozundtanzimlema mexanizmi va enerjinin g¢evrilmasi hesabina orqganizmin gorunub
saxlanmasini

temin edir. Bela ki, havanin temperaturu asagl dusdukds yarasalarda maddalar
mubadilasi zsifloyir ve onlar qis yuxusuna gedirler. Diger mamalilorde ise aksine,
havanin temperaturu asagi disdukda organizmde maddaler mubadilasi suratlanir, daha
cox enerji ayrilir, ancaq istilikverma zaiflayir. Yaxs! inkisaf etmis derialti piy gati ve six
tuk ortlyu sayesinda istiliyin xarice verilmasi azalir.

3. Biokimyeavi uygunlagma. Organizmin hulceyralarinde bas veran biokimyavi
reaksiyalarda ©6zUnU buruze verir. Masalon, eritrositlarde yerlesan hemoglobin
molekullarinin ancaq muayyan hissasi qazlari birlagdirib dasimaq funksiyasini yerina
yetirir. ©gar hemoglobinin bu cur dar biokimyavi uygunlasmasi olmasaydi, onda oksigen
hdceyranin digar kimysavi maddalerini oksidlagdirardi, bu isa organizmda butln

biokimyavi reaksiyalarin pozulmasina gatirib gixarardi.



4. Etoloji (davranmis) uygunlagma. Bu cur uygunlasma sinir sistemi yluksak
soviyyada inkigaf etmig heyvanlara xasdir. Heyvanlarin ayri-ayri fardlarinin ve
umumilikde névian sag galmasina yonalan muxtslif davranis formalarinda 6zuna buruze
verir. Anadangalma va gazanilmis etoloji uygunlasma movcuddur. Anadangalma etoloji
uygunlasmaya cutlesma zamani davranig, naslin basleanmeasi va qorunmasi,
yirticilardan qorunmagq, miqgrasiya va s. aiddir. Heyvanlarin hayatinda gazaniimis etoloji
uygunlagsma da muhdm rol oynayir. Maesalen, meymunlarin an uzaq simalda yasayan
ndvlu - yapon makakasi meymunlara xas olmayan hayat tarzine kegib. Qisda soyuglar
dusanda bu heyvanlar daglardan termal su manbalarine dugur ve burada uzun muddeat
illq suda qizinaraq yasayirlar.

Uygunlagmanin nisbi xarakteri. Organizmlarin bitin uygunlagmalari muayyan
muhit seraitinde tekamulin harekatverici quivvalarinin (amillerinin) tasiri altinda yaranir.
Ogar bu serait dayisarsa, uygunlasma organizmler Gg¢lin az shamiyyat daslyir, basqa
sOzle desok, o, nisbidir. Canlilarda tam uygunlasma yoxdur, organizmlar hamisa
dayisen muhit seraitine uygunlasmaq macburiyyatindadirler.

Organizmlerin nisbi uygunlagsmalarina dair bazi nimunaler:

1. Orqganizmlerin bir dismandan qorunmaq Ug¢un hayata kegirdiyi qoruyucu
uygunlagsma basqa dismenla qarsilasan zaman tesirli olmur. Beloe ki, zaharli ilanlari
onlarin zaharine qarsi davamli olan manqustlar, kirpiler yeyir. Tisbaganin zirehi onu
gartalin hicumundan qorumur. Qartal tisbagani géya qaldirir, sonra ise onun zirehini
girmaq ve atindan istifada eda bilmak lGglin bark bir yera ¢irpib ganagi sindirir.

2. Orqanizmlarin davranig maqgsadauydunlugu bazen faydali olmaya biler.
Masalan, gece kapanakleri elektrik lampasinin isigini erkek fardlarin onlara gonderdiyi
signallar hesab edir va isiga dogru ucur, naticeda ganadlari yanaraq talef olur.

3. Bir seraitde faydali olan organ basqa bir seraitde yararsiz ola bilir. Masalen,
kartof bitkisinin gévdasinin bir hissasini garanliqgda saxladigda hemin yerustu hissads do
gOvda yumrulari amala gsalir, lakin onlar tez bir zamanda quruyur ve tokular.

Demali, tekamul amillerinin qarsiligh alagasi naticesinda yeni uygunlagsmalar
yaranir va ya movcud olanlar takmillasir.

Bir populyasiyadan olan ferdlerde fargler o qedar azdir ki, sarbast cutlesma
zaman! onlar névin uzun middet qorunub saxlanmasini temin edir. izolyasiya

seraitinda bu ferglar yeni névlarin amala galmasina gatirib gixarir.

MOVZU 21. Mikroorqanizmlar. Mikrobiologiyanin sébeleri.
Torpagin mikroflorasi



Mikroorqanizmloar

Mikroskopik canlilar olan mikroorganizmlar ve ya mikroblar biosferin
ayrilmaz toarkib hissalaridir. Bunlar maddsler dovraninda ¢ox muhum
funksiya yerina yetirmakla barabar, bitki, heyvan ve insan organizmlarinda
parazitlik* edir, mUxtalif xestaliklor toradirler.

Mikroorqanizmlar adi go6zle gorunmadiklarinden avvaller onlar
haqqinda kifayat geder malumat olmamisdir. Bu baximdan onlari bitkiler ve
heyvanlar olmagla iki grupa bolmusler.

Muasir tesnifatda ise mikroorganizmler huceyravi quruluglarinin olub-
olmamasina gora qgruplasgdirilir. Hiceyravi qurulusu olmayanlar viruslardir.
Onlar nuklein tursulari ve zulal molekullarindan taskil olunmusdur. Viruslar
nuklein tursularindan ancaq birine (RNT va ya DNT) malikdir. Sarbast
gidalanmaq ve g¢oxalmaq gabiliyystine malik deyildir. Yalniz canli hiceyra
daxilinda ¢oxalir voe muxtalif xestaliklor toradir.

Huceyravi quruluga malik mikroorganizmlarin hem prokariotlar, ham da
eukariotlari arasinda parazit  nUmayandaleri coxdur. Parazit
numayandalarda parazitlikle slagadar bir sira uygunlagsmalar yaranmigdir.

Bilirsiniz ki, mikroorganizmler ¢ox Kkicik Olguya malik olmalari ile
saciyyalanir. Bunlarin arasinda 0,01-100 mkm olgusu olan numayandalara
da rast galinir. Mikroorganizmlara, asasen, virus va bakteriyalar, gobalak,
bitki va heyvanlarin bazi numayandalari daxildir. Bu sababdan onlarin
qurulusu, bioloji xUsusiyyatlari, ekologiyasl, canli ve cansiz tabisatdaki rollari
bir-birindan ferqlidir.

Mikroorganizmlari karbon ve azot menimsamasina gora ferglandirirlor:

1. Karbon manimsama xususiyyatlarina gora avtotrof va heterotrof;

2. Azot menimsema xususiyystine gbore aminoavtotrof va
aminoheterotroflar.

Avtotroflar Uzvi maddaleri sintez etmak ugun geyri-Uzvi birlegmalaerdan,

asasan, sudan va karbon qazindan, heteretroflar ise karbon manbayi kimi



Uzvi maddelardan istifade edir. Aminoavtotroflar ztlal sintezi Uc¢ln azot

manbayi

kimi  ya

havanin

azotundan,

ya

da

ammonium

duzlarindan,aminoheterotroflar ise azot manbayi kimi amin tursularindan ve

zUlallardan istifada edir.

Mikroorganizmlarin kimyavi tarkibi

uzvi maddaler geyri-uzvi
maddalar
Zulallar- | Karbohidratla | Lipidlar - | Nuklein Su Diger
insaat, r, asasan, | tursuyadav |turgulari - | serbast geyri-uzvi
energetl | polisaxarid amli ribosomlari | ve maddaler
K, soklinde olur. | bakteriyalar | n vo | birlesmis | in
nagliyyat | Onlarin da daha | xromosoml | sakilde torkibina
: hidceyrs coxdur. arin batun kalium,
harakat, | divarinda osasan, toerkibinde hidceyra | natrium,
signal, olan struktur ve | olur. struktur | fosfor,
mudafia, | polisaxaridlerl | energetik element! | kukurd,
fermenta | yanagl, | funksiya arin maqgnezi
tiv vo s.|sitoplazmalari | dasiyir. torkibinin | um,
funksiyal |nda nigasta 80-85%- | kalsium,
ari ve (qlikogena ni  teskil | xlor,
yerina rast galinir. edir. damir va
yetirir. S.
daxildir.

Batun bu canhlarin har birini 0yrenan elm sahalari var. Mikroskopik

canlilari

oyranan

umumi

bir

elm

sahasi

iso

mikrobiologiyadir.

Mikrobiologiya* adi gozle gorunmayen organizmlarin hayat ve inkisaf

ganunauygunluglarini,

onlarin

0zUnamaxsus

xususiyyatlerini,

digar

organizmlarda va xarici muhitde hayata kegirdiyi prosesloari dyranir.
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Soenaye mikrobiologiyas! biotexnologiya ile six alagadardir. O, bioloji
maddalari yaradan mikroorganizmlaeri Oyranir. Biotexnologiya ise
mikroorganizmlarin hayat fealiyystinin senaye istehsali Ggun istifadesini
oyrandiyindan bu slags tabiidir.

Mikrobiologiya elmi ile birlikda immunologiya elmi de yaranmisdir.

Immunologiya organizmin daxili mihit sabitliyini goruyan immun
sistemin struktur ve funksiyalarini dyrenen elmdir. Immun sistemi
organizma daxil olmug yad cisimleri, 0 cumlaedan mikroorganizmlari mahv

edir ve organizmdan kanarlasdirir.

Mikroorqanizmlar va atraf miihit. Torpagin mikroflorasi
Muxtelif ekoloji sistemlarde mikroorganizmlerin yasamaq ve ¢oxalmaq
qabiliyyatleri farglidir. Mikroorganizmlarin atraf muhitde yayilmasi onlarin

bioloji xUsusiyyatlari ile alagadardir.



Tabistda yayilan mikroorganizmlarin eksariyyati saprofit olsa da, orada
xastaliktoraden mikroorganizmlarin de bir ¢cox novlerine rast galinir.
Yasadiglari muhit bu mikroorganizmlar Ugun siginacaq rolunu oynayir. Bu
da bir ¢ox yoluxucu xastaliklarin bas vermasina sabab olur.

otraf muhitde mikroorganizmlerin askar edilmasi ve onlara qarsi
mubarize aparilmasi sanitar mikrobiologiyanin tadqiqat obyektidir. Bu elm
sahasi atraf muhitin mikroorganizmlarle ¢irklenmasini dolayr yolla -
mikroorganizmlari agkar etmakla giymatlendirir. Mikroorganizmlar, asasen,
insan va heyvan organizmlarinde yasayir. 9traf mihite xaric olunduqda
goxalmir. Onlarin migdarina asasan muxtalif obyektlarin sanitar vaziyyati
hagginda natica ¢ixarmagq olar.

TORPAGIN MIiKROFLORASI

Terkibinda Uzvi ve mineral maddalerin, elace da rutubstin olmasi
torpagda mikroorganizmlar ugun alverigli muhit yaradir. Bu canlilarin sayi
5-20 sm darinlikde daha g¢ox olur. Daerinliya getdikce onlarin miqdari azalir,
1 m darinlikda ise minimuma enir.

Tipinden ve iglim qursaglarinin novundan asili olaraq torpagin
mikroflorasi dayisir. Cenub qursaglarinda munbit va gubrelenmis
torpaglarda mikroorganizmlarin migdari ¢ox olur.

Torpagda azotfiksaeedici, nitrifikasiya, denitrifikasiya, selllloza
pargalayici bakteriyalara, gobalaklara, sibyslere ve bir sira ibtidailere
tasaduf edilir. Bunlar maddaler dovraninin hayata kegmasindea muhum rol
oynayir.

Mikroorganizmlar uUzvi maddsleri qgeyri-Uzvi maddaslara parcgalayir,
atmosfer havasindaki azotu bitkiler tarefinden menimsaenile bilecak hala
gatirir. Bununla da torpagin munbitlesmasinde ve 0z-6zuUnu tenzimlama
prosesinds istirak edir. insan ve heyvanlarin ifrazatlari vasitesile torpaga
dugen mikroorganizmlerin eksariyyati muxtslif ekoloji amillerin tasirindan
mahv olsa da, bir gismi uzun muddat yasama qabiliyyatini saxlayaraq

yenidan insanlari yoluxdurur ve muvafiq xastalikler toradir.



Bakteriyalann sporlari torpaq vasitasile yara nahiyasine daxil olub
tetanus ve gazli gangrena yaradir. Botulizm toradicisi torpaqdan terevez ve
meyvalars, elace da muxtalif gida mahsullarinin tarkibina kegcmakla insani
yoluxdurur ve xastslik toradir.

Bazi helmintlorin da esas yasayls muhiti torpaqdir. Yasayis
mantaqalerinin, mantaqgalar daxilinde muxtalif obyektlorin tikilmasi Ugun
torpag sahasi secgarkan, eyni zamanda epidemioloji gostarisler oldugda
torpagin sanitar-mikrobioloji muayinasi aparilir. Bu zaman 1 q torpaqda
olan bakteriyalarin, o cimladan patogen mikroorganizmlarin miqdari tayin
edilir.

Torpagdin sanitar mikrobioloji muayinasinda:

1 q torpaqda olan bakteriyalarin Gmumi sayi;

« Sanitar gostarici mikroorqganizmlerin - bagirsaq ¢oplarinin miqdari;

1 q torpaqda olan termofil bakteriyalar;

« Epidemioloji goOstarislor oldugda patogen mikroorganizmler
(salmonellalar, tetanus va botulizmin téradicilari, bazi viruslar) teyin edilir.

Yer kurasini shate edan sahralagma problemi milyonlarla hektar torpaq
sahasinin yararsiz hala dlismasine sabab olmusdur. Afrika, Avstraliya,
Markazi Asiyanin muxtalif tabii zonalarinda sehralasma c¢ox ciddi problema
cevrilmisdir. BUtun dunyani burdyan bu problem respublikamizda da
movcuddur.

Azearbaycanda torpaqglarin eroziyasi genis yayilmisdir. Buna sabab,
asason, insanlarin dizguin olmayan teserrufat faaliyyatidir. Eroziya
naticesinda torpaq yuyulub dagilir, munbitliyi azalir, yararsiz hala dusdur,
mikroflorasi dayigkanliya maruz qgalir. Bu baximdan da dunyada ve
Olkemizde torpaq eroziyasina qarsi muntezem mubarize tedbirlarinin

aparilmasi zeruridir.

MOVZU 22. SUYUN, ATMOSFER HAVASININ, QIDA
MBHSULLARININ MiIKROFLORASI



Suyun mikroflorasi

Su menbaleri muxtalifdir. Manbaler forgli oldugu kimi, onlarin
mikroflorasi da farqlidir.

Tabii su manbalari 6z-6zUnU tenzimlema xuUsusiyyatine malikdir. Bu
proses muxtalif fiziki, kimyavi va bioloji amillardan asilidir. Tenzimlemanin
getmasina baxmayaraq, su hovzalari bir cox mikroorganizmler tgun asl
yasayls muhiti olur. Bunlarin igsrisinde torpag mikroorganizmlarins,
bagirsaq mikroflorasinin nimayandalerina rast gslinir. Bezi bagirsaq
mikroorganizmlari (enterokoklar®) suda fealiyystlerini bir nege gun
saxladiglari halda, bazilari ise haftalar vo aylarla davam etdirir. Buna gors
da suda olan mikroorganizmlarin novlarine ve migdarina asasan suyun
cirkleonma daracasini tayin etmak mumkundur.

Aclq su hovzelerinde  (denizler, goller, caylar) torpaq
mikroorganizmlarina daha ¢ox rast galinir.

Yasayis mantaqgalerinin arazisinde olan axar ¢aylarin suyunda insanin
bagirsaq mikroflorasinin novlerine daha c¢ox rast gelinir. Yasayis
arazilarinden uzaglasdigca ozunutenzimlema prosesi naticesinda onlarin
saylari azalr. Oz-6zinli tenzimlems neticesinde suda saprofit
mikroorganizmlarinin migdari da tenzimlanir.

Tanzimlanmanin baslica sebabi su hdvzalarinds olan iri hissaciklarin
cokmasidir. Seffaf su Gunas sualarini yaxsi kegirdiyinden oradaki
mikroorganizmlarin bir gismi mahv olur ve onlarin sayi azalir.

Cirkab sulari, adstan, zerersizlesdirildikdan sonra deniz ve c¢aylara
axidilir.Bu sular hdvzslerin ¢irklonma menbayi ola bilir. Ona goéra de
muayyan hallarda sanitar-bakterioloji muayina obyekti olur.

Qrunt sulari torpaq gatlarindan stzulerek toplandigindan tarkibinds
mikroorgamzmlarin migdari az olur.

Aciq su hovzalari - ¢aylar, goller, denizlar - insan va heyvan ifrazati

ile zeangin torpaq vasitasila girklandirilir.



Markazlasdirilmis su kamarlarina oturulen su muayyan hovzalardan
goétarulir ve zerarsizlasdirilir (xlorlasdiriir ve s.). Burada mikrobioloji
nazaret movcuddur, tenzimlema sanitariya normalarina ssasan hayata
kegirilir.

Su hovzelarinde 6z-6zuna gedan tanzimlama prosesina baxmayaraq,
su bazi yoluxucu xestsliklorin manbayi hesab olunur. Bu xastsliklor
icorisinde bagirsaq infeksiyalari xtUsusi yer tutur. Su vasitesile yoluxan
xastalikloere qarin yatalagi, dizenteriya, veba, salmonelloz ve s. aiddir.
Tarixden de mealumdur ki, vaxtile veba xastaliyi su ile vyayilaraq
pandemiyalara sabab olmusdur.

Olkemizdas su tachizati tizerinde daimi nazaret hayata kegirilir. Suyun
sanitar goOstaricisi bagirsaq ¢opleridir. 1 ml suda olan bagirsaq ¢oplarinin
say! (mikrob adadi) 100-dan artiq olmamalidir.

Maraqghdir:

istehlakgilara verilon icmali su Dévletlorarasi Standartlara uygun
olaraq, organoleptik (iy, dad, rang, bulanigliq ve s.), fiziki-kimyavi, sanitar-
bakterioloji normalara cavab vermalidir. Bu gun manbalarda tamizlendikdan
sonra paylayici sabakalara oturulen igmali suyun organoleptik ve sanitar-
bakterioloji (bagirsaq ¢oOplerinin sayi, umumi bakteriyalar, viruslar va s.)
gostericileri Dovlstlerarasi Standartlara tam uygundur.

Suda olan mikroorganizmlarin zararsizlasdiriimasi
ugun sterilizasiya va dezinfeksiya Usullarindan istifade olunur. Suyun
gaynadilmasi oradaki mikroorganizmlari ve onlarin sporlarini, asasan,
moahv edir. Iri yasayis mentegelerinin su techizati Uciin istifade olunan
manbalarda su, asasen, xlorlasdiriimaqgla zerersizlasdirilir. Bu magsadle
bazan ozonlagdirma da tetbiq edilir.

Son zamanlara gadar alimlar bele dusundrduler ki, gaynadilmis suda
hatta ean dozUmlu mikroorganizmlar bels mahv olur. Lakin Sakit okeanda
tedgigat aparilan zaman bazi srazilerde suyun temperaturunun 250-400°C

oldugu vea 105°C-li suyun igarisinde canli bakteriyalarin olmasi bu



disiinceni tekzib etdi. Adeten, bir cox bakteriyalar 70°C-de mahv olur.
Lakin bu bakteriyalari okeanin dibindan ¢ixardigdan ve suyu 80°C-ys gadar
soyutdugdan sonra onlarin goxalmasi dayanmis ve bakteriyalar sanki
“lisimaya” baslamisdir. Bas naya gora bazi organizmlare 40-50°C-da ¢ox
isti oldugu halda, Sakit okeanin dibindan ¢ixarilmig bakteriyalar cox qaynar
suda yasaya bilirlar? Bu tebistin biza verdiyi novbati tapmacadir. Belslikls,
mikroskopsuz gorinmayan orqganizmlar alimlarin fikrini dayismaya macbur

etdiler. Bu cox vacib elmi tapintidir.

Atmosfer havasinin mikroflorasi

Biosferde ¢ox boyuk sahe tutan atmosfer de mikroorganizmlarla
zoangindir. Atmosferin muxtslif tabagalarinda bu canlilarin migdari dayisir.

Havadaki mikroorganizmlarin oyranilmasi ile
mikrobiologiyanin aeromikrobiologiya sobasi masgdul olur. Biosferin bu
sahasinde mikroorganizmlar say va nov terkibina gore xeyli ferglidir. Hava
onlarin yagsamasi ugun alverisli muhit olmadigindan burada onlar
muvaqqgati movcud olur. Lakin gobalak va bakteriya sporlari, varam ¢opleri
havada uzun muddat hayatilik qabiliyystini saxlayir.

Havada aktinomisetlor, kif gobalakleri ve koklara daha ¢ox rast galinir.

Atmosferin asas tabii ¢irklonma manbayi torpaqdir.

Qapali yerlorde hava mikroflorasi onun temizliyinden, oradaki
insanlarin sayindan, Gunag suasi ile isiglanma deracasindan asili olaraq
dayisir. Bele soraitde yuxari tenaffus yollari mikroorganizmleri daha ¢ox
olur. Gunas suasl ile normal techiz olunmayan rutubstli yasayis yerlarinin
havasinda mikroorganizmler uzun muddet movcud olaraq insan
saglamhgina zarar vurur.

Bazi xestaliklerin yoluxma manbayi havadir. Bu xestalikler toz ve
damci vasitesile oturulur. Damci vasitesile qrip, qizilca, goyoskurak,

difteriya, varoem va s. xastaliklarin toradicileri xasta insanin yuxari tenaffus



yollarindan danisarkan, 6sklirma ve asqirma zamani havaya, buradan da
saglam insana kegir

Veram toradicileri xeste insanin yuxari tenaffus yollarindan xaric olur,
atrafdaki esyalarin sathine ve ya torpaga duserek qurudugdan sonra bels
mahv olmur. Onlar toza qarisaraq atrafa yayilir ve insanlari yoluxdurur.

Havanin sanitar-mikrobioloji muayinasi 2 usulla -
¢6kdiirme va aspirasiya usullari ile aparilir.

Cokdirme Usulu zamani havadaki mikroorganizmlar gidali muhitlerin
sothine mexaniki ¢okduralir. Bu, mikrofloranin terkibini éyrenmak ugln
totbiq edilir.

Aspirasiya dsulu zamani ise hava gidali muhitlerden kegarak sovrulur.
Bununla mikroorganizmlarin sayini ve tarkibini dyrenmak olur.

Tabii ve suni ventilyasiya yolu ile qgapall yerlarin havasinda
mikroorganizmlarin sayini azaltmaq mumkundur. Ultrabanovsayi sualarla
tasir etmoakle cerrahi amaliyyat otaqlarinin, mikrobioloji laboratoriyalarin
havasi zerarsizlesdirilir.

Havanin sanitar mikrobioloji muayinasi, asasan, mualice va usaq
musassisalarinda aparilir. Bu zaman:

«1m?® havada olan bakteriyalarin (imumi say;

«1m?® havada streptokoklarin say;

«1m°® havada patogen va sarti patogen organizmlar tayin edilir.

Qida mahsullarinin mikroflorasi

Qida mahsullari mikroorganizmlerin yasamasi ugun alverisli muhitdir.
Burada ham saprofit, hem de parazit mikroorganizmlara rast gelina bilar.
Qidanin novundan, mansayindan, saxlaniima geraitindan ve s. asili olaraq
onun mikroflorasi farqli olur.

ot ve at meahsullari, sud ve sud mahsullari, konservlesdiriimis qidalar
mikroorganizmlar Ugun yaxsi muhitdir. Bu mahsullar emal va saxlanma

prosesinda mikroorqganizmlarla ¢irklana bilir.



Mikroorganizmlar 6zleri Ggun lazim olan butin element ve maddaleri -
karbon, azot, vitamin, mineral duz ve suyu atds tapir.

Xasta heyvanlarin stinda bazi hallarda bagirsagdan daxil olan patogen
vo sorti patogen mikroorganizmlara rast galinir. Saglam heyvanlarin azalasi
ise tamiz olur. ©zalalere mikroblar heyvan kasildikdan sonra alstlerla, ot
kasanin paltari ve ali ile, dasinma zamani va s. hallarda daxil ola biler. Bela
ki, taze kasilmis atin sathinde az ve ¢ox migdarda mikroorganizmlar olur.
Okser hallarda bagirsaq bakteriyalar, sud tursusu bakteriyalari, kif
gObalaklerinin sporlari ve s. Ustunluk taskil edir. Bunlarin igarisinda ofi
xarab edan toradicilar de olur ki, onlar tedricen goxalaraq atin igerisina daxil
olur. Bakteriyalarin stin igarisine daxil olmasi onun keyfiyyatini asagi salir.
Buna gore doe stda bakterioskopik tedgiqatlarin apariimasi ile onun tazalik
daracasi muayyan olunur.

Varam, bruselyoz, qarayara kimi xastaliktoradicilor xaste heyvan ofi
vasitasile yoluxa bilir. Bt farsi, kolbasa mamulatlarinda stin 6ztGnda olan
mikroorganizmlerden basqga, emal zamani daxil olan mikroorganizmlar de
suretle artaraq onlarin xarab olmasina sabab olur. Kolbasa meamulatlari
agir gida zeharlenmasi olan botulizm toradicileri Ugun alverisli muhitdir.

Teaza balig ati dizgun saxlaniimadiqda onda mikroorganizmlarin
goxalmasi ¢ox suratle gedir.

Duzlanmig, hise verilmis baligin, balig konservlerinin, eleca de digar
balig mehsullarinin terkibinde torpaqdan baligin bagirsagina kegmis
Clostridium, Salmonella cinsli bakteriyalar olur. Bunlarin inkisafi muvafiq
gida zaharlanmalari toradir.

Konservlasdirilmis at, balig ve taravez mahsullari, adsten, steril olur.
Onlarin tarkibine bakterisid xassali konservantlar gatilir. Konservlasdirilma
prosesinda bakteriyalar ve onlarin sporlari mahv olsa da, bazi sporlar hayat
gabiliyyatini saxlaya bilir.

Bu cur mahsullarin saxlanma sartlerine amal etmadikde sporlar inkisaf

edarak mahsulu xarab edir.



Ciy stdu adi seraitde saxladigda slUd tursusu bakteriyalari, ¢urima
bakteriyalari va bazi gdbalaklarin sayi artir, belslikle, mahsul keyfiyyatini
itirir.

Zoonoz infeksiyalari - bruselyoz, Q - qizdirmasinin toéradicilari xaste
heyvanlarin sudu ila 6taruldr.

Qatiq, kefir, xama, kasmik va s. kimi sud mahsullari tg¢un sud tursusu
streptokoklari, laktobakteriyalar, mayalar, spesifik mikroflora hesab edilir.
Lakin bu msahsullarda qeyri-spesifik mikroflora amala gatiren
mikroorganizmlara da rast galinir.

Sud (1ml) ve sud mahsullarinin (1) mikrobioloji muayinasi zamani
mikroorganizmlarin migdari tayin edilir.

Spesifik mikrofloraya malik olan turs sud mahsullarinin muayinasi
umumi mikroorganizmlarin sayina gore deyil, onda olan bagirsaq ¢oplarinin
miqdarina gora tayin olunur.

Bt ve at mahsullarinin sanitar-mikrobioloji muayinasi zamani asagidaki
gostariciler tayin edilir:

* mahsulun 1g-da olan bakteriyalarin Umumi saysi;

» mahsulun 1g-da bagirsaq ¢oplarinin miqdart;

» mahsulun 5 g-da salmonellalarin migdari.

Konservlarin sanitar-mikrobioloji muayinasi zamani onlarin yararliligi
asagidaki gostaricilarle muayyan olunur:

* Mezofil aerob mikroorganizmler (olmamalidir)

* Mezofil anaerob mikroorganizmler (olmamalidir)

» Epidemioloji gosterisler olarsa, stafilokoklar, botulizm toradicisi ve
toksini, termofil aerob ve anaeroblar, maya va kif gobalaklari tayin edilir.

» Konservlarda patogen mikroblar (olmamalidir).

MOVZU 23. INFEKSION PROSESLRIN GEDISIND® MIKROORQANIZMLSRIN
VO SAHIB ORQANIZMIN ROLU. MUHIT SSRAITININ INFEKSION X8STOLIKLORIN
GEDISIN® T3SIRI




infeksion proseslorin gedisinds mikroorganizmlerin rolu

Sahib organizm kimi ¢ixis edan bitki, heyvan va insan organizmlari
mikroorganizmlarin yasamasi ugun alverisli muhit rolunu oynayir. Onlar
arasinda garsiligh munasibatlar mutualizm va parazitizmle 6zunu gostarir.

Canlilarin qarsiligh tesirlerinden har iki canli Ugun faydali olan
mutualizmden ferqli olaraq parazitizm zamani mikroorqanizm sahib
organizmda yasayaraq ondan gida manbayi kimi istifade edir ve ona ziyan
vurur.

Parazit hayat tarzine kegma uzun suren tekamul prosesi naticesinds
mikroorganizmlarde bir COX dayisikliklers sabab olmusdur.
Mikroorganizmlarin sahib organizmdse yasamaga uygunlasmasinda tabii
secma muhum rol oynamigdir.

ovvalce atraf mihitde yasama qabiliyyatini tam itirmayan parazitler,
sonra atraf muhitde yasama qgabiliyyatini itirmis ve yalniz sahib organizmda
yasayan parazitlar emale galmigdir. Daha sonra iss onlarin ancag muayyan
toxuma ve organlarinda yasamaga uygunlasmis novlari yaranmigdir.
Masalen, malyariya xastsliyi toradicileri, esasan, gqaraciyer va Qan
huceyralerini, dizenteriya toradicileri ise yogun bagirsagin selikli gisasini
zadalayir.

Xarici muhitde va orqanizmlarda faaliyyatine gora mikroorqganizmlar U¢
grupa ayrilr.

Saprofitlor*

otraf mithitda, insan vo
heyvan orqanizminda
yasayir, ancaq xostalik

toratmir.

Miitlaq patogenlor®

hossas organizmloara daxil ola-
raq xostalik téradir. Bu mikro-
organizmlor mioyyon miiddat
orqanizmdan konarda yasaya
bilir., Amma sahib organizmo

Sarti-patogenlor

xostoliktoratma  xiisusiy-
yati onlar li¢iin vacib ya-
sayis formasi deyil, sim-
bioz miinasibatlorin po-
zulmasmin naticasinda
xoastolik toradir.

daxil olduqda xastolik téradir.

infeksion prosesin bas vermasi lglin vacib sertlerden biri patogen
mikroorganizmlarin olmasidir. Bu mikroorqanizmlar toksinler ifraz edarak
sahib huceyralarinin morfoloji strukturlarina tasir gostarir ve xastalik toradir.

Bu amillar kompleks halda tssir gosterarek mikroorganizmlerin sahib
organizmlarin hlceyre ve toxumalarina yapismasina sabab olur.

Sahib organizmin hlceyralerine yapismayan mikroorqanizmler
hiceyra sathinden selik va diger mayelarle yuyularaq kanarlasdirilir,
yoluxma prosesi bag vermir.

Mikroorqanizmlarin  sahib  organizmin huceyralerine  yapismasi
infeksion prosesin ilk va muhum marhalesidir. Bu prosesin hayata
kecirilmasi mikroorganizmlarin va sahib organizm huceyralerinin sathinds
olan xususi strukturlarla slagadardir.



Sathi strukturlar gram-manfi bakteriyalarda xarici membranin zilal va
lipopoli- saxaridlari, gqram-mdisbat bakteriyalarda ise sathi zulallarla
barabar, ham da gliserin teyxoat turgusudur. Viruslarda sahib organizmle
garsiligh tesir kapsid zulallar ve (qlikoprotein cixintilari, kapsulal
bakteriyalarda isse kapsula polisaxaridleri ve polipeptidlari vasitesile hayata
kecirilir.

Sahib huceyrenin sathinde muvafiq strukturlar (reseptorlar) oldugda
onlar infeksiyalara yoluxa bilir. Bu strukturlarin migdarindan asili olaraq
organizmlar hassas (reseptorlar cox) va qeyri-hassas(reseptorlar az) olur.

Mikroorganizmlar sahib organizmin hiceyralarine yapisdigdan sonra
muvafiq sahada coxalir va maskunlasir. Bu proses hiceyralerin sathinde
vo daxilinde bas vera bilir.

Masalon, vebanin toradicileri nazik bagirsaq epiteli huceyralarinin
sothinda, dizenteriyanin toradicileri ise yogun bagirsaq epitelisi
huceyralarinin daxilinds goxalir.

Bir cox bakteriyalann patogenliyi onlarin epiteli huceyralarina daxil
olmasi ile slagadardir. Ancaq mikroorganizmlerin dari va selikli gisalarda
koloniyasi (maskunlagsmasi) he¢ de hamise bununla mahdudlagsmir.
infeksiyalasmanin ndvbeti marhalesi mikroorganizmlerin toxumada okser
hlceyralere nufuz etmasidir.

Mikroorganizmlarin huceyraya daxilolma qabiliyyeti xususi amillerla
tamin olunur, onlardan xarici membran zulallari daha atrafli dyranilmigdir.
Bu zdulallarin sahib hiceyrenin sathindaki xususi reseptorlarla qarsiligh
tasiri bakteriyalarin endositozu - “udulmasi” ile naticalenir. Onlarin bazilari
gan ve limfa damarlarina daxil olur. Damarlarin daxilinde mudafie
anticisimleri terefinden mahv olmayan mikroorqanizmlar alverigli gorait
olduqgda goxalir, maskunlasir ve ikincili infeksiya ocagli emala gatirir.

Gorunduyd  kimi, mikroorganizmler hiceyre ve toxumalara nufuz
edarak dayisikliklar emala gatirir, organizmda muvafiq xestalikler toradir.

infeksion proseslorin bas vermasinda sahib organizmin rolu

Mikroorganizmlarin xastalik toratmasi sahib organizmin
xususiyystlerinden da asilidir. Bilirsiniz ki, sahib organizm hassas
olmadigda hatta an yuUksak hayatilik qabiliyyatine malik mikroorganizmlar
belo, xastalik torada bilmir.

Organizmlerin xastaliya qarsi reaksiyasi muxtslif amilloarden asili
olaraq deayisir. Buna yas, sinir sistemi, endokrin va immun sistemlarin
vaziyyati, qidalanma, irsi amiller, normal mikroflora va s. tasir gostarir.

Masalan, yasl insanlarda pnevmoniyanin gedigi, adaten, agir terzds
kecir. Buna sabab yasla slagadar olaraq timus vezinda bas veran dayisiklik
naticaesinda limfositlerin miqdarinin va funksional aktivliyinin, hem da
faqositar hliceyralarin aktivliyinin azalmasidir.

Usaglarin 6 aya gader infeksion xastaliklera qgarsi d6zUmli olmasi
onlarin spesifik anticisimlari plasenta vasitasile anadan almalaridir.




Depressiyalar, yorgunlug, stress organizmds immun sistemin
zoiflamasine sabab olur. Eksperimental yolla subut olunmusdur ki, sinir
sisteminde bas veron dayisikliklor infeksion xastaliklarin gedisini
agirlasdirir.

Endokrin  sisteminin  patologiyasi da orqganizmin reaktivliyinin
dayismasina gstirib ¢ixarir. Masalan, sakarli diabet xastalarinda insulin
hormonunun az ifraz olunmasi ve ya he¢ ifraz olunmamasi naticasinds
maddaler mubadilesi pozulur va faqositlerin aktivliyi zaiflayir. Bu sebabdan
bela saxslor irinli infeksiyalarin téradicilarina qarsi ¢ox hassas olurlar.

Hipofiz vazinin ifraz etdiyi boy hormonunun (somatotrop) catismamasi
timus vazinin inkisafdan galmasina ve immun reaksiyalarin zaifleamasina
getirib cixarir. Somatotrop hormonu maddaler mubadilasinin  butln
novlerinin tenzimlanmasinda shamiyyatli rol oynadigindan onun azhgi bu
proseslarin gedisinda da ciddi dayisikliklara sabab olur.

Keyfiyyatli qidalarla gidalanmadiqda ve uzun muddst ac qaldigda
infeksion xastaliklare qarsi hassasliq artir. Ona gore de bu qrup xastaliklar
“sosial xesteliklar” adlandirilir. Qidanin terkibinde =zulal catismazhgi
maddalar mubadilasinin normal gedisini pozur ki, bu da immunoglobulin
sintezinin zaiflomasine sabab olur. A vitamininin ¢catismamasi faqgositlerin
funksiyasini zaifladir ve naticade daeri ve selikli gisalarda iltihabi prosesler
bas verir.

B ve C vitaminlerinin g¢atismazligi verems, difteriya, stafilokokk ve
streptokokk infeksiyalarina qargi hassasligi artirir.

Qizlarin oglanlara nisbatan atraf muhitin zararli amillerine qgarsgi
dozumlu olmasinin  sababi onlarda immun sisteminin daha tez
formalagmasidir. Lakin buna baxmayaraq, gadinlarda aybasi ve hamilalik
zamani immun sistem zaiflayir ve irinli infeksiyalara qarsi hessasliq artir.

Sahib organizmin infeksion xastaliklore qgargi hassas olmasinin
sebablerinden biri de anadangalma immuncgatigsmazhigidir.  Bu,
postembrional inkisafin ilk ddvrlerinde keskin sekilde tezahir edir. irinli
iltihabl proseslerin gedisina tasir gostaren amillare organizmin mikroflorasi
da aiddir. Insan organizminin normal mikroflorasinin nimaysndsleri
arasinda bakteriyalar cox, virus, gobalak va ibtidailer nisbstan az olur.
Normal mikrofloranin akser nuUmayandaleri organizma zarerli tesir
gOstarmir. Bu cur mikroflora organizmin xarici muhitle temasda olan
hisselerinde - yuxari tenaffiUs yollar, mada-bagirsaq trakti, sidik-cinsi
yollarin ve s. selikli gisalarinda maskunlasir.

Saglam insan organizminin xarici muhitle birbasa temasi olmayan
toxuma va orqganlarinda - gan, limfa, daxili organlarin aksariyyati, onurga
beyni mayesi, beyin ve s. mikroorqanizmlara rast galinmir. Ancag muxtalif
mikroorganizmlar organizmin mudafis sistemini asaraq gana, muxtalif
organlara kega bilir.

Mikroflorada bas veran dayigsiklik irinli-iltihabi proseslarin inkisafina
sabab olur.



Gorunduyd kimi, infeksion xastaliklara yoluxma takca bu xastaliklerin
toradicileri olan mikroorganizmlerin deyil, hem da xastsaliyea yoluxan
organizmlarin xususiyyatlarindan asilidir. Ona gore da bu xastaliklerin
garsisinin alinmasinda sahib organizmin xastsliklera qarsi davamliliginin
artirilmasi vacib gartlardan biridir.

Mubhit seraitinin infeksion xastaliklarin gedisina tasiri

Bilirsiniz ki, infeksion xastaliklare yoluxma butln insanlarda eyni clr
bas vermir. Bu xUsusiyyat ekoloji amillerden, organizmin hassasliq
daracesindan, mikroorganizmlearin xarakterindan va s. asili olaraq dayisir ki,
bu da muixtelif xastaliklarde heg¢ da eyni deyil. Xarici mahitin bioloji, fiziki ve
kimyavi amillari heam patogen mikroorganizmlara, heam de sahib organizma
tosir gostarir.

Uzun muddat isti seraitde galmaq istivurmaya sabab olur. Bu da
organizmin immun sisteminin zeiflomasine ve mikroorganizmlerin tesirine
gargl mugavimatin azalmasina, biokimyavi proseslarin zaiflomasina gorait
yaradir.

Soyugun tesirinden da organizmin xastaliktoraden mikroorganizmlare
gargl davamlihgi zsiflayir. Xususan tenaffis yollari xastalikleri artir. Bu,
toneffiUs yollarinin selikli qgisasinda mudafie amillerinin  zsiflomasi
naticasinda bas verir.

Yuxari tenaffiUs vyollarinin normal mikroflorasina daxil olan bazi
bakteriyalar, esasan, soyuglama zamani xestelik toratdiyinden
“soyuglamanin toradicileri” de adlandirilir.

Bilirsinizmi?

L.Paster toebii seraitde qarayara toradicilerine qarsi hassas olmayan
toyuglarin ayaqglarini soyuq suda saxlamis ve onlari xastalendirmays nail
olmusdur. Bununla o, soyugun badan mugavimatine manfi tesirini subut
etmisdir.

Dalga uzunlugundan, tasir muddatindan, intensivliyinden asili olaraq
Gunas sualari da organizma muxtalif cur tesir edir. Uzun muddat Glnas
suasinin tasiri altinda galmaq gunvurmaya sabab olur. Naticada organizmin
immun sistemi zaifloyir, mikroorqanizmlare gargi mugavimat azalir. Digar
torafden ise Gunas vannalarinin dizgun gabulu insan orqanizmina musbat
tasir gosterir, infeksiyalara davamliligi yuksaldir.

jonlasdirici stialar immun sistemini sarsidir. Bu, qirmizi simdk iliyinin
ganyaradici funksiyasinda dayisikliklarin bas vermasi naticasinda olur.

Rentgen sualarinin yuksak dozalari selikli gisalarin kegiriciliyini pozur,
faqositlarin aktivliyini, ganin mudafie xususiyyatlerini zsifledir. Organizmin
xostoliklara gargi hassasligi artir.

Yoluxucu xastsliklarin bas vermasinda camiyyatin sanitar madaniyyati,
maiget geraiti, iqtisadi vaziyysti ve dini adatleri de muhum shamiyyat kesb
edir. Hindistanin bazi ayalstlorinde inaya sitayis etdiklerine gbre mal
atinden qgida kimi istifada edilmir. Naticeds qida rasionu kasadlasir ki, bu da
organizma manfi tasir edir.




igtisadi inkisaf cehstden geride galan 6lkelerde “sosial xestsliklor’
adlandirilan veram, clzam, sifilis, bagirsaq infeksiyalari daha tez-tez bas
qgaldinir. Sagicilar, cobanlar, baytarlar zoonoz infeksiyalara daha c¢ox
yoluxurlar.

Muasir dovrda elmin, texnikanin, sanayenin suratli inkisafi torpagin,
suyun, havanin cgirklanmasina sabab olur. Bu hal gundalik istifade edilan
gida mehsullarina da sirayet etmekle insan saglamhidina manfi tasir
gosterir. Ekoloji seraitin pislesmasi orqanizmin mudafis gabiliyystina zarar
verarak infeksion xastaliklore mugavimatini kaskin zaifladir. Hakim
maslahati olmadan derman preparatlarindan kortabii istifade de organizme
manfi tasir gdsterir. XUsusila antibiotiklar, immunodepressantlar organizmin
immun sisteminin zaiflemasina sabab olan amillardan hesab olunur.

Hal-hazirda infeksion xastsliklerin vaxtinda askarlanmasina, onlarin
garsisinin alinmasina yonalan peyvandlardan genis istifada olunur. Xastslik
bas verdikde xastalore mualice zardablari vurmagla onlarin mualicesi
aparilir.

infeksion xastsliklors yoluxmanin garsisini almaq Gclin  mixtalif
tadbirlar hayata kegirilir:

Yiksek temperatur. Mikrob huceyralerinda zulallari denaturasiyaya
ugradaraq mahv edir. Maksimum temperatur ise mikroorganizmin inkisafini
dayandirir, bu da onun mahvi ile naticalanir.

Quruma. Mikroorganizmlaerin normal hayat faaliyysti Gglin su vacib
oldugundan quruma onlarin sitoplazmasinin  susuzlagmasina va
sitoplazmatik membranin kegiriciliyinin pozulmasina sabab olur. Naticeds
huceyrslarin gidalanmasi pozulur ve o faaliyyetdan galir.

Stia enerjisi. Patogen bakteriyalara Gunas sualarinin tarkibindaki
ultrabanovsayi sualar mahvedici tesir gostarir. Ultrabanovsayi sualarin bu
xususiyystlerindan qapali yerlerin (carrahi otaglarin, sardi otaglarinin va s.)
havasinin tamizlenmasi, bezan da suyun zerarsizlesdiriimasinde istifads
edildiyini artiq bilirsiniz.

Bilirsinizmi?

Azarbaycan Respublikasi Sshiyye Nazirliyinin statistik malumatlarina
asasen Olkamizde 2017-ci ilin 6 ay! arzinde verem ile xastalenmalar 2016-
ci ilin muvafig dovru ile muqayisaeda 3% azalmigdir.

MOVZU 24. SELEKSIYANIN VOZIFOLORI. SUNi SECM®. MODONI
BITKILORIN MONS® MORKOZLORI

Seleksiyanin vazifalari

Seleksiya insanlarin praktik fealiyyetinin naticesi kimi meydana ¢ixmis bir elm
sahasidir. Cox da gadim tarixi olmayan bu elm insanlarin bitkilari madeanilagdirmays ve
heyvanlari sahlilegdirmayes basladigi dovrlarden yaranmisdir.

Seleksiya bir tskamll prosesi kimi Umumi qanunauygunluglara asaslanir.
Seleksiya isi aparilarken genetika elminin ganunauygunluglarina istinad edilir. insanlar
terafinden aparilan bu prosesin hayata kegirilmasi tobii se¢gmanin slini se¢gma ile avaz
olunmasina sabab olmusdur.

insanlarin siini secma aparmasinin sebablerini izah edin ve asaslandirin.




Seleksiya naticasinds bitki sortlari, heyvan cinslari va mikroorqanizm stamlari
alinir.

Cins ve sort nadir?

Cins ve sortlar insan tarafinden siuni suratde yaradilan, oxsar irsi xususiyyatloer
dagiyan, muayyan irsi keyfiyyatlora malik olan ve muhit seraitine uygunlasan heyvan va
bitki orqanizmlarin camidir.

Cins va sortun xarici muhitin tesirine qarsi muayyan reaksiya gostarmak
xususiyyati vardir. Onlarin misbat keyfiyyatlori miayyan aqrotexniki seraitds, alverisli
iglim amilleri oldugda, malum yemlama va saxlama seraitinde meydana ¢ixir. Bunun
naticasidir ki, istanilen bir 6lkada alinmis cins va sortlar diger dlkalerda, dayisik iglim
soraitinde he¢ da hamiga yararli olmur.

hibridlogsma zamam
irsan kecmonin qanu-
nauygunluglan

baglangic bitkilorin
sort vo heyvanlarin
c¢ins miixtalifliyi

arzu olunan alamatlarin
maohkomlaondirilmasinda

istifada olunan siini se¢gma

formalan

N.I.Vavilova gora,
seleksiya isinin ugurlu
olmasi {i¢lin nozors
alinmah

Oyranilon
alamotlorin {izo
¢ixmasimda miihitin
rolu

irsi doyiskonlik
(mutasiya)

Seleksiya Ugun goéturulan baglangic material ne gader muxtslif olarsa, natice bir o
gadar semarali olar.

N.I.Vavilov Rusiyada seleksiyanin elmi asaslarini yaratmisdir. O, irsi dayigkanlikde
homoloji siralar ganununun mdasallifidir. Alim madani bitkilerin muxtaliflik markazlarini
muayyanlasdirmis, dinyanin 40 d6lkasinds apardidi ekspedisiyalar zamani madani bitki
sortlarinin nadir nimunalarini toplamisdir.

Hazirda muxtelif elmi tedqigat institutlari ve seleksiya stansiyalari avvelcedan
muayyan olunmus planlar esasinda faaliyyet gosterarek seleksiya prosesinin
muvaffeqiyyatle naticelanmasina kdmaklik gdostarir.

Olkemizde yaradilan sortsinama mentaqsleri ve damazliq teserriifatlarinda yeni
yaradilmig cins va sortlar yoxlanilir, onlarin igarisindan yararli olanlari segilir.

Suni secma
Insanlar bitki sortlari ve heyvan cinslari yaradarkan ozlerinin bir gox talabatlarini

nazare alirlar. Naticeds bir-birinden ferglenan yeni formalar yaranir. Darvin hale XIX
osrde tokamilin mexanizmini acmaqg magsaedile ingilterede kend teserriifati ilo
maraqglanmaga baslamisdi. O muayyan etmisdi ki, ingilis fermerlari intensiv seleksiya
isleri apararaq goyercin, toyuq, it, garamal ve s. heyvan cinslori, muxtalifbitki sortlari
yetisdirmiglar.

Madeni bitkiler ve ev heyvanlari insanlar terafinden aparilan shlilesdirmae,
carpazlasma ve suni secma naticesinda 6z vehsi acdadlarindan alinmisdir.

Seleksiya prosesinin ilkin marhalasi olan shlilesdirms va ya madenilesdirma vehsi
heyvanlarin ve vyabani bitkilerin madani formalara c¢evrilmasidir. Proseslarin ilk
marhalasinda bitki ve heyvanlarda ciddi dayigkenliklor bas vermisdir. Naticedo
stabillagdirici tebii se¢gmanin tesiri zaiflomigdir. SUni segma yolu ile insanlar bitkilards,
heyvanlarda ve mikroorganizmlarde 6zleri Ugun faydali alamatlere malik fardlari ardicll



suratde sec¢mis, nasillor boyu yeni bitki sortlari, heyvan cinsleri va mikroorganizm
stamlarinin yaradilmasina nail olmuslar.
Suni segmanin muxtslif formalari vardir.

fardi se¢ma

kiitlovi secma

metodiki va ya
stiurhu

J

[ Siini se¢ma

kortabii va ya
sliursuz

Suni segmenin kortebii formasinda garsiya yeni formalarin yaradilmasi magsadi
goyulmur. Canlilarin tesarrifat baximindan an yaxsilari secilib saxlanilir. Bu ise yeni
cins va sortlarin yaranmasi Ugun zemin yaradir.

Metodiki segmade ise seleksiyagl ovvalcaden hansi istigamatde secmao
aparacagini gargisina magsad qgoyur. Bu yolla garamalda atlik, studluk, toyuqglarda atlik,
yumurtaliq, goyunlarda atlik, yunluq ve s. istigameatde segma apariimigdir. Metodiki
secma yolu ila bitkigilikde da goxlu sortlar alinmisdir.

Bitki va heyvanlar arasinda insanlari maraglandiran, nezaragarpan mutasiyalara
malik ferdler secilir ve onlardan yeni nasil alinir. Taksa it cinsi, qisaayaqli qoyun cinslaeri,
batovyarpaql giyslek sortunun da bu usulla alde edilmasi size malumdur.

Cins va sort almagin digar yolu ise ¢arpazlasdirmadir.

Rusiyada Orlov I6hrem at cinsi alinarkean erab minik atinin erkayi (aygir)
Danimarka yuk at cinsinin disisi (madyan) ile cutlagdirilmisdir. Alinan hibridlerin erkoklari
Hollandiya I6hram at cinsinin digileri ile cutlesdiriimis ve muayyan istigameatda se¢ma
aparilaraq natice alde edilmisdir. Stini secma naticesinda alinan ferdlar bazan o qadar
forglenirlar ki, seshvan onlari ayri-ayri ndv kimi gabul edilir. Seleksiya naticasinda alinan
cins va sortlar ndvdan kigik kateqoriyalardir.

Azarbaycan seleksiyagcilarinin nailiyyatlori

Ne Alim hB'tk' ve Alinan bitki va sortlar
eyvanlar
1 | i.D.Mustafayev bugda “‘Kirgana”, “Bol bugda”, “Bol arpa”
» | oM Quiyey 3(;?:((:1:’“, :‘A:Uerbayc”an-B”, “Asxi-1", “Qalabe-3”,
gdas-3
pambiq
“Qaraqilcig-2”, “Viqgar-80”, “Olince-84",
3 | C.0.0liyev bugda “Baroakatli-95”, “Azeri”, “Okingi-84”,
“Tortar”
4 | A.DAgabayli camis “‘Qafgaz camis cinsi”
F.©.Malikov,
5 | M.H.Sadixov, goyun “Azarbaycan dag merinosu”
V.Q.Smaraqdov
R.A.HUseynov, : “Azerbaycan”, “Saki-1”, “Saki-2”, “Azad”,
6 A.Mustafazadea Ipakqurdu “‘Ganca”, “Atlas”

Colal dliyev bugdanin bir cox keyfiyyatli sortlanm almigdir. Onun rehbarliyi ile gen
muhandisliyi va bioinformatika sahasinde mixtslif tadqigat islari apariimisdir.

Respublikamizda UzUumgulik sahasinde de bir ¢ox nailiyystler alde olunmus,
giymatli sortlar alinmisgdir.

Cox tesssuf ki, Qarabagimizda yetisdirilon mashur Gzum sortlari sahalari manfur
gonsularimiz tarafinden zabt edilmisdir. Uziimgilik Respublikamizin igtisadiyyatinda




O0zunamaxsus yer tutur. Ulu 6nder Heyder Bliyev har zaman bu sahaya yuksak giymat
vermisdir. Onun gosterisi ile 6lkemizda UzUmcullk sahalari genigslondiriimigdir.

Madoni bitkilarin manga markazlari

Bitkilerin madanilasdiriimasi ve onlar arasinda mauxtslif istiqgamatde secmao
apariimasi insanlarin talabatlarinin 6danilmasine xidmat etmakle bearabar, ham de
bitkilarin mangayinin haradan galdiyinin arasdiriimasina imkan verir.

Artiq bilirsiniz ki, diinya élkslerine seyaheat eden akademik N.i.Vavilov emekdaslari
iloe birlikde kulli migdarda bitki sortlari toplamis ve bu bitkilarin manga markazlarinin
gruplasdiriimasini hayata kegirmigdir.

Madani bitkilerin acdadlari Yer kirssinin buttin srazilsrinde he¢ de barabar gakilde
yayllmamisdir. Muxtalif yerlerda bitan bu bitkiler yalniz madanilagdirildikden sonra bitiin
dunyada istifade olunmaga baslamisdir.

Masalan, kartofun (“ikinci ¢drek”) yabani formasi Cili ve Perunun dag arazilarinda
bitir, lakin bu bitkinin madani formalarina buttiin dinya Olkalerinda rast galinir.

N.i.Vavilovun rehberliyi altinda teskil olunmus ekspedisiya Avstraliyadan basqa,
batdn qitelerde olmusg, 1600-a yaxin bitki nova tedqiq etmisdir. Onlar muxtalif cografi
zonalarda olan bitkilerin goxsayli név mixtslifliyini misahide etmisler. istonilon bir
bitkinin yabani névanun bitdiyi arazi hamin bitkinin mansa markazi hesab edilir.
Vavilovun muayyanlagdirdiyi 7 manga markazi gadim akingilik arazilarini shate edir.
Oraziler, asasen, dagliq zonalardr.

Markazler bir-birindan, asasen, okean va daglarla tecrid olundugundan hamin
arazilerde 6zinamaxsus flora formalasir. Lakin buna baxmayaraq bir madani bitkinin bir
nege manga markazi ola biler. Muayyan olunmusdur ki, bitkilarin bir gismi bizim eradan
avval madenilesdirilmisdir.

irsi deyiskanlikle homoloji siralar ganunu

Madani bitkilarin manga markazlarini gruplasdirmaqla barabar, Vavilov bir névun
daxilinde bas veran dayiskenliyin ona mansace yaxin olan digar novlerda da bas vers
bilaceyi genastina galdi. Naticadas irsi dayiskenliklerin homoloji siralar qanunu yarandi.
Qanuna gora, genetik cahatdan yaxin olan név ve ya cinsler oxsar irsi dayiskanliklor
sirasi il  saciyyalanir.  Vavilov bu ganunauygunlugu taxil  bitkilerinde
muayyanlasdirmisdi. O gdstermisdi ki, bugda bitkisinde bas veren istanilan bir irsi
dayigkanlik eyni fesilanin nimayandalari oldugundan arpa, ¢ovdar, dari va digerlerinda
de bas vera biler.

MOVZU 25. SELEKSIYANIN METODLARI. DOMINANTLIGIN iDAR® EDILM3SI

Seleksiyanin metodlari

Seleksiya sahesinde aparilan islerin tesarrifat shamiyyeati ¢ox bdyukdir. Az
mahsuldar formalarin mahsuldarliglarinin artiriimasi seleksiyanin asas maqgsadle:
rindendir. Dlnya ahalisinin sayi surstle artir. Onlarin glinden-giuna artan talebatlarini
O0demak ugln seleksiya isinin muvaffaqiyyetle apariimasi vacibdir. Bunun ugln
seleksiya metodlarindan dizgun istifade edilmalidir.

Seleksiyada asas metodlar se¢ma ve hibridlagdirmadir. Bu metodlar asasinda
diger metodlar formalasir. Se¢gma apararken baslangic formalarin gox muxtslif olmasina
fikir verilir. Heyvanlarda bu, eksteryer slamatlera gora muayyanlasdirilir. “Eksteryer”
heyvanlarin xarici badan qurulusu, badan hissalarinin nisbati, zahiri slamatlarin cemidir.




Seleksiya islarinin asas {isullart (metodlan)

l 1

Hibridlasdirma Metodiki segma
- ' o &« PR
Qohum olmayan Qohum carpazlasdinma Fardi Kiitlavi
carpazlasdirma
Miixtalif cinslor va sort-  Bitkilarda 6z-6ziina tozlan-  Naslin geno-  Naslin geno-
lar, o climladen miixtalif  ma, heyvanlarda inbriding’ tipi nazara tipi nazara
névlor arasinda aparilir. alamatlarin méhkamlan- alimr. almmur.
Bu zaman yeni masi magsadile apanhir, saf
alamatlar {iza ¢ixir. xatlar yaranir.

Qarabag ati - Azerbaycanin Qarabag erazisinde yaradilmis dag-minik at cinsidir.
XVII-XVIII asrlorde Qarabag xanhdinda daha da tekmillesdirilon bu at cinsi Asiya va
Qafgazda an gadim at cinsi hesab edilir. Hal-hazirda Azerbaycan Respublikasinda milli
at cinsidir ve bizim milli servetimizdir.

Seleksiya sahasinde aparilan iglar zamani metodiki se¢gmanin fardi ve kutlavi
se¢ma formalarindan istifade olunur. Kiutlavi se¢gma carpaz tozlanan bitkilards tetbiq
edilir va heteroziqot genotipli fordler alinir. Fardi segma heyvanlarda ve 6z-6zline
tozlanan bitkilerde tetbiq edilir. Alinan fardlerde homoziqot genotipli foerdlerin sayi artir.
Arzu olunan alamate malik olanlar secilir, digarleri ise ¢ixdas edilir. Bu yolla saf xatler
alinir. Heyvandarligda saf xatlor almaq Ugun yaxin gohum ¢arpazlasdirmasindan
(valideynle balalar ve ya eyni valideynin balalari) istifade olunur. Saf xatlerarasi
carpazlasdirma yuksek mahsuldar va muhit amillarine gargi dézumlu ferdlerin alinmasi
ile naticalenir. Bela hibridlerda godstarilon slamatler nasilden-nasls ke¢dikce zaiflayir.

Qohum olmayan carpazlasdirma yuksak mahsuldarligli fardlar (heterozis) slda
etmok Ugln saf xatler arasinda aparilir. Bu, ndvdaxili, ndvlerarasi ve cinslararasi
carpazlasdirmadir.

Kalmik-Cersey - qaramal, Berksir-Askaniya - donuz, Askaniya rambulyesi -
merinos qoyun cinsleri ndvdaxili ¢garpazlasdirma naticasinda alinan cinslera misaldir.
Burada ndvdaxili saf xatler alinmis ve xatlerarasi hibridlesdirma apariimisdir.

Muxtalif novlerin va cinslerin arasinda aparilan c¢arpazlasdirma uzaq
hibridlagdirma adlanir. Heyvanlarda uzaq hibridlesdirma zamani heterozis effektine
malik, esasen, dolsiz formalar alinir. Bitkiloerde de ylUksak daracede mahsuldar, muhit
amillerine d6zumlu formalar délsiz olur. Lakin bitkilerde xromosom dastlerini iki, Ug,
dord va s. defe artirmaqgla dolstzlliylu aradan galdirmaq mumkundir. Bu usul Georgi
Dmitriyevi¢ Karpegenko terafindan (1924-cu ilde) tatbiq edilmisdir. Karpegenko turp ve
kalem bitkilerinin hibridlesdiriimasi zamani xromosom dasstlerini iki dafe artirmagla
dolsuzluyu aradan qaldirmisdir.

Xromosom dastlerinin bu cur artiriimasi yolu ile alinan fardler poliploidlsr adlanir.
Poliploidliya, asasan, bitkilerde tesaduf edilir. Poliploid formalarda bitkilerin
mahsuldarhdr artir. Madeni bitkilerin akseriyyati poliploiddir. Bu bitkilarin yabani
acdadlari diploid xromosom dastine malik olduglarindan onlarin mahsuldarligi asagi
olur.

Respublikamizda qiymatli tut bitkisinin poliploid formalar ilyas Kerim oglu
Abdullayev terefinden alinmisdir. Olkemizde madani bitkilerin alimlerimiz terefinden
yetisdirilmis bir ¢cox poliploid formalari var.



Bitkilordo hoyata kecirilon uzaq hibridlogdirma
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Uzaq hibridlagdirma naticesinda alinan bu fardlerin ddlsiz olmasina baxmayaraq,
yuksak hayatilik gabiliyystina malik, muhit amillerina gars1 dozumlu olurlar.

Dominanthgin idara edilmasi. Seleksiyanin digar nailiyyatlari

Seleksiyanin asas maqgsadinin xastaliklara, alverigsiz muhit seraitine dézimla,
yuksak mahsuldar cins va sortlarin alinmasi oldugu size malumdur.

Organizmin fonetipi genotip ve muhit seraitinden asilidir. Ona goérade mduhit
seoraitini deyismakle organizmlari va onun xususiyystlerini dayismak mumkundur. Bitki
seleksiyasinda boyuk amayi olan rus seleksiyasi ile masgdul olarkan iglima
uygunlasdirmada qarsilasdigi ¢etinliyi bu xusisiyyeti nazere alaraq aradan qaldirdi.
O,cenub sortlarini  soyugadavamli bitkilarle c¢arpazlasirarken bels ganaste galdi
ki,hibridin alamati xarici mihitden yalniz inkisafin ilk marhalesinde asili olur. Hibridlerle
ela alamatler dominatliq edir ki,onlar atraf muhitde 6z inkisafi GUg¢ln alverisli seraitoe rast
galir.

I.V.Micurin hibridin inkisafinin ilk ddvrlerinde dominant slamatlerin idare
edilmasinin mumkudn olmasi fikrini irali strdu.

Alim canub bitki sortlarinin soyugadavamlihdini artirmaqg ugun seleksiya
metodlarina “Hibridlerin terbiyalendiriimasi” (mentor) metodunu da solave etdi.
Davamlihgr artirmaqg maqgsadile aldigi hibridden ham calaqalti, heam da calaqustu kimi
istifade etdi. Bu zaman istifada olunan ikinci bitki soyugadavamli olurdu. Carpazlasma
naticesinda yeni alinan bitki sortunda ham mahsuldarliq, ham da soyugadavamliliq
olamati birloesirdi. i.V.Micurin bu (isuldan Belfler-kitayka alma sortunun alinmasinda
istifade etmisdir. Canub sortu olan sari Belflerin meyvalari iri, dadi ise sirin idi. Ancaq
onlar Sibirin sert igliminda yasaya bilmirdiler. Sibir sortu olan Kitayka ise soyugadavaml
ve mahsuldar olsa da, meyvalari Kigik ve turs idi. Hibridlesma zamani alinan bitkilarin
meyvalari turs oldu. Bu slameti aradan qaldirmaq Ugun hibridlarin ¢atirine sari
Belflerdan goturtilmis galemlar calaq edildi. Bundan sonra alinan meyvaler sari
Belflerin dad keyfiyystine malik oldu. Bu zaman bitkinin genotipini dayismadan, sari
Belflerin alamatlarinin fenotipce Uze ¢ixmasina, yani dominantligina nail olundu.
I.V.Micurin bu sortlari coxaltmaq Ugciin yalniz vegetativ (isullardan istifade etmisdir.
Gunki hibridlar heterozigotlar idiler. Toxumla goxaltdiqgda onlarin alamatlari itirdi.

Mahsuldar cinsler almaq ugln seleksiyaginin qarsisinda bir ¢ox maqsadlar
goyulur.
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Yaradilan cinslarin

Heyvanlarin
mahsuldarliq

iribuynuzlu heyvanlarda
at va sud

mahsuldarhii ile gostericilerinin, mahsuldarhginin erkan Assislikiare

anasi segme masalan, sudds yagliliq a d6vrlegrinde do garsl daha
yanasl, SeG deracasinin, toyuglarda yas dozumlu
aparilan .t.et.)'.' yumurtaverme artirlmasi, qoyunlarda cinslar

zonanin muhiting gabiliyyatinin, xaz- darili otva yun yaradilmasi

uygunlagsmasi

heyvanlarin xazinin
keyfiyyatinin artirilmasi

mahsuldarhginin

yuksaldilmasi

Bitki seleksiyasinda alde olunmus nailiyyetlor:

Fasila Alinan bitki Seleksiyagci alim
Xaccicoklilor Turp + kalam G.D.Karpegenko
Gulgiceklilar Meyva bitkilori I.V.Migurin

Payizliq bugda V.N.Remeslo
Yazligbugda | A.P.Sexurdin, V.N.Mamontova
Taxillar Bugda + ayriqotu N.V.Sitsin
Bugda sortlari P.P.Lukyanenko
Qargidali sortlar M.I.Xaginov
Murekkabgigaklilor | Ginabaxan sortu V.S.Pustovoyt

Heyvan seleksiyasinda alda olunmus nailiyyatler:

Alinan heyvan cinsi Seleksiyaci alim

Y.Y.Lusis, Nikolay Savvi¢

Arxaromerinos .
Butarin

Ropsa-karp baliq cinsi V.S .Kirpighikov

Tut ipekqurdu (poliploid) B.L.Astaurov

Ukrayna ag sahra donuzu va zerif
yunlu
Askaniya rambulyesi qoyun cinslari

M.F. ivanov

Olverigsiz muhit amillerine d6zUmlu heterozis effektine malik ylksak mahsuldar
bitki sortlarinin ve heyvan cinslarinin alinmasi istigamatinde Azsrbaycan ve diger
Olkalarin alimlari xeyli islor gormuslar.

Qarslya qoyulmus magsadlarin hayata kegiriimasi zamani seleksiyagi alimlor
genetika elminin qanunlarina asaslanirlar. Bunun naticasidir ki, son zamanlar
seleksiyacilar yeni-yeni nailiyyatlar alda edirlor.

MOVZU 26. BIOLOGIYANIN INKISAFI. BIOLOGIYA VO TEXNIKA.
MIKROORQANIZMLORIN SELEKSIYASI.

Biologiyanin inkisafi

Elm ve texnikanin suratle inkisaf etdiyi muasir dévrumuzde biologiya elmi boyuk
nailiyystlor qazanaraq an shemiyyetli elm sahslorinden birine gevrilmisdir. insanlar
muxtalif texniki ve elmi arasdirmalar, kasflor naticesinde muasir yasam tarzine nail
olmuglar.

Batin omrd boyu saglam yasamaq, igtisadi inkisafla ayaqlasmaq, straf mahiti
korlamamagq, onu qorumagq, istehsalin keyfiyyat ve migdarini artirmaqda bioloji biliklar
¢ox muhum yer tutur.




Tabistde canlilari 6yrenan biologiya elmi insanlar Ugun daima arasdirma manbayi
olmusdur. insan hemige tabisti izlemis, onda geden prosesleri yranmays can atmisdir.
Ancaq tebistin ganunlarini pozmagq, ondan kortabii istifade etmak insanin ham 6z0, hem
da diger canlilar tgun boyuk problemlarin yaranmasina sabab olmusgdur.

Muasir dovrde Biologiya ile texnikani birlesdiran biotexnologiyanin inkigafi,
xususen istehsal gqaliglarini son pargalanma mahsullarina qgader pargalayan
mikroorganizmlarden istifade yaranmig problemlarin bir coxunun aradan galdiriimasinda
asas rol oynayacaqdir.

Biologiyanin  son nailiyyetlerinin  elde olunmasinda avezsiz rolu olan
biotexnologiyanin asas maqsadlarindan biri bir canlinin genlerinin digar canliya
kogurtulmasidir. Bele canlinin DNT-sinde bas veran dayisiklik ona yeni bir organizmin
xususiyyatlerina malik olmaga imkan yaradir. *

Son illerda biotexnologiyanin an shamiyyatli nailiyyatlerinden biri har hansi bir
canlinin genlarinin diger canliya kocurulmasidir. Bela canlinin DNT-de bas veran
dayisiklik ona geni kdgurulmus organizmin xususiyyatlerine malik olmaga imkan yaradir.

Biotexnologiya sahasinde XXI asrda gozlanilen nailiyyatlor:

« insanlarin irsiyysti ile bagh bir gox xasteliklare sabab olan genlerin saglam
genlarle dayisdiriimasi naticesinda xar¢gang, gan tazyiqi, sakarli diabet, cirtdanboyluluq
va s. xastaliklarin gargisinin alinmasi;

* Qocaliga sabab olan genlarin nazarst altina alinmasi ve ya dayigdiriimasi
naticesinde uzundmurliliylin yaranmasi (1996-ci ilden baslayaraq hals ana batnindaki
riseymin ilkin inkisafina asasen insan édmrinidn na gadar olacaginin texmin edilmasi
sahasindas ciddi tedqigatlar aparilir);

* Bir canlida olan alamatlearin meydana c¢ixmasini temin edan genlarin digar
organizmlara kdcurllmasi naticesinde onda olan qusurlu alamatlerin  aradan
galdiriimasi, bazi yeni xUsusiyystlorin ise gqazandirilmasi (masalen, agar C vitaminini
garaciyer sintez edarsa, gidada onun olmasi vacib olmayacaqdir);

* Bitki va heyvanlarda mahsuldarligin artiriimasi va bir cox maddalarin sintezinin
mahz mikroorganizmlarin payina diusmsasi;

* Genlarin dayisdiriimasi naticesinda transgen organizmlerin meydana ¢ixmasi;

* Yeni texnologiyalarin tatbigi naticesinda toxuma va organlarin barpasi.

Artiq bazi toxuma va organlarin saxlanildigi banklar yaradilmigdir. Lazim gealdikde
onlardan istifade olunur. Ancaq bazan sumuk, dari ve s. istifade olunarken toxuma
uygunsuzlugu (histokimyavi) naticesinde problemlar yasanir. Yaxin goalecokda aksar
toxuma ve organlar butdviikda qorunub saxlanilacaq ve lazim galdikde istifada
olunacaqdir.

Genlarin kataloglarina uygun banklar yaradilacaq, derman sanayesi biotexnoloji
gaydalara amal edarak ucuz mahsul istehsal edacoekdir.

Ancaq butin bunlarla yanasi, geni dayisdiriimis orqganizmlarden alinan qgidalarin
ziyanli olmasi, mikroorganizmlarin yeni tahlukali xastaliklora sabab olacagi va s. bu kimi
tehlUkalarla da garsilasa bilerik.

Hazirda dinya ciddi tahlika qarsisindadir. Clnki tabii birlikloarin ¢oxu mahv
edilmig, atraf muhit - atmosfer, hidrosfer va torpaq c¢irklenmis, torpaq sahalarinin bir gox
hissasi yararsiz hala salinmigdir. Bu problemlarin aradan qaldiriimasinda biologiya
elminin aparici rol oynayacagi subhasizdir.

Biologiya elminin ganunauygunluglarina duzgin amal edilmamasi bir sira
problemlarin yaranmasina sebab olur. Bu problemler xarakterine gora asagidaki kimi
gruplasdirila biler:

Otraf muihitin girklanmasi ile bagli problemler:

* eroziya, quraqgliq, su manbalerinin ¢irklonmasi;

* mesa va geamanliklarin azalmasi;



* bir ¢ox novlerin yox olmasi va bioloji muxtslifliyin azalmasi, bioloji tarazhigin
pozulmasi;

+ canlilardan plansiz istifads, saylarinin azalmasi.

Saglamligla bagl problemlsr:

« faydasiz gidalardan istifads ve saglamlig problemlari;

» gohum evliliklar naticasinda bir sira xastaliklerin artmasi;

» vaxtinda muayyen edilmadiyine gora bazi xestsliklerin yeni nasilde meydana
cIxmasi.

Iqtisadi problemlor:

 yararl torpaglardan dizgun istifade edilmamasi ve naticeade mahsuldarligin
lazimi migdarda olmamasi.

Sosial problemlar:

+ ohalinin saharlera meyilliliyi;

* usaglarin saglamhgina, fiziki va manavi inkisafina menfi tesir gdsteran sosial
muhitin yaranmasi.

Biologiya va texnika

Tabistin ali varligi olan insan ylksak inkisaf etmis stura malik oldugundan ham
movcud biliklardan istifade edir, heam da yeni-yeni kesflora imza atir. Bunun sayasinda
do tabistin elma malum olmayan bazi sirlerinin agiimasina nail olurlar. Canlilari ve
onlarda bas veran dayisiklikleri dyranmak Ugun insanlar elm va texnikanin nailiyyatlarina
istinad edarak bir ¢ox cihazlar ve avadanliglar ixtira edirloer. Hamin avadanliglar
vasitaesila tadqgiqgat aparir ve elm sahalarina yeni-yeni tohfalar verirlar.

XX esrin ikinci yarisinda bas veran elmi-texniki inqilab biologiya elminin inkisafina
da 0z tasirini gostarir. Daima inkisafda olan bu elm ilbail yeni faktlarla zenginlasir. Cox
muhdm hesab olunan nazariyyslara yenidan baxilir. Bela bir inkisaf hliceyre biologiyasi,
embriologiya, parazitologiya, genetika, seleksiya, ekologiya, zoologiya, anatomiya ve s.
elm sahslerinin  tareqgi etmasine sabab olur. Bu elm sahslerinde muasir
avadanliglardan istifada nailiyyatlarin alde olunmasina daha da tekan verir.

Hazirda 3600 defaya gqadar bdyldan isiqg mikroskopu avvallar oldugu kimi, hale da
musahidalerdea boyuk rol oynamaqgda davam edir. Lakin bele mikroskoplarla da 5-10
mkm galinliginda kasilmis va ya renglenmis huceyralarin qurulugsunu gérmak mumkun
deyil.

On va ylUz min dafalerle bdylden elektron mikroskopundan istifade canlilarin daha
darinden taedqigina va bir sira bioloji ganunauygunluglarin kasfina sebab oldu.

Elektron mikroskopunda isiq avezina suratli elektron selindan istifads olunur. Yani
susa linzalar elektromaqnit sahsleri ile avez edilir. Boyuk suratle harekat eden
elektronlar tedqig olunan obyekt Uzarinde toplanir. Sonra ekrana disarek obyektin
bdyudulmus suratini aks etdirir. EImi tedqigat islerinin apariimasinda bu cihazin rolu
bdyukdur.

Hazirda bioloji tedqigat islerinin aparilmasinda sentrifuqa cihazi genis tatbiq
olunur. O, ¢cox boyuk dévretma slratine malikdir. Hiceyralari degigada 10 minlerle dafa
dovr etdiron aparatin kdmayi ile muxtalif xususi ¢ekiye malik hlceyra strukturlarina
ayirmaq mumkin olur. Sentrifuganin kémayi ile muxtslif hiceyra orqganoidleri, onlarin
kimyavi terkibi de tadqiq olunur.

Muasir avadanliglar insan organizminde gedan bioloji proseslarin gedisinin
izlanilmasinda evazsiz vasitadir. Bu cihazlarin kdmayi ile orqanizma zarar vurmadan
bioloji proseslari tedgiq etmak mumkundur.

insanin gan tezyigini ®lgmek Uglin tonometrden istifade olunur. O, hava
yastigindan (manjet), manjeti hava ile tachiz eden mexaniki ve ya avtomatik cihazdan,
tozyiqi 6lgmak Uglin mexaniki ve ya reqemsal manometrdan ibaratdir.




Urak azslssinin fealiyysti zamani yaranan elektrik aktivliyi elektrokardiograf cihazi
vasitasila geyde alinir. Elektrokardiografiya (EKQ) metodu ile Urak ve onun faaliyyatinde
bas veron dayisikliklor askar edilir.

Elektroensefalograf cihazindan istifade zamani bdylk yarimkuaraleri elektrodlar
vasitasile qiciglandirir va faaliyystini glclendirirlar. Alinan ayriler xususi aparat vasitesile
komputera kogurulur va dayisikliklar geydes alinir. Bu metodla sinir sisteminda bas veran
patologiyalar askara gixarilir.

insan organizminin har hansi bir hissesinin kéndelen kesiklerle tesvirini almagq
ucun komputer tomoqrafiya aparatindan istifade edilir. Bu metod bir ¢ox diagnostik
cihazlarla tayin edilmasi mUimkin olmayan dayisiklikloerin agkar olunmasina komak edir
va onu komputer tomoqgrafiyasi metodu adlandirirlar.

Canlilari éyrenmak Ugun istifade olunan avadanliglardan digeri da fliografdir. Bu
cihazin kdmayi ila agciyarlarde bas veran dayigiklikler askar edilir. Goruntunun alinmasi
dcun rentgen sualarindan istifada olunur.

Gorunduyu kimi, bu cihazlar muxtslif funksiyalari yerine yetirir. Cihazlarin amumi
coehati canlilarin qurulusunu va onlarda gedan bir sira fizioloji proseslari dyranmaya
xidmat etmaleridir. insan organizminde gedan bazi proseslorin dyraniimasinds istifade
edilan cihazlar xtUisusi shamiyyat kasb edir. Mlalice muassisaleri shaliya keyfiyyatli tibbi
yardim gostarmak Ugun bu avadanliglarla techiz edilir. Onlarin vasitasilo xastaliklor
askarlanir, diagnoz goyulur, mualice hayata kegirilir.

Mikroorganizmlarin seleksiyasi. Biotexnologiya

Yer Uzerinde hayatin moévcud olmasi baximindan mikroorganizmlerin avazedil- J
maz rolu var. Toabietde hayata kegirilon maddaler dovraninin an vacib
komponentlarindan olan bu ki¢ik organizmlar insan hayatinda da muhum rol oynayir. ;
insanlar serab ve spirtin, bezi tursularin istehsalinda, ¢érekbisirmade
mikroorganizmlerin fealiyyatinden istifade edirler. Bezi vitaminlar va derman
preparatlarida mikroorganizmlerin istiraki ila alinir.

Mikroorganizmlerda da seleksiya aparilir. Bunun tg¢ln rentgen sualarindan, xususi
kimyavi maddalerden istifade edilir, irsi deyiskenliklarin tezliyi on ve ylz defalerle
artinlir, segma yolu ile mikroorganizmlerin yeni stamlari yaradilir. Masalan, bazi alimlar
bu yolla muayyan xastaliklarin mualicasinde avezsiz rolu olan antibiotiklarin istehsalini
on defalarla goxaldan mikroorganizm formalarini almiglar. Xamirin gicqirmasina sabab
olan maya gobalaklarinin yiksak keyfiyyatli ¢orok alinmasina kdmak edan formalari
aparilan seleksiya iglarinin naticesidir.

Canli organizmlarden istifade etmoakle sanaye Usullari ile insana lazim olan
mahsullarin alinmasi biotexnoloji proseslarle hayata kegirilir. Biotexnoloji proseslar
nahang qurgular olan bioreaktorlarla (ferminter) hayata kegirilir. Ferminterlorde
bakteriyalar, maya gobalaklari, aktinomisetlor va s. xususi qidali muhitds yetisdirilorek
muxtalif zllallar, fermentler, derman preparatlari alinir. Bazi bakteriyalar metallari
oksidlagdirmakla onlari hall ola bilen birlesmaler saklina salir. Bu proseslar zamani ¢ox
vaxt zaraorli tullantilar, esasan, zahaerli qazlar alinir.

Biotexnologiyada muhandislik elmindan da istifada olunur.

Hiceyra muhandisliyi:

Bitki vea heyvan toxumalarindan goturidlimus hiceyraler igarisinda huceyranin
yasaya bilmasi Ugln lazim olan maddalar (hormonlar, amin tursulari, mineral duzlar)
yerlosdirilmis qgidali muhitde saxlandiqda onlar inkisaf edib ¢oxala bilir. Bele muhitds,
asasan, bitki huceyraleri regenerasiya edib yeni organizm amsale gatirir. Bu Usulla
muxtalif ekoloji seraite doézimllu ferdler almaq muamkindur. Cinsi  yolla
carpazlasdiriimasi mamkin olmayan kartof-pomidor, alma-albali, xar¢ang hiceyraleri
vo limfositlarin hibridleri de bu Gsulla ahinmigdir.

Xromosom mihandisliyi:




Bu Usul bitkilearde xromosomlarin dayisdiriimasina ve ya xromosom cutlarinin alave
edilmasina asaslanir. Prosesler homoloji xromosomlardan birini, ya da her ikisini
dayismakla hayata kegirilir. istanilen bir bitki sortunun xromosom citiini digasri ile avez
etmoklo xastaliklora, otraf muhitin dayisilmis seraitine doézimlli sortlar almaq
mumkundar. Xromosom muhandisliyindan istifade biotexnologiya elminin muhum
nailiyystlarindan biridir.

Gen muhandisliyi:

Bir organizmda olan muayyan genin diger organizma kogurulmasi ila hayata
kecirilir. Transgenez zamani nazarde tutulan gen ayrilir, onun igini tenzimleyen gen
sistemina malik xUsusi sahaya yerlasdirilir. Hoamin geni avval huceyrays, daha sonra ise
onun genomuna daxil edarak yeni orqanizm yetisdirilir. Bu Usulla muxtalif canhlarin
genlarinin dayisdiriimasina nail olunmusg, meyva va taravaz bitkileri yetisdiriimisdir. Gen
muhandisliyinde plazmidlerden istifade olunur. Plazmidler bakteriyalarda olan
xromosomlardan kenar 0z-6zUna boluna bilen kicik halgasakilli DNT-lardir.

en muhandisliyinin esas maqsadlarindan biri zllal sintez edsn huceyraler
almaqdir. Hazirda genotipa yeni gen daxil etmakla hluceyronin heg¢ vaxt sintez etmadiyi
zulali sintez etmasina nail olunmusdur. Senayeds bagirsaq ¢oplarina insulin sintezini
temin edan gen daxil edilir ve onlar insulin sintez edirloer. Bagirsaq ¢opu bakteriyalari -
interferonlar (viruslarin coxalmasinin gargisini alan zulallar) ve somatotropin (bdylimani
temin edan zilal) alinmasinda mihim rola malikdir.

Gen muhandisliyi sahasinde ¢ox ahamiyyatli hesab olunan polimeraza zencir
reaksiyasi (PZR) hal-hazirda ¢ox ahamiyyatli hesab olunur. Bu reaksiya molekulyar
biologiya va biokimya elmlarinin ganunauygunluglarina esaslanaraq, har hansi bir
canhnin istiraki olmadan, fermentlorin istiraki iloe DNT molekulu sahalerinin
coxaldilmasidir. PZR genetikanin inkisafinda bdyuk rol oynamisdir. Bu Usul 1983-cu ilda
Keri Mullis terafindan islenib-hazirlanib. Alim buna gére Nobel mikafatina layiq goraltb.
Bu metodla DNT molekulunun muayyen sahasini DNT polimeraza fermenti vasitasila
artirmaq mumkun olur.

Seleksiyanin klassik usullarindan (hibridlasdirma, mutagenez, poliploidiya ve s.)
forgli olarag biotexnologiyada istifade olunan Usullar agir zehmat ve uzun zaman telab
etmir.

MOVZU 27. BITKICILIK V® HEYVANDARLIQDA iSTIFADS OLUNAN MUASIR
METODLAR. KLONLASDIRMA. BIOTEXNOLOGIYA HOYATIMIZDA. BIONIKA

Bitkicilik va heyvandarligda istifade olunan muiasir metodlar

Elmi-texniki teraqgi gen mulhandisliyi sahssinde de 06zinlu gosterir. Gen
muhandisliyinin nailiyyatlerinden biri genomu modifikasiya olunmus organizmlerin
(GMO) yaradilmasidir.

Barbara Mak-Klintok ilk dafa gqargidali bitkisinin xromosom xaritesini tartib etmisdir.
O, Conubi Amerika gargidali sortlarinin tGzarinda genis tadqiqat isi aparmis ve bitkilerde
genetik malumatlarin idaraolunma mexanizmini igleyib hazirlamigdir. Onun 1940-ci ilde
genlarin idaraolunma mexanizmi ila bagh kasfi 1960-1970-ci illerde gabul olundu.

Ovvallar bele bitkilordan yalniz heyvanlarin gidalanmasinda ve spirt istehsalinda
istifade olunmasina icaza verilirdi. Sonralar ise onlardan insanlarin gidalanmasinda da
istifade edilmays baslanildi. Bu ise insanlarda bir sira saglamliq problemlarinin bas
vermasina sabab oldu.

» Bu problemlar na ola biler?

Hazirda insanlar Ugun yararli olan yeni sort ve cinsler yetisdirmak magsadile
biotexnoloji Usullardan maqgsadyonll istifadeys aid ¢oxsayli misallar gatirmak
mimkindir. Onlardan biri de isvegra alimi inqo Potrikus ve onun emakdaslarinin
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apardigi iglardir. Onlar nargiz bitkisindan alinan genleari diyu bitkisine yerlasdirmislor.
Bu genin vyerlagdiriimasi neticesinde dluylu beta-karotin maddasi sintez etmayas
baslamigdir. Bu duyuye “qizil duyd” adi verilmigdir. Bela duyinin ham rangi dayismis,
ham da qidaliliq keyfiyyati artmisdir. Hazirda buna banzer bir ¢ox hibridlar alde
olunmusdur.

Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlarde erkek ve disi fardlarin
maqgsadauygun slamsatleri secilmis, onlari dagiyan hibridlar yaradilmisdir. Bu sahadas
istifade olunan metodlar asagidakilardir:

Novdaxili hibridlasma novlerarasi hibridlasma suni
mayalanma
Poliploidiya gen kdégurllmasi

GENOMU MODIFIKASIYA OLUNMUS ORQANIZML8R (GMO)

Elm adamlari DNT sahasinda aparilan texnoloji ¢calismalari gérince narahatliq
kegirmaya basladilar. Gdéresan, bele calismalarin naticasi tebiste ve xlsusen do
insanlara ziyan vermayacok ki?

Sizce, onlarin narahatgiligina sabab na ola bilardi?

Genetik modifikasiya olunmus organizmlerin alinmasinda asas maqgsad Yer
uzunda getdikca say! artmaqgda olan insanlarin gida problemini hall etmakdir. Ancaq bu
mahsullarin bazilerinin insan organizmi ugun tam yararl olmadidi hagqginda fikirlar irali
surtlmakdadir. Onlarin bazileri agsagidakilardir:

1. Qida allergiyasinin yaranmasi. Bele mahsullarin Uzerinde onlarin yarada
bilecayi fosadlar mutleq yazilmalidir.

2. Xergong riskinin yaranmasi. Hazirda biotexnoloji uUsullarla alinan bitki
sortlarinin goxunun istehsalinda bakteriya va viruslardan istifade olunur. Bakteriya ve
viruslar organizmda olan xasteliktoreden bakteriyalarla birlesdikde mdualicesi
antibiotiklerle mumkin olmayan xastsliklor meydana c¢ixir. EIm adamlari bu movzuda
muxtalif aragdirmalar aparirlar.

insanlarin bu mehsullardan istifadesi zamani garsilasa bilacaklori fosadlar miitleq
onlara avvelcaden bildiriimalidir. Bunun UGgun da bu mahsullari istehsal edan senaye
sahaleri patentli* mahsul buraxmali ve onlarin Gzerine mutleq etiket yapisdirilmalidir. Bu
insanlari qarsilasa bilacekleri tahllikadan qgoruya biler.

Calisin bele mahsullardan istifade etmayasiniz:

« Uzerinda etiketi olmayan meahsullardan;

* Genomu modifikasiya olunmus mahsullardan;

* Suini girinlegdirici vasitalardan;

* Suini gida alavalarindan.

Heyvandarligda yeni cinslerin alinmasi Ug¢lUn aparilan metodlardan biri sUni
mayalanmadir. Bu metodda arzu olunan slamate malik erkak heyvanlarin spermalari
alinir vo sperma bankinda* saxlanilir. Ondan arzu olunan slameate malik yumurta
hiceyrelarin mayalandiriimasi Ggun istifada olunur.

Poliploid bitkilarin alinmasi size malumdur. Bu bitkilerin diploidlare nisbaten boyuk
Olculu organlar oldugunu xatirlayin. Bu xuUsusiyyatlarine gore onlarin iqtisadi dayaeri
daha da artiqdir.

irimeyvali alma, kartof, borani, ciyelok, garabasaq, bugda ve toxumsuz garpiz belo
bitkilere misal ola biler. Bezak bitkilarinin da g¢oxlu poliploid formalari vardir.
Heyvanlarda poliploidlara nadir hallarda rast galinir.

Canlilarda klonlasdirma
Manfi xUsusiyyatleri haqqinda ¢oxlu mulahizaler olsa da, hazirda gen muhandisliyi
yolu ile normadan ¢ox boylk kartof yumrulari, pomidor, xiyar, bugda va s. sortlar alinir.




Alimler gen muhandisliyinin an muhum sahaslarinden biri olan klonlagdirmada da boyuk
nailiyyetlor alde etmislor. ilk klonlasdiriimis organizm kimi goyun Dollini misal gdstarmak
olar.

Dollinin alinmasi Ugun aparilan igler bu ardicilligla hayata kegirilmigdir: yetkin bir
goyunun yumurta hiuceyralarinin navasi g¢ixarilmig ve onun yerine basga bir goyunun
somatik huceyralarinin nuavesi yerlagdirilmisdir. Alinan hiceyre uguncu bir qoyunun
balaligina yerlosdirilmisdir.

ingilis alimleri miisyyen etdilor ki, somatik hiiceyralorin niivelerinin bu ciir inkisaf
etdirilmasi organizmin butiin slamatlarinin klonlasdiriimis organizmda inkisafini temin
edir. Ancaq Dolli ¢ox suratle gocalmaga bagladi. Bu onu gosterdi ki, yeni yaranan
organizmin yagl onun navasi goturulmas huceyra sahibinin yasi ile eyni olmusdur. Bu
ise alimleri fikilesmaya macbur etdi.

Heyvan huceyralerinda genetik dayismaler organizmlerin bir sira yeni alamatlar
gazanmasina imkan verir. Asagida verilmig sakil buna misal ola bilaer.

Mayalanmis yumurta huceyraleri digi sicovulun yumurta borularindan gixarilir ve
sinaq slsesine yerlasdirilir. insanin boy hormonunu dasiyan geni xisusi Gsullar
vasitesile DNT-dan ayrilir ve sinaqg susasinda olan mayalanmis yumurta hiceyraya
daxil edilir. Yeni genotipi olan bu hliceyra daslyici ana sigovulun badaninds inkisaf
etmays baglayir. Belo sigovul balalari adi balalardan boyiik olmalari ils forglenirler. Ug
nasil boyunca sigovullarin huceyralarinin DNT analizi onu gostarmisdir ki, onlar
insanlarin boyima hormonunun genini dasiyirlar.

Meymunlarda klonlasdirma daha sade uUsulla aparilir. ©vvelce mayalanmis
yumurta hlceyre (zigot) bolinur (mitoz yolla) ve 2, 4, 8 hlceyre - blastomer amalo
gatirir. Bu hudceyralerin  navelari ¢ixarlir, diger organizmin nuvaleri ¢ixarimig
hiceyralarine yerlosdirilir. Blastomerlar eyni genotipli oldugundan alinan vyeni
organizmlar tamamila bir-biri il eyni olur.

Bu ¢alismalarda da alimler hale tam olaraq maqsadlarina gatmamiglar.

Biotexnologiya hayatimizda

Seleksiyagilar daha ¢ox at, yumurta, sud slde etmak, daha dadli va mahsuldar
meyva sortlari almaq Ugin muxtalif Gsullardan istifade edirler. Bu Usullar hansilardir?
Yadiniza salin. Yuksak mahsuldarligin alinmasinda istifade olunan metodlarin
ahamiyyati nadir? Hazirda torpaq bakteriyalarina nitrifikasiya bakteriyalarinin genlarinin
yerlagdiriimasi biotexnologiyada gen muhandisliyi sahasinde goérulan an shamiyyatli
islardan hesab olunur.

Hazirda bir c¢ox istixanalarda bitkileri tozlandirmaq ug¢lin bombus (bombus
terrestris) adlandirilan arilardan istifade olunur. Bu tebii tozlanma usulu terevez
yetisdirmada tozlanma hormonlarindan* istifadeni aradan qaldirdi ve bununla da
mahsuldarliq tebii suratds artdi.

Muasir dovrds insanlarin qusurlu genlarinin korreksiya edilmasinda, bir ¢ox tibbi
bitkilerin, heyvanlarin, antibiotiklerin, interferonun, pestisidlerin istehsalinda
biotexnologiyanin rolu béyukddar.

Tibde peyvend metodu ile organizme xostaliktoradiciler daxil edilir, badends
antiteller yaradilir. Mlasir dévrumuzds ise orqanizme xastaliktoradicileri daxil etmadan
xastaliye qarsi antitel yaradilmasi mumkundur. Bu, gen muhandisliyinin nailiyyatlerindan
biridir. Biotexnologiyanin inkisafi gan laxtalanmasi va leykoz kimi xastasliklerin
mualicesinda istifade olunan fermentleri istehsal etmakle da insanlarin kémayina
catmigdir.

Sokerli diabet xastaliyinin garsisinin alinmasinda insulin hormonundan istifada
olundugu size mealumdur. insulinin ve cirtdanboylulugun garsisinin alinmasinda istifade




olunan somatotrop hormonunun istehsalinin ucuz yolla gergoklosdirimasi do gen
muahandisliyinin  nailiyyetidir. Bu maddasleri istehsal eden genler bakteriyalara
yerlosdirilir. Onlar bu maddslari haddindan artiq sintez edir. Halbuki boy hormonu
avvalca meyitlerin hipofiz vezilarindan alinirdi ki, bu da ¢ox baha basa galirdi.

Biotexnologiya bioloji mubarize Usulunda da insanlarin komayina galir. Bioloji
mubarizede istifade olunan orqganizmlar asan va ucuz yolla ¢oxaldilacaqg va istifade
olunacaqdir. Bu ise atraf muahitin girklenmasinin azalmasina imkan yaradacaqdir. Bu
maqsadla yena da bakteriyalardan istifade olunacaq ve haseratlara garsi davamli
sortlar alinacaqdir.

Biotexnologiyada tekhliceyrali orqanizmlarden (bakteriya, maya ve bazi kif
gobaleklari) alinan zulallar insanlar agln faydalidir. Birhtceyralilarden alinan zilallari
sorbalara, hazir ve dietik yemaklara qarisdirirlar.

Insan sayinin sirstle artdigi bir dévrde gida qithginin yaranacagini elm adamlari
toesdiglemisler. Onlar dasundrler ki, bu problemin aradan qaldiriimasinda
birhGceyralilarin zulallar svezolunmaz olacaqdir.

Gen muhandisliyi sahasinda aparilan tacribalerden an faydali olanlarindan biri da
diger huceyrelaroe cevrila bilon xususi huceyralerin (kok huceyralari) Uzarinde aparilir.
Bu huceyralar 6z-6zunu yenilamak qabiliyystine malikdir va bir sira digar hiuceyraloera
cevrile Dbilirler. Masalan, qirmizi sumuk iliyi hiceyraleri qan huceyrelarinin butun
ndvlarina gevrila bilir. Bela hiceyralar ham yetkin fardlards, ham da embrionlarda olur.
Embrionlardan alinan hiceyraler daha sirstle goxalmaq gabiliyyatine malik olur. Bels
islar an ¢ox Urak azalasi, qaraciyar, madaalti vazi, qan huceyralari Uzarinda aparilir.

Kok huceyralerinin suratle artmasi onurga zedslanmalari, Parkinson, diabet ve s.
kimi xastsliklarin mualicesinda Umidverici hesab olunur. Bunun sayasinda mualicasi
olmayan ve ya g¢etin miialice olunan xestsliklerin sagaldiimasi miimkin olacaqdir. irsi
xastaliklarin sabablerinin muayyanlesdiriimasi, onlarin mualica olunmasi ancaq insan
genotipini tam aydinlasdirdigdan sonra mumkudn ola bilsr. Bu sahadas ilk boyuk addim
1990-c1 ilde ABS ve Avropa 6lkelerinin istirak etdiyi “insan genomu” layihesinde
atilmisdir. Bu layihanin magsadi insan organizminda olan genlerin yerlosma xaritasini
hazirlamaq idi. Masalanin tam hallinden sonra insanin bir ¢ox sagalmayan
xostaliklorinin - mualicesi mumkun olacaqdir. Masalan, xar¢gang hulceyralerinin
coxalmasinin garsisini almaq, onlarin fealiyystini dayandirmaqg bunlardan biri ola biler.
Hazirda xargang huceyralari ila limfosit hlceyralarinin hibridlari alinmisdir. Limfositlar
yoluxucu, o cumladan viruslarin toratdiyi xastsliklara qarsl immunitet yaradan maddalar
hazirlayir. Bu cur hibrid hiceyralardan giymatli darman maddalari almaq mumkundur.

Bionika

Qadim insanlar vahsi heyvanlara, quslara, baliglara, bitkilere baxaraq onlarin
heyranedici mukemmalliklari qarsisinda vacda gelmis ve bu xUsusiyyetlari hayatda
totbig etmaya calismislar. Belalikle, atraf alomde mdvcud olan muxtalif canhlarin daxili
vo ya xarici qurulusunu xatirladan agyalar duzsldarak onlar ilk ixtiralara imza atmislar.

Bu gun insanlar goxsayl texniki vasitelera malik olmalarina baxmayaraq, hale da
tebietden bahralanirler. Onlar muasir dévriumuzde nanotexnologiya* sahasinda bdyuk
ugurlar alde etmislar. Muhandislik elmi texniki serhadi olmayan tebistden hale de goxlu
“maslahatler” almaqda davam edir. Bu sahads sdhbat an ¢ox “Bionika” elmindan gedir.
“Bionika” - biologiya va texnologiyanin garsiligh sintezidir. Onun devizi beladir: “Canli
organizmlar yeni texnologiyalarin agaridir”.

Leonardo da Vingi quslar seyr etmis ve ugan aparat duzeltmisdir. O, aparatin
ganadlarini qus ganadina banzatmis ve bu cihaza “ornitopter” adini vermisdir. Muasir
texnika bu cur ganadlar dizsltmaye, teassuf ki, hale nail olmamisdir. Daha bir misal.
Qadim yunanlar doyus vasitasi kimi xususi qurgulardan istifade edarek gala gapilarini
vo divarlarini dagidirdilar. Bu qurgularin qurulusu goyun kallasina (alnina) banzayirdi.



insanlar miisahide etmisler ki, qoyunlar hiicum edarken alinlari ile ne gader giiclii zerbe
endirsaler bels, onlarin alinlarina ziyan deymir. Ve bunu 6z maqgsadlari Ugln istifada
etmigloer. Onlardan bazilerini size teqdim edirik.

* Raketin reaktiv heroeksti - kalmar. Kalmarlar suyu badanlarindeki xUsusi
kameraya doldurur, sonra isa azslsalerin yigilib-bosalmasi naticesinde suyu tsazyiqgle
xaric edir ve bunun naticesinde 6na dogdru harakeat eda bilir (raketlerin harekati zamani
gazlarin yuksak tazyigle xaric olunmasi prinsipi).

e Kondisioner - termit. Termitlor 6z vyasayis yerlorini yuvalarinin  xUsusi
konstruksiyasi ile soyudurlar. Onlarin yuvalarinin konstruksiyasi kondisionera uygundur.

* Toyyars - qus. Qus ganadinin uzunmuddatli dyranilmasi teyyara qanadinin
konstruksiyasina yardim etmisdir.

* Pinset - cdllttin dimdiyi. Cullit qusunun dimdiyi pinsete oxsayir. Qus 6z dimdiyi
vasitesila yumsaq torpaqgdan istediyi gidani goture bilir.

* Ekskavatorun novgasi - qusun mdhkam caynaqlari. Yirtici qusun iri, guclu
caynaglari ovun mohkem tutulmasina xidmat edir. Mahz bu prinsip yukqaldiran
masinlarda yukun tutulmasi prinsipinin asasini qoymusdur.

* Radar - yarasa. Radar aksolunan sasin tutulmasi prinsipina asasen isleyir. Canli
tebiatda bu xUsusiyyat bir cox heyvanlarda, o cumlaedan yarasada vardir. Buna gora da
tam qaranligda bels, exolokasiyanin hesabina yarasa manealeri asa bilir.

Deyilanlardan bele naticeya galmak olur ki, biologiya texnika ile six alagadadir.
insan beyni komplterls oxgardir. Bunlari miqayise edin va fikirlarinizi miizakire edin.

Bas beyin va komputer oxsar elementlerden ibarat bir sistemdir. Bas beynin
struktur vahidi neyron, komputerinki ise mikrosxemdir.

Bas beyin va komputer analoji hisselarden ibarstdir. Masaloen, bdyuk
yarimkuralarin gabiginin gérma pay! ve komputerin videokarti 6z funksiyalarina gore
analojidir. Har ikisi tesvirin aksolunmasini va analizini tamin edir. Komputerin saes karti
va boyuk yarimkurslarin esitma zonasi sas signallarina “cavabdehlik” dasiyir.

Komputer de bas beyin kimi, informasiyanin qgebul edilmasini, qorunub
saxlaniimasini temin edir. Bas beyinde bu proses bdyuk yarimkuralerin gabiginin
hesabina bas verir. Komplterde isa informasiyanin yadda saxlaniimasi magqgnit
dasiyicilarinin kdmayi ile, eksolunmasi ise monitor ve ya printerda bas verir.

Bas beynin butin sdébalerinin vehdatda islomasinin naticesinde biz muxtalif
dusuncali harakatlar etmaya qadirik. Komputer da tarkib hissalarinin vahdatde iglomasi
naticesinde muxtalif funksiyalar hayata kecira bilir.

Gostarilon mulahizslers baxmayaraq, butoviikds bas beyin va sinir sistemi an
tekmil komputerdan bela bir sira UstunlUklere malikdir. Bunlara aiddir:

* Daxiloima formasindan asii olmayaraq informasiyanin  gevik
gabul edilmasi. Bilirsiniz ki, bazi imtahanlar komputer vasitasila yoxlanilir. Komputerin
bunu etmasi Uglin matleq bir neg¢a sart yerina yetiriimalidir - xUsusi blanklarda ¢ap
harfleri ile, gara gel galamle islomak. Yazib-oxumagi bacaran insan ise muxtalif grifti,
xotti va matni rangindan asili olmayaraq anlaya bilir.

* Yiuksoak etibarlilig. Texniki sistem bir vae ya bir nege detalin sinmasi naticesinde
siradan ¢ixir. Bas beyin isa hatta yliz minlarle hliceyranin mahv olmasi naticesinds 6z is
foaliyyatini qoruyub saxlayir. Bela ki, qgorunmus hiceyralar mahv olmus hiceyralarin
funksiyalarini 6z Gzarina goturur.

* Qurulugsun miniatiirlilyti ve ya yigcamhigi. Bas beynin milyardlarla neyrondan
ibarat olmasina baxmayaraq, bu sayda komponentdan ibarat olan mikrosxemdan daha
az saha tutur.

* Enerjidon goanastla istifadeetma. Bas beynin enerjidoen istifade etmasi onlarla
Vatt-dan ¢ox deyil.

« Oziiniiidarsetmoanin yiiksak saviyyasi. Yeni situasiyalara ve dayisik
foaliyyetlere daha tez uygunlasma.



Biz kompiiter texnologiyalarinin daim inkisafinin sahidi olurug. insanin bas beyni
0z tebiatina gors artiq unikaldir ve onun imkanlari hale sona gader dyranilmamisdir.

Muasir ixtiralardan milyon illerle avval tebistds saks-sada prinsipi (delfinlarin bir
nega kilometr masafedan ovunu hiss etmasi, yarasalarin qaranliqda ov etmasi), reaktiv
harakat prinsipi (meduzalar ve basayaqli molyusklar) mévcud olmusdur.

Konstruktorlar tayyare hazirlayarkan quslarin baden qurulusu ve ganadlari, qus va
hageratlarin minimum enerji serf edon azalslari, parasut istehsali zamani zencirotunun
ugaganlari onlarin diggatini celb etmisdir.

Heyvan Uzvlerinin qurulusu ssasinda da muxtslif cihazlar istehsal olunmusdur.
Suiti qulaginin qurulus prinsipine asasan, su altinda sesleri tutmaq ugln hidrofon,
xar¢ang va cuculerin fasetli gdzlerinin qurulus prinsipi @sasinda spidometr yaranmigdir.
Bitki govdalerinin, yarpaglarinin, koklarinin yungulliyl insaat konstruksiyalarina tasir
etmisdir. Bitki huceyraloerinin turqoru hava ile doldurulmus dam ortiklari yaratmagq fikrini
oyatmisdir.

Sualti qayiglar ve gamilar istehsal olunarken su heyvanlarinin qurulugu ve suda
uzma mexanizmlari asas goturulmusdur. Biologiyani texnika ile alagalandiran alimlarin
diqgetini quslarin uzag maeasafslera ugarkan cehatlari necs tayin etmasi - yuvaya daqiq
oturmasi, yuvadan ugmasi, davequsu, sir, xalli babir kimi heyvanlarin saatda onlarla,
yuzlarla kilometr masafe get etmasi, delfin darisinin suyun tormozlayici harekatlarini
aradan qaldiran elastikliyi calb etmaya bilmazdi.

Bionika elminin tadqigatlari yalniz texnika ugln deyil, biologiya uglin ds
ahamiyyatlidir. Bu, canlilarda geden bioloji proseslarin mexanizmini daha deqiq basa
dismaya imkan verir.

MOVZU 28.BIOSFERIN SORHODLORI. BIOPSFERDS CANLI MADD® V@
ENERJI CEVRILMOL3RI

Yer planetinin sesas 3 geosfer gatindan ibarat olmasi siza ballidir. Bu qgatlar
muxtalif qaz qarisiglarindan (atmosfer), sudan (hidrosfer) ve bark maddelarden :
(litosfer) emela galmisdir. Tarixi inkisaf naticesinde yaranan canlilar ve onlarin :
yayildiglari araziler (hava, su, quru sathi, torpaq) birlikde biosferi formalasdirmisdir.

Atmosfer - Yer sathindan yuxari 100 kilometrlarle sahani tutur. Onun yuxari
sorhadi hala tam dagiqlasdiriimamisdir. Guman edilir ki, atmosferin galinligi 3000 km-
dir. Atmosferin Yer sathindan 17 km handurlikds olan asagi tabaqgesi troposfer* muxtalif
gazlardan ve su buxarindan ibaratdir. Troposferin Ustiinda stratosfer, stratosferds iso
ozon tabaqesi yerlosir. Ozon ekrani canlilari Gunasin ultrabsndvsayi sualarindan
goruyur.

Litosfer - 2 tebagedan - yer gabigindan ve mantiyadan ibaratdir. Yer gabiginin
bandvrasi bazalt gati, onun Uzerinda granit (okeanlarda granit qati yoxdur) ve ¢oékma
suxurlarindan ibaratdir.

Hidrosfer - planetin su gatidir. Hidrosfere butin su hévzalari daxildir ki, o da Dinya
okeani adlandinlir. Mlxtalif su manbalerini shata edan hidrosfer Yer kirasinin teqriban
70,8%-ni taskil edir.

Biosfer - planetin canlilar yasayan hissasidir. O, litosferin Ust qatini, butun
hidrosferi, atmosferin asagi hissasini ahata edir. Yer kirasinde hayatin amala galmasi
ilo birga biosfer amala galmis ve uzun suran tekamul naticesinds formalagsmisdir.

Muxtslif organizmlerin yasayisi Ugun zeruri olan geraitle biosferin sarhadlari
muayyan edilir, yani atmosferin taqriben 35 km hundurliyd (burada bakteriya ve



gobalak sporlarina rast galinir) ve litosferin 12 km darinliyi (neft yataglari suxurlarinda
anaerob bakteriyalar yasayir) biosferin yuxari ve asagi hiadudlari hesab edilir.

Biosferda canlilar eyni sixligda yerloesmir. Onlarin an boyuk sixhigi hayat Ugun
alverisli olan litosfer ve hidrosferin sathinde, hamcginin atmosferle onlarin temas
sorhadlarinda musahids olunur.

Yer qabiginda canli organizmlerin ve orada toplanan enerjinin cemi planetin
biokutlesini amala gatirir. Biokutlenin toplanmasi bitkilerin hayat faaliyystinden asilidir.
Ona gora de iki hissadan ibarat olan biokutlada bitki biokutlasi ilkin mahsul, galan
organizmlerin  biokutlasi ise ikincili mahsul adlanir.  Bitkilarin  biokutlesi  digar
organizmlerin biokutlasinden goxdur.

Yer qabiginda bas veran dayisiklikler canlilarin hayatina ve naticeda biokutlanin
nisbatine tasir gosterir. Bu ise hayat Ugun tahlike yaradir. Bu dayisikliklor, asasen,
insanin tabiste mudaxilasi naticasinda bas verir.

Belo ki, naqgliyyatin inkisafi, sanaye tullantilari ile atmosferin ¢irklanmasi, atom va
ndve silahlarinin sinagdan kegirilmasi, muharibaler, kend tasarrtfati bitkiloerinin ve
heyvanlarinin zararvericilerine garsi istifade olunan kimyavi maddalar, muxtslif faydali
gazintilarin istehsalinin artirilmasi biosfer tabagsalerinde kaskin dayisiklikler yaradir.
Mesaloarin kutlevi mahv edilmasi birinci va ikinci mahsul arasinda nisbatin dayismasina
gatirib c¢ixarir. Butun bunlar gelacek nasillerin varligi tg¢ln ciddi global problemler
yaradir. Neft vo qaz hasilatt mehsullari, cirkab sulari, iri senaye muassisalerinin
tullantilari ile ¢irklonmis hidrosfer orada yasayan canhlar Ugun tahlike manbayine
cevrilir ve artiq bazilarinin mahvina gatirib ¢ixarir.

Belaliklo, Yer tebagalerinde bas veran dayiskenlikloer naticasinda planetin simasi
kaskin suratda dayisir. Bu da atraf mihitde ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur.

Tarazligin pozulmasi bitin canlilar, o cimlaedan insan Uglun boyuk tahlukadir.
Noazara almaliyiq ki, bu tehlikanin qgarsisinin alinmasi biz insanlardan asilidir. Tabista
garsl amansiz munasibat Yer Uzarinds hayatin mahvina sabab ola bilar.

Tabisti muhafize etmek Uc¢ln qgeyd olunan taxiresalinmaz tadbirlerin hayata
kegirilmasi zaruridir:

1. Besgeriyystin varliginda baslica rol oynayan ekosistem va asas iqtisadi
proseslarin desteklonmasi;

2. Organizmlarin genetik muxtalifliyinin gorunmasi;

3. Ekosistem ve ndvlerin qorunmasi, barpasi sertile onlarin uzunmuddatli ve
davamli istifadesi.

Biosferda canli madda

Canli madde biosferds bir sira biokimyavi funksiyalar heayata kegirir. O
Ozunamaxsus xususiyyatlara ve ¢oxlu enerji ehtiyatina malikdir.

Canlilar cansizlara nisbaten daha ¢ox morfoloji ve kimyavi muxtslifliklore malikdir.
Biosferde olan muxtalif organizmler onun canli maddaesini teskil edir. Canli maddani
toskil edon canlilar goxalma intensivliyinden asili olaraq daima coxalir ve yayilirlar.
Biosferin canli maddssinde kimyavi reaksiyalar ¢ox slrstle gedir. Oziinlitanzimloma bu
maddaelarin Umumi xUsusiyyati hesab edilir.

Biosferds bas veran maddaler dévrani zamani canli maddanin bir sira funksiyalari
formalasir:

1. Qaz yaratmaq funksiyasi. Yer Uzerinde qazlar, asasen, biogen* mansalidir.
Xlorofile malik aksar canlilarin hayata kegirdiklari fotosintez prosesinda ayrilan oksigen,
canlilarin tenaffisi ve Uzvi maddalerin qicqirmasi zamani ayrilan karbon qazi,
denitrifikasiya bakteriyalarinin faaliyyati zamani atmosfere ¢ixan azot qazi buna misal
ola bilar.




CO_.H.O
duzlar

/“\

Axvtotrof bitkilar Mikroorganizmlar

{ fotosintezedicilor) Saprofitiar
Otycyon Otycyan
heyvanlar heyvanlar

Biosferda maddalar dévran:

2. Qatilagdirma funksiyasi. Canli maddenin bazi kimyavi elementlori otraf
muhitden 6zlnde toplamasina asaslanir. Size ballidir ki, canli organizmde karbon,
hidrogen, oksigen ve azot elementloeri daha c¢oxdur. Natrium, kalium, kalsium,
magnezium, demir, fosfor, kiklrd va xlor elementlarinin migdari da kifayat gadardir. Bu
onu planetin cansiz maddasinin tarkibindan asasli suretde ferglendirir. Bazi canlilar
Ozlerinda xususile elementlardan birini toplamasi ile farglenir. Masalen, bakteriyalar
kukuard, molyusklar kalsium, bitkilerindan bazileri kalium, bazileri ise silisium toplayir.

3. Oksidlesma-reduksiya funksiyasl. Yerin sathinde Ustlnlik tagkil eden bu
funksiya plastik ve energetik muibadile zamani maddalerin kimyavi c¢evrilmasi
naticasinde meydana gixir.

4. Energetik funksiya. Bu funksiya canli maddanin Gunas enerjisini manimsemasi
ilo 6zUnU gostarir. Enerji gida zenciri ile oturdlir. Bu funksiyanin asasinda fotosintez
prosesi dayanir.

5. Biokimyavi funksiya. Bu funksiya mahv olmus organizmlerin redusentloer
terefinden mineral maddslere qgader pargalanmasina asaslanir. Mineral maddaler
yarandigdan sonra yenidan bioloji dévrana qosulur.

Canlh maddenin funksiyalari atomlarin biogen migrasiyasi zamani meydana ¢ixir.
3 novu olan biogen migrasiya orqganizmde gedan bioloji prosesler - maddalar
mubadilasi, goxalma va inkisaf zamani bas verir.

Biogen migrasiyalari hayata kegiran canlilar:

mikroorganizmlor
coxhiiceyrali orqanizmlor

msanlar

Canli maddada dayisiklik

iri seharlorin salinmasi, texniki bitkilorin genis sahslerde becarilmasi, bdyik
sanaye muassisalarinin insasi tabii bitki novlerinin sixisdirimasina va mahv olmasina
sabab olur. Batagliglarin qurudulmasi, tebii gemanliklerin akin sahalarine ¢evrilmasi,
mesgalarin girilmasi iglimin kaskin deyismasina gatirib gixarir.

Fauna va floranin inkisafi mumkin olmayan arazi 6zinutanzimlama qabiliyyatini
itirmis olur. Bu cur geyri-sabit torpaq ona garigsan senaye tullantilarini neytrallasdira
bilmir. insanin glclii tesirine maruz qalan bels erazilerde maddaler ddévrani diizgin
getmir. Canli maddanin 6zinitenzimlama xassasi pozulur, funksiyalari arasinda olan
tarazlig dayisir. Dunyanin her yerinde torpadin va suyun zsharlonmasi onlarin
mugavimatinin tUkanmasina gatirib gixarir. Axi har muahitin 6zunin muqgavimat haddi
var. Naticada bu erazilerds cemlasen canli alemin normal inkisafl ve hayat faaliyyati
pozulur. Her vyerde tosvis doguran karbon ve cive bohrani biosfer



ganunauygunluglarinin pozulmasinin naticesidir. Butun bunlar natica etibarile canh
maddanin migdarinda ve kimyavi tarkibinda dayisikliklora sabab olur.

Biosferda enerji cevrilmalari

Biosferdas illik mahsuldarliq quru ¢aki hesabi ils taqgriben 176,7-10° ton tagkil edir.
Bu gadar mahsulun sintezi tgun trilyon kilocoullarla enerji sarf olunur.

Yerda olan canli madda biosferin kimyeavi proseslarini shate edir vo onu yenidan
qurur. Bu zaman enerji ham udulur, ham da ayrilir. Yerda enerji balansi muxtalif
manbalar vasitasile tenzimlanir. Bu, asasen, Gunas enerjisi va radioaktiv enerjidir.

Hayatin amala galmasinin ilk dovrlarinda radioaktiv enerji indikinden 18 dafs ¢ox
olmusdur.

Hal-hazirda biosferin asas enerji manbayi Glnasdir. Glinas enerjisinin maddalar
dovraninin bas vermasinde avazsiz rolu vardir. Yer sathine digan bu enerjinin 58%-i
torpaq ve atmosfer terafinden udulur, 42%-i ise atmosfera va kosmosa aks olunur.

Yer sathinde udulan enerjinin bir hissasi Yer tarefinden gtalandirilir, bir hissesi
Dunya okeanindan suyun buxarlanmasina sarf olunur, az bir gismindan isa xlorofilli
canhlar Uzvi madde sintez edir. Bir qrup canlilar, asasan, bitkiler Gunas enerjisini
biosferin enerji dévranina qosur. Yer kirasinde fotosintez ve xemosintez mahsullari

hayatin enerji manbayi hesab edilir.
BIOSFERDD ENERJI CEVRILMOLORI
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Gunas enerijisi gisman Yer gabiginda olan orqanizm qaliglarinda - o cimleden das
komurde, sapropelds (lilda), torfda ve neftde toplanir. Fotosintez prosesi biosferde
karbon gazinin azalmasina sabab olur ki, bu da global istilesmanin gargisini alir.

Yer Uzerinde ¢ox boyuk iglim, geoloji ve bioloji proseslere sabab olan Ginas
enerjisi mixtalif enerji formalarina gevrilir. Bu da maddaler dévranina, migrasiyalara,
biokutlenin artmasina ve yayllmasina sabab olur. Belslikls, Yer kurasinde canli
maddalerin va kimyavi elementlarin dévraninin nehang sistemi olan biosferin hidudlari
genislanir.

Otraf muhitin ¢irklandiriimasinde asas rol oynayan insan biosferde okser tebii
ganunauygunluglarin pozulmasina sabab oldugu kimi, enerji dévranina da tssirsiz
galmir.

Biosferin enerji balansina antropogen tesiri dizgun tesavviur etmak garakdir:

1. Atmosferda karbon gazinin ¢goxalmasi biosferin enerji balansinin dayisilmasina
sabab olur. Bu da Yerda havanin temperaturunun bir neg¢e derace galxmasi tehlikasini
yaradir.

2. Yer sathinin stalan sindirib aksetdirma xususiyyatinin dayismasi naticasinda
enerji gevrilmalarinda bas veran dayisikliklar iglim deyismasi ile naticalenir.

3. Planetin mUxtalif hissalerinda biosfere daxil olan slava antropogen enerji termiki
cirklenmaya sabab olur. Havanin temperaturunun dayismasi yeni ekoloji serait yaradir.
Bu seraite bir gox orqanizmler davam gatire bilmir va mahv olur.



MOVZU 29. QURU V& OKEAN SAHOSININ BIOKUTL9SI. INSAN vV
BIOSFER. QLOBAL EKOLOJI PROBLEMLOR

Quru va okean sahasinin biokiitlasi

Bizi shate edan tabiat onu amalagatiran cansiz ve canlilarin tesadifi yigimindan
ibarat deyil. O, Uzvi alemin tskamull prosesinde formalagsmis ve davamli mutesakkil
ekoloji sistemlar amala gatirmisdir. Bu ekoloji sistemlarin ndvundan asili olaraq orada
yasayan canlilar miqdarina ve ndv muxtslifliyine gore fergli olurlar. Har ekosistemin
Ozunamaxsus biokutlasi vardir.

Quru sahasinin biokutlasi qutblerdan ekvatora dogru yaxinlagdiqca artir. Quruda
nov sayina gore heyvanlar ¢ox olsa da, biokutle etibarile bitkilar ustunlik tegkil edir.
Canlilarin en boyuk sixhgr ve muxtelifliyi ratubatli tropik megaloerdadir.

Quruda biokutlenin miqdari saquli zonallig baximindan da dayisilir. Daglarin
zirvalerina qalxdiqca biokutls azalir.

Torpagin biokutlasi. Yerin bitkilarle zengin Ust, ham de munbit gati olan torpaq
muxtalif canli organizmlerle dolu biogeosenozdur. Torpaqda biosferin maddalar dovrani
ilo alagadar muxtalif biokimyavi proseslar gedir. Torpadin ndévindan asil olaraq orada
olan biokutlenin miqdari farqgli olur. Ekvatorda torpagin qalinhdi ve biokUtlesi daha
coxdur. Torpaq biokutlasini torpaq ve torpaqalti suxurlarda yaruslarla yerleagsmis agac,
kol ve ot bitkilarinin kdklari, torpaq amalagalmade avazsiz rol oynayan qurd, cicu ve
onlarin surfaleri, muxtalif gdbalek mitselileri, bakteriyalar amale gatirir.

Torpaqda qgazlar mubadilesinin gedisi gece ve gundizun ndvbaslesmasi ila
alagadar dayisir. Gecaler soyuyub sixlasmis qazlar torpaga daxil olur. Glnduzler CO,,
NH., H.S kimi qazlar torpaqdan xaric olur ve atmosfera qarisir.

Okeanin biokdtlesi. Yer sathinin 2/3 hissesini teskil edan Dunya okeani canlilarin
ilk “besiyi” hesab edilir. Dinya okeani milyon iller avval 6zunde yaratdigi Gzvi aleamin
movcudluguna indi de imkan yaradir. Okeanda Uzvi alemla geyri- Uzvi alemin qarsiligh
alagesi sayasinda butun biokimyavi proseslarin (par¢alanma hadisslari, iglimin
formalasmasi va s.) gedisi bas verir. Okean suyu hayat Ugun alverisli mahitdir. Yasil
yosunlarin yayildigi tst gatda (100 m-a gader darinlikda) fotosintez daha intensiv gedir.
Yer kurasinde gedon fotosintezin 73 hissasi okeanda bas verir. Burada Gulneas
enerjisinin 0,04%-dan istifade edilir.

Okeanda organizmler sahil, plankton va dib sixlasmalari emala gatirir. ©sasan,
yosunlarin amala gsatirdiyi plankton* heyvanlarin qidalanmasinda esas rol oynayir.
Serbast Uzan kigik heyvanlar da planktonlara aiddir. Planktonlara aid olan heyvanlar
zooplanktonlar*, bitkiler ise fitoplanktonlar* adlanir. Dibde yasayan bentos*®
organizmlara qirmizi va qonur yosunlar, anadontalar, inci ilbizlari va s. aiddir.

Organizmler Biokutla illik mehsul
grupu (10+ton) (10*ton)
Yosunlar 15t 550,0 t
(fitoplankton)
Yosunlar 0,2t 0,2t
(fitobentos)
Zooplankton 215t 53,0t
Zoobentos 10,01 3,0t
Nekton 10t 0,2t
Comi 34,2t 606,4 t




Dunya okeaninda mdvcud olan fauna va floranin baslica gruplarinin illik biokutle
migdarinin (milyard tonla), quru ve okean sahasinin biokutlesinde ndv saylarinin
getdikce azalmasi ¢gox boyuk narahatliga sabab olur.

Senayenin inkisafi neticesinde Dunya okeaninin cirklandiriimasi, megalarin
muxtalif sabablarden azalmasi, torpaq eroziyasinin suratlonmasi boyuk tahllks yaradir.
Mesasloer ve otlaglarin mahv edilmasi davam edarsa va onlar barpa olunmazsa, ahalinin
gida problemi tehlikasi artacaq. Bu yuzillikda shalinin normal yasamasi ugun planetin
bioloji sarvatlarindan istifade gaydalarinda yol verilmis sahvlar aradan qaldiriimalidir. Bu
hec¢ do tebii sarvatlerden istifadani dayandirmaq demak deyil.

Toebii sarvatlorden semerali istifade edilmasi, otraf muhitin optimal veziyystda
saxlanmasina yonaldilmis elmi ve praktik tadbirler sisteminin hayata kegiriimasi
gagilmazdir. Bu, mumbasari bir problemdir.

Tasadlfi deyil ki, bu problemlarin halli Ggin beynalxalq miqyasda bir cox sanadler
gabul olunmusdur.

“Umumdiinya Tabisti Mihafize Fondu” tabistin qorunub saxlanmasi ve xilasi
ugrunda 1961-ci ildan faal mubarize aparir. Planetar migyasda bes konvensiya tabistin
muhafize problemlarina hasr edilmisdir.

“Yerin Dostlari” 1969-cu ilden straf mahitin muhafizasi ile bagli fealiyyet gdstaran
Beynalxalg teskilatdir ve beynalxalq saviyyslerds tabistin muhafizasi Uzre tadbirlar
kecirir. Bu taskilatin genclar bolmasi “Yerin mihafizesi akademiyasi” adini dasiyir.

insan va biosfer

insanin tebiste ne deracede giicli tesir gdstermasi size baellidir. Tesadiifi deyil ki,
insanin yarandidi gunden biosferin inkigafinin yeni antropogen marhalesi baglayir.

Biosfer 6z-6zinl tenzimlayan nahang bir sistemdir. Lakin insan cemiyyatinin
amale galmasi va onun faaliyyatinin tabisti kaskin dayismasi biosferin dinamik
tarazligini pozmaga baslamisdir. insanin tesiri ilo biosferin noosfer* adlanan tebaqosi
yaranmisdir.

Biosfere menfi tasir gbstaran antropogen amiller getdikce daha da coxalir.
Bagariyyet nahang enerji potensialina ve yuksak texnologiyalara malik olmaqgla hayat
soaviyyasini yaxsilasdirmagla barabar, butin bu ugurlarin menfi naticelerine da
sahiblanmis olur.

Yerin tekinden das komdur, neft, gaz, metal ve s. servetlarin ¢ixarilmasi zamani
buraxilan ssahvlar, atom ve hidrogen bombalarinin sinaqdan kegirilmasi, muharibalar,
rentgen qurgulari, atom sanayesinin inkisafl yeni ekoloji problemlerin ortaya ¢ixmasina
gatirib gixarir.

Elmi-texniki tareqqi canlilar aleminin dayismasina sabab olur. Bir cox heyvan va
bitki novleri yoxa c¢ixmaqda davam edir. Sanaye tullantilari havani, suyu, torpagdi
cirkloendirir, mege sahalari durmadan azalir. Zaharli kimyavi, radioaktiv maddalar qida
zonciri vasitasile canlilar arasinda genis yayilaraq orqanizmlarde muxtelif fesadlar
toradir. Biosenozun bir komponenti kimi bele maddaler insan organizmina da daxil olur.

Tabistde birterafli aparilan dayisikliklor manfi naticalere ssebab olur. Su
hévzalerinin yaradilmasi yeralti sularin saviyyesini yuksaeldir, strafda olan megalerin
mahvine sabab olur. insan su hdvzelerinin izerinde bandler tikerken kegici baliglarin
naslinin kasilecayinin fergine varmir. Zavod, fabrik ve muxtslif nagliyyat vasitalori
torafindan atmosfere buraxilan zarerli gazlarin global tehlika menbayi olmasini sanki
dark etmir.

insan tebistin ganunauygunluglarini bilmaysrek onu pozur, tebist (izerinde
galabasinin mahvedici naticasini tasavvur etmir.




Tabist hadisalerinin pozulmasi ayri-ayri dovlatlerin saerhadlerini kegir. Bu ise butlin
biosferin qorunmasinda beynalxalq sayler telab edir. Biosferin qorunmasinin asas
strategiyasini har kas bilmalidir:

1. Biosferde hayatin mdvcudlugunu temin edan asas sistemlarin va proseslarin
saxlaniimasi;

2. Canli tabistin genetik fondunun qorunub saxlaniimasi;

3. Tabii servetlordan istifade edarken onlarin tikanma tehlikssinin aradan
galdiriimasi;

4. Straf muhitin girklendirilmasini an boyuk global hadise hesab ederak onun
mumkun gadar minimuma endirilmasi ve yaxud tam dayandiriimasi.

Ne | Biosferde bas veron dayisikliklar (son 100 ilda) | illik gésterici (%-l9)
1. | Tebii resurslardan istifadenin artmasi 2,0

2. | Yer kurasinda ahalinin artmasi 1,74

3. | Ozon tebagasinin naziklagsmasi 1,0-2,0

4. | Bioloji muxtalifliyin azalmasi 0,65

5 | Sehralarin sahasinin artmasi 0,3-0,5

6. | Torpadin eroziyasi 0,4

7. | Mesalerin qirllmasi 0,9

Qeyd: iglimin deyismesi 0,6°C

Hor bir dovlet 6z 6lkesinde biosferin ganunauygunluglarinin gorunmasi Ugln
muayyan isler gorar:

1. Olkads olan tabii sarvatler geydiyyata alinir.

2. Tebii sarvetlerden semarali istifade va onlarin qgorunmasi haqqinda ganun gabul
edilir.

3. Qanunun tatbiqi Uzarinda dovlat nazarati taskil edilir.

4. Umumbaseri servetlerin (hava, axar su, kdceri heyvanlar ve s.) istifadesi ve
gorunmasi Uzre dovletlsrarasi muqavilaler baglanir va onun icrasi Uzarinds bir
dovlatin (muqavils istirakgisinin) nazareti taskil edilir.

Qlobal ekoloji problemlar

Xozar danizi problemlaerindan suyun saviyyssinin dayismasi, daniz suyunun
cirklenmasi ve bununla alagadar ekoloji problemlarin yaranmasi respublika ekologlarini
¢ox ciddi dugundurur. Zengin tabii sarvatleri vo mualice shamiyyati tarixen Xezaratrafi
arazilarde coxlu sayda insanlarin maskunlagsmasina sabab olmusdur. ©halinin sixligi
danizin girklonmasina sabab olmaga baslamisdir. Xazarin esas girklonma manbalari
onun sahillerinda yerlesan saharlarin va sanaye obyektlarinin ¢irkab sulari, deniz
naqgliyyatindan ve neft madanlarindan daxil olan muxtslif tullantilardir.

XX esrin ikinci yarisindan baslayaraq shalinin suratle artimi ve elmi-texniki ingilab
biosferde deqgradasiya proseslerinin alamatlarini yaratdi. Milyon iller erzinde formalagan
tobii ekosistemlar ciddi dayisikliya maruz qalaraq insanin tesiri ile davamsiz veziyyeta
disdi. insan fealiyysti ve onun tebistle garsiligh slagesi diinya shalisinin hayat
seraitinin deyismasina sabab oldu. Antropogen faaliyyatin naticaleri mixtalif global ve
regional problemlara yol a¢di.

Bildiyiniz kimi, beynalxalg ekoloji problemlar ikitarafli, coxtersfli sazisler ve
konvensiyalar asasinda tenzimlonir. ©ksar dovlstlerin maraq dairesini shate edan
problemlarin halli Gglin dinyanin aparici dovlatleri ve dovlat bascilari son illerds bir sira
gararlar gabul edib. Ekoloji béhranin global xarakter almasinin sababi dinyanin butin
Olkalerinda yagayan ahalini ahate etmasi, onun hazirki bohranli vaziyyatinin, cemiyyatin
galecayina tehlika yaratmasidir. Bu problemlarin aradan qaldiriimasi Ggln batin
imkanlarin birlesdiriimasi, butin ddvlstlerin ve xalglarin birgs faaliyyet gdstermasi taleb




edilir. Getdikce keskinlesan ekoloji problemlarin halli yalniz beynalxalq amakdasliq
naticesinde mumkunddr.

XXI ssrin an boyuk balasi hesab olunan global ekoloji problemlaer - havanin
girklenmasi, ozon gqatinin naziklesmasi, tursulu yagiglar, torpagin deqradasiyasi,
tullantilar problemi, biomuxtslifliyin azalmasi, igmali su ehtiyatinin azalmasi, global
istilegsma, iglim dayisikliyi, mesa massivlerinin azalmasi ve s.

Dunya shalisinin sayinin artmasi, zavod ve avtomobillerdan g¢ixan tustd,
gazanxanalar, kondisionerlar ve s. oksigen ehtiyatinin azalmasina ve karbon gazinin
¢oxalmasina sebab olmusdur. Oksigenin azalmasi okeanlarda buxarlanan suyun,
bitkilerde gedan fotosintez prosesinin hesabina tarazlassa da, texnikanin inkisafl bu
tarazhdin daim pozulmasina sabab olur ve addim-addim Yer kirasinin mahvina aparir.

istixana effekti atmosferde su buxari ve bir sira qazlarin - karbon qazi, dem gazi,
metan, azot oksidleri ve kiikiird oksidlerinin migdarinin artmasi ile slagadardir. Istixana
gazlar adlandirilan bu qazlar atmosferde yayilaraq Yerin strafinda istixana tavanini
xatirladan ortik emala gatirir. Naticada atmosfer Glinasdan galen istiliyin ¢ox hissasini
Yera buraxir, Yerdan kosmosa gualanmali olan enerjinin - istiliyin ise qarsisini alir va
belalikla da, bu ortlk istixana effektinin yaranmasina sabab olur.

MOVZU 30. Xordalilarin, insanin embrional inkisafi. Insan psixikasinin inkisaf
xlisusiyyotlori. Tosvis pozuntulari, depresiyalar voe psixozlar.

Xordalilarin embrional inkisafi

Heyvanlarin aksariyyatinin cinsi yolla ¢oxalmasi size malumdur. Bilirsiniz ki, cinsi
¢oxalma zamani zigotdan yeni orqanizm inkisafa baslayir ve rigseym amals galir.

Heyvanlarin mayalanmis yumurta htceyralerinin (zigotun) mitoz yolla ¢coxaldigini
bilirsiniz. Yumurta sarisinin migdarindan asili olaraq hiceyralarin bélunmasi muxtslif cur
olur. Sarisi az olan derisitikanlilar, nestarcaler, ali memalilarde htliceyraler tam va
barabar bolunar.

Suda yasayan onurgali heyvanlarda inkisaf. Hansi heyvanlarin
yumurtahuceyralarinds yumurta sarisi ¢goxdursa, bu huceyrelarde pargalanma prosesi
tam getmir vo ya bolunma zamani amala galan huceyralerin Olguslt eyni olmur.
Masalan, qurbagalarda ve tritonlarda mayalanmis yumurtahlceyra tam bollinse de,
yaranan blastomerler muxtalif 6lguli olur. Riseymin bir qutblnde Kigik, diger qutblnda
ise iri blastomerlor yaranir. Blastulanin iri hticeyraler yaranan hissasinda yumurta sarisi
cox olur ki, bu da sonraki inkisaf zamani bazi farqliliklar yaradir

Quruda yasayan onurgall heyvanlarda inkisaf. Quru muhitinde yasayan
organizmlerin inkisafinda bir sira uygunlasmalar yaranmisdir. ©kser surlnanlarin,
quslarin, yumurta qoyan mamalilarin yumurta huceyrasi sart qabigla ortalur. Onlarda
gabigalti parde formalasir, yumurta zilallann c¢oxalir. SirGnenlerin ve quslarin
yumurtalarinda yumurta sarisi ¢ox olur, onlar natamam bdolundrlar. Onlarin inkisafi
zamani yalniz riseym diski bolundr. Riseym diski olan terefde yumurta sansi az olur.
Yumurta sarisi il zengin olan hisse parcalanmir. Bu hissa rigseymin inkisafi zamani onu
gida maddaleri ile tamin edir. RUgseym amala galen zaman amniyonun® i¢arisinda inkisaf
edir. Amniyonu bilavasite ahats edan zardir. Onun iginde amniyon mayesi olur ki,
riseymi qurumaqdan ve mexaniki tesirlorden goruyur. Ana batninde embrionun inkisafi
mamalilerda oldugu kimi gedir. Riseym tabaqgalerinden muxtslif organlar formalasir.
Gorunduyd kimi, surinanlar, quslar ve mamesalilorde riseymin inkisafi baliglarda va
suda-quruda yasayanlarda oldugu kimi, maye muhitinda gedir.

Bu oxsarliglar xordalilarin eynimansali olmasini gostaran embrioloji dalillerdir

Insanin embrional inkisafi




Tabisatda canlilarin muxtalif yollarla goxaldigini bilirsiniz.

insan yalniz cinsi yolla ¢oxalir. Meyoz naticesinde yaranan gametlerin birlesmasi
mayalanmaya sabab olur. Mayalanma naticasinda yaranan ziqot mitoz yolla bolunur.

Huceyralerin mitoz yolla bélinmasi insanin postembrional® inkisaf dévrinds de
davam edir. Organizmin embrional inkisafi asagidaki ardicilligla bas verir.

Pargcalanma. Bu zaman huceyralarin mitoz yolla surstle goxalmasi bags verir. Zigot
uzununa boluinub blastomerlari amala gaetirir. Alinan blastomerlar yena uzununa, sonra
enina bolundr. Daha sonra bolunmalar uzununa, enina olaraq novbalasir. Bu marhalade
hdceyralarin sayi artir, lakin onlar artiqg boyamdar.

Morula. Coxalmis blastomerlar toplusu olub, klrasakillidir. Onda olan butin
haceyrelarin kitlesi zigotun kutlasindan az olur. Cunki bolunmsalera sarf olunan enerji
oradaki maddaler hesabina odanilir.

Blastula. Bu merhalaeds moruladaki hiiceyrsler kenara gokilir. igaride bir bosluq
oamale gelir. Boslugda maye toplanir. Bu, blastula boslugu adlanir. inkisaf zamani bu
bosluq yox olur.

Qastrula. O, blastula hiuceyralarinin igeri ¢akilmasi yolu ile yaranir. Riseym ikigath
olur. Qastrula zamani yaranan boslug qastrula boslugu adlanir. Bu bosluq inkisaf
zamanl hazm kanalina cevrilir. Qastrulanin xarici qati ektoderma, daxili qati ise
endoderma adlanir. Sonraki inkisaf merhalasinde ektoderma ve endoder- ma arasinda
mezoderma qati da yaranir. Bunlarin har U¢u rugeym tabaqgaleridir. RUgeym tebaqgaleri
muxtalif organlara va orqanlar sistemina baslangic verir.

Neyrula (organogenez). Bu merhalede toxumalar va organlar formalasmaga
bagslayir. Hamilaliyin G¢ ayi arzinds butin orqanlar tamamila formalasmis olur.

Riseym varaqglarindan formalasan orqganlar va organlar sistemlari:

Ektoderma Mezoderma Endoderma

» sumukler, baglar

* sinir sistemi * 9zalaler * xorda

* g6zun torlu qisasi * gan damarlari, gan * hazm kanalinin epitelisi

* agdiz, anus ve burun epitelisi | * cinsiyyat sistemi * nafas borusu, bronxlar ve

* epidermis * limfa sistemi agciyarin ortuk epitelisi

* epidermisin toramalari * derma * qaraciyer, madaaltl vazi

* duygu reseptorlari * darinin piy qati » sidik kisasinin epitelisi

* disin mina gati va s. * qarin ortlyu (periton) | « qalxanabanzar vez ve s.
* boyroklar vo s.

Ruseym tebaqgalarinde olan muayyan hlceyra qruplari digar hlceyra qruplarinin
inkisafini temin edir. EIm adamlarinin apardidi tacriibslar naticesinde malum olmusdur
ki, xordali heyvan ruseymlarinden bel terafden ektoderma qgati gotlrularss, embrion
inkisaf edir, ancaq sinir sistemi inkisaf etmir.

Aparilan tecrubalardan malum olmusdur ki, eger bel tarefde yerlagan ektodermani
yox, onun altindaki mezodermani ¢ixartsaq, sinir sistemi inkisaf etmir. Ancaq c¢ixarilan
mezoderma huceyraloarini diger bir embrionun garin terefinden g¢ixarilan mezodermanin
yerina yerlasdirdikde embrionda ikinci bir sinir borusu da inkisaf edir. Belalikle, aydin
olur ki, embrional inkisaf zamani bir hiceyre qrupu diger hidceyra qrupunun inkisafina
sabab olur ve organlar formalasir.

Xordalilarda rugseymlerin inkisafinda bazi fargli cehatler vardir.



» Hel merodermas

I embrion

=, =

Il embrion

oI
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Qarin merodermas

a) | embrionun bel mezodermasi gixarilir.

b) Il embrionun garin mezodermasi gixarilir.

c) | embriondan c¢ixarilan mezoderma Il embriondan ¢ixarilan mezodermanin
yerina yerlasdirilir.

d) Il embrionun qarin ektodermasi yenidan yerina yerlasdirilir.

e) Naticede ham bel, ham da qarin hissasinda iki sinir sistemi inkisaf etmis
embrion amals galir.

insan psixikasinin inkisaf xiisusiyyatlori

insan dogulur ve daim dayisen mihit amilleri seraitinds fealiyyst gdsterir. Miihit
amillerinin tesirine qgars! uygunlasan organizmin inkisafinda sinir sistemi aparici rol
oynayir. Usaglarda fiziki inkisafla yanasi, psixi inkisaf da gedir.

Psixi xususiyyatlerin inkisafl irsan kegan alamatlere atraf muhitin tesiri naticasinda
mumkun olur.

Butin mamalilerda sinir sisteminin qurulusu va ig prinsiplari oxsardir. Bu baximdan
da insan psixikasi ile heyvan psixikasi arasinda oxsarliq mévcuddur. Ancaq onlarin bir
sira forqli xtisusiyyatleri da vardir. Bela forgler ham kamiyyat, ham da keyfiyyatca 6zinU
blruzs verir.

Usaq psixikasinin inkisafinin birinci marhalesi. Usaq organizmi xarici seraita
uygunlagsmaga muayyen deraceds hazir vaziyystda olan sinir sistemi ile dinyaya galir.
inkisafin birinci merhelesinde (doguldugu andan 1 yasa qoder) vacib haroket
funksiyalarinin asasi qoyulur. Usagin hayatinin ilk ginlerinde va haftalarinde muxtalif
giciglandiricilara - acliq, soyuq, badeanin veaziyystinin ani deyismasina cavab olaraq,
harokat reaksiyalari (qisqiriq, harakat narahathidi ve s.) 6zinu buruzs verir.

Usagin inkisafinin ilk haftelarinda ve aylarinda onun psixikasinin asas xususiyyati
yeni tacrubalarin qavraniimasi, insana xas olan davranig formalarinin yaranmasi Ugun
sonsuz imkanlarin olmasidir. ©ger fizioloji telebatlar kifayat qadar Odaenilirse, onlar
tezlikle 6z aparici shamiyyatini itirir, dizgun rejim ve tarbiye oldugda yeni telabatlar -
toeassuratlarin alinmasi, bazi harokatler, boyulklarla Unsiyyat formalasir.

3-4 aydan sonra usagin davranigi, @sasan, oyun xarakteri dasimaga baslayir.
Olleri ve ayaqglari oynadan zaman usaqda ilk emosiyalar 6ztnu blruza verir.

Haraket funksiyalarinin tekmillesmasina paralel olaraq usagin emosional inkisafi
gedir. Usagin hayatinin ilk glinlarinden onda xos olmayan tasirloara (bagirsagin hadden
artiqg dolmasi, acliq, atraf mahitin temperaturunun digsmasi va s.) cavab olaraq manfi
emosiyalar 6zUnu buruzs verir. Bu onu gosterir ki, usagin hayatinin an erkan
marhalalerinde onun emosiyalari sertsiz-reflektor tebiste malikdir. Lakin korpanin
hayatinin 2-3-cu ayindan etibaran onun bazi emosiyalari gerti-reflektor xarakter
dasimaga baslayir. Bela ki, ananin sasi ve yaxinlasmasi, tanis gida susasini goérmasi
usaqda musbet emosional reaksiya yaradir. Eksperimental olaraq subut edilib ki, ager
usagda qulluq iki ayri-ayri: biri onun bioloji telebatlarini ddayen, (yedizdiren, ¢imizdiran va
s.), digari ise onunla emosional Unsiyyatdsa olan (onunla danigmasi, glilmasi va s.) insan




arasinda bolunarse, usaq mahz ikincisine, yani onun emosional telsbatini 6dayana
baglanacaqdir.

Getdikca usaqda “canlanma kompleksi®, yani boylys yonlandiran Umumi
emosional haraket reaksiyasi amale galir. Bu yenidogulma ve korpalik arasinda
sarhaddir, ¢lnki bu, ilkin sosial talebatin 6zGnu blruze vermasidir.

ik tebassiim ve ya miisbst emosiyanin 6ziinli géstermesi usagin hayatinin 2-ci
ayinda musgahida oluna biler. 9-10 ayliq olanda usaqg ona tanis olmayan yeni hadiseya
reaksiya olaraq teaccub hissini blruza vermaya baslayir. Bu onun atraf muhiti derk
etmaya bagladiginin, yaddasinin inkisaf etdiyinin gostericisidir.

Usaq psixikasinin inkisafinin ikinci marhalasi. Psixikanin bu inkisaf marhalasinda
(1 yasdan 3 yasa qeder) usagin harokat reaksiyalari murakkablagir ve suurlu harakat
aktlarinin formalasmasi tg¢lin zamin yaradir. Bu marhalanin baslamasi usagin badaninin
uftqi veziyystden saquliya kegmasi iloe (o, mustaqil sakilde durmaga ve yerimaya
baslayir) saciyyalenir. Yerima usagin atraf mihit baredse aldigi malumatin artmasina
sebab olur.

Bu marhalada an muhum rolu nitge yiyalonma oynayir. Nitgin emale galmasi diger
psixi funksiyalarin - idrak fealiyyatinin, emosional sahanin formalagsmasina shamiyyatli
deracedae tesir gostarir. BUtlin dévr arzinds aparici rol oynayan agya faaliyyatine kecid
hayata kecirilir. Usagin asas maraglari agyalarla yeni harakatlarin manimsanilmasi
sahasina kegir. Boyuklar onun tg¢un musllim, emakdas ve kdmakg¢i rolunu oynamaga
bagslayir. Osyalarin (masalen, skaf ve ya qasiq) bu ve ya digar formada na Ugun istifada
olundugunu usaga yalniz béylklar agiglaya biler. ©ks teqdirde usaq asyalari ancaq
manasizca oynadacaq (gasigI dosemays vura, skafin gapisini defelerls aga ve baglaya
biler).

Hayatinin 2-3-cl ilinds usagda an sads estetik hisler, idrak emosiyalari inkisaf
edir. Bir yasgl usaga xas olan teaccub hissi har seyi 6yranmak havaesi ile avaz olunur.

Ug yasa catanda usaqlar derhal béyiimak isteklerini hayata kegirmays caligirlar.
Bu istek mustaqilliya can atmagin formalasmasinda, 6z istaklarinin bdyuklerin istaklari
ilo muqayise olunmasinda 6zuni daha aydin gostsrir. Belslikle, “U¢ yas bohrani”
yaranir. Bu zaman usaqglar hadden artiq qaygiya garsi ¢ixir, 6z mustaqilliyini niumayis
etdirir, tez-tez qadagan olunanlara etiraz edir. “Ug yas bdhrani” kegici bir haldir. Lakin
bununla bagl dayisiklikler - psixi inkisafda usagin saxsiyyatinin gelacekda formalasmasi
ucln zamin yaradan mihum bir addimdir.

Usaq psixikasinin inkisafinin tGg¢linci marhalasi. Bu marhaleds (3 yasdan 12 yasa
gadaer) avvalcaden inkisaf etmis emosiyalar daha darin ve sabit olur. Usaqda idrak
emosiyalarinin elementleri amala galmays baslayir, ali menavi emosiyalar - hassasliq,
gaygikeslik, dostluqg, borc hisleri ve s. formalasir.

Emosional sahanin mirekkaeblesmasi ilo yanasi, usagda diger psixi funksiyalar -
gavrama, duyqgular, yaddas ve diqqget, irade inkisaf edir. Artiq ikinci va Uglncul inkisaf
marhalalerinde usagin tefakkilr faaliyystinin asaslari qoyulur: sade, daha sonra ise
murakkab anlayislar va fikirlar formalasir.

Bu, sexsiyyatin inkisafinda ¢ox vacib bir dévrdur. Clnki usagin maktebs getdiyi
dovre tesaduf edir. Hamin vaxt usagda dyranmak qabiliyyatini emala gatiren keyfiyyatlor
kompleksi formalagsmalidir. Bu keyfiyyatlora tedris vazifelarinin, onlarin praktiki
vazifelardan farqinin basa dusUlmasi; harakatlerin icrasi Usullarinin derk edilmasi;
oOzunuidarsetma ve 6zuUnugiymatlendirma bacariglari aiddir.

Psixikanin inkisafinin dérdiincli marhalasi (12 yasdan sonra) usagin asas tefoekkur
foaliyyatinin formalagsmasi ile saciyyslanir. O, mustaqil fikir va harakatlerinin mantiqi
planini qura, neticaler gixara va onlari tehlil eda bilir. Bu marhaleda an ali insan
emosiyalari - idrak emosiyalari, estetik, manavi emosiyalar tam formalagir.

Usaq psixikasinin inkisafinin bu marhalasi musyyan daracada sarti vo sxematikdir.
Har bir usagin inkisafinin fardi xtsusiyystleri bu sxema shamiyyatli dayisikliklarin daxil



olmasina sabab ola biler. Hemginin statistika gosterir ki, keg¢an onilliklor arzinda
usaglarin fiziki inkisafinin esas gostericileri (boy, ¢oki, dés gafasinin ¢evrasi ve s.)
ahamiyyatli deraceds artaraq dayisib.

Son 150 il arzinda yeni dogulmus korpalerin orta boyu va ¢akisi artib. Maktab yash
muasir usaglarin boyu onlarin avvalki yasidlarinin boyundan 10-15 sm artiqdir.

¢ Usagin psixi inkisafi murakkab bir prosesdir. Onun asasini sosial muhitin
(terbiys, talim) daima dayisan amilleri seraitinds hayata kegirilan irsi program teskil edir.

¢ Psixika ardicil va merhalali sakilda inkisaf edir.

Tasvis pozuntulari

Insanin psixoloji durumunda bag veran dayisikliklarden biri do tagvigdir. Hoyatda
insanin Uzlasdiyi gorxulu ve tahlikali veziyystlare orqanizmin verdiyi psixi ve fizioloji
reaksiyalarin comi tegvis adlandirilir.

Tasvis reaksiyalari ¢ox tez-tez bas veran psixoloji dayisikliklardir. Bu insanin amak
foaliyyetina, sosial alagalera, o cimladan aile munasibatlerine maenfi tesir gdsterir. Bu
zaman insan real tahluka kasb etmayan vaziyystdan ¢akinmaya caligir.

Tasvis pozuntularinin yaranmasina gatirib ¢ixaran saboablor:

1. Psixoloji faktorlar: 2. Bioloji faktorlar:
* saxsiyyatlararasi problemler * genetik meyillilik
* yaxin adamin vafati e somatik xoastalikler, xususan
* haddan artiq garginlik endokrin pozuntular
e arzuolunmaz hayat soraiti | *» mUayyan maddalarin (alkoqol daxil olmagla),
(isin itirilmasi, agir maddi vaziyyat) yaxud darmanlarin gabulu
* dizgun olmayan gundalik rejim

Yavas gedan depressiya, yaxud somatik xasteliklor tagvis pozuntusunu artirir.
Somatik narahatligla bagli izahedilmaz sikayatlari olan xastelerde bu clr pozuntulara
tez-tez rast gelinir. Pozuntular gadinlarda kisilere nisbatan 2,5 dafs ¢ox bas verir.
Vaxtinda mualice olunmazsa, bu, xroniki hal ala biler.

Toagvisin alamatlori:

1. Psixi 2. Fiziki

* emosional garginlik * badanda titrama

» shamiyyetsiz hadisalar sebabinden yaranan narahatliq | * tarlema

hissi * Urok doyuntdalerinin

* yarana bilacak tehlika hissi tezlosmasi

e realligin itirilmasi hissi * basgicalleanma

» dali olmaq gorxusu * 9zalo garginliyi

* gafil 8lium qorxusu * 0zUnu pis hissetma

* 0z Uzearinda nazarati itirmak qorxusu * tongnafeslik
* harakatlerin donub galmasi
* keylosma ve sanclilar

Toasgvis pozuntularinin novlari:

Gener_allza olunmus Sosial fobiya Agorafobiya Panik
tosvis pozuntusu pozuntu




Hoeyatda rast galinan
adi vaziyysatler (is,
tehsil, maddi rifah,
soxsiyyatlorarasi
munasibatler) va
reallasmasi az
mumkun olan
hadisalarle slagadar
umumi hayacan,
emosional garginlik va
hadden artiq naraziliq
yaranir. 6 aydan az

olmayaraq davam edir.

Muayyan sosial
situasiyalarda va ya
insanlarla qarsiligl
munasibatlerde olmaq
gorxusundan yaranir.
Bu cur insanlar
digerlari qarsisinda
¢ixig edarkan, sual
verarkan, diger
insanlarin yaninda
gida gabul edarkan,
toy merasimlari,
aylancali gecalarda
istirak ederkan qorxu
hissi kegirirlor.
Davametma muddati
muayyan edilmayib.

insanin 6z bslad
olmadigi yerda
halinin pislegdiyi
zaman yardim ala
bilmamasi qorxusu
olan aqorafobiya gox
vaxt tosvis
pozuntulari ile
yanasi gedir. Bela
soxslarin qorxusu
evden kanarda
tosvis hicuma
maruz galmaq
ehtimalindan irali
galir. Onlar evdan
¢cixmamaga, kutla
arasinda,
tanimadiglari
yerlorde olmamaga
caligirlar.

Gucli gorxu
galdikde
baslayir. Bir
nec¢s daqiga
arzinda
maksimum
hadda catir.
on azi bir
nege daqiga
cokir. Bir ay
arzinda
minimum 4
dafe bas verir.

Tasvis pozuntularinin istenilan bir ndvinun mualicasi halli real olan bir masaladir.
So6z yox ki, prosese mutexassis mudaxilesi vacibdir. Saglam hayat tarzi de mualicenin
geyri-tibbi yolu hesab edilir. Bu zaman:

* kofein, alkoqol, nikotin ve sokoladdan istifadani azaltmag;

* sakitlesdirici vasitalerdan istifadeni minimuma endirmak;

* hafteda 3-5 dafe (20-40 daqiga) aerobika masgalelarinda istirak etmak;

* gidani barabaer porsiyalarla gabul etmak (pahriz gidalanmasi).

Tasvis zamani asagidaki tenafflis haroekatleri tdvsiya olunur:

1. 3 saniya arzinds nafas alin.

2. 3-a gadar sayin va 3 saniya arzinde nafas verin.

3. 3 saniyae fasila verib yenidan proseslori tokrar edin.

4. Bunu glinda 2 defe, har defe 10 dagige olmagla yerina yetirin.

Tasvis bas verdiyi anda bu texnikalardan istifade eda bilarsiniz.

Tasgvis kegiron insanlarla miayyan sodhbatlerin apariimasi da prosesin gedisini
zoifloda biler. Séhbat tekce mutexassislar terafindan deyil, xastonin yaxinlari terafindan

de aparila biler.

Bu, insana problemlarini anlamaga va hayatina tesir ede bilacek gararlari gabul
etmaya imkan yarada biler.
Sohbaet edarkan asagidakilari nezars almaq lazimdir:
» qarsindakini diggatle dinlamak;
» onu problemin agiimasina havaslendirmak;
» onun gsaxsiyyatinin gucli tarefini Uzsa ¢gixarmagq;
» garari 6zu gabul etmasina komaklik gostarmak;
» pozitiv munasibatler yaratmaq.

Depressiyalar

Miuxtslif sabablardan

insanlarin psixoloji durumunda dayigikliklar

bas verir.

Noticeda onlarin davraniglarinda ciddi pozuntular yaranir. Bazan hakim mudaxilesi
oldugda bels, bu proseslarin gargisini almaq mumkun olmur.




Hal-hazirda insanlar arasinda on genis vyayllmis psixi pozuntulardan
biri depressiyadir. Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin melumatlarina gére, biitiin dinya
Olkalerinda depressiv pozuntularin artmasi migahida olunur. Prognozlara gors, bir ne¢a
ilden sonra xestalikler igerisinde depressiya yalniz urayin isemik xastaliyinden geri
galmagqla ikinci yerds garar tutacaq.

insanin ehvalinin pislosmesine ssbab olan depressiya istahanin olmamasi,
yuxusuzlugq, tagvis, hayacan, tez yorulma, intihar barada fikirlar, garaksizlik hissi kimi bir
sira simptomlarla musayist olunur.

Gundalik hayatda depressiya insanda Umidsizlik, ruh duskunliyu, kadar hislari
yaradir. Bu hallari kecgiren insan artiq xastaliyin ilk marhalasini yasayir. Bu zaman hamin
insana tibbi yardim gostarilmasi zaruridir.

Depressiyaya sabab
olan faktorlar Psixoloji:
I. Tashalig
2. Hayatda bag veron dnamli dayigikliklor
Sesial: 3. Yixin adambarm agir xastalivo tutulmas
1, Sosial midaxilonin olmamas va yi hayatin itirmasi
2, Maddi vaziyyatin agafi olmasi
3. Igsazlik
4. Cinayatkarhg

4. Ailduxih va gaxsiyyatlomaras) problemlor
Usaghq ddvriinds alinmg psixoloji tnav-
mular

»

Bioloji:
1. Depressiyaya meyillilik
2, Boz somatik xastoliklor
3. Alkogol va narkotiklarin gabulu
4. Bozi darman preparatianmin gabulu
va ya hormonlardy doyisikhiklonn

bag vermos:

Depressiv pozuntu butiin yas dovrlerinde mugahide oluna bilar. Bu daha ¢ox 25-30
yas arasinda meydana ¢ixir. Davametma muddsti bir ne¢a aydan bir nege ile gader
dayisir. Mualice olunmadiqda xroniki xastaliya cevrilir. Belo xastslar ailesine ve
yaxinlarina manfi tesir gostarir.

Psixologlar hesab edir ki, depressiya insanlarda olan anomaliyadir. Depressiv
pozuntu xastenin fiziki saglamhgdina da tesirsiz galmir, bir ¢ox xastsliklerin gedisini
agirlasdira bilir. Measalan, Urek-damar xastsliyinin yaranma tezliyi yuksalir. Onkoloji,
endokrin, dari-zéhravi, nevroloji ve s. xastslikleri agirlagdirir. izahi olmayan tibbi
xarakterli sikayatlor - azale agrilari, sinada va belde agrilar, tmumi zaiflik, tez yorulma,
bas agrisi, gabizlik, qiciglanmis bagirsaq sindromu depressiya ila bagli ola bilar. Lakin
bunu da bilmalisiniz ki, depressiya xarakterdeki zaiflik ve catismazliq deyil, tibbi
problemdir. Maalica naticesindas, bir qayda olaraq, sagalan xastslikdir. Tekrar bagverma
riski de yuksakdir. Xaeste ve onun aile Uzvleri depressiyanin ilkin alamatlerine qarsi
etinasizlig gdéstermamali ve onun yaranmasi zamani tibbi yardim Ggun vaxtinda hakima
muracist olunmalidir. Saglam hayat terzi depressiyalara imkan vermir. Bunun Ggun:

* Stress yaradan veziyyatlarden uzaglasmali;

» Gundalik vazifelar dizgln boélisdurtlmali;

* Alkogol va narkotik vasitelardan istifade edilmamali;

* Normal yuxu rejimina amal olunmali;

* Rejimla gidalanmali;

* Fiziki haroekatlarla (gimnastika, aerobika, tzgugulik, qagis ve s.) masgul olmali;

» Xos teassurat yaradan islera (aylencalerin planlasdiriimasi, xeyirxah insanlarla
unsiyyat, kitab oxumagq, filmlera baxmaq) ayrilan vaxt artirimahdir.



Depressiyamn asas klinik slamoatlori

Affektiv
e chvalin asag: olmasi
e hoyocan

Davrams
® harakatda tormozlanma
e tolas, togvis

g - Motivasiya
o .K(?qnlt" e maraq va hozzalma hissi-
e acizlik hissi nin itirilmasi

e §ziinl agag: qiymatlondirma
e giinahkarliq hissi

e suisidial’ diisiincalar

e diggatin zaiflomasi

e mohsuldarligin azalmasi
Somato-vegetativ
e yuxusuzluq
e istahanin olmamasi
Psixi pozuntusu olan saxslarin hiiquglari:  ® fiziki diskomfort’

Psixi pozuntusu olan saxslar agagidaki huquqglara malikdirler:

+ loyagetlerinin algaldiimasina yol veriimamasi ve humanist munasibat
baslanilmasi;

» dovlst tibb miuassisalerinde sanitariya-gigiyena talablerine cavab veran seraitda
pulsuz psixiatriya yardimi almaq;

* 0z huquglari barada, habela psixi pozuntu ve tatbiq edilon mualice Usullari
hagqginda malumat almaq;

» psixiatriya stasionarinda muayine ve mdualice Ug¢un zeruri olan muddastds
saxlaniimagq;

« tibbi gosterisler asasinda mumkun olan batin mualice ndvlerini almag;

* psixiatriya yardimi goéstarmak hiququ olan har hansi mitaxassisi (onun razilidi
ilo) segcmak;

* tibb mUassisasini segmak;

* konsiliumun va konsultasiyalarin apariimasini taleb etmak;

* ganunvericilikde muayyan olunmus gaydada vakilin, ganuni niumayandalarin va
diger saxslarin kbmayindan istifade etmak.

Psixozlar

Psixoz - insanin normal psixi faaliyystinda bas veren dayisikliklarden biridir. Bu cur
xastalar realligla alagenin itirilmasini xarakterize edan muxtslif név dusince, gqavrama,
davranig, emosiya va s. pozuntularina malik olurlar.

Psixozlarin asas slamoatlori

Diisiines pozuntulary:

e Sayiglama — yanhis miilahizolor (bu

Davrams pozuntular: miilahizalari xasta ahatasinda olan

e horoki oyaniglig, yaxud giiclii insanlarla boliismiir. inandiric: va digar
tormozlanma yollarla onu bu vaziyyatindon ¢akin-
® gariba harakatlor dirmak miimkiin olmur.)

e Rabitasiz, yaxud qeyri-adi nitq

Qavrama pozuntular:
o Halliisinasiyalar” — xarici
miihitds olmayan qavrama
(Daha ¢ox esitma va gérma
halliisinasiyalarna rast galinir.)
Diger psixi xastaliklarde oldugu kimi, bu clr xastaler de xastaliyin mdvcudlugunu
dark etmak ve 6z problemlarinin halline dizgun yanagmaq istemirlar.
Xosta 06zlna va diger insanlara qarsi zorakilig téretmeys c¢agiran “saslar”
formasinda tahlikali esitma va gérma halllsinasiyalarina malik ola bilir.
Psixozlar 3 yera bolundir:

1. Kaskin psixozlar:



» Somatogen (infeksion)

* Psixogen (reaktiv) dissosiativ

« intoksikasiya naticasinde yaranmis

* Bazi uzvi mangali psixozlar

2. Kegici psixozlar

3. Xroniki psixozlar

* Sizofreniya

* Bipolyar pozuntu

Umumiyyatls, bele xastaler qeyri-adi fikirlari ve sikaystlori, qaribe davranislari,
dayiskan ahvali-ruhiyyalari ile segilirlor.

Xroniki psixozlar - sizofreniyali xastelar intihar ve psixoaktiv maddslarin gabulu
zamani somatik xastasliklarin yaranmasinin yuksak riskine malik olurlar. Bele xastalar vo
onlarin aile Uzvlari utanma, gunah hisleri kegirir va zaruri yardim ti¢iin muracisat etmirlar.

Kisilarde bu xestelik an ¢ox 15-25 yas arasinda, qadinlarda ise 25-35 yas ve
menapauzadan onceki dovrde - 40-45 yas arasinda musahide olunur. Muasir
tesavvirlare gore, sizofreniya - dlisunce, qavrama, emosiya, irada, davranis kimi psixi
sferalarin pozuntusu seklinde nazardan kegirilir.

Psixozlu xestalerlo reftara xususi diggat yetiriimalidir. Stress téroeden va
giciglandirici amillsrin tesirini minimuma endirmak Ugun xastani tenqid etmakden,
onunla qargidurma yaratmagdan uzaq olmaq lazimdir. Bazen xeste dusmangilik
movqgeyi da numayis etdira biler. Bu zaman tahqgiredici ifadalera cavab vermaden onun
dediklerina susqunlugla ve ya yumsaq formada reaksiya vermalidirlar. Belo xostalori
dusunduiklerindan dasindirmaq muamkun deyil. Onunla razilasmamaq ve mubahisa
etmak avazine, neytral movge tutmaq magsadauygundur. Yalniz o 6z dusuncalarinin
duzgunliyd barads subhalarini dile gatirdiyi zaman onu dastaklamak olar.

Bazan psixoz veziyystinde olan xeste uzun-uzadi sohbat edir va sdhbatin
bitmasini istemir. Bu zaman siz ayaga durmali ve gorusun bitdiyini ona aydin sakilda
bildirmalisiniz.

Bilmalisiniz ki, ©6zinlzde ve vyaxinlarinizda xastalik alamatleri musahide
edarsinizsa, darhal mutaxessislere muraciet etmalisiniz. Bu hatta keskin veziyyastlarde
bela, yaxsi natice verir. Xastaliyin mualicesi mumkundur, lakin bunun Gg¢lin musayyan
vaxt telab olunur.

Mualica Ugun hakim maslahati olmadan psixoaktiv maddslerin gebulundan uzaq
olmaq lazimdir.

Bizim dovrumuzde muxtalif xestsliklorden aziyyet ¢aken vetendaslara qaydi
maqgsadile ¢oxsayl serencamlar imzalanir. Onlardan biri da sinir sistemi xastaliyi olan
“Daginiq skleroz xestaliyinin mualicasi, profilaktikasi ve onunla mubarize tadbirlerina
dair 2018-2022-ci iller Gglin Dovlst Programi”’nin tasdiq edilmasi haqqinda Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin 28 fevral 2018-ci tarixli serancamidir.

MOVZU 31 AiLOD3 SAGLAM MUNASIBOTLOR. SAGLAM HOYAT TORZi -
SAGLAM AiL®

Ailada saglam miinasibatlar

Uzun illerin tacrubasi subut etmisdir ki, insanlar bir-birindan tecrid olunmusg halda
yasaya bilmazler. insan sosial varligdir. Onun hayati diger insanlarin hayati ile slagalidir
va onlarin arasinda qarsiligh munasibatler vardir.

insanlar arasinda sexsi qarsiligh minasibatlerin miixtslif formalarina rast galinir.
Tanisliq, dostluqg, yoldaslig, gohumluq ve s. buna misal ola biler. Bu munasibatlerin
qurulmasi insanlarin xasiyyetinden, xarakterinden, sexsiyystinden va s. asilidir.
Qarsiligh munasibatlerin i¢arisinda aile minasibatlari xtsusi yer tutur.




insan hayatinin gox hissasini ailasinde hayat yoldasi, évladlar va diger ails Uzvleri
ilo birlikde kegirir. Aile UGzvleri arasinda yaranan munasibatler onlarin Unsiyystinde
Ozunu gosterir. Madeni Unsiyyat munasibatlari nizamlayir ve insanlari mehribanlasdirir.

prinsipialliq

giizasta getmak nazakatlilik

kompromis ' tamkinlilik

dinlamak

Aile munasibatleri butin dovrlarde insanlari ve dovleti dusunduran esas
masalalardan biri olmusdur. Cunki ailenin hansi temal Uzerinde qurulmasi, 6vladlarin
neca terbiya olunmasi millatin va ddvlatin galaceayini sertlondiran asas amildir.

Ailenin qurulmasinin asas serti nikahdir. ©ger nikah mahabbat asasinda
qurularsa, bu ailenin saglam aile ola bilacayi gozlenilir. Cinki mahabbat nikaha gader
yaranir, nikahdan sonra daha da guclanir ve xosbaxt, mehriban ailanin tamalina ¢evrilir.
Ailada korpanin dinyaya galmasi aile bundvrasini daha da mohkamlandirir.

Resmi nikah Vetendas Veziyysti Aktlarinin Qeydiyyati (VVAQ) adlanan dovlst
qurumu terefinden geydiyyata alinarag hayata kegirilir. Bu, aile Uzvlerinin hiquq ve
vazifalerini muayyan edir. Bunun Ggun iki sert vacib hesab olunur:

1. Evlananlerin qargiligl razihginin olmasi;

2. Evlenanlarin haddi-buluga ¢atmalari.

Nikaha ciddi yanasiimalidir, ¢inki bu zaman har bir insanin gaxsi hayati dayisir,
ictimai rolu va hlquqi veziyyati yeni mazmun alir.

erkon nikah

zahiri gorkom maddi voziyyat

yas forqi gohumlug

birtorafli mahabbat

» Zahiri gorkema, maddiyyata meyilli olub evlenmak ¢ox vaxt aileya ugur gatirmir.
Zahiri gérunus bazan aldadici olur. Aile yukunu ¢iyninde dasiya bilmayan, yalniz 6z
g6zalliyi ile qurraelanan saxslerin qurdugu aile saglam olmur. Onlar faydali maslahatlere
mahal qoymur, ailsa gaygisina qalmirlar. Ailede minagissler, naraziliglar baslayir, sonda
bosanma basg verir.

* Manafe gudarak qurulan ailelards tez-tez munagqigealar bas verir. MUnagisaler aile
bundvrasini sarsidir va natice etibarile bu ailenin dagilmasina gatirib ¢ixardir.

Hala da cemiyyatda els insanlar vardir ki, dvladlarinin aile hayati qurmasina maddi
galir manbayi kimi baxirlar. Hatta gencler arasinda da bels dugtunanlar az deyil. Bela
dusuncalarla qurulan aile xosbaxt sonlugla naticalenmir. Cox vaxt onlarin xayallari bosa
cixir, hatta ailaler dagilir.

* Qohum nikahlar irsi xastaliklorin meydana g¢ixmasina sabab olur. Bilirsiniz ki,
xastalik dagiyan genlarin gcoxu resessiv olur.

Qohum evlilik zamani resessiv genlarin bir orqanizma dismasi, yani dominant
genin olmamasi xasteliklorin fenotipce Uze ¢ixmasina imkan yaradir. Statistik



malumatlara gors, gan qohumu olan valideynlarin 6vladlarinin 3-5%-i anadangalma qan
xostaliklari ile dogulurlar. Bir ¢ox irsi xastaliklora de (sakerli diabet, lal-karliq, sizofreniya
va s.) ele bu hallarda daha ¢ox tasaduf olunur.

* Aila qurmagq c¢atindir. Galacak hayat yoldasinla sanin hislerin va mdvqgelarin Ust-
uste dugeacekmi, ailaye tesir edanler varmi va s. bu kimi masalalar ailoye 6z manfi ve
musbat tesirini galecakda gosterir. Bu masalalarin ¢ozumunda tamkin va sabirle harokat
edan cutliklar ugurlu aile qurmaga nail ola bilirler. Ails qurulan zaman yas ferginin gox
olmasi fikirlerin Ust-Uste digsmamasina sabab olur ki, bu da naticada ailanin dagiimasina
sorait yaradir.

Azarbaycan Respublikasinin Aila Macallesinin 13-cii maddasine asasan
Sahiyya Nazirliyi tarafinden hazirlanmig “Nikaha daxil olmaq istayan sexslarin
tibbi muiayinadan keg¢mali oldugu xastsliklorin Siyahisi”, “Nikaha daxil olmaq
istoyan soxslarin tibbi miiayinadon kegma Qaydasi™ va “Nikaha daxil olmaq
istayan saxslarin tibbi muayinadan kecgdiklorini tasdiq edan arayigsin formasi"
tosdiq edilib.

e Cox vaxt valideynler o&vladlarini evlandirmays telasirlor. Haddi-blluga
catmayanlarin evlendirilmasi bazi bolgslarimizde 6zunu gdsterir. Usaqligini hale basa
vurmayan, aile masuliyystini bagsa dismayan, aile qurmaga hazir olmayan sexslar
arasinda baglanan bels nikahlar ¢ox nadir hallarda ugurlu olur.

e UJursuz ailalerin dagilmasinin bir sebabi de birterafli sevgidir. Sevgi birtarofli
oldugda nikah heg¢ vaxt ugurlu olmur. ister oglan, isterse do qiz 6z heayat yoldasina
samimi munasibat baslemirse, sevmirsa, onunla yasadigi muddstda aile hayatinin
batévliyunu, safligini zadslayacek diusuncalerle masgdul olursa, aile he¢ vaxt ugurlu
hesab edilmaz.

Ailada qarsiligli mahabbat ve hérmat ailoni méhkamlandirir, biitiin ailo
lizvlori arasinda hérmatin yaranmasina sabab olur.

Saglam hayat torzi - saglam aila

Aila milletin, cemiyyatin ilkin 6zayi ve temalidir. Har bir ailenin 6zinemexsus
gayda-ganunlari var. Bu qanunlar usaqglarin terbiyasinde ¢ox bodyuk rol oynayir. Ata-
ananin bir-birina qarsiligh hérmati, mahabbati, gaygisi, diqgati hemin ailads bdyuyan
ovladlar tgun ornakdir.

“Aile” sbzu arebcadan gslir va “dayanmaq” demakdir. Ailenin qurulmasina
Peygembarimiz (s.a.s.) de ¢ox bdyuk giymat vermisdir. O demisdir: “Asimanin gapilari 4
magamda agilir - yagdis yaganda, ovlad ata-ananin sdzina qulaq asdiqda, Kabanin
gapis! agildigda va nikah keasildikda”.

Ails kigik kollektivdir. Onun basgisi bir gox bacariglara malik olmalidir.

1. ©moaksevar, basqalarinin 4. Oziniin va aile tizvlorinin
amoayina giymat veran, har saglamliginm qayg@isina qal-
bir aila tizviiniin miistaqilli- malidir.

yini tamin edan, 6z amayinin

bahrasini tamannasiz boliis-

mayi bacaran olmalidir. 3. Madoni va yitksak manoa-

vi keyfiyyatlora malik ol-

2. Estetik zovqil yiiksak
malidir.

va tarbiyasi digarlarina
niimuna olmalidir.

Aile bascisinin rahbarliyi ile ailada ela bir saglam psixoloji gerait yaratmaq lazimdir
ki, usaqglar aile Uzvlerinin nimunasi asasinda tarbiya alsinlar. Aile quran har bir sexs
dark etmalidir ki, nikaha daxil olmaqgla o 6z Gizerine daha ¢ox masuliyyat goturtr. Clnki
ailanin normal yasamasi uglin maddi-manavi serait yaratmagi bacarmaldir.

O, aila Gzvlerinin saglamliq va istirahatina, ailenin galirini dizglin boélisdirmays va
aile budcasini yaratmaga, gundalik qida rejimini nizamlamaga, yeni ailenin butun
uzvlarinin yagamasina cavabdehlik dasiyir.



Ailede ata ve ana usaglarini terbiya etmak ugln ¢ox aziyyst ¢akirlor. Usaqglar da
hamisa valideynlarin zehmatini giymatlendirmali, onlarin séztine qulag asmali, ailanin
gayda-ganunlarina ciddi emal etmalidirlar.

Ancaq bazen evlilik hayatinda bir sira problemlar yasanir. ©gar aile saglam temal
uzerinde qurulmusdursa, bels hallarda g¢aetinliklerin Ohdasinden birge galmak
mumkunddar.

Fikirlesin, aile hayatinda en ¢ox yagsanan problemlar nalar ola biler?

Ailelar muxtelifdir. Demsali, problemler de mduxtalif olur. ©n ¢ox yasanan
problemler:

m yeni ailaye uygunlagsmamaq

m kompromise gale bilmamak

m aileda gqayda-ganunun olmamasi

m yalanvadlar

m inamsizliq

m maddi ¢atinlik

m oqide muxtalifliyi

m cinsi munasibatlar

m usaq dunyaya gatirmak qerari

m valideynlerle hayat yoldasi arasinda munasibatlar

Ailanin xogbaxtliyi oradaki insanlarin bir-birine munasibatinden asilidir. Aila
munasibatlerinin pozulmasi akser hallarda aile miunagisalerina sabab olur. Mlnagisaya
sabab olan amiller ise ¢oxdur. Onlardan biri de ailede amak bdlgusinin dizgin
apariimamasidir. Kigilorin aksariyysti hesab edir ki, qadinlar iglese ds, islomasa ds,
evde hamisae rahatliq ve salige olmali, yemayi mitleaq qadin hazirlamalidir. Bu fikirla
razilasmaq olarmi? Fikirlerinizi asaslandirin.

Yasanan problemlar ¢ox vaxt ailalerin dagilmasina sabab olur. Dinya migyasinda
bosanma sabablari, asasan, asagidakilardir:

m Xxayanat m bayanmamak
m zorakiliq m gadinlarin baximsizhgi
m yoxsulluq m xasiyyetlarin uygunlagsmamasi
m qUruru sindiran m sayahatlars tak ¢ixmaq
davraniglar m gadin va Kigilerin pintiliyi
m mahabbatin olmamasi m kanar saxslerin aileya
m zararli vardigler mudaxilasi
m cinsi soyugluq m sonsuzluq

Insanlarin pis, zererli vardisloera aludaciliyi sonda ¢ox pis naticaler verir. Hom
gadinlarin, ham da kigilarin siqaret gakmasi, icki icmasi, narkotiklarden istifade etmasi
onlarin 6zunun, 6vladlarinin dmurluk badbaxt olmasina sabab olur. Aileda qangaraciliq,
dava-dalag, narahatliq ¢ox vaxt ailenin dagiimasina, usaqglarin bassiz qalib pis yola
dusmesina gsatirib cixarir. Kisi zararli verdisloerden asilidirsa, usaglarin gundalik
tolabatlari 6denilmadikde evdsa geroeksiz dava-dalas bas verir, nahayat, bu ailanin
dagiimasi ile naticelenir. Qadinlarin bu vardislera aludagiliyi dvladlarin nazaretsiz
galmasina, pis terbiyays, hatta usaqglarin 61t dogulmasina sabab olur.

Aila qurarkan ciddi fikirlagin ve diizgiin seg¢im edin.
Moahoabbat vo qarsiliqli hérmat hissi ils qurulan
ailalar xosbaxt olurlar.

MOVzU 32.BITKi HEYVAN HUCEYR®SIND® MITOZ. HOZM PROSESININ
GEDISIND MUXTOLIFLIK

Mitoz prosesinda bitki vo heyvan hiiceyrasinda sitoplazmanin boliinmasi




Huceyranin bolinmasi Ug¢un onun interfaza marhalesinden kegmasi vacibdir.

interfaza merhalesinde hiiceyrode asagidaki slamatleri miisahide etmak olar:

* Sentriollarin ikilesmasi;

* Bazi orqanoidlerin sayinin artmasi,

* DNT-nin migdarinin iki defs artmasi;

* Xromosomlarin iki xromatidli olmasi;

* Maddaelar mubadilasinin suratle getmasi.

Mitoz bolunma zamani huceyronin digar hissaleri ilo yanasi, sitoplazmasi da
bolundr. Sitoplazmanin bolinmasi bitki va heyvan huceyrelarinden ferglidir. Sitokinez
telofaza mearhalasinda baslayir.

Sitokinez zamani heyvan huceyrolerinde sitoplazma xaricden daxile dogru
ayrilmaga baglayir, hlUceyra ortadan sixilaraqg iki yersa bolunur. Huceyralarinda
sitoplazma bodlunarken plazmatik membranin altinda aktin ve miozin terkibli saplar
amale galir. Saplarin qisalmasi hiceyralarin - bélinmasini temin edir. Bitki
hiceyroelarinda sellilozadan ibaret huceyra divari oldugu Ug¢in onun bugumlanib
bélinmasi mumkin olmur. Mitozun telofaza marhalesinda iki nlve arasinda maerkazi
saha yaranir. Orada Holci kompleksinden daxil olan maddalerin hesabina bdlunma
I6vhasi yaranir ve bolinma bas verir. Bolinma markezdan baslayib qilafa gadar davam
edir va belalikla, hliceyra ikiya bolundar.

Sitoplazmanin boélinmasi zamani, ola biler ki, 0, qiz hliceyrelar arasinda berabaer
migdarda boliunmasin.

Bazan da huceyralerde mitoz prosesi bag verir, ancaq sitoplazma bolinmdar. Buna
misal olaraq, mamalilerin enina zolaqgli azsle hlceyralorini gdstermak olar. Bu
hlceyralaerda nuvalarin sayl ¢ox olur. Demali, hiiceyrada nuvalar bolunur, saylari artir,
ancaq sitoplazma bolunmr.

Hazm prosesinin gedisinda miixtaliflik

insanin hezm sisteminde nisasta, glikogen ve bir sira disaxaridleri hidrolize
ugradan fermentlar vardir. Ancaq insan organizminda daima bol gabul olunan selltloza
hazm kanalinda clizi migdarda heazma ugrayir. Onun pargalanmasi yogun bagirsaglarda
olan bir sira fermentlorin tasiri ile gedir, ¢ox qgismi ise hazm olunmamis sekilda
organizmdan xaric olur. Hezm kanalinda sellilozanin olmasinin boyuk shamiyyati
vardir. O, badirsaq reseptorlarini qiciglandirir, bu isa sira ifrazini artirir. Selltloza
bagirsaq peristaltikasini (bagirsagin dalgavari yigilib- acilmasi) da gtclendirir.

Insandan fergli olarag, otyeysn heyvanlarin hayati (giin sellilozanin hazm
edilmasinin daha boyuk shamiyysti vardir. Lakin otyeyen meamali heyvanlarin da
organizminds sellulozani pargalayan ferment sellilaza olmur. Bu ferments asasan
hageratlarin va molyusklarin hazm siralerinde rast galinir. Mamalilarda selltlozani
parcanmasi onlarla simbioz yagsayan bakteriyalarin ve infuzorlarin fealiyyati naticesinda
hayata kegirilir.

insan organizminde maddsler mibadilesinin pozulmasi naticesinds yaranan
xastaliklarin goxu size malumdur. Bu xastalikler hansilardir? Yada salin.

Insanlarin aziyyst ¢gokdiyi mixtslif xastsliklar var. Onlardan bazileri ile tanis olag.

Qaraciyarda piy infiltrasiyasi. Normal garaciyarin Umumi kutlasinin tagriban
10%-ni lipidlar teskil edir. Qaraciyar lipidlari, xolesterini, 6d tursularini 6d vyollari
vasitasile onikibarmaq bagirsaga ifraz edir. Qaraciyare daxil olan yag tursularinin
miqdarinin artmasi onlarin pargalanmasinin lengimasine sabab olur. Lipidler
garaciyerdan normal ifraz oluna bilmir. Bu da qaraciyerds piy infiltrasiyasi adlanan
patoloji hala sabab olur. Qaraciyarde piyin toplanmasi digar sabablerden da yarana
biler. Bu orqanda piy toxumasi bazan 40-60 %-o ¢ata biler ki, bu da ¢ox agir fasadlar
verar, qaraciyerin digar funksiyalari pozular. Qaraciyerde bas veran bels hallari dizgun




gidalanma ile aradan qaldirmaq olar. Xastaliyi mualice etmak Ugun muxtslif darman
preparatlari da vardir.

Ateroskleroz Lipidlarin asas ndvlerindan biri da xolesterindir. Bu madds insan
organizminda sintez mangali mahsullarda oldugundan organizma de bu qidalarla daxil
olur. ©gar uzun muddat tarkibinda xolesterin olmayan gidalarla gidalansaq, organizmda
bu maddeanin miqdari azalar. Gun arzinde muxtslif gidalar vasitesila tagriben 0,3-0,5 g
xolesterin gabul olunur. Organizmin toxumalarinda ise 1 q xolesterin sintez olunur.
Organizmda xolesterinin miqdari artarsa, ateroskleroz xastaliyinin inkisafina serait
yaranar. u zaman arteriya damarlarinin divarlarinda lipid lskalari va zolaqglari emala
galir. Damarlarda duydnler yaranir. Onlarin igcinda sari siyigabanzar maddas yigilir. Cox
vaxt o duyunler xoralasir, capiglar yaranir, onlarin tzarina kalsium duzlari yidilir. Bu da
damar divarlarinin elastikliyini itirmasina sabab olur. Beazan damar manfezi daralir, ¢ox
vaxt tamamila tutulur. Yagl adamlarda ¢ox rast galinan xastsliklarden biri de beyin qan
damarlarinin aterosklerozudur. Xastslik zamani asas slamatler asagidakilardir:

1. basagrisi;

2. qulaqglarda kuy;

3. basgicellenms;

4. amak gabiliyyatinin azalmasi;

5. yersiz asabilik;

6. yaddasin zasiflamasi;

7. yuxunun pozulmasi,

8. muvazinatin pozulmasi ve s.

Aterosklerozun mualicesi tgun:

sigaret va alkoqola yox demak;

dizgun gidalanmaq, ¢oxlu meyve va taravez yemak;
¢okini normada saxlamagq;

idmanla masgul olmaq;

e) vaxtinda hakima muracist etmak lazimdir.

Od daslarnin yigilmasi da, ssasen, xolesterin artighidi naticesinde yaranir. Od
daslari gox vaxt dd yollarina tixanir. Od kisssinin divarinda spazm yaradir.

Podagra - xronik xastalikdir. Bu xastalik Hippokratin yasadigi dévrde bels malum
idi. Yunanca onun manas! “ayaq Usts telg’dir. Bir ¢ox maghur insanlar bela bu
xastalikdan aziyyat c¢akibler. Bunlardan alman dahisi Hoteni, rus yazigisi Turgenevi,
mashur ressam Mikelancelonu va basqgalarini misal gostarmak olar. Podagranin ilk
tosvirini veran ingilis hakimi T.Sidenham 6zu da bu xastalikden aziyyat ¢gekmisdir. Onun
1660-ci ilde dediyi fikirlor XX asrin ortalarinda stbuta yetmisdir. EIm adamlar stbut
etmigler ki, bu xastaliye sebab maddalar mubadilasinin pozulmasi naticesinde ganda va
toxumalarda sidik tursusunun artmasidir. Son illerde podagrali xastelarin sayinin artdigi
musahida olunur. Bunun sabablerini arasdirdigda malum olmusdur ki, ahalinin maddi
vaziyyaetinin yaxsilasmasi, normadan artiq gidalanma, azherakatlilik, alkoqoldan istifade
vo s. bele faktorlardandir. ©sasen, 40-50 yash kisiloarde daha ¢ox rast galinir. Bu da
oynaglarda kaskin agrilara ssbab olur. Duzlarin toplanmasi naticesinda al ve ayaq
oynaqlarinda iltihablagsma gedir, podaqra duyunlseri yaranir. Bu zaman oynaglarin
funksiyalari pozulur. Bu xastalik boyraklarin de zadalenmasina sabab ola bilar.

Uzvi maddalerle yanasi, orqanizme su ve mineral maddsler de daxil olur. Mineral
maddalardan terkibinde Ca, P va Fe olan birlegsmalarin shamiyyati xtsusile boyukdur.
Onlarin gatismamasi da bir ¢ox funksiyalarin pozulmasina sabab olur.

DUZGUN QIDALANAQ, SAGLAM OLAQ!

a)
b)
c)
d)

MARAQLIDIR!
Zoif purin esasli (zulal mangsli) qidalarla qgidalanan Afrika, Cin, Hindistan
ahalisinda bu xestaliye, demak olar ki, rast galinmir.



MOVZU 33. HUCEYRONIN NOZAROTSIZ BOLUNM®SSI. SISLOR. XORCONG

Hiiceyranin nazarstsiz béliinmasi. Sislor

uceyraler bolunan zaman onlara xususi zulallar nezarat edir. Bu zulallar akser
hidceyrolarde eynidir. Zulallarin nazarsti normal olmazsa, boélinma zamani bazi
catismazliglar yarana biler. Bunlardan an ¢ox yayilanlarindan biri de giglardir.

Huceyranin bolunmasi zamani interfazada tenzimlayici zulallarin miqdari artir.
Bunun naticesinda huceyranin ndvbati marhalays kegmasi surastlanir va eyni zamanda
boélinmasi temin edilir. Bolunmasi baga ¢atmis hlceyra yenidan bolinmaye baslamaq
dcln lazim olan signallari bu zaman alir. Nazaret¢i zulallarin muxtslif névlerinin 6z
vazifsleri vardir. Onlarin bir qismi “dayan”, bir qismi ise “davam et” signallar ile
bolunmani tanzimlayir.

Huceyroanin bolunma ardicilhdr (hayat tsikli) Presintetik (G.) — Sintetik (S) —
Postsintetik (G,) — Mitoz (M)

Huceyraloerin normal bdlinmasi zamani gostarilen marhalaler ardicil suratdsa bir-
birini avez edir. Yani marhalonin birinin bitmasi digarinin baslanmasi ugun signaldir.
Ancaq bazen DNT-nin ikilesmasi zamani bazi pozulmalar (mutasiyalar) bas verir ki, bu
zaman huceyranin bélinmasinin normal gedisi pozulur. Hiceyralar boélinma faktorunun
olmamasina baxmayaraq, bdlunmsalerini davam etdirir. Bu zaman toxumalarin
patologiyasi bas verir, bu isa siglerin emale galmasina sabab olur. Demali, sisler normal
toxuma huceyralerinden inkisaf edir. Ancaq sis amalagatiran hlceyralar qurulugsuna ve
bdylma xususiyyatlerine géra normal hiceyralarden ferglenir. Klinik baximdan sisler iki
grupa balunar.

Xogxassali sisler:

Xususiyystleri: yavas boyuyur, toxumalari dartmir, ancaq onlari sixir, metastaz
vermir, digar toxuma va organlara kegmir, organizmi zaharlemir, insani ariglatmir.

Badxassali sislor:

Xususiyyatlori:

Surstle artir, strafdaki toxumalari dartir, suretle boyuylr, metastaz verib digar
organlara kegir, maddalar mubadilasini pozur, organizmi zeharlayir, insani arigladir.

Sisler amala galdiyi toxumalara gora qruplasdirib adlandirilir.

Ne | Sisler Xosxassali Boadxassali

1. | Epitel toxumasi sisloeri Papiloma, adenoma, kista | Karsinoma

2. | Birlagdirici toxuma siglari | Fibroma, lipoma Sarkoma

3. | Sinir toxumasi sisleri Nevrioma, glioma Neyrosarkoma
4. | ©zalse toxumasi siglori Mioma Miosarkoma

Damar sislari da vardir ki, onlarin xosxassalilerina angiomalari, badxassalilerina
ise angiosarkomalar aid edilir.

Sislerin amalagalma sabableri hale de tam aydinlasdiriimamigsdir. Ancaq bu haqda
bir necge forziyya moévcuddur:

« Embrional inkisaf zamani bazi toxuma huceyralerinde bas veren dayisikliklare
postemdrional inkisaf dévrinda xarici muhit amillarinin tasiri. Masalan, daridaki
xallar melanomaya gevrilir;

« Kanserogen maddaslarin (tutin, asbest, parafin, anilin boyalari, ionlasdirici stalar
vo s.) tasiri;

* Viruslarin tesiri;

» Muxtalif mensali - fiziki, kimyavi, radioaktiv, dishormonal* mahsullarin tasiri.

Sislerin, xisusan da badxassali sislerin vaxtinda agkar olunmasi onlarin mualicasini

asanlasdirir.

Badxassali sislerin inkisafinda 4 dévr muayyanlasdiriimisdir:

1. Erkan dovr: yeni yaranir, limfa diydnlerinde dayisiklik yoxdur.



2. Btraf toxumalara yayilib, zedslanmig organdan kanara gixmayib, metastaz
alamatlari gorunar.
3. Xesta orqandan kenara ¢ixir.
4. Sis diger orqanlarda metastaz verir.
Sislori vaxtinda askarlamaq ve miialica
etdirmak émri uzadir.

Xarcang
Insanlarin zaman-zaman muxtalif xastsliklerdan aziyyat ¢akdikleri malumdur. Bu

xastalikler arasinda dehgat doguranlari, mualicasi olmayanlari da vardir.

Xostaliklar i¢arisinda insanlari qorxuya salan ve sagalmaz hesab olunanlardan biri
da xargangdir. Xastalik na tgln bels adlanir?

Latinca xargang xastaliyini “kanser” adlandirirlar. Cunki bu xastslik zamani
xar¢gang huceyralori ilk yarandi§i yerdan yayilaraq diger yerlare rigaler* atir, yeni
toxumalari zedslayir. Rigelar xar¢ang ayaqglarina banzadiyinden xeastalik bela
adlandiriib. Xargang huceyralari Uzarinde aparilan tacribs ve musahidalar naticasinde
onlarin gox suratle ¢oxaldigi muayyan olunmusdur.

Laboratoriya seraitinde sud vazinin normal hiceyraleri 20-50 dafs bdllindiyl
halda gidali mahitde xar¢ang hlceyralari sonsuz sayda bdltina bilir. Onlar toxumalari
galinlasgdirir ve nizamsiz torayib artir.

Xergangin toxumalari qalinlagdirmasi naticesinde badxassali sislar emala galir.
Bela siglorin yarandigi toxumalarin uygun adlarla adlandirildigini bilirsiniz.

Xorgang sislarinin akseriyyati suratle boyuyur. Bazileri siaya davamlidir, bazilari
ise yox. Ancaq oxsar xususiyyatlari budur ki, onlar suratle boyuyub artmagla bearabaer,
atraflarindaki toxumalara daxil olaraq gan ve limfa vasitasile 6z hiceyralarini yaymaga
baslayirlar. Xargeng huceyralarinin daha bir xUsusiyysti de vaxtli-vaxtinda mdualice
olunmadigda ilkin mualice olunan yerlerda yenidan inkisaf ede bilmalaridir. Bildiyiniz
kimi, xar¢gang htceyralari normal hiiceyralarden farqli olarag nazaretsiz inkisaf edir, yoni
normal hdceyrelarin inkisafina nazarst edan mexanizme tabe olmur. Xargeng
hiceyrelarinin kimyavi tarkibine galdikde ise onlarin adi hiiceyralerle heg¢ bir keyfiyyat
forgi yoxdur. Ancaq maddalarin migdar ferqgi vardir, yani bazi komponentlar goxalib-
azala bilir. Bu, maddalar mubadilasinin pozulmasina sabab olur. Xar¢ang huceyraleri
normal huceyralerden daha c¢ox soker istifade edir. Karbohidrat ve zulallar farqli
parcalanir, bu isa hticeyralerin geyri-normal inkisafina sabab olur.

Badxassali sislora sebab olan amillari yadiniza salin.

Maddaler mubadilesinin pozulmasi naticesinde xar¢gang hliceyralerinin formasi ve
qurulusu dayisir. Onlarin nUvelari ya ¢ox boyuyur, ya da ¢ox Kigilir. Biopsiya* zamani
bele huceyralari mahz bu xususiyyatlarine gora tayin edirlar.

Normal huceyralarin xergoeng huceyrasine cevrilmasine sabab olan amillarden
bazilari:

m sigaret ve alkoqoldan istifada

m uzun muddat Glnas altinda galma

m hava Kkirliliyi

m organizmda viruslar

m benzolin boya maddaleri

m oksoaminler

m rentgen sualari

m bioloji amiller

m hormonlar

m radioaktiv maddalar

m ultrabandvsayi sualar

Maraqghdir!



Agciyar, qgaraciyer, yogun bagirsaq, made ve dos vazisi xar¢gangi olum hallarina
sebob olan esas xerceng névleridir. Umumdiinya Sehiyye Toskilati xergengin
yaranmasinda an boyuk risk faktoru kimi sigareti gqeyd edir. Bunun ardinca alkoqollu
ickilar, geyri-saglam pahriz va fiziki baximdan qeyri- aktiv hayat torzi gosterilir.

Blda olunan mealumatlara gore, har il dunya ahalisinin 6,5-7 milyon nafari xergeng
xastaliyina tutulur. 4 milyondan ¢ox adam bu xastalikdan dunyasini dayigir.

Xoargang xastaliyinin irsan oturdlmasi mubahisali masale olmugsdur. Demak olar ki,
xargang irsan oturdlmur. Ancaq organizmde xar¢ganga meyillilik mugahide olunur.
Xoargangin emala galmasinds dlzgun gidalanmama xususi yer tutur.

Normal hlceyralarla xar¢gang hlceyralarinin xtsusiyyatlorini farglandirok:

m nazaratli bolinma m nazaratsiz bolinma

m nozaratli inkisaf m nozaratsiz inkisaf

m nizamli tebagelesma  m nizamsiz tebagealasma

m ixtisaslasmis huceyralorm ixtisaslagsmamis hiceyralar
m normal nive m normal olmayan nive

Xoergang xestaliyinin térenmasinde ehtimal olunan amillerden biri de maddalar
mubadilesi ile organizmdean zsrarli mahsullarin vaxtinda kanarlagdiriimamasidir.
Noticede hamin maddalar hulceyralarin xargang huceyralarine ¢evrilmasina gerait
yaradir.

Xoergang xasteliyine sabab olan amillera zarerli verdisloer de aid edilir. Sigaret,
alkoqollu ickiler, narkotiklorden istifade bir ¢cox organlarda xergeng xastaliyinin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Spirtli igkilari mintazem qabul edan insanlarda madas, gida
borusu, bagirsaq ve qaraciyar xargengina daha ¢ox tesaduf olunur.

Daim sigaret ¢akenlarde pnevmoniya, plevrit, varam, bronxit, traxeit ve s.
xastaliklara tasaduf olunur ki, bu da xer¢ganga zemin yaradir.

Demali, xar¢ang sislori birden-bire yaranmir. Muxtalif xastsliklera lageyd yanasma
onlarin yaranmasina imkan vyaradir. Xastaliklori vaxtinda askar etmek xargeng
xastaliyinin qarsisini ala bilar.

Soxsi gigiyena qaydalarina emal etmek da xargang xastaliklarinin garsisinin
alinmasinda muhum rol oynayir. Dizgun gidalanmaq, darini temiz saxlamaq, Gunag
sualarindan qorunmagq, duzgun istirahat etmak, zadslonmis organ ve toxumalarin
mualicasi ila vaxtinda masgul olmaq sizi bu xastalikden qoruyar.

Xargang xastaliyinin mualicesinda kimyavi terapiya va radioterapiya metodlarindan
istifade olunur. Bu zaman xargeng huceyralerinin bdoyima va c¢oxalma proseslori
langiyir.

Maraqghdir!

Radioterapiya xar¢gangin mualicesinda an shamiyyatli metodlardandir. Bu mualica
zamani sislara yuksak enerjili sua ila tasir edilir. Bu zaman xargeng hiceyralarinin ham
boyumasinin, hem da goxalmasinin qarsisi alinir.

4 fevral Umumdinya Xargangle Mibarize Gulnidir. Bu, 2005-ci ilde Xergang
Bleyhine Beynalxalq ittifaq terefinden tesis edilmisdir.

MOVZU 34. Mitoz ve meyoz béliinmalarin oxsar ve forqli cohatlori

Mitoz vo meyoz béliinmalarin oxsar va farqli cohatlori

Siz mitoz ve meyoz bdlinmalerin nece bas verdiyini bilirsiniz. Canllarin
¢oxalmasi, boyu masi va inkisafl hliceyralerin goxalmasi naticasinda bas verir.

Mitoz ve meyoz bdélinmslerin arasinda bezi oxsar ve ferqli cehatlor vardir.
Oxsar coahatler:

1. Huceyralorin sayi artir.

2. Cut homoloji xromosomlar ayrilir.

3. Sentriollar ikilesir (heyvan hiceyralarinda).

4. Sitoplazma baolundar.




5. Coxalmada shamiyyatlidirler.
6. Bolinma vatarlari yaranir.

7. interfazada replikasiya* bas verir.

Foarqli cahatlori:

Mitoz bolinma

Meyoz bolinma

1. Somatik va ilkin cinsiyyet huceyralari
bu yolla boélina bilir.

1. Qametler bu yolla yaranir.

2. Bir hiceyradan iki hliceyra yaranir.

2. Bir huceyradan 4 huceyra yaranir.

3. Yaranan qiz hiceyralarde xromosom
say! ana huceyradaki gadar olur.

3. Yaranan qiz huceyralarde xromosom
say! ana huceyradan 2 defe az olur.

4. Coxalma, bdyluma va inkisafl tamin
edir.

4. Coxalmani temin edir.

5. Yaranan qiz hiceyralarde xromosom
sayl ana huceyradoan 2 dafe az olur.

5. Xromosomlarin konyuqgasiyasi, gen
mubadilasi (krossingover) bas verir.

6. Ontogenezin sonunadak davam edir.

6. Organizmlerin cinsi yolla goxala bildiyi
dovrde bas verir.

7. Yaranan huceyraler uzunémurli olur.

7. Yaranan huceyraloer gisadmarla olur.

8. Organizmlarin cinsi yolla coxala bildiyi
dovrda bas verir.

8. | bélinmada tam xromosomlar, Il
bélinmada ise xromatidlar qutblara ¢okilir.

9. Yaranan huceyralar yena mitoz yolla
coxalir

9. Yaranan huceyraler yenidan meyoz yolla
coxala bilmir.

10. irsi mixtolifliye sebab olmur.

10. Irsi miixtoliflik yaradir.







