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Yer planetinin yaranmasi. Hayat anlayisi

Plan: 1. Hayatin yaranmasi haqqinda farziyyaler .
2. Abiogenez ve pranspermiya haqqinda umumi malumat.
3.Hayatin amala galmasi haqqinda muasir tasavvirlar.

Biza ele gelir ki, canlini cansizdan asanligla ferglendirmak olar.
Masaloan, qaranqus qidalanir, tanaffus edir, qiciga qarsi cavab reaksiyasi
verir, boylylr va ¢oxalir, ugaraq uzaq masafaler gat edir. Gunabaxan da
gidalanir, tenafflis edir, ¢icak acir, meyva va toxum amala getirir, lakin
makan etibarile yer dayisa bilmir. Bu salamatler canlilara maxsusdur.
Cansizlarda ise sadalanan alamatlerin aksariyystinin olmamasina
baxmayaraq bazi kenaragixmalara rast gslinir. Masalen, su cansizdir, lakin
onun axmasi harakatdir. Kiulayin torpagi sovurub yaymasi da harakatdir.
Onda bels suallar meydana gixir:

- Canlini cansizdan ferglendiren nadir?

- Yer planetinda hayatin yaranmasi prosesi nece gedas bilerdi?

Yer planeti va onun uzerindes hayatin amala galmasi haqqginda
mubabhisali tasavvurler movcuddur. Onlardan birinda deyilir ki, texminan 4-5
milyard il avval daha sonralar insanlar tarafinden Gunas adlandirilan kigik
ulduz sisteminda qizmar gaz ve kosmik tozdan ibaret gati kutle amale
galdi. Sonralar bu kutle soyuyaraq strafdaki hissaciklari 6ztina birlesdirdi ve
barkidi. Yer planetinin bu cur yarandigi giman olunur.

Yer yarandigi dovrds indikinden c¢ox ferqgli idi. Onun diametri muasir
Olgusundan Kkicik, temperaturu ise ¢ox yuksak olub. Minlarle darace
temperaturda butun sUxurlar eridi, meteoritlor ise ara- sikasilmadan
planetin sathini sanki bombardman edirdi. Sonraki dovrlerde bu proses
dayandi. Daha sonra planet soyumaga basladi. Onun kale-kotur sathi
formalasdl. Temperatur 100°C-den asagi dusdu. Atmosferde buxar
soklinde olan su damcilara gevrilib yagis seklinde yagmaga basladi. Yer

sothinda okeanlar emala galdi.



Homin dovrin atmosferi da indikindan ferqli idi. Bu ddvrde planetda
hayatin olmasi ugun heg bir serait yox idi. Ancaq getdikce serait dayismaya
ve hayat yaranmaga baglamigdir.

Heyatin yaranmasi haqqindaki muxtalif ferziyye ve tesavvirler bir ¢ox
fikirlerin yaranmasina sabab olmusdur.

Onlardan biri F.Engelse maxsusdur. Onun fikrince, “Hayat zulallardan
ibarat cisimlerin yasama uUsuludur ve bu yasama usulu 6z mahiyyatina gora
bu cisimlerin kimyeavi terkibi va hisselerinin  daima 0z-6zlna
yenileanmasindan ibaratdir”.

Hoayat haqqinda tariflarden birini do M.V.Volkensteyn vermigdir: “Yer
uzearinde movcud olan canli vucudlar biopolimerlarden - zulal va nuklein
tursularindan qurulmus, 0z-6zuna tanzimlanan va Ozunutoraden agiq
sistemlardir”.

Her iki tarifden balli olur ki, canli cansizdan farglenir. Canlilar gidalanir,
tonaffus edir, goxalir, boyuyur, harekat edir vo muxtslif qiciglara cavab

reaksiyasi verirlor.

Hoayatin yaranmasi haqqinda farziyyalor

Kegmisda insanlar bocaklerin yemak artiglarindan, guvalerin yundan,
qurbagalarin lilden, si¢ganlarin bugdadan va ¢irkli paltardan amals galdiyina
inanirdilar. Heatta bezi sayyahlar getdikleri yerlorde agaclar Uzarinde
yemisabanzar meyvalarin igerisinde quzularin yetisdiyini deyirdilor.
Sonralar hayatin emala galmasi haqqinda muxtslif tasevvirler yaranmaga
basladi.

1. Vulkan pliskiirmasi: ilk tizvi maddsler arasikesilmadan puskiiren
vulkanlarin yaratdigi isti bulaglarda qeyri-Uzvi maddalerden yaranmisgdir.
Hazirda bazi manbslards, maselan, AB$-da milli parklarin birinde isti
bulaglarda yasayan gadim organizmlar (arxebakteriyalar) tapiimisdir. Bu,

dolayi yolla deyilenlari tasdiglayir.



2. Buzlaglar: Fearziyyslera gora, Yer kurasinin muayyan yerlarini Ortan
buzlaglarin altinda hayat amale gele bilerdi. Ferziyyacilor bels seraitde
gadim atmosferi taskil eden qazlarin ve sianid duzlarinin qarsiligh
tasirindean amin tursularinin, hatta zulallarin yaranmasini da soylemiglor.
Onlar yaranmis maddalari Gunagin ultrabandvsayi sualarindan buz gatinin
gorudugunu da guman etmiglar.

3. Daglar atayinda su: Bozi farziyyaloero gora, heyat ilk defe daha
mulayim iglimda, dayaz nohurlarda, denizlerin dayaz yerlerinde amale
golmisdir. Belo seraitde sada qeyri-Uzvi birlagsmalar nuklein tursularinin
selafleri olan maddalari emala gatire bilerdi.

4. Kosmosdan galmalear: Planetimizds hayatin yaranmasi haqgqindaki
forziyyalardan biri de “panspermiya” ferziyyasidir. Bu ferziyyaya gors, hayat
bizim planeta diger planetlarden galmigdir.

Bunlarin hansinin daha dizgun olmasini soylemak mumkun deyil.

Hatta bu fikirlar bazan bir-birini takzib edir.

Havyatin yaranmasi hagqinda tasavvurlarin inkisafi

Abiogenez. Heayatin yaranmasi haqqinda ilk ferziyyani irali
suranlerden biri Aristotel olmusdur. Abiogenez adlandirilan ferziysys
gora,canlilar cansizlardan yaranmisdir. Burada cansizlarin daxilinda bir
aktiv glcun oldugu ve bunun canliya cevrilaceyi fikri asas yer
tuturdu. Aristotel bu aktiv guci madde kimi yox, isgorma gabiliyyati kimi
gabul etmigdir. O, canlinin sadedan murekkaba dogru inkisaf etdiyi fikrini
da irali surmusdur.

Aristotel gadim yunan filosofu, klassik yunan falsafesinin Sokrat
va Platondan sonra lgilincii niimayandasidir. Aristotela goras, ideyalar
va gercak diinya bir-birindan farqli makanlarda mévcud ola bilmaz.
Clinki hor bir seyin kélgasi onun 6zii ils eyni makanda olur. Ele bu
baximdan da onlar birlikda vahdat togkil edirlar. Aristotela gora, hayat

6z-6ziino (spontan) yaranmigdir.



Panspermiya. Aiman alimi H.Rixter panspermiya forziyyasinin
yaradicisidir. Onun fikirleri ile razilasan alimlerden biri S.Arreniusdur.
S.Arreniusun fikirlerini V.Vernadski de mudafie etmisdir.

Bazi alimlarin fikirlerine gora, hayat bize digar planetloerden meteoritlor
vasitasile gelib. Diger alimlar ise bunun isig sualarinin tesiri altinda bas
verdiyini Marsda tapilan meteorit soylayirlar.

Laboratoriyalarda aparilan tedgigatlar naticaesinde aydin olmusdur ki,
bitkilerin sporlari ve toxumlar alverissiz muhita garsi cox davamlidir. Onlar
maye azotda, yaxud oksigende saxlanildigda uzun muddat hayat
gabiliyyatlerini qoruyurlar. Ancaq son illerin arasdirmalarina gors, bizim
planete diger planetlarden toxum va ya sporlarin galmasi qeyri-
mumkundur.

Hayatin abadiliyi forziyyasi: Alman alimi Preyer va biosfer taliminin
musallifi V.Vernadski terefinden yaradilan farziyyadir. Preyer qeyd etmisdir
ki, hayat abadidir. Cunki cansizlar da canlilardan amale galib. Ona gore
Yer kuresini formalasdiran nshang kozarmis kutlaler bele canli
organizmlara oxgardir. Guya onlar Yer soyuduqca hissalera pargalanir,
asas kutleya birlaga bilmadiyi Ug¢lUn dovriyyadan cixir va qeyri- Uzvi
maddalara cgevrilirlar. Belalikla, hayat davam edir.

Biogenez farziyyasi: Bu forziyyanin terafdarlari abiogenez farziyyesi
torafdarlarinin fikirlerine qarsi c¢ixmis va cansizdan canlilarin yarana
bilmasini geyri-mumkin hesab etmisler. Bu fikrin terefdarlarindan biri de
italyan hakim F.Redi olmusdur. O, teze at pargalarini suse qablara qoymus
ve onlardan yarisinin ustunu agiq saxlamig, digar yarisinin ise Ustunu
ortmusdur. Bir nega gunden sonra agziagiq gablarda milgek surfaleri
gorunmusdur. Agziortuli qgablarda ise heg¢ bir canli yaranmamigdir.
Belalikle, 0 muayyan etmisdir ki, cansizlardan canli yaranmir.

F.Redinin iglari sonradan bir cox alimlar tarafinden aparilan tadqiqatlar
naticasinde tasdiglanmaya basladi. Fransiz alimi L.Pasterin apardigi

tacrubaler naticesinde de malum oldu ki, st suyunun xarab olmasina sabab



kenardan galen mikroorganizmlardir. Alim apardigi taecribada kolbalara
gaynadilmig at suyu yerlesdirmis va sakit bir yere goymusdur.

Suse kolbalara hava daxil olmus, ancaq qablardaki bulyonda uzun
muddat he¢ bir dayisiklik gorunmamisdir. Paster qablardan birini ayarak
icarisindeki bulyonu S sakilli borunun dirsayine toxundurub geri
gaytarmisdir. Bu zaman dirsakda toplanmig bakteriyalar qabin i¢arisindaki
at suyuna daxil olmus, bakteriyalar onu qicqirdib xarab etmaye
baslamisdir. Demali, bakteriyalar ve sporlari dirsekda yapisib galmis ve
bulyona daxil ola bilmamisdir. Ona gora da onlar dirsakdan at suyuna daxil
olan kimi faaliyyate baslamigdir.

Bu tacrubs ila Lui Paster muasir dovrds cansizlardan canlilarin yarana
bilmadiyini stubut etdi. Bela bir mubahisali masaleni hall etdiyina gora alim
Paris Elmlar Akademiyasinin tesis etdiyi mukafata layiq goruldid. Onun
apardigl iglerin praktik shamiyysti c¢cox boyukdur. Hazirda aparilan
dezinfeksiya ve sterilizasiya iglari buna asaslanir.

Lui__Paster - fransiz bioloqu, kimyacgi, oczag¢i, miasir

mikrobiologiya ve immunologiyanin banisi. O, viruslar tarafindan
téradilon quduzluga qarsi vaksin koasf etmisdir. L.Paster miiasir
doévrde cansiz materiyadan canlilarin yaranmasinin (abiogenez)
mimkiinsizliiyiinii 1861-ci ilde c¢ox sads vasitelorlo apardigi
tocriibada siibut etmigsdir. Bu tocriibada abiogenez forziyyoasi deyil,
mahz biogenez tasavviirii (canli canlidan ortaya ¢ixir) 6z elmi tasdiqini

tapir.

Hoyatin amalo galmasi haqgqinda miiasir tasavviirlor

Muasir dovrds alimlar hayatin yaranmasi haqqinda iki muxtalif fikir irali
sururler. Onlardan bir gismi avtotrof yaranig fikrini, digarlari ise heterotrof
yaranig fikrini irali sururler.

Avtotrof yaranis fikrinin terafdarlarina goére, canlilarin yaranmasi

gidalanmadan baglayir. Onlara gora, geyri-Uzvi maddalardan Uzvi madda



sintezi canlinin ilk gidalanma formasi olmusdur. Yeni Yerda yaranan ilk
canh avtotrof olmusdur. Onlar bu xUsusiyysti gazanmaq ug¢tn milyon illarla
muxtslif dayisikliklare maruz qalmiglar. Alimlarin bu fikirleri canlilarin ilk
dafe nece amale galdiyini agiglaya bilmadi ve 6z tesdigini tapmadi. Cunki
bu ideyanin tarafdarlari canlilarin ilk dafe nece amale galdiyini deyil, ilk
dafe nece gidalandidini isbat etmaya calisirdilar.

Heterotrof yaranis fikrinin terefdarlari canlilarin uzun sdran kimyavi
toekamul naticasinde amale geldiyini ve onlarin ilk gidalanma Usulunun
heterotrof yolla oldugunu isbat etmaya ¢alismislar.

Hayatin amale galmasi haqgqginda an semarali farziyyslardan birinin de
A.l.Oparine maxsus oldugunu demak olar. Alime gdre, Yer Uzarindaki
canlilar abiogen yolla Uzvi birlegmalerin yaranmasindan sonra amals gale
bilardi. Onun fikrinca, Yer planetinde temperatur avvalca soyuq, sonra iss
radioaktiv maddalarin pargalanmasi naticesinda +1000°C ve daha yuksak
olmusdur. Bele yuksak temperatur berk suxurlari eritmis ve onlar
sixliglarina muvafiq olaraq u¢ tabaqgeni formalasdirmisdir. Agir olanlar alt,
yungul olanlar orta, daha yungul olanlar Ust tsbaqgani amala gatirmisdir.
Kimyavi reaksiyalar naticasinda yaranan CO,, CO, NH3, H,S, CH,4 qazlari
ve su buxarlarn ilkin atmosferi emale gatirmisdir. Ilkin atmosferds
molekulyar oksigen olmamigdir. Cunki o, muxtslif oksidlerin amals
galmasina sorf olunurdu. Getdikce planetda kimyavi reaksiyalarin surofi
azalir, temperatur asagl disirdi. Yer sathinin temperaturu 100°C-den
asagl dusdukda buxar halinda olan su yagisa cevrilib Yer kurasina
yagmagda bagsladi. Hemin dovrda yagiglar suyu haddinden g¢ox isti olan
okean va deanizleri emale gatirdi. Bels suda NHj; CO,, CH,;, HCN
(hidrogen- sianid) qazlari va muxtalif duzlar hall olurdu.

O dovrde atmosferde ozon (Os) qatt olmadigindan Gulnasin
ultrabendvsayi sualari  planete guclu tesir edirdi. Belo seraitde

ultrabanovsayi sualarin, ionlagdi- rici sualanmanin, elektrik bosalmalarinin



vo yuksak temperaturun tasiri ilo yalniz okean va danizlards Uzvi maddaler
amala gala bilerdi.

1924-cu ilde yaranan bu nazariyyanin c¢oxsayll tarafdarlari oldu.
Onlardan biri da ingilis bioloqu C.Holdeyn idi. O, Oparin nazeriyyssi ila
tanis olmasa da, sanki onu tasdiglemigdir. Onun fikrinca, Oparinin dediyi
kimi, yaranan maddalar okean suyunda toplandigda su “isti duru bulyon”
saklina dugsmusdur. Balkse da, hayat bele bulyonda yaranmisdir.

Biopoez farziyyasi - Yer Uzarinde hayatin emale galmasi haqgqinda
muasir ferziyyadir. Onun banisi ingilis alimi C.Bernaldir. O, biopoezin 3

marhalasini ayird etmisdir.

Biopoez
| marhala: Uzvi monomerlarin abiogen sintezi
Il marhala: bioloji polimerlarin yaranmasi
lll marhala: membran strukturlarinin ve ilkin birhtceyrali

organizmlarin formalasmasi

Aleksandr Ivanovi¢ Oparin rus bioloqu va biokimyacisidir. Yer Uzarinde

hayatin abiogen yolla amala galmasi nazariyyasini irali surmugdur.

Con_Berdon Sanderson Holdeyn ingilis bioloqudur. Muasirpopulyasiya,

riyazi, molekulyar va biokimyavi genetikanin, hamginin  takamdul

nazariyyasinin banilarindan biridir.



MOVzU 19. Bioloji monomer va polimerlarin yaranmasi.
Coxhiiceyrasliliya dogru yol

Plan: 1. Hayatin amala galmasi ne¢ga marhalada bas verir ?
2.Coxhuceyraliliya dogru yol .

Hayatin yaranmasinin | marhalasini, yani abiogen yolla (canlinin istiraki olmadan
geyri-Uzvi maddalerdan Uzvi maddslerin sintezi) sintezin hansi seraitde getdiyini 1953-
cu ilde amerikali alim S.Miller 6ztnun duzsltdiyi aparatla isbat etmaye ¢alismisdir.

Muasir tesavvirlare gors, hayatin emale gelmasi 3 pillede bas vermisdir.

Bu pillalarda bas veranler:

| pilla. Bazi ferziyyalere goére, yaranan birlasmalerin bir gismi gucli enerji
sayasinda parcalanmisdir. Ugucu olan birlesmaler atmosfera, bir gisim maddaler isa
suya kegmisdir. Suda yag tursulari spirtlarla birlagib lipid molekullari amale gatirmisdir
ki, bu da suyun Uzarinds parde yaranmasina sabab olmusdur. Suyun i¢inde ise sakarler
ve azotlu asaslarin hall olmus veziyystde oldugu farz edilirdi. Homin ddvrde ener;i
manbalarinin muxtalif oldugu, biopolimerlerin daha alverigli bir mihitde yarandigi giman
olunur. Amerikal alim S.Foks bunu 6z tacribalarinda arasdirdi ve bu naticaya galdi ki, 0
dovrde okean sularinda zulallar da yarana bilardi. Alim giman edirdi ki, GUnes
sualarinin va hava axininin tssirinden su buxarlanan nohurlarda amin turgular
gatilasaraq biopolimerlesmis va zUllallari amala getirmis, yaranan zullallarin da bir gismi
fermentlare gevrilarek nuklein tursulari ve polisaxaridlarin yaranmasini suratlandirmisdir.

Il pilla. Bu pilla Gzvi maddalarin gatilagmasi prosesi hesab edilir. Alimlarin fikrincs,
yaranan maddalarin qatiligi getdikcae artmaga baslamigdir. Ehtimal olunur ki, maddaler
bir-biri ila birlesib daha ylksak quruluslu maddalera ¢evrilmisdir. Bele kolloid mahlullari -
koaservatlar* adlandirmiglar. Koaservat damlalarinda canlilari xatirladan bir sira
xususiyystlerin oldugu guman edilirdi. Onlarda straf muhitle maddaler mubadilesi getmis
- xarici muhitda olan bazi maddalari sanki udulmus, bazi maddalar ise xaric edilmisdir.
Koaservatlarda damcilarin bdyumasi, bazen da boyuk damcilarin kigik damcilara
parcalanmasi bas vermis, lakin 6zinutoratma gabiliyysti olmamisdir.

Il pilla. Oziiniitdreden maddslerin emale gelmasi pillesidir. Gliman olunur ki, ilkin
oOzunutéretma qabiliyyetine malik maddalar polinukleotidlar olmusdur. Polinukleotidlar
yarandigdan sonra oOzunutoretma zamani bazen “sahvler’ bas vermisdir ki, bu da

mutasiyalarin meydana ¢ixmasi demakdir.



Koascrvat dumialan

Bu ddvrds bazi biopolimerlarde qoruyucu membran da yaranmaga baglamisdir ki,
bunun sayasinda hiiceyra formalasmisdir. Canli orqanizmlardaki zllallar ve nuklein
tursulari muayyan quruluga malikdirler. Bu qurlusu qorumaqda bioloji membran xususi
ahamiyyet kesb edir. O ham huceyranin straf alemden gidalanmasini, ham da eneriji ila
temin olunmasini hayata kegirir. Bas membran neca yaranmigdir? Onun yaranmasi
haqqinda elmi asasini tapmayan bir sira farziyyaler séylenilmisdir.

Ehtimal olunur ki, nohurlarda suyun sathi lipid pardasi ile ortulu olmus, onlarin bir
ucu (karbohidrogenli) xarice, diger hissasi ise suya yonalmisdir. Suya yonalaen hissa
zulallar topladigr guman edilir. Bu zaman onlar kulak vasitesila bir yerden digar yera
aparilmig, suyun ustuna dugen kimi orada ikinci zulal-lipid qati ile 6rtuimusdur. Belslikls,
muasir hdceyrelarin membranlarina banzeyan membran formalasmaga baslamisdir.
Membranin amale galmeasi haqqinda digar farziyyaler de vardir. Ovvalca tam
formalagsmis qurulusu olmayan organizmlar, daha sonra ise formalagsmis birhlceyrali
organizmler yarandi. ilk orqanizmler heterotroflar olmusdur. Onlarin sayi artdigca gida
maddsaleri azalmaga baslamisdir. Buna gora de yeni bir gidalanma formasi - avtotrofluq
meydana c¢ixmisdir. ilk avtotroflar xemosintezedicilor olmusdur. Bundan sonra
fotosintezediciler yaranmigdir.

Con Bernal ingilis fiziki ve sosioloqudur. EImin funksionalligi ve inkisafi,
elmi faaliyyatin ~ qurulusu  ve dinamikasi, elmin maddi ve menavi alemla
alagasini dyranmisdir.

Ehtimal olunan bioloji membranin yaranmasi sxemi

a) su hévzessi lizerinds lipoproteid parde

b) kiilsyin tesirinden qovuqcuq ve torbaciqlarin yaranmasi

c¢) ziilal-nuklein tursusu kompleksine malik olan qovuqcugun lipoproteid pardanin
lizarine diigmasi

d) dérdqatl qilafin ilkin bioloji membraninin yaranmasi

ilk canhilarin yaranma sxemi



Yerin hipotetik ilkin atmosferindaki qazlar

Metan (CH,)

Ammonyak (NH,) Amin tursulari—sProteinlor—»Koaservatlar
Su buxart (H,0)

Hidrogen (H,) ilk heterotrof canh <— Nukleoproteinlor

Coxhiiceyraliliya dogru yol

Birhlceyrali orqganizmlerdan fergli olaraq ¢oxhiceyrali organizmler c¢oxsayl
hiaceyralarden tasgkil olunmusdur. Ancaq bu fikir dizgun deyil. Cunki siz bilirsiniz ki,
koloniyalar da c¢oxhuceyraden ibarsatdir, ancaq c¢oxhuceyrali organizm deyil. Deys
bilersiniz ki, ¢oxhuceyralilarde hiceyraler muxtalif qurulugludur, oélgtlari muxtslifdir.
Ancaq bunu bazi koloniyalarda da musahida etmak mumkundur.

Coxhuceyrali  organizmlari farglandiren asas xUsusiyyat onlarin  forqli
hiceyralarinin muxtelif gatlarda yerlagmasi ve muxtslif funksiyalari yerine yetirmasidir.

Coxhuceyraliliyin yaranmasi haqqinda muxtslif fikirler vardir. Ancaq ferziyyelara
g6ra, onlar muasir gamgililara ve amdba banzayan varliglar olmusdur. Onlari yaxaligh
gamgcihlar adlandirmiglar. Cunki su onun yuxari hissesinde olan yaxadan daxil olur va
0zu ile gida hissaciklari getirirdi. Galen gidani yalangi ayaqglar tutur ve gida atrafinda
hazm vakuolu yaranirdi. Hlceyralar bolindukds bazan ayriimirdi. Bu ise koloniyalarin
yaranmasina sabab olurdu. Cox vaxt hiceyraler tgln sixliq yaranir, onlar bir-birinin
gida axtarmasina va harakstine mane olurdu. Bu zaman hlceyralarda qruplasma gedir,
onlarin bir gismi harakate, bir gismi isa gidalanmaya xidmat edirdi.

Koloniyada daxili gatda yerlesan huceyralarin yeri six oldugu Ugun onlar sanKi
topaciklar amale gatirir vo ondan ayrilirdi. Ayrildigdan sonra ise suda sarbast Uzur ve
yeni koloniyalara gevrilirdi.

Koloniyalarda dayigiklikler onlarin Gzan formalarinin yaranmasina va hiceyralerin
ixtisaslagmasina imkan yaratmisdir. Hiceyralarinds ixtisaslagsma gedan koloniyalar hala
coxhiceyrali deyildi. Onlarda toxumalar yox idi. Hlceyraleri ise asanligla bir-birina
gevrila bilirdi. Uzan koloniyalarin faaliyysti onun harakstinden asili olur. Balke ds,
tekamulin bir addimi da gamgili hiceyralilerin koloniyalarin xaricine, amdbabanzarlarin
ise daxili gatina toplanmasi olmusgdur.

Belaliklo, ikiqatl organizmler yaranmigdir. Bu, c¢oxhuceyraliliyin yaranmasina
soebab olan ilk addim idi. GUman edilir ki, bu yolla koloniyadan ¢oxhtceyrali orqganizmin
yaranmasl koloniyanin suyun dibinden goparaq suyun ust qatina kegmasi naticasinda

mumkun olmusdur. Bu organizmlarde herakat ve qidalanma Uusulu dayigsmays



baslamisdir. ik coxhiiceyrslilorde xarici gat hiiceyroleri haraket, daxili gat hiiceyrsleri
iso hazmoe xidmet etmisdir. Elmi arasdirmalara gore, ilk goxhuceyrali organizmlar
I6vhasakillilar olmusdur.

Belalikla, ¢oxhticeyraliliyin yaranmasinda asas 3 fakti geyd edilir:

1. Onlarin tmumi acdada malik olmasi;

2. ©cdadin birhtceyrsli olmasi;

3. Birhlceyralilarla goxhtceyralilar arasinda koloniyalarin olmasi.



MOVZU 20. Tabii secmenin formalari. Orqanizmlarda uygunlasmalar

Plan: 1. Tebii se¢manin formalari.
2. Uygunlagsmalar haqqinda imumi malumat.
3. Uygunlagsmanin nisbi xarakteri.

Tobii segmanin formalari

Hayat yarandigdan sonra tekamul naticesinds bir gox novler yaranmisdir. Muxtslif
dovrlarde yasamis insanlar musahide etmislor ki, yasamaqg ugranda mubarizade daha
guclu olanlar galib gslir, yasayir ve nasil verirlor. Bildiyiniz kimi, tebietde geden belo
secmani taebii segcmae adlandirirlar.

Tabii secmanin formalari ¢oxdur. Onlardan an esaslari - stabillegdirici,
haroekatverici va parcalayici (dizruptiv) segmadir.

Stabillagdirici se¢gma. Dayismayan muhit saraitinde alamaetin orta gostaricisinden
kenara gixmayan canlilar sag qalir. Mesalen, firtina zamani ingilterede uzun ve
qisaganadli sergaler mahv olmus, orta qanadlh sargeler salamat galmiglar. Daha bir
nimunani nazardan kegirak. Boz dovsanin qulag seyvaninin olgusu onlarin badan
Olcllerindan forqgli olaraq az deayisir. Demak olar ki, bu slamat sabitdir va istiliyin
tenzimlanmasi prosesi dovsanlarin qulaqg seyvanlarindaki gan kapilyarlarinin faaliyyaeti
ilo hayata kegirilir. Qisa qulagll dovsanlar yayda haddan artiq istiden, uzun qulaqli
dovsanlar ise qisda hadden artiq soyuqdan daha tez mahv olurlar. Segici amil kimi,
temperaturun movsumi dayiskanliyi asas rol oynayir.

Stabillegdirici segmanin digaer bir nimunasi reliktlorin va ya “canli gazintilarin”
milyonlarla il arzinde, demak olar ki, deyismemesidir: Masalen, Yeni Zelandiyada
hatteriya, sumuklU baliglardan latimeriya, cilpagtoxumlu bitki gingko ve s. belo
canlilardir. Bu novlerin movcudlugu onlarin yasayis seraitinin deyismemasi ile
alagadardir.

Hearakatverici se¢cma. Harokatverici se¢gma haqqinda tasevvirleri hale C.Darvin
geyd etmisdi. Buna gora de bazan o, Darvin segmasi adlandirilir. Bu segma naticasinda
atraf muhitin dayigken saraitinds orqanizmlerds kdhna slamatlar tadrican dayisir ve yeni
alamatler amala gelir. Bu zaman populyasiyada yeni soraite uygunlasan fardler sag
galir ve variasiya ayrisi muayyen istigamatda yerini dayisir.

Hoeraketverici se¢cma populyasiyada ovvel muiayyan olunan alamatin orta

gostericisinden faydali kenara g¢ixmalarin oldugu fardlerin  xeyrine segmadir.



Populyasiyada bu clr kenara ¢ixmalara daha ¢ox heteroziqot fardlar malikdir, buna gére
da harokatverici segmani heteroziqotlarin (Aa) xeyrina segma adlandirmaq olar.

Hoaraketverici segmanin tabistde tesirinin nimunasi kimi tozagaci qariscasi
kapenayinde (gece kapanayi) rast gelinen sanaye melanizmini gdéstermak olar.
Populyasiyada iki cur kepanak mdévcuddur: agiqg ve tind rengliler. Qanadlari agiq rengli
kapenakler ginduz vaxti yasadigl agaclarin qabiginda rast galinan sibyaleri teqlid edir.
Sibyalerin bol yayildigi kand yerlerinds tind rangli ndvlerden daha ¢ox agiq renglilere
rast gslinir. Lakin on iri senaye saharlarinden biri olan Mangesterin atrafindaki
populyasiyada tund rangli kepanaklar Ustunluk taskil edir. Masale ondadir ki, bu
soharde hava kukurd gazi va hisla olduqgca girklenmigdi. Naticads sibyaler mahv olmus,
agaclarin gabigi ise hisden garalmisdi. Tabii maskalayici fon yoxa ¢ixmis, agiq rangli
fordler tiind gabigin fonunda daha gértinen oldugundan haseratyeyan quslar onlari tiind
rongli ferdlarden daha ¢cox yemaya baslamisdir.

Hearaketverici segmanin diger nUmunasi bazi xastsliktoradan bakteriyalarda,
zorarverici hasaratlarda, sicovul ve siganlarda antibiotik ve kimyavi zeharlare qarsi
dozumluliyin amala galmasidir. Tadqiqatlar gosterir ki, bu organizmlarin har novbati
naslinda bu cur preparatlara qarsi hassasliq daha da azalir. Bu halda antibiotiklar ve
kimyavi zeharlar yeni, daha davamli populyasiyalarin sag galmasini temin edan segici
amiller kimi ¢ixis edir.

Demali, bu cur segcma xarici muhit seraiti shamiyyetli deraceda dayisen zaman
fordlerin asas kutlesi bele soraite uydunlasa bilmayands tesir gosterir. Bu halda
alamatin orta gostericisinden son derace kenara ¢ixmalara malik fardlar Gstlnluk alda
edir. Bele fordler dizruptiv (parcalayici) segmanin materiali kimi ¢ixis edan yeni
dayiskanliye malik olur. Bu zaman avvalki slamatin variasiya ayrisi ikiya bolunur.

Dizruptiv (pargalayici) se¢me - tesir gosterarkan orta hadden kenara g¢ixan
fordlerin sayi artir. Bu fardlar muxtslif hayat saraitine uydunlasir ve naticede bir nega
yeni nov yaranir. Slamatin orta gostericisinden bu clur kanara c¢ixmalara an ¢ox
mutasiyaya ugramis genotipleri olan homoziqot ferdlarde rast gslinir. Buna goére de
parcalayici segmani mutasiyaya ugramis homoziqotlarin (a' a' ve ya A'A') xeyrina
se¢ma adlandirmaq olar. Bu cur se¢gma bir srazide yasayan populyasiyanin bir neg¢a
grupa bdlinmasina, bu isa yekunda polimorfizms, yeni populyasiyada bir-birindan
muayyan alamate gora farglanan formalarin (qruplarin, variasiyalarin) mévcud olmasina
getirib ¢ixarir. Pargalayici segmanin tasiri ilk defe rus alimi Nikolay Vasilyevi¢g Tsinger
terafinden arasdinlib. O, bigilan ¢amanlerde yarimparazit bitki c¢inqilligotunun iki

variasiyasinin moévcud olmasini askar edib.



Tezcicoakloayan bitkilar iyunda - bicin vaxtindan avval, gecgigaklayan variasiya ise
avqustda - bigin vaxtindan sonra gi¢aklayir. Belslikls, tezgigekloyan ve gecgi¢aklayan
cingilligotunun populyasiyalari bir erazids yetismasina baxmayaragq, bir-birinden genetik
tecrid olunmusdur.

Eyni bir mihit seraitinde muxtslif alamatlare gora farglanan formalarin meydana
¢ixmasini durnabaliglarinda da musahide etmak mumkunddr. Qida az olan sularda
yasayan baliglarda gida ugrunda ndévdaxili mubarizae gedir. Boyuk baliglar kicik baliglar
yeyir va suretle boyuyur. Kigik durnabaliglari ise planktonlarla gidalanir ve kigikolgulu
olur. Bu da onlarda iki variasiyanin tazahur etmasina sabab olur.

Tabistdoki se¢ma ile yanasi, antropogen dovrdan baglayaraq bazi canlilar hem da
suni se¢cma naticasinda segilmaya baglamigdir.

Tabii segma hayat yaranandan, stiini segma isa insanlar heyvanlari ahlilesdirmaya,
bitkilari madanilesdirmaya bagladigi dovrden indiyadak davam edir.

Tebii segme butin canli organizmlers istenilen yasda tesir gdsterir. O,
istigamatlanmis xarakter dasiyir ve ele fordlari segir ki, onlar mévcud hayat seraitine

daha yaxsi uygunlagsmis olur ve dollu nasil verir.

Orqanizmlarda uygunlagmalar

Yasamaq ugrunda mdubarizeds canlilar muxtslif uydunlasmalar gazanmisdir.
Bilirsiniz ki, muibarizads etraf muhite uygunlasanlar salamat qalir, uygunlasa
bilmayanlar ise mahv olurlar. Uygunlasmalar ¢cox muxtalifdir. Heyvanlarin xarici ve daxili
qurulusu, instinktleri, davranislari onlarin heam de hayat geraitine uygunlasmalar ila
alagadardir.

Bitkilarde uygunlagmalar. Mixtalif tabii birliklerde yasayan bitkiler atraf muhit
amillarine qarg! bir sira uygunlagmalar qazanmiglar. Yasamaq ugrunda mubarizade
uygunlasanlar qalib ¢ixmis ve tebii segma tarefindan segilmislor.

Quragliga qarsi uygunlagsmalar. Yarpaqglar tikana ve ya pulcuga c¢evrilmisdir.
Yarpaq ve govdalarinda su toplanir, yarpaglarin dzaeri mum tabaqasi ila ortular, koklari
¢ox darina gedir, bazilarinin dmru ¢ox az olur.

Soyuga qars! uygunlagsmalar. Boylari va yarpaglari ¢ox Kigik olur, kokleri torpagin
sothina yaxin yerlasir. Onlar yazda ve yayda suratle inkisaf edirler. Soyugadavamlihgi
artiran bir slamat da bitkilarin hlceyre sirasinde sakarin gox toplanmasi, suyun az
olmasidir.

Tozlanmaya géra uygunlasmalar

Kulakla carpaz tozlanan bitkilarde:




atirsiz, nektarsiz, gérkamsiz cigokler;

uzunsaplaqgh erkakcikler;

asan silkalanan ¢igak gruplari, yungul, ¢oxlu tozcuq danaciklari olur.

Hasaratla carpaz tozlanan bitkilarda:

alvan, iri, atirli gigakler;

nektarla zangin nektarliglar;

iri gigok qgruplarr;

yapisma qgabiliyyatli iri tozcuq danaciklari olur.

0Oz-6ziine tozlanan bitkilarda:

disicik va erkakciyin, asasan, eyni gicokda yerlagsmasi;

erkakcik ve digiciyin eyni vaxtda yetismasi;

digiciyin erkekcikdan asagida yerlagmasi.

Organizmlerde uygunlasmalarin _yaranmasi. Bu proses iki ardicil marhalaedan

ibaretdir: 1) populyasiyanin fardlerinde irsi deyigkenliyin yaranmasi; 2) muayysn muhit
soraitine uydun olaraq tebii segmaenin tasiri altinda irsi dayigkanliyin saxlaniimasi.

Heala C.Darvin organizmlerin uydunlasmasini arasdiran zaman muiayyan etmisdir
ki, embrional inkisaf zamani sudrlinenler, quslar ve mamalilarde basin skeletinin
sumuklari ela birlagir ki, xarici tozyiq zamani kalle 6z formasini dayise bilir. Strinanlar
va quslar ugln shamiyyatsiz olan bu xtsusiyyat mamealiler G¢un faydali olmugdur. Cunki
bunun sayasinde dogus zamani dolin dar dogus yollarindan kegmasi nisbatan
asanlasmisdir. C.Darvin bitki zoglarinin boyimasi zamani onlarin firlana bildiyini de
askar etmisdir. Bu xususiyyst isa bitkilerde sarmasan, ilisen ve dirmasan govds
formalarinin yaranmasina sebab olmusdur. Canlilarda yaranan ilk uydunlasma
alamatlori ilkin adaptasiya adlanir.

Organizmlerda yaranan yeni alamatlerin bazileri yasamaq Ucgln halledici hesab
olunur, heatta shamiyyetsiz dayigiklik bele onlarin hayat qabiliyystine tasir gostarir.
Golacekda muhit seraitinde bas vera bilacek godzlenilmaz dayisikliklar zamani digar
alamatlar da yenidan formalasa bilar.

Organizmlerin mihite uygunlagsmasini sibut edan faktlar tasvir oluna bilmayacak
gadar ¢oxdur. Onlardan bazilari asagidakilardir:

1. Morfoloji uygunlasma. Bu cur uygunlasmaya orqganizmlarde rast gelinan
muxtslif rang ve badan formalarini misal géstermak olar.

Miihitsuygun reng. ©gar atraf muhit eyni rangdadirss, agiq sahadsa yasayan

ndvlerda rang muhite uygun olur (qisda ag dovsanin xazinin ag rangi). ©gar sahadas isiq

vo kolga bir-birini avazlayirsa, reng bolinmis (agig va tund zolaqglar) formada olur.



Qoruyucu rangin shamiyyeati muvafiq davranisa uygun olaraq guclanir. Masalan, bazi
heyvanlar tahlika zamani yerinde donub galir ki, bu da onlari daha da gérinmaz edir.

Xebardaredici reng. ©sasan, muhafize vasitelarine malik olan ndvlardsa (sancan va

ya zsahaorli hageratlar, yeyilmayan ve yandiran bitkilor) rast gelinir. Tabii se¢ma
prosesinda onlarda zsherli ifrazatla yanasi, parlaq, adsten, qirmizi- gara, sari-gara
ronglar de (parabuzanler, arilar, agac qurbagalarl) emale galmigdir. Bu clr ranglerda
bazi heyvanlar tehlike aninda dayanir, yirticiya parlaq lekaleri gosterir, bununla da
dusmani ¢asdirir va gorxudur.

Maskalanma. Baden formasi vasitesile qorunma Usuludur. iki ndv maskalanma
movcuddur. Birinci név maskalanma zamani orqanizm 6z xarici gérinusu ile har hansi
harokat eds bilmayan esyaya - budaga, dasa ve s. oxsayir. Belo maskalanmaya
hageratlardan - gubuq hageratda (¢copca), devadallayinds, baliglardan - kambala, daniz
ati va s. rast galinir.

Ikinci_név_maskalanma - mimikriya midafiesiz orqanizmlerin (teqglidgi) miidafie

olunanlara (modellara) oxsarligina asaslanir. Belo ki, slisoe-kapanak ariya oxsayir, adi
gicitken xarici gorunusu ile yandirici gicitkeni xatirladir.

Passiv goruma vasitaleri orqganizmin yasamaq ugrunda mubarizade qorunub
saxlanilmasi ehtimalini artirir.  Molyusklarin  ¢anaglari, kirpilarin iynalari onlari
dismanlaerdan qgoruyur. Yemisanin tikanlari bu bitkinin otyeyan mamaliler tersfindan
yeyilmasinin qargisini alir.

2. Fizioloji uygunlagma. Bu uygunlasma maddaler mubadilasinin
Ozundtanzimlema mexanizmi ve enerjinin ¢evrilmasi hesabina organizmin qorunub
saxlanmasini

temin edir. Bela ki, havanin temperaturu asagl dusdukds yarasalarda maddalar
mubadilasi zsiflayir ve onlar qis yuxusuna gedirler. Diger memalilorde ise aksins,
havanin temperaturu asagi disdikdsa organizmde maddaler miubadilasi suratlanir, daha
cox enerji ayrilir, ancaq istilikverma zaiflayir. Yaxs! inkisaf etmis derialti piy gati ve six
tuk ortlyu sayesinda istiliyin xarice verilmasi azalir.

3. Biokimyeavi uygunlagma. Organizmin hulceyralarinde bas veran biokimyavi
reaksiyalarda 6zinU buruze verir. Masalon, eritrositlarde yerlesan hemoglobin
molekullarinin ancaq muayyen hissasi gazlari birlagdirib dasimaq funksiyasini yerina
yetirir. ©gar hemoglobinin bu cur dar biokimyavi uygunlasmasi olmasaydi, onda oksigen
hdceyranin digar kimyavi maddalerini oksidlagdirardi, bu ise organizmds butlin

biokimyavi reaksiyalarin pozulmasina gatirib gixarardi.



4. Etoloji (davranis) uygunlagma. Bu cur uygunlasma sinir sistemi yuksak
soviyyada inkigaf etmig heyvanlara xasdir. Heyvanlarin ayri-ayri fardlarinin ve
umumilikde névian sag galmasina yonalan muxtslif davranis formalarinda 6zuna buruze
verir. Anadangalma va gazanilmis etoloji uygunlasma movcuddur. Anadangalma etoloji
uygunlasmaya cutlesma zamani davranig, naslin basleanmeasi ve qorunmasi,
yirticilardan qorunmagq, miqgrasiya va s. aiddir. Heyvanlarin hayatinda gazaniimis etoloji
uygunlagsma da muhdm rol oynayir. Masalen, meymunlarin an uzaq simalda yasayan
ndvlu - yapon makakasi meymunlara xas olmayan hayat tarzine kegib. Qisda soyuglar
dusanda bu heyvanlar daglardan termal su manbalarine dugur ve burada uzun muddeat
illq suda qizinaraq yasayirlar.

Uygunlagmanin nisbi xarakteri. Organizmlarin bitin uygunlagmalari muayyan
muhit seraitinde tekamulin harakatverici quivvelarinin (amillerinin) tasiri altinda yaranir.
Ogar bu serait dayisarsa, uygunlasma organizmler Gg¢lin az shamiyyat daslyir, basqa
sOzle desok, o, nisbidir. Canlilarda tam uygunlasma yoxdur, organizmlar hamisa
dayisen muhit seraitine uygunlasmaq macburiyyatindadirler.

Organizmlerin nisbi uygunlagsmalarina dair bazi nimunaler:

1. Orqganizmlerin bir dismandan qorunmaq Ug¢un hayata kegirdiyi qoruyucu
uygunlagsma basqa dismenla qarsilasan zaman tasirli olmur. Bela ki, zaharli ilanlari
onlarin zaharine qarsl davamli olan manqustlar, kirpiler yeyir. Tisbaganin zirehi onu
gartalin hicumundan qorumur. Qartal tisbagani géya qaldirir, sonra ise onun zirehini
girmaq ve atindan istifade eda bilmak UGglin bark bir yera ¢irpib ganagi sindirir.

2. Orqanizmlarin davranigs maqgsadauygdunlugu bsazen faydali olmaya bilar.
Masalan, gece kapanakleri elektrik lampasinin isigini erkek fardlarin onlara gonderdiyi
signallar hesab edir va isiga dogru ugur, naticeda ganadlari yanaraq talef olur.

3. Bir seraitde faydali olan organ basqa bir seraitde yararsiz ola bilir. Masalen,
kartof bitkisinin gévdasinin bir hissasini garanliqgda saxladigda hemin yerustu hissads do
gOvda yumrulari amals galir, lakin onlar tez bir zamanda quruyur va tokalur.

Demali, tekamul amillerinin qarsiligh alagasi naticesinda yeni uygunlagsmalar
yaranir va ya movcud olanlar takmillasir.

Bir populyasiyadan olan ferdlerde fargler o qedar azdir ki, sarbast cutlesma
zaman! onlar névin uzun middet gorunub saxlanmasini temin edir. izolyasiya

seraitinda bu ferglar yeni névlarin amala galmasina gatirib gixarir.



MOVZU 21. Mikroorqanizmlar. Mikrobiologiyanin sébaleri. Torpagin
mikroflorasi

Mikroorganizmlar

Mikroskopik canlilar olan mikroorganizmlar ve ya mikroblar biosferin
ayrilmaz tarkib hissaleridir. Bunlar maddaler dovraninda ¢ox muhum
funksiya yerina yetirmakla barabar, bitki, heyvan ve insan organizmlarinda
parazitlik* edir, muxtalif xestsliklar toradirler.

Mikroorqanizmlar adi gobzle gorunmadiklerinden avvaller onlar
haqgqinda kifayat gadar malumat olmamisdir. Bu baximdan onlari bitkilar ve
heyvanlar olmagla iki qrupa bolmusler.

Muasir tesnifatda ise mikroorganizmler hliceyravi quruluglarinin olub-
olmamasina gora qgruplasgdirilir. Hiceyravi qurulusu olmayanlar viruslardir.

Onlar nuklein tursulari ve zulal molekullarindan taskil olunmusdur. Viruslar



nuklein tursularindan ancaq birine (RNT va ya DNT) malikdir. Sarbast
gidalanmaq ve ¢oxalmaq qabiliyystine malik deyildir. Yalniz canh hiceyrs
daxilinda ¢oxalir voe muxtalif xestaliklor toradir.

Huceyravi quruluga malik mikroorganizmlarin ham prokariotlar, heam da
eukariotlari arasinda parazit nUmayeandaleri coxdur. Parazit
numayandalarda parazitlikle alagadar bir sira uygunlasmalar yaranmigdir.

Bilirsiniz ki, mikroorganizmler ¢ox Kkicik Olguya malik olmalari ile
saciyyslonir. Bunlarin arasinda 0,01-100 mkm o6lgusu olan numayandalara
da rast galinir. Mikroorganizmlers, asasan, virus va bakteriyalar, gobalak,
bitki ve heyvanlarin bazi numayandalari daxildir. Bu sababdan onlarin
qurulusu, bioloji xisusiyyatlari, ekologiyasl, canli ve cansiz tabiatdaki rollari
bir-birindan forqlidir.

Mikroorganizmlari karbon ve azot menimsamasina gora ferglandirirlor:

1. Karbon manimsama xususiyyatlerina gore avtotrof ve heterotrof;

2. Azot

aminoheterotroflar.

manimsema  xUsusiyyatine gore aminoavtotrof va

Avtotroflar Uzvi maddasleri sintez etmak ugun geyri-Uzvi birlegmalardan,
asasan, sudan va karbon qazindan, heteretroflar ise karbon manbayi kimi
Uzvi maddaelardan istifade edir. Aminoavtotroflar ztlal sintezi Uc¢ln azot
ya ya da

duzlarindan,aminoheterotroflar ise azot manbayi kimi amin tursularindan va

manbayi  Kimi havanin  azotundan, ammonium

zulallardan istifada edir.

Mikroorganizmlarin kimyavi tarkibi

uzvi maddalar geyri-uzvi
maddalar
Zulallar- | Karbohidratla | Lipidlar - | Nuklein Su Diger
insaat, r, asasan, | tursuyadav | tursulari sorbast geyri-uzvi
energetl | polisaxarid amli ribosomlari | ve maddaler
K, soklinde olur. | bakteriyalar | n vo | birlesmig |in
nagliyyat | Onlarin da daha | xromosoml | sakilde torkibina
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Mikrobiologiyanin gébalori
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Sonaye mikrobiologiyas! biotexnologiya ile six alagadardir. O, bioloji
maddaleri yaradan mikroorganizmleri  Oyrenir. Biotexnologiya is®
mikroorganizmlarin hayat faaliyystinin senaye istehsali Ugln istifadasini
oyrandiyindan bu slaqgs tabiidir.

Mikrobiologiya elmi ile birlikde immunologiya elmi da yaranmigdir.

Immunologiya organizmin daxili muhit sabitliyini qoruyan immun
sistemin struktur ve funksiyalarini dyrensn elmdir. Immun sistemi
organizma daxil olmus yad cisimlari, 0 cumladan mikroorganizmlari mahv

edir va orqanizmdan kanarlagdirir.

Mikroorqanizmloar va atraf miihit. Torpagin mikroflorasi

Muxtalif ekoloji sistemlards mikroorganizmlerin yagsamaq ve ¢oxalmaq
gabiliyyatleri farglidir. Mikroorganizmlarin atraf muhitde yayilmasi onlarin
bioloji xususiyyastleri il alagadardir.

Tabistda yayilan mikroorganizmlerin aksariyyati saprofit olsa da, orada
xastaliktoraden mikroorganizmlarin de bir ¢ox novlerine rast galinir.
Yasadiglari muhit bu mikroorganizmlar Ugun siginacaq rolunu oynayir. Bu

da bir ¢ox yoluxucu xastaliklarin bas vermasina sabab olur.



otraf muhitde mikroorganizmlarin askar edilmasi ve onlara qarsi
mubarize aparilmasi sanitar mikrobiologiyanin tedqiqat obyektidir. Bu elm
sahasi eotraf muhitin mikroorqganizmlarle ¢irklenmasini dolay! yolla -
mikroorganizmlari agkar etmakle giymatlendirir. Mikroorganizmler, asasaen,
insan ve heyvan organizmlarinda yasayir. ©traf muhite xaric olunduqda
coxalmir. Onlarin migdarina ssasan muxtalif obyektlarin sanitar vaziyyati
haqqinda natice ¢ixarmaq olar.

TORPAGIN MiKROFLORASI

Terkibinda Uzvi ve mineral maddaslerin, elace da rutubstin olmasi
torpaqda mikroorganizmlar Ggun alverisli muhit yaradir. Bu canlilarin sayi
5-20 sm darinlikda daha ¢ox olur. Darinliye getdikce onlarin miqgdari azalir,
1 m darinlikda ise minimuma enir.

Tipindan ve iglim qursaglarinin novundan asili olarag torpagin
mikroflorasi dayisir. Cenub qursaglarinda munbit va gubraelenmis
torpaglarda mikroorganizmlarin migdari ¢ox olur.

Torpagda azotfikseedici, nitrifikasiya, denitrifikasiya, selllloza
parcalayici bakteriyalara, gobalaklera, sibyalara ve bir sira ibtidailare
tesaduf edilir. Bunlar maddsler dévraninin hayata kegmasinds muhum rol
oynayir.

Mikroorqanizmlar Uzvi maddalari qgeyri-uzvi maddsalere pargalayir,
atmosfer havasindaki azotu bitkiler tarefinden menimsanile bilecak hala
gatirir. Bununla da torpagin munbitlesmasinde ve 0z-6zuUnu tenzimlama
prosesinde istirak edir. insan ve heyvanlarin ifrazatlari vasitesilo torpaga
digsen mikroorganizmlerin aksariyyati muxtslif ekoloji amillaerin tasirindan
mahv olsa da, bir gismi uzun muddat yasama qabiliyyatini saxlayaraq
yeniden insanlari yoluxdurur ve muvafiq xestalikler toradir.

Bakteriyalann sporlari torpaq vasitesile yara nahiyasine daxil olub
tetanus ve qazli gangrena yaradir. Botulizm toradicisi torpaqdan terevaz ve
meyvalara, elace de muxtalif gida mahsullarinin tarkibina kecmakla insani

yoluxdurur ve xastalik toradir.



Bazi helmintlerin da esas yasayls muhiti torpaqdir. Yasayis
mantaqgalerinin, mentaqgealar daxilinde muxtalif obyektlorin tikilmasi Ucln
torpaq sahasi secgerkan, eyni zamanda epidemioloji goOstarisler olduqda
torpagin sanitar-mikrobioloji muayinasi aparilir. Bu zaman 1 q torpaqda
olan bakteriyalarin, o cimladan patogen mikroorganizmlarin miqdari teyin
edilir.

Torpagin sanitar mikrobioloji muayinasinda:

1 g torpaqda olan bakteriyalarin Gmumi sayi;

« Sanitar gostarici mikroorganizmlarin - bagirsaq ¢oplarinin migdari;

1 q torpaqda olan termofil bakteriyalar;

« Epidemioloji gostsrislor oldugda patogen mikroorganizmlar
(salmonellalar, tetanus va botulizmin téradicileri, bazi viruslar) teyin edilir.

Yer kurasini ahata edan sahralagma problemi milyonlarla hektar torpaq
sahasinin yararsiz hala dismasine sabab olmusdur. Afrika, Avstraliya,
Markazi Asiyanin muxtalif tabii zonalarinda sehralagsma ¢ox ciddi problema
cevrilmigdir. Butun dunyani burdyan bu problem respublikamizda da
movcuddur.

Azearbaycanda torpaglarin eroziyasi genis yayilmisdir. Buna sabab,
asason, insanlarin dizglin olmayan teserrufat faaliyyatidir. Eroziya
naticasinda torpaq yuyulub dagilir, munbitliyi azalir, yararsiz hala dusur,
mikroflorasi dayigkanliya maruz qgalir. Bu baximdan da dunyada ve
Olkemizds torpaq eroziyasina qargi muntezam mubarize tadbirlarinin

aparilmasi zeruridir.



M@VZU 22. SUYUN, ATMOSFER HAVASININ, QiDA MBHSULLARININ
MIKROFLORASI

Suyun mikroflorasi

Su menbaleri muxtalifdir. Manbaler forgli oldugu kimi, onlarin
mikroflorasi da ferqlidir.

Tabii su menbalari 6z-6zuUnu tenzimlema xuUsusiyyatine malikdir. Bu
proses muxtalif fiziki, kimyavi va bioloji amillerden asilidir. Tenzimlemanin
getmasina baxmayaraq, su hdvzalari bir ¢cox mikroorganizmler tgun asl
yasayls muhiti olur. Bunlarin igsrisinde torpag mikroorganizmlerins,
bagirsaq mikroflorasinin numayandalarine rast gaelinir. Bezi bagirsaq
mikroorganizmlari (enterokoklar*) suda faaliyyatlorini bir neg¢a gun
saxladiglari halda, bazileri ise haftaler va aylarla davam etdirir. Buna gora
da suda olan mikroorganizmlarin novlarina ve migdarina asasan suyun
cirklanma daracasini tayin etmak mumkundur.

Aclq su  hovzelerinde  (denizler, goller, caylar) torpaq
mikroorganizmlarina daha ¢ox rast galinir.

Yasayis mantaqgalerinin arazisinde olan axar ¢aylarin suyunda insanin
bagirsaq mikroflorasinin novlerine daha ¢ox rast gelinir. Yasayis
arazilerinden uzaqlasdigca 6zunutanzimlama prosesi naticesinda onlarin
saylari azalir. Oz-6zinlu tenzimlame naticesinde suda saprofit
mikroorganizmlarinin migdari da tenzimlanir.

Tanzimlanmanin baslica sebabi su hovzalarinde olan iri hissaciklarin
¢okmesidir. Seffaf su Gunas sualarini yaxsi kegirdiyinden oradaki
mikroorganizmlarin bir gismi mahv olur ve onlarin sayi azalir.

Cirkab sulari, adstan, zerersizlesdirildikdan sonra deniz ve c¢aylara
axidilir.Bu sular hdvzslerin ¢irklonma menbayi ola bilir. Ona goéra de
muayyan hallarda sanitar-bakterioloji muayina obyekti olur.

Qrunt sulari torpaqg gatlarindan suzulerek toplandigindan terkibinde

mikroorgamzmlarin migdari az olur.



Aciq su hovzaleri - caylar, goller, denizlar - insan va heyvan ifrazati
ile zeangin torpaq vasitasila girklandirilir.

Markazlasdirilmis su kamarlarina oturdlen su muayyan hovzalardan
goturdlur ve zerersizlasdirilir (xlorlagdirilir va s.). Burada mikrobioloji
nazaret movcuddur, tenzimlema sanitariya normalarina ssasan hayata
kecirilir.

Su hdvzelerinde 6z-6ziina gedan tanzimlama prosesina baxmayaraq,
su bazi yoluxucu xestsliklorin manbayi hesab olunur. Bu xastaliklar
icerisinde bagirsaq infeksiyalari xtUsusi yer tutur. Su vasitesile yoluxan
xastaliklara qarin yatalagi, dizenteriya, vaba, salmonelloz ve s. aiddir.
Tarixden de malumdur ki, vaxtile veba xasteliyi su ile vyayilaraq
pandemiyalara sabab olmusdur.

Olkemizda su tachizati tizerinde daimi nazaret hayata kegirilir. Suyun
sanitar gostaricisi bagirsaq ¢opleridir. 1 ml suda olan bagirsaq ¢oplarinin
say! (mikrob adadi) 100-dan artiq olmamalidir.

Maraqghdir:

istehlakgilara verilon icmali su Dévletlorarasi Standartlara uygun
olaraq, organoleptik (iy, dad, rang, bulanigliq ve s.), fiziki-kimyavi, sanitar-
bakterioloji normalara cavab vermalidir. Bu giin manbalarde tamizlandikden
sonra paylayici sebakalara oOturulan igmali suyun organoleptik va sanitar-
bakterioloji (badirsaq c¢oplarinin sayi, Umumi bakteriyalar, viruslar ve s.)
gostericilori Dovlstlerarasi Standartlara tam uygundur.

Suda olan mikroorganizmlarin zorarsizlosdiriimasi
ugun sterilizasiya ve dezinfeksiya Usullarindan istifade olunur. Suyun
gaynadilmasi oradaki mikroorqganizmlari ve onlarin sporlarini, asasan,
moahv edir. Iri yasayls mentagslerinin su tachizati liglin istifade olunan
manbalarda su, asasen, xlorlasdirilmaqgla zerersizlagdirilir. Bu maqgsadle
bazan ozonlasdirma da tetbiq edilir.

Son zamanlara qadar alimlar bela dusundrdudler ki, gaynadilmis suda

hatta ean dozUmlu mikroorganizmler bels mahv olur. Lakin Sakit okeanda



tedgigat aparilan zaman bazi srazilerde suyun temperaturunun 250-400°C
oldugu ve 105°C-li suyun igarisinde canli bakteriyalarin olmasi bu
duslinceni tekzib etdi. Adeten, bir cox bakteriyalar 70°C-de mahv olur.
Lakin bu bakteriyalari okeanin dibindan ¢ixardigdan ve suyu 80°C-ys qadar
soyutdugdan sonra onlarin goxalmasi dayanmis ve bakteriyalar sanki
“isimaya” baslamisdir. Bas nays gors bazi organizmlere 40-50°C-ds ¢ox
isti oldugu halda, Sakit okeanin dibindan ¢ixarilmis bakteriyalar ¢cox gaynar
suda yasaya bilirlar? Bu tebistin biza verdiyi novbati tapmacadir. Belslikls,
mikroskopsuz gorinmayan orqganizmlar alimlarin fikrini dayismaya macbur

etdiler. Bu ¢ox vacib elmi tapintidir,

Atmosfer havasinin mikroflorasi

Biosferde ¢ox boyuk sahe tutan atmosfer de mikroorganizmlarla
zongindir. Atmosferin muxtalif tabagealarinda bu canlilarin migdari dayisir.

Havadaki mikroorganizmlarin oyranilmasi ilo
mikrobiologiyanin aeromikrobiologiya sobasi masgul olur. Biosferin bu
sahasinde mikroorganizmlar say va nov terkibina gora xeyli ferglidir. Hava
onlarin yagsamasi Uucgun alverisli muhit olmadigindan burada onlar
muvaqqgati movcud olur. Lakin gobalak va bakteriya sporlari, varam ¢opleri
havada uzun muddat hayatilik gabiliyystini saxlayir.

Havada aktinomisetlar, kif gobaloekleri va koklara daha gox rast galinir.

Atmosferin asas tabii ¢irklonma manbayi torpaqdir.

Qapali yerlorde hava mikroflorasi onun temizliyinden, oradaki
insanlarin sayindan, Gunags suasi ila isiglanma deracasinden asili olaraq
dayisir. Bele soraitds yuxari tenaffus yollari mikroorganizmleri daha ¢ox
olur. GUnas suasl ile normal techiz olunmayan rutubstli yasayis yerlarinin
havasinda mikroorganizmler uzun muddet moOvcud olaraq insan
saglamligina zarer vurur.

Bazi xestaliklerin yoluxma manbayi havadir. Bu xastslikler toz ve

damci vasitesile oturulur. Damci vasitesile qrip, qizilca, goyoskurak,



difteriya, verem va s. xastaliklerin toradicileri xasta insanin yuxari tanaffls
yollarindan danisarkan, 6sklirma va asqirma zamani havaya, buradan da
saglam insana kegir

Veram toradicileri xeste insanin yuxari tenafflis yollarindan xaric olur,
atrafdaki asyalarin sathine va ya torpaga dugerek qurudugdan sonra bels
mahv olmur. Onlar toza qarisaraq atrafa yayilir ve insanlari yoluxdurur.

Havanin sanitar-mikrobioloji muayinasi 2 usulla -
¢b6kdiirme va aspirasiya usullari ile aparilir.

Cokdirme Usulu zamani havadaki mikroorganizmlar qgidali muhitlerin
sothine mexaniki ¢okdurultr. Bu, mikrofloranin terkibini dyrenmak ugun
totbiq edilir.

Aspirasiya dsulu zamani ise hava qidali muhitlerden kegarak sovrulur.
Bununla mikroorganizmlarin sayini va tarkibini dyrenmak olur.

Tabii va suni ventilyasiya vyolu ile qapali yerlerin havasinda
mikroorganizmlarin sayini azaltmaq mumkundur. Ultrabanovsayi sualarla
toesir etmakle carrahi amaliyyat otaqglarinin, mikrobioloji laboratoriyalarin
havasi zararsizlagdirilir.

Havanin sanitar mikrobioloji muayinasi, asasan, mualice ve usaq
musassisalarinda aparilir. Bu zaman:

«1m? havada olan bakteriyalarin (imumi says;

«1m? havada streptokoklarin sayi;

«1m?® havada patogen va serti patogen organizmlar tayin edilir.

Qida mahsullarinin mikroflorasi

Qida mahsullari mikroorganizmlerin yasamasi ugun alverisli muhitdir.
Burada ham saprofit, hem de parazit mikroorqanizmlars rast galina biler.
Qidanin ndévundan, mansayindan, saxlaniima seraitindan ve s. asili olaraq
onun mikroflorasi farqli olur.

ot ve at mahsullari, sud ve sud mahsullari, konservlesdiriimis gidalar
mikroorganizmlar Ugun yaxsi muhitdir. Bu mahsullar emal ve saxlanma

prosesinda mikroorganizmlerla ¢irklana bilir.



Mikroorganizmlar 6zleri Ggun lazim olan butin element ve maddaleri -
karbon, azot, vitamin, mineral duz ve suyu atds tapir.

Xasta heyvanlarin atinda bazi hallarda bagirsagdan daxil olan patogen
vo sorti patogen mikroorganizmlara rast galinir. Saglam heyvanlarin azalasi
ise tamiz olur. ©zalalere mikroblar heyvan kasildikdan sonra alstlerla, ot
kasanin paltari ve ali ile, dasinma zamani va s. hallarda daxil ola biler. Bels
ki, taze kasilmis atin sathinde az ve ¢ox migdarda mikroorganizmler olur.
Okser hallarda bagirsaq bakteriyalar, sud tursusu bakteriyalari, kif
gObalaklerinin sporlari ve s. Ustunluk taskil edir. Bunlarin igarisinda ofi
xarab edan toradiciler de olur ki, onlar tedricen goxalaraq atin igerisina daxil
olur. Bakteriyalarin stin igarisine daxil olmasi onun keyfiyyatini asagi salir.
Buna gore doe stda bakterioskopik tedgiqatlarin apariimasi ile onun tazalik
daracasi muayyan olunur.

Varam, bruselyoz, qarayara kimi xastaliktoradicilor xaste heyvan ofi
vasitasile yoluxa bilir. Bt farsi, kolbasa mamulatlarinda stin 6ztnda olan
mikroorganizmlerden basqga, emal zamani daxil olan mikroorganizmlar de
suretle artaraq onlarin xarab olmasina sabab olur. Kolbasa mamulatlari
agir gida zeharlenmasi olan botulizm toradicileri Ugun alverisli muhitdir.

Teaza balig ati dizgun saxlaniimadiqda onda mikroorganizmlarin
goxalmasi ¢ox suratle gedir.

Duzlanmisg, hisa verilmis baligin, balig konservlarinin, elece da diger
balig mehsullarinin terkibinde torpaqdan baligin bagirsagina kegmis
Clostridium, Salmonella cinsli bakteriyalar olur. Bunlarin inkisafi muvafiq
gida zaharlanmalari toradir.

Konservlasdirilmis at, balig ve teravez mahsullari, adaten, steril olur.
Onlarin tarkibine bakterisid xassali konservantlar gatilir. Konservlasdirilma
prosesinda bakteriyalar ve onlarin sporlari mahv olsa da, bazi sporlar hayat
gabiliyyatini saxlaya bilir.

Bu cur mahsullarin saxlanma sartlarine emal etmadikda sporlar inkisaf

edarak mahsulu xarab edir.



Ciy sudu adi seraitde saxladigda sUd tursusu bakteriyalari, ¢clrime
bakteriyalari va bazi gdbalaklarin sayi artir, belslikle, mahsul keyfiyyatini
itirir.

Zoonoz infeksiyalari - bruselyoz, Q - qizdirmasinin toéradicilari xaste
heyvanlarin sudu ile oturalur.

Qatiq, kefir, xama, kasmik va s. kimi sid mahsullari tU¢un sud tursusu
streptokoklari, laktobakteriyalar, mayalar, spesifik mikroflora hesab edilir.
Lakin bu msahsullarda qeyri-spesifik mikroflora amala gatiren
mikroorganizmlara da rast galinir.

Sud (1ml) ve sud mahsullarinin (1) mikrobioloji muayinasi zamani
mikroorganizmlarin migdari tayin edilir.

Spesifik mikrofloraya malik olan turs sud mahsullarinin muayinasi
umumi mikroorganizmlerin sayina gors deyil, onda olan bagirsaq ¢oplarinin
miqdarina gora tayin olunur.

Bt ve at mahsullarinin sanitar-mikrobioloji muayinasi zamani asagidaki
gostariciler tayin edilir:

* mahsulun 1g-da olan bakteriyalarin Umumi saysi;

» mahsulun 1g-da bagirsaq ¢oplarinin miqdart;

» mahsulun 5 g-da salmonellalarin migdari.

Konservlarin sanitar-mikrobioloji muayinasi zamani onlarin yararlihigi
asagidaki gostaricilarle muayyan olunur:

* Mezofil aerob mikroorganizmler (olmamalidir)

* Mezofil anaerob mikroorganizmler (olmamalidir)

» Epidemioloji gosterisler olarsa, stafilokoklar, botulizm tdradicisi ve
toksini, termofil aerob ve anaeroblar, maya ve kif gobalakleri teyin edilir.

» Konservlarda patogen mikroblar (olmamalidir).



MOVZU 23. INFEKSION PROSESLORIN GEDISIND® MiKROORQANIZMLORIN VO
SAHIB ORQANIZMIN ROLU. MUHIT SORAITININ INFEKSION XS TOLIKLSRIN
GEDISIN® TaSIRI

infeksion proseslorin gedisinds mikroorganizmlerin rolu

Sahib organizm kimi ¢ixis edan bitki, heyvan va insan organizmlari
mikroorganizmlarin yasamasi ucgun alverisli muhit rolunu oynayir. Onlar
arasinda garsiligh munasibatlar mutualizm ve parazitizmle 6zunu gostarir.

Canlilarin qarsiligh tesirlerinden har iki canli Ugun faydali olan
mutualizmden ferqli olaraq parazitizm zamani mikroorqanizm sahib
organizmda yasayaraq ondan gida manbayi kimi istifade edir ve ona ziyan
vurur.

Parazit hayat tarzine kegma uzun suren tekamul prosesi naticesinde
mikroorganizmlarde bir COX dayisikliklers sabab olmusdur.
Mikroorganizmlarin sahib organizmds yasamaga uygunlagsmasinda tabii
se¢ma muhum rol oynamisdir.

9vvalce atraf muhitde yasama qabiliyyatini tam itirmayan parazitler,
sonra atraf muhitde yasama qgabiliyyatini itirmis ve yalniz sahib organizmda
yasayan parazitlar emale galmigdir. Daha sonra iss onlarin ancag muayyan
toxuma ve organlarinda yasamaga uygunlasmis novleri yaranmigdir.
Masalen, malyariya xestsliyi toradicileri, asasan, qaraciyer va Qan
huceyralerini, dizenteriya toradicileri ise yogun bagirsagin selikli gisasini
zadalayir.

Xarici muhitde va orqanizmlarda faaliyyatine gora mikroorganizmlar U¢
qrupa ayrilr.

Saprofitlor* Miitlaq patogenlar* Sarti-patogenlor

xostoliktoratma  xiisusiy-
yati onlar li¢iin vacib ya-

otraf miihitdo, insan va hossas organizmloara daxil ola-

heyvan orqanizminda raq xostalik téradir. Bu mikro-

yasayir, ancaq xostalik
toratmir.

organizmlor mioyyon miiddat
orqanizmdan konarda yasaya
bilir. Amma sahib organizmo

sayis formasi deyil, sim-
bioz miinasibatlorin po-
zulmasmin naticasinda
xoastolik toradir.

daxil olduqda xastolik téradir.

infeksion prosesin bas vermasi glin vacib sertlerden biri patogen
mikroorganizmlarin olmasidir. Bu mikroorganizmlar toksinler ifraz edaroek
sahib huceyralarinin morfoloji strukturlarina tasir gostarir ve xastalik toradir.

Bu amillar kompleks halda tesir gosterarek mikroorganizmlerin sahib
organizmlarin hlceyrs ve toxumalarina yapismasina sabab olur.

Sahib organizmin hlceyralerine yapismayan mikroorqganizmler
hiceyra sathinden selik va diger mayelarle yuyularaq kanarlasdirilir,
yoluxma prosesi bas vermir.



Mikroorganizmlarin  sahib organizmin hlceyralerine  yapismasi
infeksion prosesin ilk va muhum marhsalesidir. Bu prosesin hayata
kecirilmasi mikroorqganizmlarin va sahib organizm huceyralerinin sathinds
olan xususi strukturlarla slagadardir.

Sathi strukturlar gram-manfi bakteriyalarda xarici membranin zulal ve
lipopoli- saxaridlari, gqram-miisbat bakteriyalarda ise sathi zulallarla
barabar, ham da gliserin teyxoat turgusudur. Viruslarda sahib organizmle
garsihgh tesir kapsid zulallar ve qlikoprotein ¢ixintilari, kapsulal
bakteriyalarda isa kapsula polisaxaridleri ve polipeptidleri vasitasila hayata
kegirilir.

Sahib huceyronin sathinde muvafiq strukturlar (reseptorlar) oldugda
onlar infeksiyalara yoluxa bilir. Bu strukturlarin migdarindan asili olaraq
organizmlar hassas (reseptorlar ¢ox) va qeyri-hassas(reseptorlar az) olur.

Mikroorganizmlar sahib organizmin huceyrealarine yapisdigdan sonra
muvafiq sahada c¢oxalir va maskunlasir. Bu proses huceyralorin sathinde
va daxilinda bas vera bilir.

Masalan, vebanin toradicileri nazik bagirsaq epiteli huceyralarinin
sothinds, dizenteriyanin toradicileri ise yogun bagirsaq epitelisi
huceyralarinin daxilinds goxalir.

Bir cox bakteriyalann patogenliyi onlarin epiteli huceyralarina daxil
olmasi ile alagadardir. Ancaq mikroorqganizmlarin deri ve selikli gisalarda
koloniyasi (maskunlagmasi) he¢ da hamige bununla mahdudlagmir.
infeksiyalasmanin névbaeti merhalasi mikroorganizmlerin toxumada sksar
hlceyralere nufuz etmasidir.

Mikroorganizmlarin huceyrays daxilolma qabiliyyeti xususi amillerle
tamin olunur, onlardan xarici membran zulallari daha atrafli oyranilmisdir.
Bu zulallarin sahib hiceyranin sathindaki xUsusi reseptorlarla qarsiligh
tosiri bakteriyalarin endositozu - “udulmasi” ile naticalenir. Onlarin bazilari
gan ve limfa damarlarina daxil olur. Damarlarin daxilinde mudafie
anticisimleri terefinden meahv olmayan mikroorqanizmlar alverigli sorait
olduqgda goxalir, maskunlasir ve ikincili infeksiya ocagli emala gatirir.

Gorunduyd  kimi, mikroorganizmler hlceyre ve toxumalara nufuz
edarak dayisikliklar amala gatirir, organizmda muvafiq xsesteliklor toradir.

infeksion proseslerin bas vermasinda sahib organizmin rolu

Mikroorganizmlarin xostalik toratmasi sahib organizmin
xususiyyetlerinden da asilidir. Bilirsiniz ki, sahib organizm hassas
olmadigda hatta an yuksak hayatilik qabiliyystine malik mikroorganizmler
belo, xastalik torada bilmir.

Organizmlerin xastaliyo qarsi reaksiyasi muxtelif amillorden asili
olaraq dayisir. Buna yas, sinir sistemi, endokrin ve immun sistemlarin
vaziyyati, gidalanma, irsi amiller, normal mikroflora va s. tasir gostarir.

Masalan, yasli insanlarda pnevmoniyanin gedisi, adstan, agir terzde
kecir. Buna sabab yasla slagadar olaraq timus vezinds bas veran dayisiklik




naticaesinda limfositlerin miqdarinin va funksional aktivliyinin, hem da
faqositar huceyralarin aktivliyinin azalmasidir.

Usaglarin 6 aya gader infeksion xastsliklara qgarsi do6zumll olmasi
onlarin spesifik anticisimlari plasenta vasitesilo anadan almalaridir.

Depressiyalar, yorgunlug, stress organizmds immun sistemin
zoiflamasine sabab olur. Eksperimental yolla subut olunmusdur ki, sinir
sisteminde bas veron dayisikliklor infeksion xastaliklarin gedisini
agirlasdirir.

Endokrin  sisteminin  patologiyasi da organizmin reaktivliyinin
dayismasina getirib cixarir. Masalan, sakerli diabet xastalarinda insulin
hormonunun az ifraz olunmasi ve ya heg ifraz olunmamasi naticaesinda
maddaler mubadilesi pozulur va faqositlerin aktivliyi zaiflayir. Bu sababdan
bela saxslor irinli infeksiyalarin téradicilarina qarsi ¢ox hassas olurlar.

Hipofiz vazinin ifraz etdiyi boy hormonunun (somatotrop) catismamasi
timus vezinin inkisafdan galmasina ve immun reaksiyalarin zaiflomasina
getirib cixarir. Somatotrop hormonu maddsler mubadilasinin  butun
novlerinin tenzimlanmasinda shamiyyatli rol oynadigindan onun azhgi bu
proseslarin gedisinda da ciddi dayisikliklare sabab olur.

Keyfiyyatli qidalarla gidalanmadiqda ve uzun muddst ac qaldigda
infeksion xastsliklare qarsl hassasliq artir. Ona gora da bu qrup xastaliklar
“sosial xestalikler” adlandirilir. Qidanin terkibinde =zulal ¢atismazhgi
maddalar mubadilesinin normal gedisini pozur ki, bu da immunoglobulin
sintezinin zsiflamasina sabab olur. A vitamininin gatismamasi faqositlerin
funksiyasini zaifladir ve naticade dari ve selikli gisalarda iltihabi prosesler
bas verir.

B ve C vitaminlerinin ¢atismazligi verems, difteriya, stafilokokk ve
streptokokk infeksiyalarina qarsi hassashgi artirir.

Qizlarin oglanlara nisbaten atraf muhitin zararli amillerine qarsi
dozumlu olmasinin  sababi onlarda immun sisteminin daha tez
formalagsmasidir. Lakin buna baxmayaraq, gqadinlarda aybasi ve hamilslik
zamani immun sistem zaiflayir ve irinli infeksiyalara qarsi hassasliq artir.

Sahib organizmin infeksion xastaliklora gargsi hassas olmasinin
sebablerinden biri de anadangalma immuncatigsmazhigidir.  Bu,
postembrional inkisafin ilk ddvrlerinde keskin sekilde tezahiir edir. irinli
iltihabli proseslarin gedigina tasir gostaran amillare organizmin mikroflorasi
da aiddir. insan organizminin normal mikroflorasinin nimayandaleri
arasinda bakteriyalar ¢ox, virus, gobslek va ibtidailar nisbstan az olur.
Normal mikrofloranin akser nuUmayandaleri orqganizma zererli tesir
gOstarmir. Bu cur mikroflora organizmin xarici muhitle temasda olan
hissalerinda - yuxari tensffUs yollar, made-bagirsaq trakti, sidik-cinsi
yollarin va s. selikli gisalarinda maskunlagir.

Saglam insan organizminin xarici muhitle birbasa temasi olmayan
toxuma ve orqganlarinda - qan, limfa, daxili orqanlarin akseriyyati, onurga
beyni mayesi, beyin ve s. mikroorqanizmlera rast galinmir. Ancag muxtalif



mikroorganizmlar organizmin mudafis sistemini asaraq gana, muxtalif
organlara kecga bilir.

Mikroflorada bas veren dayisiklik irinli-iltihabi proseslarin inkisafina
sabab olur.

Gorunduyu kimi, infeksion xastasliklara yoluxma takce bu xestaliklarin
toradicileri olan mikroorganizmlerin deyil, ham da xastaliya yoluxan
organizmlarin xususiyyatlarinden asilidir. Ona gore da bu xastaliklerin
gargisinin alinmasinda sahib organizmin xastaliklere gargi davamliliginin
artinlmasi vacib sartlerden biridir.

Miihit saraitinin infeksion xastaliklarin gedisina tasiri

Bilirsiniz ki, infeksion xastaliklare yoluxma butln insanlarda eyni clr
bas vermir. Bu xUsusiyyat ekoloji amillerden, organizmin hassasliq
daracasindan, mikroorganizmlarin xarakterinden va s. asili olaraq dayisir ki,
bu da muxtalif xestaliklorde he¢ da eyni deyil. Xarici muhitin bioloji, fiziki ve
kimyavi amilleri hem patogen mikroorganizmlara, ham da sahib organizma
tosir gostarir.

Uzun muddat isti seraitde qalmaq istivurmaya sabab olur. Bu da
organizmin immun sisteminin zeiflomasine ve mikroorganizmlerin tasirina
gargl mugavimatin azalmasina, biokimyavi proseslarin zaiflomasina gorait
yaradir.

Soyugun tesirinden de organizmin xastaliktoredan mikroorganizmlars
gargl davamlihgi zsiflayir. Xususan tenaffUs yollari xastaliklori artir. Bu,
tonaffiUs yollarinin selikli qisasinda mudafie amillerinin  zaiflomasi
naticasinda bas verir.

Yuxari tenaffiUs yollarinin normal mikroflorasina daxil olan bazi
bakteriyalar, esasen, soyuglama zamani xastalik toretdiyinden
“soyuglamanin toradicileri” de adlandirilir.

Bilirsinizmi?

L.Paster tebii seraitde qarayara toradicilerine garsli hassas olmayan
toyuglarin ayaqglarini soyuq suda saxlamig va onlari xastalandirmays nail
olmusdur. Bununla o, soyugun badan mugavimatine manfi tesirini subut
etmisdir.

Dalga uzunlugundan, tasir muddatindan, intensivliyindan asili olaraq
Gunas sualari da organizma muxtalif cur tesir edir. Uzun muddat Glnas
suasinin tasiri altinda galmaq gunvurmaya sabab olur. Naticade organizmin
immun sistemi zaiflayir, mikroorqanizmlere gargi mugavimeat azalir. Digar
torafden ise Gunas vannalarinin dizgun gabulu insan organizmina musbat
tasir gosterir, infeksiyalara davamliligi yuksaldir.

lonlagdirici stialar immun sistemini sarsidir. Bu, qirmizi simak iliyinin
ganyaradici funksiyasinda dayisikliklarin bas vermasi naticasinds olur.

Rentgen sualarinin yuksak dozalar selikli gisalarin kegiriciliyini pozur,
faqositlarin aktivliyini, ganin madafie xususiyyatlerini zsifledir. Organizmin
xostaliklara gargi hassasligi artir.




Yoluxucu xastsliklarin bas vermasinda camiyyatin sanitar madaniyyati,
maisat seraiti, iqtisadi vaziyysti ve dini adatleri de muhum shamiyyat kasb
edir. Hindistanin bazi ayalstloarinde inaya sitayis etdiklerine gbra mal
atinden qgida kimi istifade edilmir. Naticeda gida rasionu kasadlasir ki, bu da
organizma manfi tesir edir.

igtisadi inkisaf cehstden geride qalan olkelerde “sosial xasteliklor”’
adlandirilan vaeram, clzam, sifilis, bagirsaq infeksiyalari daha tez-tez bas
galdinir. Sagicilar, cobanlar, baytarlar zoonoz infeksiyalara daha c¢ox
yoluxurlar.

Muasir dovrda elmin, texnikanin, senayenin suretli inkisafi torpagin,
suyun, havanin girklenmasina sabab olur. Bu hal glndalik istifade edilan
gida mehsullarina da sirayet etmekle insan saglamlhigina manfi tasir
gosterir. Ekoloji seraitin pislesmasi organizmin mudafis gabiliyystina zarar
verorok infeksion xastaliklore muqgavimaetini kaskin zaifledir. Hoakim
maslehati olmadan derman preparatlarindan kortabii istifade de orqanizme
manfi tesir gosterir. Xususile antibiotiklar, immunodepressantlar orqanizmin
immun sisteminin zaiflemasina sabab olan amillarden hesab olunur.

Hal-hazirda infeksion xastaliklerin vaxtinda askarlanmasina, onlarin
garsisinin alinmasina yonalan peyvandlardan genis istifada olunur. Xastslik
bas verdikde xastalore mualice zardablari vurmagla onlarin mualicesi
aparilr.

infeksion xastsliklore yoluxmanin qargsisini almaq Ugin mixtelif
tadbirler hayata kegirilir:

Yiiksak temperatur. Mikrob huceyralarinde zulallari denaturasiyaya
ugradaraq mahv edir. Maksimum temperatur ise mikroorganizmin inkigafini
dayandirir, bu da onun mahvi ile naticalanir.

Quruma. Mikroorganizmlerin normal hayat fealiyyeti U¢lin su vacib
oldugundan quruma onlarin sitoplazmasinin  susuzlagsmasina ve
sitoplazmatik membranin kegiriciliyinin pozulmasina sabab olur. Naticads
hiceyralarin gidalanmasi pozulur ve o faaliyystdan galir.

Stia enerjisi. Patogen bakteriyalara Gunas sualarinin terkibindaki
ultrabanovsayi sualar mahvedici tesir gostarir. Ultrabanovsayi sualarin bu
xususiyystlerindan qapali yerlerin (carrahi otaglarin, sardi otaglarinin va s.)
havasinin temizlenmasi, bezen da suyun zararsizlagdiriimasinds istifade
edildiyini artiq bilirsiniz.

Bilirsinizmi?

Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin statistik malumatlarina
asason Olkamizds 2017-ci ilin 6 ay! arzinde verem ile xastalanmalar 2016-
ci ilin muvafig dovru ile muqayisaeda 3% azalmigdir.



MOVZU 24. SELEKSiYANIN VOZIiFOLORI. SUNi SECM3. MBDONI BITKILORIN
MONSO© MORKOZLORI

Seleksiyanin vazifalari

Seleksiya insanlarin praktik fealiyyetinin naticesi kimi meydana g¢ixmis bir elm
sahasidir. Cox da gadim tarixi olmayan bu elm insanlarin bitkileri madenilesdirmaya va
heyvanlari shlilesdirmays bagladigi dovrlerden yaranmigdir.

Seleksiya bir tekamull prosesi kimi Umumi ganunauygdunluglara asaslanir.
Seleksiya isi aparilarken genetika elminin ganunauygunluglarina istinad edilir. insanlar
terafinden aparilan bu prosesin hayata kegiriimasi tabii segmanin siuni segma ile avaz
olunmasina sabab olmusdur.

insanlarin siini secma aparmasinin sabablerini izah edin ve asaslandirin.

Seleksiya naticasinds bitki sortlari, heyvan cinslari va mikroorqanizm stamlari
alinir.

Cins va sort nadir?

Cins ve sortlar insan tarefinden slni suratde yaradilan, oxsar irsi xususiyyatler
dasiyan, muayyan irsi keyfiyyatlora malik olan ve muhit saraitine uygunlasan heyvan va
bitki orqanizmlarin camidir.

Cins va sortun xarici muhitin tesirine qarsi muayyen reaksiya gostarmak
xususiyyati vardir. Onlarin musbat keyfiyyatlori miayyan aqgrotexniki seraitde, alverigli
iglim amilleri oldugda, malum yemlama va saxlama ssaraitinde meydana ¢ixir. Bunun
naticasidir ki, istenilan bir 6lkeda alinmis cins ve sortlar diger Olkalarda, dayisik iglim
soraitinde he¢ da hamiga yararli olmur.

hibridlogma zamam
irsan kecmonin qanu-
nauygunluglan

baslangic bitkilorin
sort vo heyvanlarin
c¢ins miixtalifliyi

arzu olunan alamatlarin
mdahkomlondirilmasinda

istifada olunan siini se¢gma

formalan

N.I.Vavilova gora,
seleksiya isinin ugurlu
olmasi {i¢lin nozors
alinmah

Oyronilon
alamotlorin {izo
¢ixmasinda miihitin
rolu

irsi doyiskonlik
(mutasiya)

Seleksiya Ugun goéturulan baslandic material ne gadar muxtalif olarsa, natica bir o
gadar samarali olar.

N.I.Vavilov Rusiyada seleksiyanin elmi asaslarini yaratmisdir. O, irsi dayigkenlikde
homoloji siralar ganununun mdaallifidir. Alim madani bitkilerin muxtaliflik markazlarini
muayyanlasdirmis, dinyanin 40 dlkesinds apardigi ekspedisiyalar zamani madani bitki
sortlarinin nadir nimunalarini toplamisdir.

Hazirda muxtalif elmi tedqigat institutlari ve seleksiya stansiyalari avvelcaeden
muayyan olunmus planlar esasinda faaliyyet gosterarek seleksiya prosesinin
muvaffaqiyyatla naticelanmasine kdmaklik gosterir.

Olkemizds yaradilan sortsinama manteqsleri ve damazliq teserrifatlarinda yeni
yaradilmig cins va sortlar yoxlanilir, onlarin igerisinden yararl olanlari segilir.

Suni secma



insanlar bitki sortlari ve heyvan cinsleri yaradarken &zlarinin bir gox tslebatlarini
nazara alirlar. Naticeda bir-birinden farglanan yeni formalar yaranir. Darvin hala XIX
asrde tekamilin mexanizmini agmaq magsadile Ingilterads kend teserrifati ils
maraqglanmaga baslamisdi. O muayyan etmisdi ki, ingilis fermerlori intensiv seleksiya
isleri apararaq goyargin, toyuq, it, garamal ve s. heyvan cinslori, muxtalifbitki sortlari
yetisdirmiglar.

Madani bitkiler ve ev heyvanlari insanlar tsrefinden aparilan ahlilasdirms,
garpazlasma ve suni segma naticesinda 6z vahgi acdadlarindan alinmigdir.

Seleksiya prosesinin ilkin marhalasi olan sahlilesdirme va ya madenilasdirma vehsi
heyvanlarin ve vyabani bitkilerin meadeni formalara c¢evrilmasidir. Proseslarin ilk
marhalasinda bitki ve heyvanlarda ciddi dayigkenliklor bas vermisdir. Naticada
stabillagdirici tebii se¢cmanin tesiri zaiflomisdir. Sini segma yolu ila insanlar bitkilards,
heyvanlarda ve mikroorganizmlarde 6zleri Ugln faydali alamatlare malik ferdlari ardicil
suretde sec¢mig, nasillor boyu yeni bitki sortlari, heyvan cinsleri ve mikroorganizm
stamlarinin yaradilmasina nail olmuslar.

SUni segmanin muxtalif formalari vardir.

— fordi segmo
metodiki va ya
stiurlu

J N kiitlavi segma

[ Siin1 segma

kortabii va ya
gliursuz

Suni segmanin kortabii formasinda garsiya yeni formalarin yaradilmasi maqsadi
goyulmur. Canlilarin tesarriufat baximindan an yaxsilari segilib saxlanilir. Bu isa yeni
cins va sortlarin yaranmasi ugun zemin yaradir.

Metodiki segmoade ise seleksiyagl avvalcadan hansi istigametde se¢ma
aparacagini garsisina maqgsad qoyur. Bu yolla garamalda atlik, sudluk, toyuqglarda atlik,
yumurtaliq, qoyunlarda stlik, yunlug va s. istigamatda se¢cma apariimisdir. Metodiki
secma yolu ile bitkigilikda de ¢oxlu sortlar alinmigdir.

Bitki vo heyvanlar arasinda insanlari maraglandiran, nazaregarpan mutasiyalara
malik ferdler secilir vo onlardan yeni nasil alinir. Taksa it cinsi, gisaayaqli goyun cinslari,
batévyarpaqh giyslak sortunun da bu Usulla alds edilmasi size malumdur.

Cins va sort almagin digar yolu isa ¢arpazlasdirmadir.

Rusiyada Orlov I6hrem at cinsi alinarken erab minik atinin erkayi (aygir)
Danimarka ylk at cinsinin digisi (madyan) ila cutlesdiriimisdir. Alinan hibridlarin erkakleri
Hollandiya I16hrem at cinsinin digilari ile cltlesdirilmis ve muayyan istigamatde se¢ma
aparilaraq natice alda edilmisdir. Stini segma naticasinda alinan ferdlar bezan o gader
forglenirlar ki, sahvan onlari ayri-ayri név kimi gabul edilir. Seleksiya naticasinda alinan
cins va sortlar novdan Kigik kateqoriyalardir.

Azarbaycan seleksiyagilarinin nailiyyatlori

Bitki va

Ne Alim Alinan bitki va sortlar
_ heyvanlar
1 | .D.Mustafayev bugda “Klrgena”, “Bol bugda”, “Bol arpa”
argidali, an “payi 4P & _an
2 | ©.M.Quliyev yonca, f:?c;baysc’?n 37, “Asxi-17, “Qalabe-3”,
pambiq gdas-
“Qaraqilcig-2”, “Vuqar-80”, “Olince-84,
3 | C.0.0liyev bugda “Baroakatli-95”, “Azeri”, “Okingi-84”,
“Tortar”

4 | A.ODAgabayli camis “‘Qafqaz camis cinsi”




F.9.Malikov,
5 | M.H.Sadixov, goyun “Azarbaycan dag merinosu”
V.Q.Smaraqdov

R.A.Huseynov,
A.Mustafazade

“Azarbaycan”, “Seki-17, “Saki-2”, “Azad”,
“‘Gence”, “Atlas”

ipakqurdu

Calal @liyev bugdanin bir cox keyfiyyatli sortlanm almisdir. Onun rahbarliyi ile gen
muhandisliyi va bioinformatika sahasinde muxtalif tedqigat isleri apariimigsdir.

Respublikamizda Uzumguluk sahasinde da bir ¢ox nailiyyatlar alde olunmus,
giymatli sortlar alinmisdir.

Cox tesassuf ki, Qarabagimizda yetisdirilon mashur Gzim sortlari sahalari manfur
gonsularimiz terafinden zabt edilmisdir. Uziimgilik Respublikamizin igtisadiyyatinda
O0ztnamaxsus yer tutur. Ulu 6nder Heydar dliyev har zaman bu sahays ylksak giymat
vermigdir. Onun gostarigi ile 6lkemizda Uzumguluk sahaleri geniglandirilmisdir.

Madani bitkilarin mansa markazlari

Bitkilerin madaenilesdirimasi ve onlar arasinda mduxtelif istigamatde segma
aparilmasi insanlarin tslabatlarinin 6danilmasine xidmat etmakle berabar, ham deo
bitkilerin mangayinin haradan galdiyinin arasdiriimasina imkan verir.

Artiq bilirsiniz ki, diinya dlkalerine sayahst eden akademik N.I.Vavilov emakdaslari
ile birlikde kulli migdarda bitki sortlari toplamig ve bu bitkilerin manse markazlarinin
gruplasdiriimasini hayata kegirmisdir.

Madani bitkilarin acdadlari Yer kurasinin butun srazilarinde he¢ de barabar gakilda
yayllmamisdir. Muxtslif yerlerds bitan bu bitkilar yalniz madanilaesdirildikdan sonra batin
dinyada istifade olunmaga baslamisdir.

Masalan, kartofun (“ikinci ¢orek”) yabani formasi Cili vo Perunun dag erazilarinda
bitir, lakin bu bitkinin madani formalarina bitlin dinya dlkalerinda rast galinir.

N.I.Vavilovun rehberliyi altinda teskil olunmus ekspedisiya Avstraliyadan basqa,
batin qitelarde olmus, 1600-a yaxin bitki névi tedqiq etmisdir. Onlar muxtalif cografi
zonalarda olan bitkilerin goxsayli ndv mixtslifliyini misahide etmigler. istenilon bir
bitkinin yabani novunun bitdiyi arazi hamin bitkinin mansa markazi hesab edilir.
Vavilovun muayyanlasdirdiyi 7 mansa markazi qadim akingilik erazilerini shats edir.
Orazilar, asasan, dagliq zonalardir.

Merkoazlar bir-birinden, esasan, okean ve dadlarla tacrid olundugundan hamin
arazilarde 6ztineamaxsus flora formalasir. Lakin buna baxmayaraq bir madeni bitkinin bir
nega manga markazi ola bilar. MlUayyan olunmusdur ki, bitkilerin bir gismi bizim eradan
avval madenilagdirilmisdir.

irsi dayigkanliklo homoloji siralar ganunu

Madani bitkilarin mansa markazlarini qruplasdirmagla barabar, Vavilov bir névun
daxilinds bas veran dayiskanliyin ona mangace yaxin olan digar ndvlerde da bas vers
bilecayi qenastine galdi. Naticada irsi dayiskanliklarin homoloji siralar ganunu yarandi.
Qanuna gora, genetik cahatden yaxin olan ndv va ya cinsler oxsar irsi dayigkanliklar
sirasi ile  saciyyalonir.  Vavilov bu qganunauygunlugu taxil  bitkilerinde
muayyanlasdirmisdi. O gdstermisdi ki, bugda bitkisinde bas veran istanilan bir irsi
dayiskenlik eyni fasilanin nimayandaleri oldugundan arpa, govdar, dari ve digerlerinde
doe bas vera bilar.




MOVZU 25. SELEKSIYANIN METODLARI. DOMINANTLIGIN iDARS EDILM3Si

Seleksiyanin metodlari

Seleksiya sahasinda aparilan islerin tesarrufat ahamiyyati cox boyukdur. Az mahsuldar
formalarin mahsuldarliglarinin artiriimasi seleksiyanin ssas magsadla: rindandir. Dinya
ahalisinin sayi suratle artir. Onlarin glindan-gune artan tslebatlarini 6demak Ugun
seleksiya isinin muveffaqiyyatle apariimasi vacibdir. Bunun UglUn seleksiya
metodlarindan duzgun istifade edilmalidir.

Seleksiyada asas metodlar se¢ma ve hibridlagdirmadir. Bu metodlar asasinda
diger metodlar formalasir. Se¢gma apararken baglangic formalarin gox muxtslif olmasina
fikir verilir. Heyvanlarda bu, eksteryer slamatlora gore muayyanlesdirilir. “Eksteryer”
heyvanlarin xarici badan qurulusu, badan hissalarinin nisbati, zahiri slamatlerin cemidir.

Seleksiya iglarinin asas tisullart (metodlan)

l 1

Hibridlasdirma Metodiki segma
- : A &« il
Qohum olmayan Qohum carpazlasdinma Fardi Kiitlavi
carpazlasdirma
Miixtalif cinslor vo sort-  Bitkilards 6z-0ziina tozlan-  Naslin geno-  Naslin geno-
lar, o climladan miixtalif  ma, heyvanlarda inbriding’ tipi nazara tipi nazara
névlor arasinda aparilir. alamatlarin méhkamlan- alimr. almmir.
Bu zaman yeni masi magsadila apanlir, saf
alamatlar iza ¢ixir. xatlar yaranir.

Qarabag ati - Azerbaycanin Qarabag erazisinde yaradilmis dag-minik at cinsidir.
XVII-XVIII asrlorde Qarabag xanhdinda daha da tekmillesdirilon bu at cinsi Asiya va
Qafgazda an gadim at cinsi hesab edilir. Hal-hazirda Azerbaycan Respublikasinda milli
at cinsidir ve bizim milli servetimizdir.

Seleksiya sahasinde aparilan iglar zamani metodiki se¢gmanin fardi ve kutlavi
se¢ma formalarindan istifade olunur. Kitlavi se¢ma carpaz tozlanan bitkilards tetbiq
edilir va heteroziqot genotipli fordler alinir. Fardi segma heyvanlarda ve 06z-6zline
tozlanan bitkilerde tetbiq edilir. Alinan fardlerde homoziqot genotipli foerdlerin sayi artir.
Arzu olunan alamate malik olanlar secilir, digarleri ise ¢ixdas edilir. Bu yolla saf xatler
alinir. Heyvandarligda saf xatlor almaq UgUn yaxin gohum ¢arpazlasdirmasindan
(valideynle balalar ve ya eyni valideynin balalari) istifade olunur. Saf xatlerarasi
carpazlasdirma yuksek mahsuldar va muhit amillarine gargi dézumlu ferdlerin alinmasi
ile naticalenir. Bels hibridlerda godstarilon slamatler nasilden-nasla ke¢dikca zaiflayir.

Qohum olmayan carpazlasdirma yuksak mahsuldarligli fardlar (heterozis) slda
etmok Ucln saf xatler arasinda aparilir. Bu, ndvdaxili, ndvlerarasi ve cinslararasi
carpazlasdirmadir.

Kalmik-Cersey - qaramal, Berksir-Askaniya - donuz, Askaniya rambulyesi -
merinos qoyun cinsleri ndvdaxili ¢garpazlasdirma naticasinda alinan cinslera misaldir.
Burada névdaxili saf xatler alinmis ve xatlerarasi hibridlesdirma apariimisdir.

Muxtalif novlerin  va cinslerin arasinda aparilan c¢arpazlasdirma uzaq
hibridlesdirma adlanir. Heyvanlarda uzaq hibridlegdirma zamani heterozis effektina
malik, esasen, dolsiz formalar alinir. Bitkilerde de ylUksak daracede mahsuldar, mihit
amillerine d6zimli formalar délsiz olur. Lakin bitkilerde xromosom dastlerini iki, Ug,
dord va s. defe artirmaqgla dolstzlliylu aradan galdirmaq mumkundir. Bu usul Georgi



Dmitriyevi¢ Karpegenko terafindan (1924-cu ilda) tatbiq edilmisdir. Karpegenko turp ve
kalam bitkilarinin hibridlesdiriimasi zamani xromosom dastlerini iki dafe artirmagla
dolsuzliyu aradan qaldirmigdir.

Xromosom dastlerinin bu cur artiriimasi yolu ile alinan fardler poliploidlsr adlanir.
Poliploidliya, asasan, bitkilords tesaduf edilir. Poliploid formalarda bitkilerin
mahsuldarhgl artir. Madani bitkilarin akseriyyati poliploiddir. Bu bitkilarin yabani
acdadlan diploid xromosom destine malik olduglarindan onlarin mahsuldarligi asagi
olur.

Respublikamizda qiymatli tut bitkisinin poliploid formalar ilyas Karim oglu
Abdullayev terefindsn alinmigdir. Olkemizde madeni bitkilarin alimlarimiz tersfinden
yetisdirilmig bir ¢ox poliploid formalari var.

Bitkilordo hoyata kecirilon uzaq hibridlogdirma
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Heyvanlarda hoyata kegirilon uzaq hibridlosdirmo
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Uzaq hibridlagdirma naticesinda alinan bu fardlerin dblsiz olmasina baxmayaraq,
yuksak hayatilik gabiliyyatina malik, muhit amillerina gars1 dozumlu olurlar.

Dominanthgin idara edilmasi. Seleksiyanin digar nailiyyatlari

Seleksiyanin asas maqgsadinin xastaliklara, alverigsiz muhit seraitine dézumla,
yuksak mahsuldar cins va sortlarin alinmasi oldugu size malumdur.

Organizmin fonetipi genotip ve muhit seraitinden asilidir. Ona goérada muhit
seoraitini deyismakle organizmlari va onun xususiyystlerini deyismak mumkundur. Bitki
seleksiyasinda boyuk amayi olan rus seleksiyasi ile masgul olarkan iglima
uygunlasdirmada qarsilasdigi ¢atinliyi bu xusisiyysti nazere alaraq aradan qaldirdi.
O,cenub sortlarini  soyugadavamli bitkilerle c¢arpazlagirarkan bels genaste galdi
ki,hibridin alamati xarici mihitden yalniz inkisafin ilk marhalesinde asili olur. Hibridlerle
ele alamatler dominatliq edir ki,onlar atraf muhitde 6z inkisafi Gcln alverisli seraite rast
galir.

I.V.Micurin hibridin inkisafinin ilk ddvrlerinde dominant elametlerin idare
edilmasinin mimkun olmasi fikrini irali surdu.

Alim cenub bitki sortlarinin soyugadavamhligini artirmaq Ug¢un seleksiya
metodlarina “Hibridlerin terbiyalendiriimasi” (mentor) metodunu da olave etdi.
Davamlihgr artirmaqg magsadila aldigi hibridden ham calagalti, ham da calaqustu kimi
istifade etdi. Bu zaman istifade olunan ikinci bitki soyugadavamli olurdu. Carpazlagsma
naticesinda yeni alinan bitki sortunda ham mahsuldarliq, hem de soyugadavamliliq
olamati birlesirdi. i.V.Micurin bu (suldan Belfler-kitayka alma sortunun alinmasinda
istifade etmigdir. Conub sortu olan sari Belflerin meyvalari iri, dadi ise sirin idi. Ancaq




onlar Sibirin sart igliminda yasaya bilmirdiler. Sibir sortu olan Kitayka ise soyugadavamli
ve moahsuldar olsa da, meyvaleri kigik va turs idi. Hibridlesma zamani alinan bitkilarin
meyvalari turs oldu. Bu slameti aradan qaldirmaq Ugun hibridlarin ¢atirine sari
Belflerdan goturtilmis galemlar calaq edildi. Bundan sonra alinan meyvelar sari
Belflerin dad keyfiyystine malik oldu. Bu zaman bitkinin genotipini dayismadan, sari
Belflerin alamatlerinin fenotipce Uza c¢ixmasina, yeni dominantligina nail olundu.
I.V.Migurin bu sortlari goxaltmaq Uglin yalniz vegetativ (sullardan istifade etmigdir.
Cunki hibridlar heteroziqotlar idilar. Toxumla ¢oxaltdigda onlarin alamatlari itirdi.

Mahsuldar cinsler almaq Ugun seleksiyaginin garsisinda bir ¢ox magsadlar
goyulur.

MOQSSDLOR

Heyvanlarin iribuynuzlu heyvanlarda

Yaradilan cinslarin

mahsuldarliq

at ve sud

mahsuldarhgi ila gostaricilarinin, mahsuldarhiginin erken Xostoliklors

anas segme masalan, sudds yagliliq a d6vrlegrinde do garsl daha
yanasl, Seem: deracaesinin, toyuglarda yas dézimlu
aparilan .t.et?l.l yumurtaverme artinlmasi, qoyunlarda cinslar

zonanin muhiting gabiliyyatinin, xaz- darili ot va yun yaradilmasi

uygunlagsmasi

heyvanlarin xazinin
keyfiyyatinin artirilmasi

mahsuldarhginin
yuksaldilmasi

Bitki seleksiyasinda alde olunmus nailiyyetlor:

Fasila Alinan bitki Seleksiyagci alim
Xaggicaklilar Turp + kalam G.D.Karpegenko
Gulgiceklilar Meyva bitkilori I.V.Migurin

Payizliq bugda V.N.Remeslo
Yazligbugda | A.P.Sexurdin, V.N.Mamontova
Taxillar Bugda + ayriqotu N.V.Sitsin
Bugda sortlari P.P.Lukyanenko
Qargidali sortlar M.i.Xaginov
Murekkabgicaklilor | Ginabaxan sortu V.S.Pustovoyt

Heyvan seleksiyasinda alda olunmus nailiyyatlor:

Alinan heyvan cinsi

Seleksiyagi alim

Arxaromerinos

Y.Y.Lusis, Nikolay Savvi¢

Butarin

Ropsa-karp baliq cinsi

V.S .Kirpignikov

Tut ipekqurdu (poliploid) B.L.Astaurov

Ukrayna ag sahra donuzu va zerif
yunlu
Askaniya rambulyesi qoyun cinslari

M.F. ivanov

Olverigsiz muhit amillerine d6zimll heterozis effektine malik yliksek mahsuldar
bitki gortlarinin ve heyvan cinslarinin alinmasi istiqamatinde Azarbaycan ve digar
Olkalarin alimlari xeyli islor gérmuslar.

Qarsiya qoyulmus magsadlerin hayata keciriimasi zamani seleksiyagi alimler
genetika elminin ganunlarina asaslanirlar. Bunun naticesidir ki, son zamanlar
seleksiyacilar yeni-yeni nailiyyatlar alds edirlar.



MOVZU 26. BIOLOGIYANIN INKISAFI. BIOLOGIYA V8 TEXNIKA.
MIKROORQANIZMLORIN SELEKSIYASI.

Biologiyanin inkisafi

Elm ve texnikanin suratle inkisaf etdiyi muasir dovrumuzde biologiya elmi boyuk
nailiyyetlor qazanaraq en shemiyystli elm sahsloerinden birine cevrilmisdir. insanlar
muxtalif texniki ve elmi arasdirmalar, kasflor naticesinde muasir yasam tarzine nail
olmuslar.

Batin omrd boyu saglam yasamaq, igtisadi inkisafla ayaqlasmaq, straf mdahiti
korlamamagq, onu gorumagq, istehsalin keyfiyyat ve miqdarini artirmaqda bioloji biliklar
¢ox muhum yer tutur.

Tabistda canlilari 6yrenan biologiya elmi insanlar dgun daima arasdirma manbayi
olmusdur. insan hamisa tabisti izlemis, onda geden proseslari Syrenmays can atmisdir.
Ancaq tebistin ganunlarini pozmaq, ondan kortabii istifade etmak insanin ham 6zi, ham
da digar canlilar tgtn boyuk problemlarin yaranmasina sabab olmusdur.

Muasir doévrde Biologiya ile texnikani birlesdiren biotexnologiyanin inkisafi,
xususan istehsal qaliglarint son pargcalanma mahsullarina qeder pargalayan
mikroorganizmlarden istifade yaranmis problemlarin bir coxunun aradan galdiriimasinda
asas rol oynayacaqdir.

Biologiyanin  son nailiyystlerinin  alde olunmasinda avazsiz rolu olan
biotexnologiyanin esas magqgsadlarinden biri bir canlinin genlarinin digar canliya
kocurulmasidir. Bele canlinin DNT-sinde bas veran dayisiklik ona yeni bir organizmin
xususiyyatlerine malik olmaga imkan yaradir. *

Son illerda biotexnologiyanin an shamiyyatli nailiyyatlerindan biri har hansi bir
canlinin genlerinin digar canliya kogurulmasidir. Bels canlinin DNT-de bas veren
dayisiklik ona geni kogurulmus organizmin xususiyyatlerine malik olmaga imkan yaradir.

Biotexnologiya sahasinda XXI asrda gdzlenilen nailiyyatlor:

« insanlarin irsiyyeti ilo bagh bir cox xesteliklore sebeb olan genlorin saglam
genlarla dayisdiriimasi naticesinde xargeng, gan tezyiqi, sekerli diabet, cirtdanboyluluq
va s. xastaliklerin gargisinin alinmasi;

* Qocaliga sabab olan genlerin nazarst altina alinmasi ve ya dayisdiriimasi
naticesinde uzunémurliliylin yaranmasi (1996-ci ilden baslayaraq hale ana batnindaki
ruseymin ilkin inkisafina aesasen insan dmrinidn na qadar olacaginin texmin edilmasi
sahasinda ciddi tedqigatlar aparilir);

* Bir canlida olan slamsatlerin meydana c¢ixmasini temin eden genlerin diger
organizmlara kogurlilmasi naticesinde onda olan qusurlu alamatlerin  aradan
galdiriimasi, bazi yeni xususiyyatlarin ise gqazandirilmasi (masalan, ager C vitaminini
garaciyar sintez edarsa, gidada onun olmasi vacib olmayacaqdir);

* Bitki vo heyvanlarda mahsuldarligin artirlmasi va bir gox maddalarin sintezinin
mahz mikroorganizmlarin payina diusmasi;

*» Genlarin dayigdiriimasi naticesinda transgen organizmlarin meydana gixmasi;

* Yeni texnologiyalarin tatbigi naticesinda toxuma va organlarin barpasi.

Artiq bazi toxuma va orqanlarin saxlanildigi banklar yaradilmisdir. Lazim galdikde
onlardan istifade olunur. Ancaq bazen sumduk, deri ve s. istifade olunarken toxuma
uygunsuzlugu (histokimyavi) naticesinde problemlar yasanir. Yaxin galecakda aksar
toxuma ve organlar butévlikde qorunub saxlanilacaq ve lazim gsaldikds istifads
olunacaqdir.

Genlerin kataloglarina uygun banklar yaradilacag, derman senayesi biotexnoloji
gaydalara amal ederak ucuz mahsul istehsal edacekdir.

Ancaq butun bunlarla yanagsi, geni dayisdiriimis organizmlarden alinan qgidalarin
ziyanli olmasi, mikroorganizmlarin yeni tehllkali xestaliklora sebab olacagi ve s. bu kimi
tohlukalarla da garsilaga bilerik.




Hazirda dinya ciddi tshliuka qarsisindadir. Cunki tabii birliklarin ¢oxu mahv
edilmis, atraf muhit - atmosfer, hidrosfer va torpaq cirklenmis, torpaqg sahalerinin bir cox
hissasi yararsiz hala salinmigdir. Bu problemlarin aradan qaldiriimasinda biologiya
elminin aparici rol oynayacagi subhasizdir.

Biologiya elminin ganunauygunluglarina duzgun amal edilmemasi bir sira
problemlarin yaranmasina sabab olur. Bu problemlar xarakterine gore asagidaki kimi
gruplasdirila biler:

Otraf mihitin girklonmasi ile bagli problemlor:

* eroziya, quraqliq, su manbalarinin ¢irklanmasi;

* mesoe vo geamanliklerin azalmasi;

* bir ¢ox novlerin yox olmasi va bioloji muxtslifliyin azalmasi, bioloji tarazhigin
pozulmasi;

+ canlilardan plansiz istifads, saylarinin azalmasi.

Saglamligla bagl problemlsr:

« faydasiz gidalardan istifads ve saglamliq problemlari;

» gohum evlilikler naticasinda bir sira xastaliklerin artmasi;

« vaxtinda muayyen edilmadiyine gore bazi xastsliklerin yeni nasilde meydana
gIxmasi.

Iqtisadi problemlor:

» yararh torpaglardan dizgin istifade edilmamasi ve naticeade mahsuldarligin
lazimi migdarda olmamasi.

Sosial problemlar:

+ ohalinin saharlera meyilliliyi;

* usaglarin saglamhgina, fiziki va manavi inkisafina menfi tesir gdsteran sosial
muhitin yaranmasi.

Biologiya va texnika

Tabistin ali varligi olan insan ylksak inkisaf etmis slura malik oldugundan ham
movcud biliklardan istifade edir, heam da yeni-yeni kesflora imza atir. Bunun sayasinda
do tabistin elma malum olmayan bazi sirlerinin agilmasina nail olurlar. Canlilari ve
onlarda bas veran dayisikliklari 6yranmak Ugun insanlar elm va texnikanin nailiyyatlarina
istinad edarak bir ¢ox cihazlar ve avadanliglar ixtira edirloer. Hamin avadanliglar
vasitesila tadgiqat aparir ve elm sahalerina yeni-yeni tohfaler verirlor.

XX esrin ikinci yarisinda bas veran elmi-texniki ingilab biologiya elminin inkisafina
da 0z tasirini gostarir. Daima inkisafda olan bu elm ilbail yeni faktlarla zenginlasir. Cox
muhim hesab olunan nazariyyslara yenidan baxilir. Bela bir inkisaf hliceyre biologiyasi,
embriologiya, parazitologiya, genetika, seleksiya, ekologiya, zoologiya, anatomiya ve s.
elm sahslerinin  tareqgi etmasine ssbab olur. Bu elm sahslerinde muasir
avadanliglardan istifada nailiyyatlarin alde olunmasina daha da takan verir.

Hazirda 3600 defaya gadar bdyludan isiqg mikroskopu avvallar oldugu kimi, hale da
musahidalerda boyuk rol oynamaqgda davam edir. Lakin bele mikroskoplarla da 5-10
mkm galinliginda kasilmis va ya rengleanmis huceyralarin qurulugsunu gérmak mumkun
deyil.

On va ylUz min dafalerle bdylden elektron mikroskopundan istifade canlilarin daha
darinden tedqigina va bir sira bioloji ganunauygunluglarin kasfina sebab oldu.

Elektron mikroskopunda isiq avezina suratli elektron selindan istifads olunur. Yani
susa linzalar elektromaqnit sahsleri ile avez edilir. Boyluk suratle harekat eden
elektronlar tadqgiq olunan obyekt Uzarinde toplanir. Sonra ekrana digerak obyektin
bdyudulmuis suratini aks etdirir. EImi tedqigat islerinin apariimasinda bu cihazin rolu
boyukdur.

Hazirda bioloji tedqigat islerinin aparilmasinda sentrifuqa cihazi genis tatbiq
olunur. O, ¢cox bdylk dévretma slratine malikdir. Hliceyraleri daqgigada 10 minlarla dafe




dovr etdiron aparatin kdmayi ile muxtalif xususi gekiye malik hlceyra strukturlarina
ayirmaq mumkudn olur. Sentrifuganin kdmayi ile mixtslif hliceyre organoidlari, onlarin
kimyavi tarkibi da tedqiq olunur.

Mulasir avadanliglar insan organizminde gedan bioloji proseslarin gedisinin
izlanilmasinda avazsiz vasitadir. Bu cihazlarin kdmayi ile orqanizma zsrar vurmadan
bioloji proseslari tadqgiq etmak mumkundur.

Insanin gan tezyigini olgmak Uglin tonometrden istifade olunur. O, hava
yastigindan (manjet), manjeti hava ils tachiz eden mexaniki va ya avtomatik cihazdan,
tozyiqi 6lgmak Ugln mexaniki ve ya reqemsal manometrdan ibaratdir.

Urak azslesinin fealiyysti zamani yaranan elektrik aktivliyi elektrokardiograf cihazi
vasitesila geyds alinir. Elektrokardiografiya (EKQ) metodu il Urak va onun faaliyystinda
bas veran dayigikliklor agkar edilir.

Elektroensefalograf cihazindan istifade zamani bdyuk yarimkarsleri elektrodlar
vasitesila qiciglandirir va fealiyyatini gliclandirirlar. Alinan ayriler xisusi aparat vasitesila
komputera kogurulur ve dayigikliklar geyds alinir. Bu metodla sinir sisteminds bag veren
patologiyalar agkara gixarilir.

insan organizminin har hansi bir hissssinin kéndelen keasiklerla tasvirini almagq
dcln komputer tomogqrafiya aparatindan istifade edilir. Bu metod bir ¢ox diagnostik
cihazlarla tayin edilmasi mumkuin olmayan dayisikliklerin askar olunmasina kdmak edir
va onu komputer tomografiyasi metodu adlandirirlar.

Canlilari dyrenmak Ugun istifade olunan avadanliglardan digeri da fluografdir. Bu
cihazin kémayi ile agciyerlerda bas veran dayisikliklar askar edilir. Gorintlinin alinmasi
ucun rentgen sualarindan istifads olunur.

Gorunduyd kimi, bu cihazlar muxtslif funksiyalari yerina yetirir. Cihazlarin Gmumi
cohati canlilarin qurulusunu va onlarda gedan bir sira fizioloji proseslari dyranmaya
xidmat etmaleridir. insan organizminde geden bezi proseslorin dyreniimesinds istifade
edilan cihazlar xususi shamiyyat kasb edir. Mualice muassisalari shaliys keyfiyyatli tibbi
yardim gostarmak Ugin bu avadanlglarla techiz edilir. Onlarin vasitasile xastaliklor
askarlanir, diagnoz qoyulur, mualice hayata kegirilir.

Mikroorganizmlarin seleksiyasi. Biotexnologiya

Yer Uzarinde hayatin movcud olmasi baximindan mikroorganizmlarin avazedil- J
moez rolu var. Tabistde hayata kecirilon maddsaler ddévraninin en vacib
komponentlarindan olan bu kigik orqanizmlar insan hayatinda da muhum rol oynayir. ;
insanlar serab ve spirtin, bezi tursularin istehsalinda, corokbisirmede
mikroorganizmlerin foealiyystinden istifade edirloer. Bezi vitaminlar ve derman
preparatlarida mikroorganizmlerin igtiraki ila alinir.

Mikroorqganizmlarda da seleksiya aparilir. Bunun dgun rentgen sualarindan, xdasusi
kimyavi maddslerdan istifade edilir, irsi dayiskanliklarin tezliyi on va ylz defalarle
artinillir, segma yolu ile mikroorganizmlarin yeni stamlari yaradilir. Masalan, bazi alimlar
bu yolla muayyan xastsliklarin mualicesinde avezsiz rolu olan antibiotiklerin istehsalini
on defalarle goxaldan mikroorganizm formalarini almiglar. Xamirin gicqirmasina sabab
olan maya gobalaklarinin yiuksak keyfiyyatli ¢orek alinmasina kdmak edan formalari
aparilan seleksiya iglerinin naticesidir.

Canh orqganizmlerdan istifade etmakle senaye usullar ile insana lazim olan
mahsullarin alinmasi biotexnoloji proseslarle hayata kegcirilir. Biotexnoloji proseslor
nahang qurgular olan bioreaktorlarla (ferminter) hayata kegirilir. Ferminterlorde
bakteriyalar, maya gobalaklari, aktinomisetlor va s. xususi gidali muhitde yetigdirilorak
muxtalif zdlallar, fermentlor, dearman preparatlari alinir. Bozi bakteriyalar metallan
oksidlagdirmakla onlari hall ola bilan birlegsmaler gaklina salir. Bu proseslar zamani gox
vaxt zararli tullantilar, @sasan, zaharli gazlar alinir.

Biotexnologiyada mihandislik elmindan ds istifada olunur.




Huceyra muhandisliyi:

Bitki vea heyvan toxumalarindan gotlrdimus hiceyraler igarisinda huceyranin
yasaya bilmasi ug¢ln lazim olan maddsaler (hormonlar, amin tursulari, mineral duzlar)
yerlosdirilmis gidali muhitde saxlandiqda onlar inkisaf edib ¢oxala bilir. Bele muhitds,
asasan, bitki hlceyraleri regenerasiya edib yeni organizm amsale gatirir. Bu Usulla
muxtalif ekoloji seraite doézimllu ferdler almaq muamkindir. Cinsi  yolla
carpazlasdiriimasi mumkin olmayan kartof-pomidor, alma-albali, xar¢ang huceyraleri
vo limfositlarin hibridleri de bu Usulla alinmisdir.

Xromosom muhandisliyi:

Bu usul bitkilerde xromosomlarin dayigdiriimasina ve ya xromosom cutlarinin alava
edilmasine osaslanir. Proseslar homoloji xromosomlardan birini, ya da har ikisini
deyismokle hayata kegcirilir. istonilon bir bitki sortunun xromosom ciitiinii digeri ilo evez
etmoklo xastaliklora, otraf muhitin dayisilmis seraitine doézumllu sortlar almaq
mumkuindar. Xromosom muhandisliyinden istifade biotexnologiya elminin  muhim
nailiyyatlerinden biridir.

Gen muhandisliyi:

Bir organizmde olan muayyan genin diger organizma kogurulmasi ile heyata
kecirilir. Transgenez zamani nazarda tutulan gen ayrilir, onun igini tenzimlayan gen
sistemina malik xtsusi sahays yerlasdirilir. Homin geni avval hlceyrays, daha sonra isa
onun genomuna daxil ederak yeni orqganizm yetisdirilir. Bu Usulla muxtslif canlilarin
genlerinin dayisdiriimasina nail olunmus, meyva va teravaz bitkileri yetigdiriimisdir. Gen
muhandisliyinde plazmidlarden istifade olunur. Plazmidler bakteriyalarda olan
xromosomlardan kanar 6z-6zuna bdllina bilen kigik halgasakilli DNT-lardir.

en muhandisliyinin esas maqsadlarinden biri zulal sintez edsan huceyraler
almaqdir. Hazirda genotipa yeni gen daxil etmakle hiceyranin heg¢ vaxt sintez etmadiyi
zllali sintez etmasina nail olunmusdur. Senayeda bagirsaq ¢oplarine insulin sintezini
temin edan gen daxil edilir va onlar insulin sintez edirloer. Bagirsaq ¢opu bakteriyalari -
interferonlar (viruslarin goxalmasinin qarsisini alan zulallar) ve somatotropin (bdylimani
temin edan zulal) ainmasinda mahum rola malikdir.

Gen muhandisliyi sahasinde ¢cox shamiyyatli hesab olunan polimeraza zancir
reaksiyasi (PZR) hal-hazirda ¢ox shamiyyatli hesab olunur. Bu reaksiya molekulyar
biologiya va biokimya elmlarinin ganunauygunluglarina asaslanaraq, har hansi bir
canhnin istiraki olmadan, fermentlarin istiraki ile DNT molekulu sahalarinin
coxaldilmasidir. PZR genetikanin inkisafinda bdylk rol oynamisdir. Bu tsul 1983-cl ilda
Keri Mullis terafindan islenib-hazirlanib. Alim buna gére Nobel mukafatina layiq goralub.
Bu metodla DNT molekulunun muiayyan sahasini DNT polimeraza fermenti vasitasilo
artirmaq mumkaun olur.

Seleksiyanin klassik usullarindan (hibridlasdirma, mutagenez, poliploidiya ve s.)
forgli olarag biotexnologiyada istifade olunan Usullar agir zehmat va uzun zaman telab
etmir.



MOVZU 27. BITKICILIK VO HEYVANDARLIQDA iSTiFADe OLUNAN MUA._SiR
METODLAR. KLONLASDIRMA. BIOTEXNOLOGIYA HOYATIMIZDA. BIONIKA

Bitkicilik va heyvandarliqda istifade olunan muasir metodlar

Elmi-texniki teraqgi gen muahandisliyi sahssinde de 06zuUnu gostarir. Gen
muhandisliyinin nailiyyatlerinden biri genomu modifikasiya olunmus organizmlerin
(GMO) yaradilmasidir.

Barbara Mak-Klintok ilk daefe qargidali bitkisinin xromosom xaritasini tartib etmigdir.
O, Coanubi Amerika qargidali sortlarinin Gzarinda genis tadqiqat isi aparmig va bitkilerda
genetik malumatlarin idarsolunma mexanizmini iglayib hazirlamisdir. Onun 1940-ci ilde
genlerin idaraolunma mexanizmi ila bagh kesfi 1960-1970-ci illarde gabul olundu.

ovvallar bels bitkilerdan yalniz heyvanlarin gidalanmasinda va spirt istehsalinda
istifade olunmasina icazs verilirdi. Sonralar ise onlardan insanlarin gidalanmasinda da
istifade edilmaya baslanildi. Bu ise insanlarda bir sira saglamlig problemlarinin bas
vermasina sabab oldu.

» Bu problemlar na ola bilar?

Hazirda insanlar Ugun yararli olan yeni sort ve cinsler yetisdirmak magsadile
biotexnoloji Usullardan maqgsadyonll istifadeya aid c¢oxsayli misallar geatirmak
mumkindir. Onlardan biri de isvegre alimi inqo Potrikus ve onun smakdaslarinin
apardigi islardir. Onlar nargiz bitkisinden alinan genleri dlyl bitkisina yerlesdirmislor.
Bu genin vyerlagdiriimasi naticesinde duyu beta-karotin maddasi sintez etmayas
baslamisdir. Bu duylye “qizil diyd” adi verilmisdir. Bele diylnin ham rengi dayismis,
hem de qidalilig keyfiyyati artmigdir. Hazirda buna beanzer bir ¢ox hibridler alda
olunmusdur.

Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlarde erkek ve disi fardlarin
magqgsadauygun alamatleri segilmis, onlari dagiyan hibridler yaradilmigdir. Bu sahada
istifade olunan metodlar asagidakilardir:

Novdaxili hibridlasma ndvlararasi hibridlagsma suni
mayalanma
Poliploidiya gen kogurdlmasi

GENOMU MODIFiKASIYA OLUNMUS ORQANIZML®3R (GMO)

EIm adamlari DNT sahasinde aparilan texnoloji ¢alismalari gorunce narahatliq
kegirmaya basgladilar. Gorasan, bele galismalarin naticasi tebiste va xlUsusan deo
insanlara ziyan vermayacak ki?

Sizce, onlarin narahatgiligina sabab noa ola bilardi?

Genetik modifikasiya olunmus organizmlerin alinmasinda asas maqgsad Yer
uzinde getdikce say!l artmaqda olan insanlarin gida problemini hall etmakdir. Ancaq bu
mahsullarin bazilerinin insan organizmi tg¢ln tam yararl olmadidi hagqginda fikirlar irali
surtimakdadir. Onlarin bazileri agagidakilardir:

1. Qida allergiyasinin yaranmasi. Bele mahsullarin Uzerinde onlarin yarada
bilecayi fasadlar mutleq yazilmalidir.

2. Xorgang riskinin yaranmasi. Hazirda biotexnoloji Usullarla alinan bitki
sortlarinin goxunun istehsalinda bakteriya va viruslardan istifade olunur. Bakteriya vo
viruslar organizmda olan xesteliktoreden bakteriyalarla birlegdikde mualicesi
antibiotiklerlo mumkun olmayan xastaliklor meydana c¢ixir. EIm adamlari bu mévzuda
muxtslif aragdirmalar aparirlar.

insanlarin bu mehsullardan istifadesi zamani garsilasa bilecakleri fesadlar mutleq
onlara avvelcadan bildiriimalidir. Bunun Ugun da bu mahsullari istehsal edan sanaye
sahaleri patentli* mahsul buraxmali ve onlarin Gzarine mutleq etiket yapisdirilmalidir. Bu
insanlar1 qarsilasa bilacekleri tehlukadan goruya bilar.


http://www.e-derslik.edu.az/player/index3.php?book_id=276#books/276/units/unit-1/page96.xhtml
http://www.e-derslik.edu.az/player/index3.php?book_id=276#books/276/units/unit-1/page99.xhtml
http://www.e-derslik.edu.az/player/index3.php?book_id=276#books/276/units/unit-1/page99.xhtml

Calisin bele mahsullardan istifade etmayasiniz:

« Uzoarindo etiketi olmayan mahsullardan;

* Genomu modifikasiya olunmus mahsullardan;

* Suini sirinlagdirici vasitalardan;

* Suini gida alavalarindan.

Heyvandarligda yeni cinslarin alinmasi dgun aparilan metodlardan biri suni
mayalanmadir. Bu metodda arzu olunan alamats malik erkek heyvanlarin spermalari
alinir ve sperma bankinda* saxlanilir. Ondan arzu olunan salamete malik yumurta
hiceyralarin mayalandiriimasi Ggun istifada olunur.

Poliploid bitkilerin alinmasi size malumdur. Bu bitkilerin diploidlera nisbaten boyuk
Olculi organlari oldugunu xatirlayin. Bu xususiyyetlarine gora onlarin igtisadi dayari
daha da artiqdir.

Irimeyvali alma, kartof, borani, ciyalek, qarabasaq, bugda ve toxumsuz qarpiz bels
bitkilere misal ola biler. Bezak bitkilarinin da c¢oxlu poliploid formalari vardir.
Heyvanlarda poliploidlara nadir hallarda rast galinir.

Canlilarda klonlasdirma

Manfi xtsusiyyatleri haqgqinda ¢oxlu mulahizaler olsa da, hazirda gen mihandisliyi
yolu ile normadan gox boyuk kartof yumrulari, pomidor, xiyar, bugda va s. sortlar alinir.
Alimler gen muhandisliyinin an muhum sahalarinden biri olan klonlagsdirmada da boyuk
nailiyyatlor alds etmigler. ilk klonlagdiriimis organizm kimi goyun Dollini misal géstermak
olar.

Dollinin alinmasi tglun aparilan isler bu ardicilligla hayata kegirilmigdir: yetkin bir
goyunun yumurta hlceyralerinin nuvasi ¢ixarilmis ve onun yerina basqa bir qoyunun
somatik huceyrelerinin niuvesi yerloesdiriimisdir. Alinan hlceyra Ugunclu bir goyunun
balaligina yerlagdirilmisdir.

Ingilis alimlari miiayyan etdiler ki, somatik hiiceyralarin nivalarinin bu cir inkigaf
etdiriimasi organizmin butliin alamatlarinin klonlasdiriimis organizmda inkisafini temin
edir. Ancaqg Dolli gox surstle gocalmaga basladi. Bu onu gostardi ki, yeni yaranan
organizmin yasl onun nuvasi goturulmus hidceyra sahibinin yagi ile eyni olmusdur. Bu
ise alimleri fikilesmaya macbur etdi.

Heyvan huceyralerinda genetik dayismalar organizmlarin bir sira yeni alamatlor
gazanmasina imkan verir. Asagida verilmis sakil buna misal ola bilar.

Mayalanmig yumurta huceyraloeri disi sicovulun yumurta borularindan c¢ixarilir va
sinaq slsesina yerlasdirilir. insanin boy hormonunu dasiyan geni xisusi Usullar
vasitasile DNT-dan ayrilir va sinaq susesinda olan mayalanmis yumurta hlceyraya
daxil edilir. Yeni genotipi olan bu hlceyra daslyici ana sigovulun badaninds inkisaf
etmaye baslayir. Bels sicovul balalari adi balalardan bdylk olmalari ile farglenirler. Ug
nasil boyunca sigovullarin huceyralarinin  DNT analizi onu go6stermisdir ki, onlar
insanlarin boyima hormonunun genini dasiyirlar.

Meymunlarda klonlasdirma daha sads usulla aparilir. ©vvalca mayalanmig
yumurta hlceyre (zigot) bolinir (mitoz yolla) ve 2, 4, 8 hliceyre - blastomer amalo
gatirir. Bu huceyralerin  nlvalari ¢ixarilir, digar organizmin nuvelari ¢ixarimis
hiaceyrolarina yerlosdirilir. Blastomerler eyni genotipli oldugundan alinan yeni
organizmlar tamamila bir-biri ile eyni olur.

Bu caligmalarda da alimler hale tam olaraq magsadlerine gcatmamislar.

Biotexnologiya hayatimizda
Seleksiyagilar daha ¢ox at, yumurta, sid alde etmak, daha dadl ve mahsuldar
meyva sortlari almaq Ugun muxtslif Gsullardan istifade edirlor. Bu Usullar hansilardir?




Yadiniza salin. Yuksek mahsuldarligin alinmasinda istifade olunan metodlarin
ahamiyyati nadir? Hazirda torpaq bakteriyalarina nitrifikasiya bakteriyalarinin genlarinin
yerlagdiriimasi biotexnologiyada gen muhandisliyi sahasinde gorulan an shamiyyatli
islerden hesab olunur.

Hazirda bir c¢ox istixanalarda bitkileri tozlandirmaq ug¢in bombus (bombus
terrestris) adlandirilan arilardan istifade olunur. Bu tebii tozlanma Usulu tsrevez
yetisdirmada tozlanma hormonlarindan* istifadeni aradan qaldirdi va bununla da
mahsuldarliq tebii suratds artdi.

Muasir dovrde insanlarin qusurlu genlarinin korreksiya edilmasinda, bir ¢ox tibbi
bitkilerin, heyvanlarin, antibiotiklerin, interferonun, pestisidlerin istehsalinda
biotexnologiyanin rolu béyukddar.

Tibde peyvend metodu ile orqganizma xestaliktoradicilor daxil edilir, badande
antitellar yaradilir. Muasir dévrumuzde isa orqanizma xastaliktoradicileri daxil etmaden
xastaliya qarsi antitel yaradilmasi mumkundur. Bu, gen muhandisliyinin nailiyyatlarinden
biridir. Biotexnologiyanin inkisafi gan laxtalanmasi va leykoz kimi xastsliklorin
mualicesinde istifade olunan fermentloeri istehsal etmekle da insanlarin kémayina
catmisdir.

Sokarli diabet xestaliyinin qarsisinin alinmasinda insulin hormonundan istifada
olundugu size malumdur. insulinin v cirtdanboylulugun garsisinin alinmasinda istifade
olunan somatotrop hormonunun istehsalinin ucuz yolla gergoklosdiriimasi da gen
muhendisliyinin nailiyyetidir. Bu maddaleri istehsal edan genler bakteriyalara
yerlosdirilir. Onlar bu maddsleri haddindan artiq sintez edir. Halbuki boy hormonu
avvalca meyitlerin hipofiz vezilarindan alinirdi ki, bu da gox baha basa galirdi.

Biotexnologiya bioloji mubarize Usulunda da insanlarin kédmayina galir. Bioloji
mubarizede istifade olunan orqanizmlar asan va ucuz yolla ¢oxaldilacaqg va istifade
olunacaqdir. Bu isa atraf muhitin girklenmasinin azalmasina imkan yaradacaqdir. Bu
maqsadla yena da bakteriyalardan istifade olunacaq ve hasseratlara qarsi davamli
sortlar alinacaqdir.

Biotexnologiyada tekhuceyrali orqanizmlarden (bakteriya, maya ve bazi kif
gObalaklari) alinan zulallar insanlar Ggun faydalidir. Birhlceyralilerden alinan zilallar
sorbalara, hazir ve dietik yemaklara qarisdiririar.

insan sayinin siiretle artdigi bir dévrde gida qithdinin yaranacagini elm adamlari
toesdiglemisler. Onlar dusundrler ki, bu problemin aradan qaldiriimasinda
birhtceyralilarin zulallari avezolunmaz olacaqdir.

Gen muhandisliyi sahasinda aparilan tacribalerden an faydali olanlarindan biri da
diger hlceyraloara gevriloe bilan xUsusi hiiceyralerin (kdk hlceyralari) tGzarinde aparilir.
Bu hiceyrelar 6z-6zunl yenilamak gabiliyystine malikdir ve bir sira digar huceyralere
cevrile bilirler. Masalan, qirmizi sumuk iliyi huceyraleri qan huceyralarinin butln
novlarina gevrila bilir. Bele huceyralar ham yetkin fordlerde, hem da embrionlarda olur.
Embrionlardan alinan huceyraler daha surstle goxalmaq qabiliyyatine malik olur. Belo
islar an ¢ox Urak azslasi, garaciyar, madaalti vazi, gan hiceyralari Uzarinda aparilir.

Kok huceyralarinin suratle artmasi onurga zedalenmaleri, Parkinson, diabet va s.
kimi xastaliklarin mualicasinde Umidverici hesab olunur. Bunun sayasinde mualicasi
olmayan ve ya g¢etin mualice olunan xasteliklerin sagaldilmasi mimkin olacaqdir. irsi
xastaliklarin sebablarinin muayyenlagdiriimasi, onlarin mualice olunmasi ancaq insan
genotipini tam aydinlasdirdigdan sonra mumkun ola bilar. Bu sahads ilk boyuk addim
1990-ci ilde ABS ve Avropa olkslerinin istirak etdiyi “insan genomu” layihssinde
atilmisdir. Bu layihanin magsadi insan organizminda olan genlarin yerlogsma xaritasini
hazirlamaq idi. Masalanin tam hallinden sonra insanin bir ¢ox sagalmayan
xastaliklarinin - mualicesi mumkun olacaqdir. Masalan, xar¢ang huceyralarinin
¢oxalmasinin garsisini almaq, onlarin faaliyystini dayandirmaqg bunlardan biri ola biler.
Hazirda xargang htceyraleri ilo limfosit hiceyralarinin hibridleri alinmisdir. Limfositlar



yoluxucu, o cumladan viruslarin toretdiyi xestaliklora gargi immunitet yaradan maddaelar
hazirlayir. Bu cur hibrid hiceyralardan giymatli darman maddalari almaq mumkuindur.

Bionika

Qadim insanlar vahsi heyvanlara, quslara, baliglara, bitkilera baxaraq onlarin
heyranedici mukammallikleri garsisinda vecda galmis va bu xususiyyetleri hayatda
totbig etmaya calismislar. Belslikle, atraf alomde mdvcud olan muxtslif canhlarin daxili
vo ya xarici qurulusunu xatirladan agyalar duzsldarak onlar ilk ixtiralara imza atmislar.

Bu gun insanlar coxsayli texniki vasitalera malik olmalarina baxmayaraq, hele de
tebistdan bahralenirlar. Onlar muasir dovrimuzda nanotexnologiya* sahasinda boylk
ugurlar alda etmiglar. Muhandislik elmi texniki serhadi olmayan tebistdan hale da ¢oxlu
“maslahatler” almaqda davam edir. Bu sahada sdhbat an ¢ox “Bionika” elmindan gedir.
“Bionika” - biologiya va texnologiyanin garsiligh sintezidir. Onun devizi beladir: “Canli
organizmlar yeni texnologiyalarin agaridir”.

Leonardo da Vingi quslari seyr etmis ve ugan aparat duzsltmigdir. O, aparatin
ganadlarini qus ganadina banzatmis va bu cihaza “ornitopter” adini vermisdir. Muasir
texnika bu cur qanadlar duzsltmaye, teassuf ki, hale nail olmamisdir. Daha bir misal.
Qadim yunanlar ddyus vasitesi kimi xtsusi qurdulardan istifade edarek gala qapilarini
va divarlarini dagidirdilar. Bu qurgularin qurulusu qoyun kallasina (alnina) banzayirdi.
insanlar miisahide etmislor ki, goyunlar hiicum edearken alinlari ile ne gader giiclii zerbe
endirsaler bels, onlarin alinlarina ziyan deymir. Ve bunu 6z maqgsadlari Ggun istifada
etmisler. Onlardan bazilerini size teqdim edirik.

* Raketin reaktiv hereketi - kalmar. Kalmarlar suyu badanlerindeki xUsusi
kameraya doldurur, sonra ise azslalarin yigilib-bosalmasi naticesinde suyu tazyigle
xaric edir ve bunun naticesinda 6na dogru hareket eda bilir (raketlarin haraksti zamani
gazlarin ylksak tazyigle xaric olunmasi prinsipi).

e Kondisioner - termit. Termitler 6z vyasayis vyerlerini yuvalarinin  xUsusi
konstruksiyasi ile soyudurlar. Onlarin yuvalarinin konstruksiyasi kondisionera uygundur.

» Toyyaro - qus. Qus ganadinin uzunmuddatli 6yranilmasi tayyara qanadinin
konstruksiyasina yardim etmisdir.

* Pinset - clilltitiin dimdiyi. CUllit qusunun dimdiyi pinsete oxsayir. Qus 6z dimdiyi
vasitesile yumsaq torpagdan istediyi gidani goéture bilir.

* Ekskavatorun novgasi - qusun mdéhkam caynaqlari. Yirtict qusun iri, guclu
caynaglart ovun mohkam tutulmasina xidmat edir. Mahz bu prinsip yukqgaldiran
masginlarda yukdn tutulmasi prinsipinin asasini goymusdur.

* Radar - yarasa. Radar aksolunan sasin tutulmasi prinsipine asasen iglayir. Canli
tebistda bu xususiyyat bir cox heyvanlarda, o cimladan yarasada vardir. Buna gore da
tam garanligda bels, exolokasiyanin hesabina yarasa manealari asa bilir.

Deyilanlerdan bela naticaye galmak olur ki, biologiya texnika il six alaqgadadir.
insan beyni kompiiterle oxsardir. Bunlari miiqayise edin ve fikirlorinizi miizakire edin.

Bas beyin ve komputer oxsar elementlarden ibarat bir sistemdir. Bas beynin
struktur vahidi neyron, komputerinki ise mikrosxemdir.

Bas beyin ve komputer analoji hisselarden ibarstdir. Masalan, bdylk
yarimkuralarin gabiginin gérma pay! ve kompduterin videokarti 6z funksiyalarina gore
analojidir. Her ikisi tasvirin aksolunmasini ve analizini tamin edir. Komputerin soes karti
va boyuk yarimkuralarin esitma zonasi sas signallarina “cavabdehlik” dasiyir.

Komputer de bas beyin kimi, informasiyanin qgabul edilmasini, qorunub
saxlanilmasini temin edir. Bas beyinds bu proses boylk yarimkuralerin gabiginin
hesabina bas verir. Kompulterde ise informasiyanin yadda saxlaniimasi magnit
dasiyicilarinin kdmayi ile, eksolunmasi ise monitor ve ya printerda bas verir.



Bas beynin butin sobslerinin vehdetds iglemasinin naticesinde biz muxtalif
dusuncali harakatlar etmaya qadirik. Komputer da tarkib hissalerinin vahdatde islamasi
naticesinde muxtalif funksiyalar hayata kegire bilir.

Gostarilon mulahizalers baxmayaraq, butéviikds bas beyin va sinir sistemi an
tekmil komputerdan bela bir sira tstlnllUklere malikdir. Bunlara aiddir:

* Daxilolma formasindan asil olmayaraq informasiyanin  gevik
gabul edilmasi. Bilirsiniz ki, bazi imtahanlar komputer vasitasila yoxlanilir. Komputerin
bunu etmasi ugun mutleq bir nege sert yerina yetiriimalidir - xususi blanklarda c¢ap
harflari ile, gara gel gelamls islomak. Yazib-oxumagl bacaran insan ise muxtalif grifti,
xatti vo matni rengindan asili olmayaraq anlaya bilir.

* Yiiksak etibarlihq. Texniki sistem bir ve ya bir ne¢e detalin sinmasi naticasinde
siradan ¢ixir. Bas beyin ise hatta yuz minlarle hiceyroenin mahv olmasi naticasinds 0z is
foaliyyetini qoruyub saxlayir. Bele ki, gorunmusg huceyralar mahv olmug huceyralarin
funksiyalarini 6z Gzerina goturar.

* Qurulusun miniaturluya ve ya yigcamhligi. Bas beynin milyardlarla neyrondan
ibarat olmasina baxmayaraq, bu sayda komponentdan ibarat olan mikrosxemdan daha
az saha tutur.

* Enerjidon gonastls istifadeetma. Bas beynin enerjidoen istifade etmasi onlarla
Vatt-dan ¢ox deyil.

« Oziiniiidarsetmoanin yiiksak saviyyesi. Yeni situasiyalara ve doyisik
foaliyyatlere daha tez uygunlasma.

Biz kompiiter texnologiyalarinin daim inkisafinin sahidi olurug. insanin bas beyni
0z tebisatina gors artiq unikaldir ve onun imkanlari hale sona gader dyranilmamisdir.

Muasir ixtiralardan milyon illerle avval tebistde aks-sada prinsipi (delfinlerin bir
nega kilometr masafedan ovunu hiss etmasi, yarasalarin qaranligda ov etmasi), reaktiv
harekat prinsipi (meduzalar ve basayaqli molyusklar) mévcud olmusdur.

Konstruktorlar tayyare hazirlayarkan quslarin badan qurulusu va qanadlari, qus ve
hageratlarin minimum enerji serf edon azalslari, parasut istehsali zamani zencirotunun
ucaganlari onlarin diqgatini calb etmisdir.

Heyvan Uzvlerinin qurulusu esasinda da muxtalif cihazlar istehsal olunmusdur.
Suiti qulaginin qurulus prinsipine asasan, su altinda sesleri tutmaq ugln hidrofon,
xargang va clculerin fasetli gdzlerinin qurulus prinsipi asasinda spidometr yaranmisdir.
Bitki govdalarinin, yarpaglarinin, koklarinin yungulliyl ingaat konstruksiyalarina tasir
etmisdir. Bitki hliceyralerinin turqoru hava ile doldurulmus dam ortiklari yaratmagq fikrini
oyatmisdir.

Sualti qayiglar ve gamilar istehsal olunarken su heyvanlarinin qurulusu ve suda
uzma mexanizmlari asas goturulmusdur. Biologiyani texnika ile slagalandiran alimlarin
diqggetini quslarin uzag masafalera ugarkan cehatleri neca tayin etmasi - yuvaya daqiq
oturmasi, yuvadan ugmasi, davaqusu, sir, xalli babir kimi heyvanlarin saatda onlarla,
yuzlerle kilometr masafe gat etmasi, delfin darisinin suyun tormozlayici harakatlorini
aradan qaldiran elastikliyi calb etmays bilmazdi.

Bionika elminin tedqgiqatlari yalniz texnika Ugun deyil, biologiya uglin da
ahamiyyaetlidir. Bu, canlilarda geden bioloji proseslarin mexanizmini daha deaqiq basa
dusmaya imkan verir.



MOVZU 28.BIOSFERIN SORHODL9RI. _BiOPSFE_RDG CANLI MADD® V8 ENERJI
CEVRILMOLORI

Yer planetinin asas 3 geosfer qatindan ibarat olmasi size ballidir. Bu qatlar
muxtalif qaz garigiglarindan (atmosfer), sudan (hidrosfer) ve bark maddalardan :
(litosfer) emala galmisdir. Tarixi inkisaf naticesinde yaranan canlilar ve onlarin :
yayildiglari srazilar (hava, su, quru sathi, torpaq) birlikde biosferi formalasdirmisdir.

Atmosfer - Yer sethinden yuxari 100 kilometrlerlo saheni tutur. Onun yuxari
sorhadi hala tam daqgiqlagdiriimamisdir. Guman edilir ki, atmosferin qalinligi 3000 km-
dir. Atmosferin Yer sathinden 17 km hindurlikds olan asadi tebagasi troposfer* muxtalif
gazlardan ve su buxarindan ibaratdir. Troposferin Ustunds stratosfer®, stratosferds isa
ozon tabaqesi yerlosir. Ozon ekrani canlilari Gunasin ultrabandvsayi slUalarindan
goruyur.

Litosfer - 2 tebagedan - yer gqabigindan ve mantiyadan ibaratdir. Yer gabiginin
bandvrasi bazalt gati, onun Uzerinda granit (okeanlarda granit qati yoxdur) ve ¢okma
suxurlarindan ibaratdir.

Hidrosfer - planetin su gatidir. Hidrosferse butin su hdvzslari daxildir ki, o da Dinya
okeani adlandinlir. Mixtalif su manbalerini shate edan hidrosfer Yer kirasinin teqriban
70,8%-ni taskil edir.

Biosfer - planetin canlilar yasayan hissasidir. O, litosferin Ust qatini, butin
hidrosferi, atmosferin asagi hissasini shats edir. Yer kirasinds hayatin amala galmasi
ile birga biosfer amala galmis ve uzun suran tekaml naticesinds formalagsmisdir.

Muxtalif organizmlarin yasayigi Ugun zaruri olan seraitle biosferin sarhadleri
muayyan edilir, yoni atmosferin tagriben 35 km hindurliyld (burada bakteriya ve
gobalek sporlarina rast galinir) ve litosferin 12 km derinliyi (neft yataglari stxurlarinda
anaerob bakteriyalar yasayir) biosferin yuxari ve asagi huadudlari hesab edilir.

Biosferda canlilar eyni sixhgda yerlesmir. Onlarin an boylk sixhdi hayat Ggln
alverigli olan litosfer va hidrosferin sethinde, hamginin atmosferle onlarin temas
sorhadlarinda musahids olunur.

Yer qabiginda canli organizmlerin ve orada toplanan enerjinin cemi planetin
biokutlesini amala gatirir. Biokutlenin toplanmasi bitkilerin hayat faaliyystinden asilidir.
Ona gore de iki hissadan ibarat olan biokitlada bitki biokutlasi ilkin mahsul, galan
organizmlerin  biokutlesi ise ikincili mahsul adlanir.  Bitkilarin  biokutlesi  digar
organizmlarin biokutlasinden goxdur.

Yer qabiginda bas veran dayisiklikler canlilarin hayatina ve naticeds biokutlanin
nisbatina tasir gosterir. Bu ise hayat Ugun tahluks yaradir. Bu dayisikliklar, asasan,
insanin tebiete mudaxilasi naticasinde bas verir.

Belo ki, naqgliyyatin inkisafi, sanaye tullantilari ile atmosferin cirklonmasi, atom va
ndve silahlarinin sinagdan kegirilmasi, muharibaler, kend tasarrtfati bitkilerinin ve
heyvanlarinin zararvericilorine gars! istifade olunan kimyavi maddaslar, muxtalif faydall
gazintilarin istehsalinin artirilmasi biosfer tebagalerinde kaskin dayigiklikler yaradir.
Mesaloarin kutlevi mahv edilmasi birinci va ikinci mahsul arasinda nisbatin dayismasina
gatirib c¢ixarir. Butun bunlar gelacek nasillerin varligi tgln ciddi global problemler
yaradir. Neft va qaz hasilati mehsullari, girkab sulari, iri senaye muassisalerinin
tullantilari ile ¢irklonmis hidrosfer orada yasayan canhlar Ugun tahlike manbayine
cevrilir va artiq bazilarinin mahvina gatirib gixarir.

Belslikla, Yer tabaqalerinda bas veran dayiskanliklar naticasinde planetin simasi
kaskin suratda dayisir. Bu da atraf mihitde ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur.

Tarazligin pozulmasi bitiin canlilar, o cumladen insan ugin bdylk tshllUkadir.
Nozara almaliyiq ki, bu tehlikanin gargisinin alinmasi biz insanlardan asilidir. Tebista
garsl amansiz munasibat Yer Uzerinda hayatin mahvina sabab ola biler.



Tabisti muhafize etmoek UglUn geyd olunan taxiresalinmaz tadbirlerin hayata
kecirilmasi zaruridir:

1. Baseriyystin varliginda baslica rol oynayan ekosistem va asas iqtisadi
proseslarin destoklonmasi;

2. Organizmlarin genetik muxtalifliyinin gorunmasi;

3. Ekosistem ve novlerin qorunmasi, barpasi sertile onlarin uzunmuddaetli ve
davamli istifadasi.

Biosferda canli madda

Canli madde biosferde bir sira biokimyavi funksiyalar hayata kegirir. O
O0zUnamaxsus xususiyyatlere va ¢oxlu enerji ehtiyatina malikdir.

Canlilar cansizlara nisbatan daha ¢ox morfoloji ve kimyavi mixtalifliklare malikdir.
Biosferde olan muxtslif organizmlar onun canli maddassini teskil edir. Canli maddani
toskil edan canlilar goxalma intensivliyinden asili olaraq daima c¢oxalir va yayilirlar.
Biosferin canli maddasinda kimyavi reaksiyalar gox suratle gedir. Oziinitenzimlama bu
maddalarin umumi xususiyyati hesab edilir.

Biosferda bas veran maddaler dévrani zamani canli maddanin bir sira funksiyalari
formalasir:

1. Qaz yaratmaq funksiyasi. Yer Uzerinds qazlar, asasen, biogen* mansalidir.
Xlorofile malik aksar canlilarin hayata kecirdikleri fotosintez prosesinda ayrilan oksigen,
canhlarin tenaffuUsl va Uzvi maddalarin qicqirmasi zamani ayrilan karbon qazi,
denitrifikasiya bakteriyalarinin faaliyyeti zamani atmosfere ¢ixan azot qazi buna misal
ola biler.
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Biosferda maddalar dévran:

2. Qatilagdirma funksiyasi. Canli maddenin bazi kimyavi elementlori otraf
muhitden 6ziinde toplamasina asaslanir. Size ballidir ki, canli organizmda karbon,
hidrogen, oksigen va azot elementlori daha c¢oxdur. Natrium, kalium, kalsium,
magnezium, demir, fosfor, kikird va xlor elementlarinin miqdari da kifayat qedardir. Bu
onu planetin cansiz maddasinin tarkibinden asasli suratda farqglandirir. Bazi canlilar
Ozlerinda xususile elementlardan birini toplamasi ile farglenir. Masalen, bakteriyalar
kUkuard, molyusklar kalsium, bitkilerinden bazileri kalium, bazileri isa silisium toplayir.

3. Oksidlesma-reduksiya funksiyasli. Yerin soathinde Ustlnlik teskil edan bu
funksiya plastik ve energetik muibadile zamani maddalerin kimyavi c¢evrilmasi
naticesinde meydana gixir.

4. Energetik funksiya. Bu funksiya canli maddanin Gunas enerjisini manimsemasi
ilo 6zUnu gosterir. Enerji gida zenciri ile éturulidr. Bu funksiyanin asasinda fotosintez
prosesi dayanir.



5. Biokimyavi funksiya. Bu funksiya mahv olmus organizmlerin redusentlor
terefinden mineral maddslere qgader parcalanmasina asaslanir. Mineral maddaler
yarandiqgdan sonra yenidan bioloji dovrana qosulur.

Canli maddanin funksiyalari atomlarin biogen miqgrasiyasi zamani meydana ¢ixir.
3 novl olan biogen migrasiya organizmde geden bioloji prosesler - maddaler
mubadilasi, coxalma va inkisaf zamani bas verir.

Biogen miqrasiyalari hayata kegiran canlilar:

mikroorganizmlor
coxhiiceyrali orqanizmlor

msanlar

Canli maddada dayisiklik

iri seherlorin salinmasi, texniki bitkilorin genis sahelerde becerilmasi, bdyik
sonaye muassisaloerinin ingasi tebii bitki ndvlarinin sixisdiriimasina ve mahv olmasina
sabab olur. Batagliglarin qurudulmasi, tebii gemanliklerin akin sahalaerina g¢evrilmasi,
mesgalarin girilmasi iglimin kaskin deyismasina gatirib gixarir.

Fauna ve floranin inkisafi mimkin olmayan arazi 6zunutanzimlema qabiliyyatini
itirmis olur. Bu cur qeyri-sabit torpag ona garigsan senaye tullantilarini neytrallagdira
bilmir. insanin giiclii tesirine meruz qalan belo orazilorde maddeler dévrani diizgiin
getmir. Canli maddanin 6zUnutenzimlema xassasi pozulur, funksiyalari arasinda olan
tarazliq deyigir. Dunyanin har yerinds torpagin va suyun zsharlenmasi onlarin
mugavimatinin tikanmasina gatirib ¢ixarir. Axi har muhitin 6zinin muqavimeat haddi
var. Naticade bu eraziloerde cemlasan canli alemin normal inkisafi ve hayat faaliyyaeti
pozulur. Her vyerde tegvis doguran karbon va cive bohrani biosfer
ganunauygunluglarinin pozulmasinin naticasidir. Butin bunlar natice etibarile canli
maddanin migdarinda ve kimyavi tarkibinda dayisikliklera saebab olur.

Biosferda enerji cevrilmalari

Biosferda illik mahsuldarliq quru ¢aki hesabi ile teqriben 176,7-10° ton taskil edir.
Bu gadar mahsulun sintezi Ggun trilyon kilocoullarla enerji sarf olunur.

Yerda olan canli madda biosferin kimyavi proseslerini shate edir ve onu yeniden
qurur. Bu zaman enerji ham udulur, ham da ayrilir. Yerda enerji balansi muxtalif
manbaler vasitesile tanzimlenir. Bu, asasen, Glinas enerjisi ve radioaktiv enerijidir.

Hayatin amala galmasinin ilk dovrlarinda radioaktiv enerji indikindan 18 dafs ¢ox
olmusdur.

Hal-hazirda biosferin asas enerji manbayi Gunasdir. Glnas enerjisinin maddalar
dovraninin bas vermasinde avazsiz rolu vardir. Yer sathina disen bu enerjinin 58%-i
torpaq ve atmosfer tarafindan udulur, 42%-i ise atmosfera ve kosmosa aks olunur.

Yer sathinde udulan enerjinin bir hissasi Yer terafinden stalandirilir, bir hissesi
Dunya okeanindan suyun buxarlanmasina sarf olunur, az bir gisminden isa xlorofilli
canhlar Uzvi madde sintez edir. Bir qrup canlilar, asasan, bitkiler Glinas enerijisini
biosferin enerji dovranina qosur. Yer kurasinde fotosintez ve xemosintez mahsullari
hayatin enerji manbayi hesab edilir.




BIOSFERDD ENERJI CEVRILMOLORI
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Gunas enerjisi gisman Yer gabiginda olan orqanizm qaliglarinda - o cumladen das
kémurda, sapropelda (lilde), torfda ve neftde toplanir. Fotosintez prosesi biosferde
karbon gazinin azalmasina sabab olur ki, bu da global istilegsmanin qarsisini alir.

Yer Uzerinde ¢ox bdyuk iglim, geoloji va bioloji proseslare sabab olan Glinas
enerjisi muxtalif enerji formalarina gevrilir. Bu da maddaler dovranina, miqgrasiyalara,
biokutlanin artmasina va yayllmasina sabab olur. Belaliklo, Yer kurasinda canli
maddalarin ve kimyavi elementlerin dovraninin nehang sistemi olan biosferin hududlar
geniglanir.

Otraf muhitin girklondiriimasinde esas rol oynayan insan biosferde akser tabii
ganunauygunluglarin pozulmasina sabab oldugu kimi, enerji dovranina da tesirsiz
galmir.

Biosferin enerji balansina antropogen tasiri dlizgun tasavvir etmak garakdir:

1. Atmosferda karbon qazinin goxalmasi biosferin enerji balansinin dayigilmasina
sabab olur. Bu da Yerda havanin temperaturunun bir ne¢ga darace qalxmasi tehlUkasini
yaradir.

2. Yer sathinin gualar sindirib sksetdirma xususiyyatinin dayigsmasi naticasinde
enerji cevrilmalarinda bas veran dayisikliklar iglim dayismasi ile naticalanir.

3. Planetin muxtalif hissalerinda biosfera daxil olan alave antropogen enerji termiki
cirklenmaya sabab olur. Havanin temperaturunun dayismasi yeni ekoloji serait yaradir.
Bu seraite bir gox orqanizmler davam gatire bilmir va mahv olur.



MOVZU 29. QURU VO OKEAN SAHSSI'N{'N BIOKUTL3Si. iNSAN V8 BIOSFER.
QLOBAL EKOLOJI PROBLEMLOR

Quru vo okean sahasinin bioktitlasi

Bizi shate edan tebiat onu amalagstiran cansiz ve canlilarin tesadufi yigimindan
ibarat deyil. O, Uzvi alemin takamull prosesinde formalasmis ve davamli mutesakkil
ekoloji sistemlar amale getirmisdir. Bu ekoloji sistemlarin ndvinden asili olaraq orada
yasayan canlilar miqdarina ve ndév muxtalifliyine goére fergli olurlar. Har ekosistemin
O0zunamaxsus biokutlasi vardir.

Quru sahasinin biokutlasi qutblardan ekvatora dogru yaxinlasdiqca artir. Quruda
nov sayina gora heyvanlar ¢ox olsa da, biokltle etibarile bitkiler Ustunlik tagkil edir.
Canlilarin an boyuk sixhgr ve muxtalifliyi ritubatli tropik megalardadir.

Quruda biokutlanin miqdari saquli zonallig baximindan da dayigilir. Daglarin
zirvelarina qalxdiqca biokutle azalir.

Torpagin biokutlesi. Yerin bitkilorlo zangin Ust, ham de munbit gati olan torpaq
muxtalif canli organizmlerle dolu biogeosenozdur. Torpaqda biosferin maddalar dévrani
ilo slagadar muxtalif biokimyavi proseslar gedir. Torpagin névindan asili olaraq orada
olan biokUtlenin miqgdari fargli olur. Ekvatorda torpadin galinhd ve biokltlesi daha
coxdur. Torpaq biokutlasini torpaq va torpaqalti stuxurlarda yaruslarla yerlagsmis agac,
kol va ot bitkilerinin koklari, torpaq amalegalmada avezsiz rol oynayan qurd, cucu va
onlarin surfalari, muxtalif gobalak mitselilari, bakteriyalar emale gatirir.

Torpagda qazlar mubadilasinin gedisi gece va gunduzin novbalagmasi ile
alagadar dayisir. Gecaler soyuyub sixlasmis qazlar torpaga daxil olur. Glinduzlar CO,,
NH., H.S kimi gazlar torpagdan xaric olur ve atmosfera qarisir.

Okeanin bioktitlasi. Yer sathinin 2/3 hissasini teskil eden Dinya okeani canlilarin
ilk “besiyi” hesab edilir. Dlinya okeani milyon iller avval 6zlinde yaratdigi Uzvi alemin
movcudluguna indi de imkan yaradir. Okeanda Uzvi alemla qeyri- Uzvi alemin qarsiligh
alagesi sayasinda bltiin biokimyavi proseslarin (pargalanma hadisaleri, iglimin
formalagsmasi va s.) gedisi bas verir. Okean suyu hayat Ugln alverigli muhitdir. Yasil
yosunlarin yayildigi Gst gatda (100 m-a gadar darinlikds) fotosintez daha intensiv gedir.
Yer kurasinde gedon fotosintezin 73 hissasi okeanda bas verir. Burada Gunes
enerjisinin 0,04%-dan istifade edilir.

Okeanda organizmler sahil, plankton va dib sixlasmalari amala gatirir. ©sasan,
yosunlarin amala gatirdiyi plankton* heyvanlarin gidalanmasinda esas rol oynayir.
Sarbast Uzan Kigik heyvanlar da planktonlara aiddir. Planktonlara aid olan heyvanlar
zooplanktonlar*, bitkiler ise fitoplanktonlar* adlanir. Dibde yasayan bentos*
organizmlara gqirmizi va gonur yosunlar, anadontalar, inci ilbizleri ve s. aiddir.

Organizmler Biokutla illik moehsul
grupu (10+ton) (10+ton)
Yosunlar 15t 550,0 t
(fitoplankton)
Yosunlar 0,2t 0,2t
(fitobentos)
Zooplankton 215t 53,0t
Zoobentos 10,01 3,0t
Nekton 10t 0,2t
Comi 34,2t 606,4 t

Dunya okeaninda mdvcud olan fauna va floranin baslica gruplarinin illik biokutle
migdarinin (milyard tonla), quru ve okean sahsasinin biokitlasinde név saylarinin
getdikce azalmasi ¢ox boyluk narahathda sebab olur.



Senayenin inkisafi neticesinde Dunya okeaninin girklondiriimasi, mesalarin
muxtalif sabablarden azalmasi, torpaq eroziyasinin suratlenmasi boyuk tahlliks yaradir.
Mesasloer vo otlaglarin mahv edilmasi davam edarsa va onlar barpa olunmazsa, ahalinin
gida problemi tehlikasi artacaq. Bu yuzillikde ahalinin normal yasamasi ugun planetin
bioloji sarvatlarindan istifade gaydalarinda yol verilmis sahvlar aradan qaldiriimalidir. Bu
hec¢ do tebii sarvatlerden istifadeni dayandirmaq demak deyil.

Tobii sarvatlorden semerali istifade edilmasi, otraf muhitin optimal vaziyystde
saxlanmasina yonaldilmis elmi ve praktik tadbirler sisteminin hayata Kkegiriimasi
gagilmazdir. Bu, mumbasari bir problemdir.

Tasadlfi deyil ki, bu problemlarin halli Ggin beynalxalq miqyasda bir cox sanadler
gabul olunmusdur.

“Umumdiinya Tabisti Mihafize Fondu” tsbistin qorunub saxlanmasi ve xilasi
ugrunda 1961-ci ilden faal mubarize aparir. Planetar migyasda bes konvensiya tebistin
muhafize problemlarina hasr edilmisdir.

“Yerin Dostlari” 1969-cu ilden straf mahitin muhafizasi ile bagh faaliyyst gosteran
Beynalxalqg teskilatdir ve beynalxalq saviyyslerda tabistin muhafizasi Uzre tadbirlar
kecirir. Bu taskilatin genclar bélmasi “Yerin miuhafizesi akademiyasi” adini dasiyir.

insan va biosfer

insanin tebiste ne derecede giiclil tesir géstermesi size ballidir. Tesadiifi deyil ki,
insanin yarandidi gunden biosferin inkigafinin yeni antropogen marhalesi baslayir.

Biosfer 6z-6zinl tenzimleyan nahang bir sistemdir. Lakin insan cemiyyatinin
amale galmasi va onun faaliyyatinin tabisti kaskin dayismasi biosferin dinamik
tarazligini pozmaga baslamisdir. insanin tesiri ilo biosferin noosfer* adlanan tebaqosi
yaranmisdir.

Biosfere menfi tasir gbstaren antropogen amillor getdikce daha da coxalir.
Bagariyyet nahang enerji potensialina ve yuksak texnologiyalara malik olmagla hayat
soaviyyasini yaxsilasdirmagla barabar, butin bu ugurlarin menfi naticalerine da
sahiblanmis olur.

Yerin tekinden das komur, neft, gaz, metal ve s. servatlorin ¢ixarilmasi zamani
buraxilan ssahvlar, atom va hidrogen bombalarinin sinagdan kegirilmasi, muharibaler,
rentgen qurgulari, atom sanayesinin inkisafl yeni ekoloji problemlarin ortaya ¢ixmasina
gatirib ¢ixarir.

Elmi-texniki tareqqi canlilar aleminin dayismasina sabab olur. Bir cox heyvan ve
bitki novleri yoxa c¢ixmaqda davam edir. Senaye tullantilari havani, suyu, torpagi
cirkloandirir, mege sahalari durmadan azalir. Zaharli kimyavi, radioaktiv maddalar qida
zonciri vasitasile canlilar arasinda genis yayilaraq orqganizmlarde muxtelif fesadlar
téradir. Biosenozun bir komponenti kimi bele maddalar insan organizmina da daxil olur.

Tabistde birterafli aparilan dayisikliklor manfi naticalere ssbab olur. Su
hdvzelerinin yaradilmasi yeralti sularin saviyyasini yuksaldir, atrafda olan mesalerin
mahvina sabab olur. insan su hdvzelerinin Uzerinde bandler tikerken kegici baliglarin
naslinin kasilecayinin fargina varmir. Zavod, fabrik ve mduxtelif naqgliyyat vasitaleri
torafindan atmosfera buraxilan zerarli gazlarin global tahlike manbayi olmasini sanki
dark etmir.

insan tebistin ganunauygunluglarini  bilmeysrek onu pozur, tebist Uzerinde
galabasinin mahvedici naticasini tasavvur etmir.

Tabist hadisalerinin pozulmasi ayri-ayri dovlatlarin saerhadlarini kegir. Bu ise bitln
biosferin gorunmasinda beynalxalq seylaer telab edir. Biosferin qorunmasinin asas
strategiyasini har kas bilmalidir:

1. Biosferde hayatin mdévcudlugunu temin edan asas sistemlarin ve prosesloarin
saxlaniimasi;

2. Canli tabistin genetik fondunun qorunub saxlaniimasi;




3. Tabii servetlordan istifade edarken onlarin tikenma tehlukasinin aradan
galdirilmasi;

4. Straf muhitin girklendirilmasini an boyuk global hadise hesab ederak onun
mumkun gadar minimuma endirilmasi ve yaxud tam dayandiriimasi.

Ne | Biosferde bas veron dayisikliklar (son 100 ilda) | illik gésterici (%-l9)
1. | Tebii resurslardan istifadenin artmasi 2,0

2. | Yer kurasinda ahalinin artmasi 1,74

3. | Ozon tebagasinin naziklagsmasi 1,0-2,0

4. | Bioloji muxtalifliyin azalmasi 0,65

5 | Sehralarin sahasinin artmasi 0,3-0,5

6. | Torpadin eroziyasi 0,4

7. | Mesalerin qirllmasi 0,9

Qeyd: iglimin deyismesi 0,6°C

Hor bir dovlst 6z 6lkesinde biosferin ganunauygunluglarinin gorunmasi Ugln
muayyan isler gorar:

1. Olkada olan tabii sarvetler qeydiyyata alinir.

2. Taebii sarvetlerden samarali istifade va onlarin qgorunmasi haqqinda ganun gabul
edilir.

3. Qanunun tatbiqi Uzarinda dovlat nazarati taskil edilir.

4. Umumbaseri servetlerin (hava, axar su, kdceri heyvanlar ve s.) istifadesi ve
gorunmasi Uzre dovletlararasi muqavilaler baglanir ve onun icrasi Uzarinda bir
dovlstin (muqavils istirakgisinin) nazareti taskil edilir.

Qlobal ekoloji problemlar

Xozar danizi problemlaerindan suyun saviyyssinin dayismasi, daniz suyunun
girklenmasi ve bununla alagadar ekoloji problemlarin yaranmasi respublika ekologlarini
¢ox ciddi dugundurar. Zengin tabii servatleri va mualice ehamiyyati tarixen Xazaratrafi
arazilarde coxlu sayda insanlarin maskunlagsmasina sabab olmusdur. ©halinin sixligi
danizin girklonmasina sabab olmaga baslamisdir. Xazerin asas g¢irklenma manbalari
onun sahillerinda yerlesan saharlarin va sanaye obyektlarinin ¢irkab sulari, daniz
naqgliyyatindan ve neft madanlarindan daxil olan muxtslif tullantilardir.

XX esrin ikinci yarisindan baslayaraq shalinin suratle artimi va elmi-texniki ingilab
biosferde deqgradasiya proseslerinin alamatlarini yaratdi. Milyon iller arzinde formalasan
tobii ekosistemlar ciddi dayisikliya maruz qalaraq insanin tesiri ile davamsiz veziyyeta
disdi. insan fealiyysti ve onun tebistle garsiligh slagesi diinya shalisinin hayat
soraitinin deyismasina sabab oldu. Antropogen faaliyyatin naticaleri muxtalif global ve
regional problemlara yol ac¢di.

Bildiyiniz kimi, beynalxalq ekoloji problemlar ikitersfli, coxterofli sazisler ve
konvensiyalar asasinda tenzimlenir. ©ksar dovlstlerin maraq dairesini ehate edan
problemlarin halli glin dinyanin aparici dovlatlari ve dovlet basgilari son illerds bir sira
gararlar gabul edib. Ekoloji bohranin global xarakter almasinin sebabi dinyanin butin
Olkalerinda yagsayan ahalini shate etmasi, onun hazirki bohranli vaziyyatinin, cemiyyatin
galecayina tehlika yaratmasidir. Bu problemlarin aradan galdiriimasi dgln batin
imkanlarin birlesdiriimasi, batin dovlstlerin ve xalglarin birgs faaliyyet gdstermasi taleb
edilir. Getdikce kaskinlesan ekoloji problemlarin halli yalniz beynalxalq amakdasliq
naticesinde mumkunddr.

XXI esrin an boyuk balasi hesab olunan global ekoloji problemlaer - havanin
cirklenmasi, ozon gqatinin naziklesmasi, tursulu yagislar, torpagin deqgradasiyasi,
tullantilar problemi, biomuxtslifliyin azalmasi, icmali su ehtiyatinin azalmasi, global
istilosma, iglim dayisikliyi, mesa massivlerinin azalmasi ve s.




Dunya shalisinin sayinin artmasi, zavod ve avtomobillerden g¢ixan tustu,
gazanxanalar, kondisionerlar ve s. oksigen ehtiyatinin azalmasina va karbon gazinin
¢oxalmasina sabab olmusdur. Oksigenin azalmasi okeanlarda buxarlanan suyun,
bitkilerde gedan fotosintez prosesinin hesabina tarazlassa da, texnikanin inkisafl bu
tarazhdin daim pozulmasina sabab olur ve addim-addim Yer kiurasinin mahvina aparir.

istixana effekti atmosferde su buxari ve bir sira gazlarin - karbon qazi, dem qazi,
metan, azot oksidlari ve kiikiird oksidlerinin migdarinin artmasi ile slagadardir. Istixana
gazlar adlandirilan bu qazlar atmosferde yayilaraq Yerin atrafinda istixana tavanini
xatirladan ortik emala gatirir. Naticada atmosfer GlUnasdan galan istiliyin ¢ox hissasini
Yera buraxir, Yerdan kosmosa gualanmali olan enerjinin - istiliyin ise qarsisini alir va
belalikla da, bu ortlk istixana effektinin yaranmasina sabab olur.



MOVZU 30. Xordalilarin, insanin embrional inkisafi. Insan psixikasinin inkisaf
xtisusiyyotlori. Tosvis pozuntulari, depresiyalar vo psixozlar.

Xordalilarin embrional inkisafi

Heyvanlarin aksariyyatinin cinsi yolla goxalmasi size malumdur. Bilirsiniz ki, cinsi
¢oxalma zamani zigotdan yeni orqanizm inkisafa baslayir ve rigseym amala galir.

Heyvanlarin mayalanmis yumurta hiceyralerinin (zigotun) mitoz yolla ¢oxaldigini
bilirsiniz. Yumurta sarisinin migdarindan asil olaraq hiceyralarin bolinmasi mixtalif clr
olur. Sarisi az olan darisitikanlilar, nestarcgaler, ali memalilarde huceyraler tam va
barabar bolunur.

Suda yasayan onurgali heyvanlarda inkigaf. Hansi heyvanlarin
yumurtahuceyralarinde yumurta sarisi goxdursa, bu huceyralerde parcalanma prosesi
tam getmir va ya bolunmae zamani emaele gelan huceyralerin Olgustu eyni olmur.
Masalon, qurbagalarda va tritonlarda mayalanmis yumurtahlceyre tam bodlinsa dae,
yaranan blastomerlaer muxtslif dlgulu olur. Riseymin bir qutbunds kigik, digar qutbinda
isa iri blastomerlar yaranir. Blastulanin iri htiiceyralar yaranan hissasinde yumurta sarisi
¢ox olur ki, bu da sonraki inkisaf zamani bazi farqliliklar yaradir

Quruda yasayan onurgah heyvanlarda inkisaf. Quru miuhitinde yasayan
organizmlerin inkigsafinda bir sira uygunlagmalar yaranmisdir. ©kser surunenlarin,
quslarin, yumurta qoyan mamealilarin yumurta hticeyrasi sert qabigla ortilir. Onlarda
gabigaltt parde formalasir, yumurta zulallann c¢oxalir. SdrGnanlerin va quslarin
yumurtalarinda yumurta sarisi ¢ox olur, onlar natamam bdélundrlar. Onlarin inkisafi
zamani yalniz rigeym diski bolunidr. Riseym diski olan terefde yumurta sansi az olur.
Yumurta sarisi ile zengin olan hisse parcalanmir. Bu hissa riseymin inkisafi zamani onu
gida maddaleri ile tamin edir. RUseym amala galen zaman amniyonun® i¢arisinda inkisaf
edir. Amniyonu bilavasite ehats edan zardir. Onun iginde amniyon mayesi olur ki,
ruseymi qurumaqdan ve mexaniki tesirlordan goruyur. Ana batninde embrionun inkigafi
mamalilerda oldugu kimi gedir. Riseym tebaqgalerinden muxtalif organlar formalasir.
Gorunduya kimi, sUrGnanler, quslar ve mamealilerde ruseymin inkisafi baliglarda va
suda-quruda yasayanlarda oldugu kimi, maye muhitinda gedir.

Bu oxsarliglar xordalilarin eynimensali olmasini gostaran embrioloji dalillardir

insanin embrional inkisafi

Tabistde canlilarin mixtalif yollarla goxaldigini bilirsiniz.

Insan yalniz cinsi yolla goxalir. Meyoz naticasinds yaranan gametlerin birlagsmasi
mayalanmaya sabab olur. Mayalanma naticasinde yaranan zigot mitoz yolla bolundr.

Huceyralerin mitoz yolla bélinmasi insanin postembrional® inkisaf dévrinds de
davam edir. Organizmin embrional inkisafi asagidaki ardicilligla bas verir.

Pargcalanma. Bu zaman hlceyralarin mitoz yolla suratle goxalmasi bas verir. Zigot
uzununa bolunub blastomerlari emale gatirir. Alinan blastomerlar yena uzununa, sonra
enina bolundr. Daha sonra bolunmalar uzununa, enina olaraq ndvbalesir. Bu marhaleda
hlceyralerin sayi artir, lakin onlar artiq boyumdar.

Morula. Coxalmis blastomerlar toplusu olub, kurasakillidir. Onda olan butun
hiceyralarin kitlasi zigotun katlasinden az olur. Clnki bdlinmalers sarf olunan ener;ji
oradaki maddaler hesabina ddanilir.

Blastula. Bu merhalede moruladaki hiiceyraler kenara gokilir. iceride bir boslug
amale gelir. Boslugda maye toplanir. Bu, blastula boslugu adlanir. inkisaf zamani bu
bosluq yox olur.

Qastrula. O, blastula huceyralarinin i¢ari gokilmasi yolu ile yaranir. Ruseym ikiqath
olur. Qastrula zamani yaranan bosluq qastrula boslugu adlanir. Bu bosluq inkisaf
zamani hezm kanalina cevrilir. Qastrulanin xarici gati ektoderma, daxili qgati ise
endoderma adlanir. Sonraki inkisaf merhalesinds ektoderma ve endoder- ma arasinda




mezoderma gati da yaranir. Bunlarin har Ggu riugeym tabagaleridir. Riuseym tabagaleri
muxtalif organlara va orqanlar sistemina baslangic verir.

Neyrula (organogenez). Bu merhaleda toxumalar ve organlar formalagsmaga
baslayir. Hamilaliyin G¢ ayi arzinds batin orqganlar tamamils formalasmis olur.

Riiseym varaqglarindan formalasan orqganlar va organlar sistemlari:

Ektoderma Mezoderma Endoderma

« sumuklar, baglar

* sinir sistemi * 9zalalor * xorda

* gOzun torlu gisasi * gan damarlari, gan * hazm kanalinin epitelisi

* agiz, anus ve burun epitelisi | * cinsiyyat sistemi * nafas borusu, bronxlar ve

* epidermis * limfa sistemi agciyarin ortuk epitelisi

* epidermisin toremalari * derma * qaraciyar, madaalti vazi

* duygu reseptorlari * darinin piy qati * sidik kisasinin epitelisi

« disin mina qati ve s. * qarin ortlyu (periton) | « qalxanabanzar voz ve s.
* boyrokler va s.

Rugseym tabagalerinde olan musayyan huceyra gruplari digar huceyra gruplarinin
inkisafini temin edir. EIm adamlarinin apardigi tacribaslar naticesinde malum olmusdur
ki, xordali heyvan riseymlerinden bel terofden ektoderma qgati gétirilerse, embrion
inkisaf edir, ancaq sinir sistemi inkisaf etmir.

Aparilan tecribalerdan malum olmusdur ki, ager bel taraefds yerlagen ektodermani
yox, onun altindaki mezodermani ¢ixartsaq, sinir sistemi inkisaf etmir. Ancaq ¢ixarilan
mezoderma hulceyralerini digar bir embrionun garin tersfindan ¢ixarilan mezodermanin
yerine yerlasdirdikde embrionda ikinci bir sinir borusu da inkisaf edir. Belslikla, aydin
olur ki, embrional inkisaf zamani bir hiiceyre qrupu diger hiceyra qrupunun inkisafina
sabab olur ve organlar formalagir.

Xordalilarda riseymlerin inkisafinda bazi fargli cahatler vardir.

a » Bel mezodermas
AR -
Bl ektodermas 4 “

I embrion

Il embrion

= =
n
e -
Qurin merodermas)

a) | embrionun bel mezodermasi gixarilir.

b) Il embrionun garin mezodermasi cixarilr.

c) | embriondan c¢ixarilan mezoderma Il embriondan ¢ixarilan mezodermanin
yerina yerlasdirilir.

d) Il embrionun garin ektodermasi yenidan yerina yerlagdirilir.

e) Neticede ham bel, ham da qarin hissasinda iki sinir sistemi inkisaf etmis
embrion eamala galir.

insan psixikasinin inkisaf xiisusiyysetlori

insan dogulur ve daim deyisen mihit amilleri seraitinde fealiyyet gdsterir. Mihit
amillerinin tesirine qars! uygunlasan organizmin inkisafinda sinir sistemi aparici rol
oynayir. Usaglarda fiziki inkisafla yanasi, psixi inkisaf da gedir.




Psixi xUsusiyyatlarin inkisafi irsen kegan alamatlera atraf muhitin tesiri naticesinda
mumkun olur.

Batin mamalilards sinir sisteminin qurulusu va is prinsiplari oxsardir. Bu baximdan
da insan psixikasi ile heyvan psixikasi arasinda oxsarlig moévcuddur. Ancaq onlarin bir
sira farqli xususiyyatleri de vardir. Bele fergler ham kemiyyat, ham da keyfiyyatca 6zunu
blruzs verir.

Usaq psixikasinin inkisafinin birinci marhalasi. Usaq organizmi xarici seraita
uygunlasmaga muayyen daraceds hazir vaziyyatds olan sinir sistemi ile dunyaya galir.
Inkisafin birinci merhalesinde (doguldugu andan 1 yasa qeader) vacib harakat
funksiyalarinin asasi qoyulur. Usagin hayatinin ilk ginlarinds ve haftelarinde muxtalif
giciglandiricilara - acliq, soyuq, badanin veziyyatinin ani dayismeasine cavab olaraq,
haroekat reaksiyalari (qisqiriq, harekat narahatligi va s.) 6zinl blruzs verir.

Usagin inkisafinin ilk haftalerinda va aylarinda onun psixikasinin asas xususiyyati
yeni tacrubalarin qavraniimasi, insana xas olan davranis formalarinin yaranmasi tgin
sonsuz imkanlarin olmasidir. Bgar fizioloji telebatlar kifayet qader 6denilirse, onlar
tezlikle 6z aparici shamiyyatini itirir, duzgun rejim va tarbiye oldugda yeni telabatlar -
teassuratlarin alinmasi, bazi harakatlar, bdyuklerle Unsiyyat formalasir.

3-4 aydan sonra usagin davranigl, asasen, oyun xarakteri dagimaga baglayir.
Ollari ve ayaqglari oynadan zaman usaqda ilk emosiyalar 6zunu baruzs verir.

Hearaket funksiyalarinin tekmillesmasina paralel olaraq usagin emosional inkisafi
gedir. Usagin hayatinin ilk ginlarindan onda xos olmayan tasirlare (bagirsagin haddan
artig dolmasi, acliq, atraf mahitin temperaturunun diismasi va s.) cavab olaraq manfi
emosiyalar 6zunu bdruze verir. Bu onu gosterir ki, usagin hayatinin an erkan
marhalalerinde onun emosiyalar sertsiz-reflektor tebiste malikdir. Lakin koérpanin
hayatinin 2-3-cu ayindan etibaran onun bezi emosiyalarl serti-reflektor xarakter
dasimag@a basglayir. Bela ki, ananin sasi ve yaxinlagmasi, tanig gida susasini gormasi
usaqda musbat emosional reaksiya yaradir. Eksperimental olaraq subut edilib ki, agar
usaga qulluq iki ayri-ayri: biri onun bioloji talebatlarini 6dayan, (yedizdiren, ¢imizdiren ve
s.), digari ise onunla emosional Unsiyystds olan (onunla danigsmasi, gulmasi ve s.) insan
arasinda bolunarsa, usaq mahz ikincisinae, yani onun emosional telebatini 6deyana
baglanacaqdir.

Getdikca usaqda “canlanma kompleksi’, yani bdylysa yonlandiroan Umumi
emosional harokat reaksiyasi emale gsalir. Bu yenidoguima ve korpalik arasinda
sarhaddir, ¢unki bu, ilkin sosial talebatin 6zUnu buruze vermasidir.

ik tebassiim ve ya misbat emosiyanin 6ziini gdstermasi usadin hayatinin 2-ci
ayinda musahida oluna bilar. 9-10 ayliq olanda usaq ona tanig olmayan yeni hadisaya
reaksiya olaraq teaccub hissini blruza vermaya baslayir. Bu onun atraf muhiti derk
etmaya basladiginin, yaddasinin inkisaf etdiyinin gdostericisidir.

Usaq psixikasinin inkisafinin ikinci marhalasi. Psixikanin bu inkisaf merhalasinde
(1 yasdan 3 yasa qgoeder) usagin harakat reaksiyalari murakkablasir ve sturlu harakat
aktlarinin formalasmasi tgln zeamin yaradir. Bu marhalenin baslamasi usagin badaninin
uflqgi veziyystden saquliya kegmasi ilo (0, mustaqil sokilde durmaga ve yerimaya
bagslayir) saciyyslenir. Yerima usagin atraf mihit baredse aldigi malumatin artmasina
sabab olur.

Bu marhalada an muhum rolu nitgs yiyalonma oynayir. Nitqin emala galmasi digar
psixi funksiyalarin - idrak faaliyyatinin, emosional sahanin formalagmasina shamiyyatli
daraceadae tesir gosterir. Butlin dovr arzinda aparici rol oynayan agya faaliyyatine kegid
hayata kecirilir. Usagin asas maraglari asgyalarla yeni harakatlarin manimsanilmasi
sahasina kegir. Boyuklar onun tGg¢lin muasllim, amakdas ve kdmakg¢i rolunu oynamaga
baslayir. Osyalarin (masalen, skaf ve ya gasiq) bu ve ya digar formada na Ug¢ln istifade
olundugunu usaga yalniz boyulkler agiglaya bilar. ©ks taqdirde usaq esyalari ancaq



manasizca oynadacaq (gasigI dosemayae vura, skafin gapisini dafelarle aga ve baglaya
biler).

Hayatinin 2-3-cu ilinds usagda an sads estetik hisler, idrak emosiyalari inkisaf
edir. Bir yagl usaga xas olan teaccub hissi har seyi dyranmak havasi ile avez olunur.

Ug yasa catanda usaqlar derhal béyiimak istaklerini hayata kegirmaya caligirlar.
Bu istek mustaqilliya can atmagin formalasmasinda, 6z istaklarinin bdyuklerin istaklari
ilo muqayise olunmasinda 6zunu daha aydin gosterir. Belalikla, “G¢ yas bdhrani”
yaranir. Bu zaman usaglar haddan artiq gaygiya qarsi ¢ixir, 6z mustaqilliyini numayis
etdirir, tez-tez qadagan olunanlara etiraz edir. “Ug yas bdhrani” kegici bir haldir. Lakin
bununla bagl dayisiklikler - psixi inkisafda usagin saxsiyyatinin gelacekda formalagmasi
ugun zeamin yaradan mahum bir addimdir.

Usaq psixikasinin inkisafinin Gg¢lincl marhalasi. Bu marhaleds (3 yasdan 12 yasa
gadaer) avvalcadean inkisaf etmis emosiyalar daha darin ve sabit olur. Usaqda idrak
emosiyalarinin elementleri amala galmaya baglayir, ali menavi emosiyalar - hassasliq,
gaygikeslik, dostluqg, borc hislari ve s. formalagir.

Emosional sahanin mirekkeblesmasi ile yanasi, usagda diger psixi funksiyalar -
gavrama, duyqgular, yaddas ve diqqet, irade inkisaf edir. Artiq ikinci va uglncu inkisaf
marhalalerinde usagin tefakklr faaliyyetinin asaslari qoyulur: sads, daha sonra isa
murekkab anlayislar va fikirlar formalasir.

Bu, sexsiyyatin inkisafinda ¢ox vacib bir dévrdur. Clnki usagin makteba getdiyi
dovra tasaduf edir. Hamin vaxt usagda dyranmak gabiliyyatini emala gatiran keyfiyyatlor
kompleksi formalasmalidir. Bu Kkeyfiyyotlora tadris vazifalerinin, onlarin praktiki
vazifslordan ferginin basa dusulmasi; harakatlerin icrasi Usullarinin derk edilmasi;
Ozunuidarsetma ve 6zUnugiymatlandirma bacariglari aiddir.

Psixikanin inkigafinin dérdiinci marhalasi (12 yasdan sonra) usagin asas tefakkur
foaliyyatinin formalasmasi ile saciyyalenir. O, mustaqil fikir ve harakatlarinin mantiqi
planini qura, neticaler cixara va onlari tahlil eda bilir. Bu merhalede on ali insan
emosiyalari - idrak emosiyalari, estetik, manavi emosiyalar tam formalasir.

Usaq psixikasinin inkisafinin bu marhalasi musyyan daracada sarti ve sxematikdir.
Her bir usagin inkisafinin fordi xtsusiyyetlari bu sxema ahamiyyatli deyisikliklerin daxil
olmasina sabab ola biler. Hemg¢inin statistika gostarir ki, kegan onilliklar erzinda
usaglarin fiziki inkisafinin asas gostericileri (boy, c¢oki, dés gafasinin ¢evrasi vo s.)
ahamiyyatli deracads artaraq dayisib.

Son 150 il arzinde yeni dogulmus kdrpalerin orta boyu ve ¢akisi artib. Maktab yasl
maasir usaglarin boyu onlarin avvalki yasidlarinin boyundan 10-15 sm artiqdir.

¢ Usagin psixi inkisafi mirakkab bir prosesdir. Onun asasini sosial muhitin
(terbiys, talim) daima dayisan amilleri saraitinds hayata kegirilon irsi program teskil edir.

¢ Psixika ardicil ve marhalali sakilda inkisaf edir.

Tasvis pozuntulari

insanin psixoloji durumunda bag veren doayisikliklarden biri do tesvisdir. Hoyatda
insanin Uzlasdiyi qorxulu va tahlikali vaziyystlera orqanizmin verdiyi psixi ve fizioloji
reaksiyalarin cemi tegvis adlandirilir.

Tagvis reaksiyalari gox tez-tez bas veran psixoloji dayisikliklerdir. Bu insanin amak
foaliyyatina, sosial slagalere, o cimladan aile munasibatlerine manfi tasir gosterir. Bu
zaman insan real tahluka kasb etmayan vaziyystden ¢gakinmaya caligir.

Tagvis pozuntularinin yaranmasina gatirib ¢ixaran sabablor:

1. Psixoloji faktorlar: 2. Bioloji faktorlar:
* soxsiyyetlararasi problemlar * genetik meyillilik




* yaxin adamin vafati
* hadden artiq garginlik
e arzuolunmaz

hayat
(isin itirilmasi, agir maddi vaziyyat)
* dizgun olmayan gundalik rejim

soraiti

* somatik
endokrin pozuntular

* mUayyan maddalarin (alkoqol daxil olmagla),
yaxud darmanlarin gabulu

xastaliklor, xuisusan

Yavas gedan depressiya, yaxud somatik xastslikler tasvis pozuntusunu artirir.
Somatik narahatligla bagl izahedilmaz sikayetlari olan xastelerds bu cur pozuntulara
tez-tez rast gelinir. Pozuntular gadinlarda kisilere nisbatan 2,5 dafs ¢ox bas verir.
Vaxtinda mualice olunmazsa, bu, xroniki hal ala bilar.

Toasgvisin alamatlori:

* emosional gerginlik

* shamiyyatsiz hadisalar sababinden yaranan narahatliq

hissi

1. Psixi

* yarana bilacak tahluka hissi

e realligin itirilmasi hissi
* dali olmaq gorxusu
* gafil 6lim qorxusu

* 0z Uzerinda nazarati itirmak gorxusu

2. Fiziki
* badandsa titrema
* tarloma
* Urok
tezlogsmasi
* baggicellonma
* azalo garginliyi
* 0zUnU pis hissetma
* tangnafeslik
* harakatlerin donub galmasi
* keylagma va sancilar

doyuntalerinin

Tasvis pozuntularinin novlari:

G(tener_allza olunmus Sosial fobiya Agorafobiya Panik
9sVis pozuntusu pozuntu
insanin 6z baled
Mulayyan sosial olmadlgllyerdel .
situasiyalarda ve ya 2::’:15:2 %Srljﬁg'g'la
Hoeyatda rast galinan insanlarla qarsiligl bilmemasi qorxusu Gucli gorxu
adi vaziyyatler (is, munasibatlerds olmaq olan agorafobiya gox galdikdea
tehsil, maddi rifah, gorxusundan yaranir. vaxt togvis baslayir. Bir
soxsiyyatlorarasi Bu clr insanlar tulart il nec¢e daqiga
munasibatler) va digerlari qarsisinda pozuntu dir. Bel arzinda
reallasmasi az ¢ixis edarkan, sual yanasl gedir. bela maksimum
mumkun olan verarkan, diger segsler;(n qor(;(usu haddae catir.
hadiselerle slagadar insanlarin yaninda fev Vein hi]egl?r;: on azi bir
umumi hayacan, gida gabul edarkan, mzru$z qalmagq nec¢e daqiga
emosional garginlik va | toy marasimleri, chtimalindan irsli cokir. Bir ay
hadden artiq naraziliq | aylancali gecalerds slir. Onlar evden arzinda
yaranir. 6 aydan az istirak edarken qorxu gafr. 53, kil minimum 4
olmayaraq davam edir. | hissi kegirirlor. glxmamaga, kutle dafe bas verir.
Davametma muddati arasinda, |
muayyan edilmayib. tanimadiglar y
yerlarde olmamaga
caligirlar.




Tasvis pozuntularinin istenilan bir ndvinan mualicasi halli real olan bir masaladir.
So6z yox ki, prosese mutexassis mudaxilesi vacibdir. Saglam hayat tarzi de mualicanin
geyri-tibbi yolu hesab edilir. Bu zaman:

* kofein, alkoqol, nikotin ve sokoladdan istifadani azaltmag;

* sakitlesdirici vasitalerdan istifadeni minimuma endirmak;

* haftada 3-5 dafe (20-40 daqiga) aerobika masgalelarinda istirak etmak;

* gidani barabaer porsiyalarla gabul etmak (pahriz gidalanmasi).

Tasvis zamani asagidaki tenaffls harekatleri tdvsiys olunur:

1. 3 saniya arzinds nafas alin.

2. 3-8 gadar sayin va 3 saniya arzinda nafas verin.

3. 3 saniyae fasila verib yenidan proseslori tokrar edin.

4. Bunu glunda 2 dafe, har defe 10 dagige olmagla yerina yetirin.

Tagvis bas verdiyi anda bu texnikalardan istifade eds bilarsiniz.

Tasvis kegiran insanlarla muayyan soOhbatlerin apariimasi da prosesin gedigini
zoiflada biler. Sohbat tekce mutexassisler terafinden deyil, xestanin yaxinlari tarafindan
de aparila biler.

Bu, insana problemlerini anlamaga ve hayatina tasir eds bilacek qgararlari gabul
etmaya imkan yarada biler.

Sohbaet edarkan asagidakilari nezare almaq lazimdir:

» garsindakini diggatle dinlemak;

» onu problemin agilmasina havaslandirmak;

» onun saxsiyyatinin gucli tarefini Gza ¢ixarmagq;

» qorarl 6zu qabul etmasina kdmaklik gostarmak;

» pozitiv munasibatler yaratmaq.

Depressiyalar

Muxtslif sebablarden insanlarin psixoloji durumunda dayigiklikler bas verir.
Neaticade onlarin davraniglarinda ciddi pozuntular yaranir. Bazen hakim mudaxilasi
oldugda bels, bu proseslerin garsisini almagq mumkun olmur.

Hal-hazirda insanlar arasinda on genis vyayllmis psixi pozuntulardan
biri depressiyadir. Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin mealumatlarina gérs, bitiin dinya
Olkalarinda depressiv pozuntularin artmasi mugahide olunur. Prognozlara gore, bir nege
ilden sonra xastalikler icarisinde depressiya yalniz Urayin isemik xasteliyindan geri
galmagla ikinci yerde garar tutacagq.

insanin shvalinin pislesmasine sabab olan depressiya istahanin olmamasi,
yuxusuzlugq, tasvis, hayacan, tez yorulma, intihar barada fikirlar, garaksizlik hissi kimi bir
sira simptomlarla musayist olunur.

Gundalik hayatda depressiya insanda Umidsizlik, ruh duskunliyt, kadar hislori
yaradir. Bu hallari kegiren insan artiq xastaliyin ilk marhalasini yasayir. Bu zaman hamin
insana tibbi yardim gostarilmasi zaruridir.




Depressiyaya sabab
olan faktorlar Psixoloji:
1. Tashalq

2. Hayatda bag veran dnamli dayisikliklor
Sosial: 3. Yixin adambarm agir xastalivo tutulmas
Sosial middaxalanin olmamas)
. Madd: vaziyyatin agafi olmas:

igsazhik

Cinayatkarhg

va v haystim itirmasi
Ailaduxah vo gaxsiyyatlamras: problemlor
Usaghq dtvriinds almmg psixoloji tnv-

S
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mular
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Bioloji:
1. Depressivaya meyillilik
2, Boz somatik xastoliklor
3. Alkogol va narkotiklarin gabulu
4. Bozi darman preparatiarmin gabulu
va ya hormonlards doyvisikhiklonn
bas vermosi

Depressiv pozuntu butlin yas dovrlarinds musahids oluna biler. Bu daha ¢ox 25-30
yas arasinda meydana ¢ixir. Davametma muddati bir nege aydan bir nege ile gader
dayisir. Mualica olunmadigda xroniki xestaliye c¢evrilir. Bels xostalor ailesine va
yaxinlarina manfi tasir gésterir.

Psixologlar hesab edir ki, depressiya insanlarda olan anomaliyadir. Depressiv
pozuntu xastenin fiziki saglamhdina da tesirsiz galmir, bir ¢ox xastaliklerin gedisini
agirlagsdira bilir. Masalen, urak-damar xestsliyinin yaranma tezliyi yuksalir. Onkoloji,
endokrin, deri-zéhrovi, nevroloji ve s. xestalikleri agirlasdirir. izahi olmayan tibbi
xarakterli sikayatlor - azale agrilari, sinads va belds agrilar, imumi zsiflik, tez yorulma,
bas agrisi, gabizlik, qiciglanmig bagirsaq sindromu depressiya ila bagl ola biler. Lakin
bunu da bilmalisiniz ki, depressiya xarakterdeki zaiflik ve c¢atismazliq deyil, tibbi
problemdir. MUalica naticasinda, bir gayda olaraq, sagalan xastealikdir. Takrar bagverma
riski de yuksakdir. Xesta va onun aile Uzvleri depressiyanin ilkin alamatlarina qarsi
etinasizliqg gostermamali ve onun yaranmasi zamani tibbi yardim ugun vaxtinda hakima
maracist olunmalidir. Saglam hayat terzi depressiyalara imkan vermir. Bunun Ggun:

* Stress yaradan veziyyetlarden uzaglasmali;

» GUndalik vazifalar dizgun boélusdurulmali;

* Alkogol va narkotik vasitelerdan istifade edilmamali;

* Normal yuxu rejimina amal olunmali;

* Rejimla gidalanmali;

* Fiziki harokatlarla (gimnastika, aerobika, uzguguluk, qacis ve s.) masgul olmali;

» Xos teasslrat yaradan iglere (aylancelerin planlasdiriimasi, xeyirxah insanlarla

unsiyyat, kitab oxumagq, filmlara baxmagq) ayrilan vaxt artirimalidir.
Depressiyanin asas klinik salamotlori
Affektiv
e chvalin agag: olmasi
e hoyocan

Davrams
® horakatda tormozlanma
e tolag, togvis

: a Motivasiya
o 'K(?qnm\ e maraq va hozzalma hissi-
e acizlik hissi nin itirilmasi

e §ziinl asag qiymatlondirma
e giinahkarliq hissi

e suisidial” diisiincalar

e diggatin zaiflamasi

e mohsuldarligin azalmasi
Somato-vegetativ
e yuxusuziug
e istahanin olmamasi
Psixi pozuntusu olan saxslorin hiiquglari:  * fiziki diskomfort’

Psixi pozuntusu olan saxsler asagidaki huquglara malikdirlar:

* layagetlarinin algaldilmasina yol veriimemasi ve humanist munasibat
baslanilmasi;

» dovlet tibb musssisalerinda sanitariya-gigiyena taleblerina cavab veron saraitde
pulsuz psixiatriya yardimi almag;



* 0z huquglari barada, habela psixi pozuntu ve tatbiq edilon mualice usullari
haqqginda mealumat almagq;

+ psixiatriya stasionarinda muayine va mdualice Ug¢un zaruri olan muddastds
saxlaniimagq;

« tibbi gosterisler asasinda mumkun olan butin mualice novlerini almag;

* psixiatriya yardimi goéstarmak hiququ olan har hansi mitaxassisi (onun razilidi
ilo) segcmak;

* tibb mUassisasini segmak;

* konsiliumun va konsultasiyalarin apariimasini taleb etmak;

* ganunvericilikde muayyan olunmus gaydada vakilin, ganuni niumayandalarin va
diger saxslarin kdomayindan istifade etmak.

Psixozlar

Psixoz - insanin normal psixi faaliyystinde bas veran dayigiklikloerdan biridir. Bu clr
xastalar realligla alagenin itirilmasini xarakterize edan muxtslif név dusunce, gqavrama,
davranig, emosiya va s. pozuntularina malik olurlar.

Psixozlarin asas slamoatlori

Diisiinco pozuntulary:

e Sayiglama — yanhis miilahizolor (bu

Davrams pozuntular: miilahizalari xasta ahatasinda olan

e haroki oyaniglig, yaxud giiclii insanlarla boliismiir. inandiric: va digar
tormozlanma yollarla onu bu vaziyyatindon ¢akin-
® gariba harakatlor dirmak miimkiin olmur.)

e Rabitasiz, yaxud qeyri-adi nitq

Qavrama pozuntulary:
o Halliisinasiyalar’ — xarici
miihitda olmayan gavrama
(Daha ¢ox esitma va gérma
halliisinasiyalarina rast galinir.)
Diger psixi xastaliklarde oldugu kimi, bu cur xestaler de xastaliyin movcudlugunu
derk etmak ve 0z problemlarinin halline dizgun yanasmagq istamirlar.
Xosta 06zUna va diger insanlara qarsi zorakilig toratmeys c¢adiran “sasler’
formasinda tahlikali esitma ve gérmae hallisinasiyalarina malik ola bilir.
Psixozlar 3 yera bolundir:

1. Kaskin psixozlar:

» Somatogen (infeksion)

* Psixogen (reaktiv) dissosiativ

« intoksikasiya neticesinde yaranmis

* Bazi Uzvi mansali psixozlar

2. Kegici psixozlar

3. Xroniki psixozlar

* Sizofreniya

* Bipolyar pozuntu

Umumiyyatls, bele xasteler qeyri-adi fikirlari ve sikaystleri, qeriba davraniglari,
dayigkan ahvali-ruhiyyaslari ila segilirlor.

Xroniki psixozlar - sizofreniyali xastelar intihar ve psixoaktiv maddalarin gabulu
zamani somatik xastaliklerin yaranmasinin yuksak riskine malik olurlar. Beloe xastolor vo
onlarin aile Uzvlari utanma, gunah hisleri kegirir va zaruri yardim tglin muraciat etmirlar.

Kisilerde bu xastalik an ¢ox 15-25 yas arasinda, qadinlarda ise 25-35 yas va
menapauzadan oOnceki dovrde - 40-45 yas arasinda musahida olunur. Mduasir



tesavvirlare gore, sizofreniya - disunce, qavrama, emosiya, irada, davranis kimi psixi
sferalarin pozuntusu seklinde nazardan kegirilir.

Psixozlu xestalerle reftara xususi diqgst vyetiriimalidir. Stress toraden ve
giciglandirici amillerin tesirini minimuma endirmak Ugun xasteni tenqgid etmakden,
onunla gqarsidurma yaratmaqdan uzaq olmaq lazimdir. Bazan xesta dusmangilik
movqgeyi de nimayis etdire bilar. Bu zaman tahgqiredici ifadalere cavab vermadan onun
dediklerina susqunlugla ve ya yumsaq formada reaksiya vermalidirlar. Bela xostalori
dusundulklerinden dasindirmaq muamkuin deyil. Onunla razilasmamaq ve mubahisa
etmoak avazina, neytral movge tutmaq magsadsuygundur. Yalniz o 6z dusuncalerinin
duzgunluyd barade gubhalerini dile gatirdiyi zaman onu desteklomak olar.

Bazon psixoz vaziyystinde olan xaste uzun-uzadi sohbat edir ve sohbatin
bitmasini istemir. Bu zaman siz ayaga durmali ve gorusun bitdiyini ona aydin gakilde
bildirmalisiniz.

Bilmalisiniz ki, ©0zunlzda va vyaxinlarinizda xastslik salamatleri musahida
edarsinizsa, derhal mutexassislera muracist etmalisiniz. Bu hatta keskin vaziyyetlarde
bele, yaxgi natica verir. Xastaliyin mualicesi mumkundur, lakin bunun tglun muayyan
vaxt telab olunur.

Mdualice Ugun hakim maslahati olmadan psixoaktiv maddalarin gabulundan uzaq
olmaq lazimdir.

Bizim doévrimizde miuxtalif xestaliklorden oziyyet ¢eken vatandaslara gaygi
maqsadile ¢goxsayll serancamlar imzalanir. Onlardan biri da sinir sistemi xastaliyi olan
“‘Daginiq skleroz xastaliyinin mualicesi, profilaktikasi ve onunla mubarize tadbirlerina
dair 2018-2022-ci illar igln Dovlst Programi”’nin tasdiq edilmasi haqqinda Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin 28 fevral 2018-ci tarixli serencamidir.



MOVZU 31 AiLOD8 SAGLAM MUNASiBGTLGR. SAGLAM HOYAT TORZi -
SAGLAM AILD

Ailads saglam miinasibatlor

Uzun illerin tacribasi subut etmisdir ki, insanlar bir-birindan tecrid olunmus halda
yasaya bilmazler. insan sosial varligdir. Onun hayati diger insanlarin hayati ile slagelidir
va onlarin arasinda qarsiliglh manasibaetler vardir.

insanlar arasinda sexsi qarsiligh miinasibstlorin miixtelif formalarina rast galinir.
Tanigliq, dostlug, yoldasliq, gohumlug va s. buna misal ola biler. Bu munasibatlarin
qurulmasi insanlarin xasiyyetinden, xarakterinden, sexsiyystinden ve s. asilidir.
Qarsihgli munasibatlerin igerisinde aile munasibatleri xtsusi yer tutur.

insan hayatinin ¢ox hissesini ailesinde hayat yoldasi, évladlari ve diger aile tizvleri
ilo birlikde kegirir. Aile Uzvleri arasinda yaranan munasibatler onlarin Unsiyystinde
Ozunu gosterir. Madani Unsiyyat munasibatleri nizamlayir ve insanlari mehribanlasdirir.

prinsipialliq

giizasta getmak nazakatlilik

kompromis tamkinlilik

dinlamak

Aile  muUnasibatleri butin ddvrlarde insanlari ve ddvlsti dusundiren eosas
masalalerdan biri olmusdur. Clnki ailenin hansi temal Gzarinde qurulmasi, évladlarin
neca tarbiya olunmasi milletin va dovletin galacayini sertlondiren asas amildir.

Ailenin qurulmasinin asas serti nikahdir. ©gar nikah mahabbat asasinda
qurularsa, bu ailenin saglam aile ola bilacayi gozlenilir. Cinki mahabbat nikaha gader
yaranir, nikahdan sonra daha da guclanir ve xogbaxt, mehriban ailanin temalina gevrilir.
Ailada korpanin dinyaya gealmasi aila bindvrasini daha da méhkamlandirir.

Resmi nikah Vatandas Vaziyyeti Aktlarinin Qeydiyyati (VVAQ) adlanan dovlet
qurumu terefinden geydiyyata alinarag hayata kegirilir. Bu, aile Uzvlerinin hiquq ve
vazifalerini miayyan edir. Bunun Gguln iki sert vacib hesab olunur:

1. Evlenanlerin qarsiligl raziliginin olmasi;

2. Evlananlarin haddi-buluga ¢atmalari.

Nikaha ciddi yanasiimalidir, ¢ginki bu zaman har bir insanin saxsi hayati dayisir,
ictimai rolu ve huqugqi veziyyati yeni mazmun alir.

erkon nikah

zahiri gorkom maddi voziyyat

yas forqi gohumlug
birtorafli mohabbat
* Zahiri gérkema, maddiyyata meyilli olub evlenmak ¢ox vaxt aileya ugur gatirmir.

Zahiri gérinus bazen aldadici olur. Aile yukinu ¢iyninde dasiya bilmayan, yalniz 6z
g6zalliyi ile qurralanan saxslerin qurdugu ails saglam olmur. Onlar faydali maslahatlere



mahal qoymur, aile gaygisina qalmirlar. Ailede munagqisaler, naraziliglar baglayir, sonda
bosanma bas verir.

* Manafe gudarak qurulan ailslards tez-tez munagqigelar bas verir. MUnagisaler aile
bunodvrasini sarsidir va natica etibarila bu ailenin dagiimasina gatirib ¢ixardir.

Hala da cemiyyatda els insanlar vardir ki, dvladlarinin aile hayati qurmasina maddi
galir manbayi kimi baxirlar. Hatta gencler arasinda da bele dusunanlar az deyil. Belo
dusuncalarls qurulan aile xosbaxt sonlugla naticalonmir. Cox vaxt onlarin xayallari bosa
cixir, hatta ailsler dagilir.

* Qohum nikahlar irsi xastsliklorin meydana g¢ixmasina sabab olur. Bilirsiniz ki,
xastalik dagiyan genlarin goxu resessiv olur.

Qohum evlilik zamani resessiv genlarin bir orqanizma dusmsasi, yani dominant
genin olmamasi xasteliklerin fenotipce Uza c¢ixmasina imkan yaradir. Statistik
malumatlara gora, gan gohumu olan valideynlarin 6vladlarinin 3-5%-i anadangalma qan
xastaliklari ile dodulurlar. Bir gox irsi xastaliklera da (sakarli diabet, lal-karlqg, sizofreniya
va s.) ele bu hallarda daha gox tasaduf olunur.

* Aila qurmagq c¢atindir. Galacak hayat yoldasinla sanin hislerin va mdvqgelarin Ust-
uste dugeacekmi, ailaye tesir edanlar varmi va s. bu kimi masalalar ailoye 6z manfi ve
musbat tesirini galecakda gosterir. Bu masalalarin ¢ozumunds tamkin ve sabirle harakat
edan cutliklar ugurlu aile qurmaga nail ola bilirler. Ails qurulan zaman yas ferginin gox
olmasi fikirlerin Gst-Uste digsmamasina sabab olur ki, bu da naticads ailanin dagiimasina
sorait yaradir.

Azarbaycan Respublikasinin Aila Macasllasinin 13-cii maddasine asasan
Soahiyya Nazirliyi tarefinden hazirlanmig “Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin
tibbi muiayinadan keg¢mali oldugu xastsliklorin Siyahisi”, “Nikaha daxil olmaq
istayan soxslorin tibbi miiayinaden ke¢ma Qaydasi” va “Nikaha daxil olmaq
istayan saxslarin tibbi muayinadan kecgdiklarini tasdiq edan arayisin formasi”
tosdiq edilib.

e Cox vaxt valideynler o&vladlarini evlendirmays telasirlor. Haddi-blluga
catmayanlarin evlendirilmasi bazi bolgalarimizde 6zunu gosterir. Usagligini hale baga
vurmayan, aile masuliyystini bagsa dusmayan, aile qurmaga hazir olmayan gexslar
arasinda baglanan bels nikahlar ¢ox nadir hallarda ugurlu olur.

* UJursuz ailalerin dagilmasinin bir sebabi de birterafli sevgidir. Sevgi birterafli
oldugda nikah he¢ vaxt ugurlu olmur. ister oglan, isterse de qiz 6z hayat yoldasina
samimi munasibat basloemirse, sevmirsa, onunla yasadigi muddstda aile hayatinin
batévliyunu, safligini zadslayacek dusuncalerle masgdul olursa, aile heg¢ vaxt ugurlu
hesab edilmaz.

Ailada qarsiligli mahabbat voa hérmat ailoni méhkamlandirir, biitiin ailo
tizvlori arasinda hérmatin yaranmasina sabab olur.

Saglam hayat torzi - saglam aila

Aila milletin, cemiyyatin ilkin 6zayi ve temalidir. Har bir ailenin 6zinemexsus
gayda-ganunlari var. Bu qanunlar usaglarin terbiyasinde ¢ox bodylk rol oynayir. Ata-
ananin bir-birina qarsiligh hérmati, mahabbati, gaygisi, diqgati hemin ailads bdyuyan
ovladlar Ggun ornakdir.

“Aile” sbzu erabcedan gelir va “dayanmaq” demakdir. Ailanin qurulmasina
Peygambarimiz (s.a.s.) da gox bdylk giymat vermisdir. O demisdir: “Asimanin qapilari 4
magamda agcilir - yadis yaganda, ovlad ata-ananin séziina qulaq asdiqda, Kabanin
gapis! agildigda va nikah kesildikda”.

Aila kigik kollektivdir. Onun basgisi bir cox bacariglara malik olmalidir.

Aile basgisinin rahbearliyi ile ailada ele bir saglam psixoloji serait yaratmaq lazimdir
ki, usaqglar ails Uzvlerinin numunasi asasinda terbiys alsinlar. Aile quran har bir saxs



dark etmalidir ki, nikaha daxil olmaqgla o 6z uzarina daha gox masuliyyat goturar. Cunki
ailanin normal yasamasi uglin maddi-manavi serait yaratmagi bacarmahdir.

O, aila Gzvlerinin saglamliq va istirahatina, ailenin galirini duzgln bolusdurmaye va
aile budcssini yaratmaga, gundslik qida rejimini nizamlamaga, yeni ailenin butun
uzvlerinin yagsamasina cavabdehlik dasiyir.

Ailada ata ve ana usaglarini terbiye etmak uUgln ¢ox aziyyat ¢akirler. Usaqglar da
hamise valideynlarin zehmatini giymatlendirmali, onlarin s6ztinae qulag asmali, ailanin
gayda-ganunlarina ciddi emal etmalidirlar.

Ancaq bazen evlilik hayatinda bir sira problemlar yasanir. 8ger aile saglam temal
uzerinde qurulmusdursa, bele hallarda g¢stinliklerin 6hdasinden birge galmak
mumkunddar.

Fikirlesin, aile hayatinda en ¢ox yasanan problemlar nalar ola bilar?

Ailelar muxtslifdir. Demsali, problemler do mauxtalif olur. ©n ¢ox yasanan
problemler:

m yeni aileye uygunlasmamagq

m kompromisa gala bilmemak

m ailede qayda-ganunun olmamasi

m yalanvadler

m inamsizliq

m maddi ¢atinlik

m 8qgide muxtalifliyi

m cinsi munasibatlar

m usaq dunyaya gatirmak garari

m valideynlerla hayat yoldasi arasinda munasibatlar

Ailanin xogbextliyi oradaki insanlarin bir-birine munasibatindan asihdir. Aile
munasibatlerinin pozulmasi aksar hallarda aile munagisalaerine sabab olur. Munagigeya
sobab olan amiller ise ¢oxdur. Onlardan biri de ailede amak bdlglisunin duzgun
apariimamasidir. Kigiloerin aksariyyati hesab edir ki, qadinlar iglese de, islomasa ds,
evde hamisse rahatliq ve salige olmali, yemayi mitleaq qadin hazirlamalidir. Bu fikirla
razilasmaq olarmi? Fikirlerinizi asaslandirin.

Yasanan problemlar gox vaxt ailalerin dagilmasina sabab olur. Dinya migyasinda
bosanma sabableri, asasan, agsagidakilardir:

m xoyanat m bayanmamak
m zorakiliq m gadinlarin baximsizhgi
m yoxsulluq m xasiyyatlarin uygunlagsmamasi
m qururu sindiran m sayahatlara tak ¢ixmaq
davraniglar m gadin va kisilarin pintiliyi
m mahabbatin olmamasi m kanar saxslerin aileya
m zororli verdisler mudaxilasi
m cinsi soyugluq m sonsuzluqg

Insanlarin pis, zarerli verdiglere aludagiliyi sonda ¢ox pis naticaler verir. Ham
gadinlarin, ham da kisilerin siqaret gekmasi, icki icmasi, narkotiklardan istifade etmasi
onlarin 6zunun, dvladlarinin dmarlik badbaxt olmasina sabab olur. Aileda gangaragilq,
dava-dalas, narahatlig ¢cox vaxt ailanin dagiimasina, usaqglarin bassiz qalib pis yola
dismasina gaetirib c¢ixarir. Kisi zererli vardigslerden asilidirsa, usaglarin gundalik
tolabatlari 0denilmadikde evds geroksiz dava-dalas bas verir, nahayat, bu ailanin
dagiimasi ile naticalenir. Qadinlarin bu verdiglere aludagiliyi 6vladlarin nazaretsiz
galmasina, pis tarbiyays, hatta usaqglarin 6li dogulmasina sabab olur.

Aile qurarkan ciddi fikirlagin va diizgiin se¢im edin.
Moahoabbat vo qarsiligli hrmat hissi ile qurulan
ailalar xosbaxt olurlar.



MOVZU 32.BiTKi HEYVAN H_UCEYRGSiNPG _MiTOZ. HOZM PROSESININ
GEDISIND MUXTOLIFLIK

Mitoz prosesindo bitki va heyvan hiiceyrasinda sitoplazmanin béliinmasi
Huceyranin bolinmasi Ug¢un onun interfaza marhalesinden kegmasi vacibdir.
interfaza merhalesinde hiiceyrode asagidaki elamatleri miisahide etmak olar:

* Sentriollarin ikilesmasi;

* Bazi orqanoidlerin sayinin artmasi,

* DNT-nin migdarinin iki defs artmasi;

* Xromosomlarin iki xromatidli olmasi;

* Maddaelar mubadilasinin suratle getmasi.

Mitoz bolunma zamani huceyrenin digar hissaleri ile yanasi, sitoplazmasi da
bolundr. Sitoplazmanin bolinmasi bitki ve heyvan huceyrelarinden ferglidir. Sitokinez
telofaza mearhalasinda baslayir.

Sitokinez zamani heyvan huceyrolerinde sitoplazma xaricden daxile dogru
ayrilmaga basglayir, hlceyra ortadan sixilaraq iki yers bolunur. Huceyralarinda
sitoplazma bdlunarken plazmatik membranin altinda aktin ve miozin tarkibli saplar
amale galir. Saplarin qisalmasi hiceyralarin - boélinmasini temin edir. Bitki
hiceyrelarinda sellilozadan ibaret huceyra divari oldugu Ugun onun bugumlanib
bélinmasi mumkin olmur. Mitozun telofaza marhalasinda iki nive arasinda merkazi
saha yaranir. Orada Holci kompleksinden daxil olan maddalerin hesabina bdlinma
I6vhasi yaranir ve bolinma bas verir. Bolinma markezdan baslayib qilafa gadar davam
edir va belalikla, htceyrs ikiya bolundar.

Sitoplazmanin boélinmasi zamani, ola biler ki, 0, qiz hliceyrelar arasinda baraber
migdarda boliunmasin.

Bazan da huceyralerde mitoz prosesi bag verir, ancaq sitoplazma bolinmdar. Buna
misal olaraq, mamealilerin enina zolaqli sazsla hlceyralarini gostermak olar. Bu
hlceyralaerda nuvalarin sayl ¢ox olur. Demali, hiiceyrada nuvalar bolunur, saylari artir,
ancaq sitoplazma bolunmr.

Hazm prosesinin gedisinda miixtaliflik

insanin hezm sisteminde nisasta, glikogen ve bir sira disaxaridleri hidrolize
ugradan fermentlar vardir. Ancaq insan organizminda daima bol gabul olunan selliloza
hazm kanalinda clizi migdarda hazma ugrayir. Onun pargalanmasi yogun bagirsaglarda
olan bir sira fermentlerin tasiri ile gedir, ¢ox qgismi ise hazm olunmamis sokilda
organizmdan xaric olur. Hezm kanalinda sellilozanin olmasinin boyuk ahamiyysati
vardir. O, badirsaq reseptorlarini qiciglandirir, bu isa sira ifrazini artirir. Selltloza
bagirsaq peristaltikasini (bagirsagin dalgavari yigilib- acilmasi) da gtclendirir.

insandan fergli olaragq, otyeysn heyvanlarin hayati Ugin sellilozanin hazm
edilmasinin daha boyuk shamiyysti vardir. Lakin otyeyen meamali heyvanlarin da
organizminde sellilozani pargalayan ferment sellilaza olmur. Bu fermente asasan
hageratlarin va molyusklarin hazm siralerinde rast galinir. Mamalilarda sellllozani
pargcanmasi onlarla simbioz yagsayan bakteriyalarin ve infuzorlarin fealiyyati naticesinda
hayata kegirilir.

insan organizminde maddsler mibadilesinin pozulmasi naeticesinde yaranan
xastaliklarin goxu size malumdur. Bu xastalikler hansilardir? Yada salin.

insanlarin aziyyst ¢gokdiyi muxtslif xastelikler var. Onlardan bazileri ile tanis olag.

Qaraciyarda piy infiltrasiyasi. Normal garaciyarin Umumi kutlasinin tagriban
10%-ni lipidler teskil edir. Qaraciyar lipidlari, xolesterini, 6d tursularini 6d yollari
vasitasile onikibarmaq bagirsaga ifraz edir. Qaraciyare daxil olan yag tursularinin
miqdarinin artmasi onlarin pargalanmasinin lengimasine sabab olur. Lipidler
garaciyerdan normal ifraz oluna bilmir. Bu da qaraciyerds piy infiltrasiyasi adlanan




patoloji hala sabab olur. Qaraciyarde piyin toplanmasi digar sebablerden de yarana
biler. Bu orqanda piy toxumasi bazan 40-60 %-a ¢ata biler ki, bu da ¢ox agir fasadlar
verar, qaraciyarin digar funksiyalari pozular. Qaraciyarde bas veran bels hallari dizgin
gidalanma ile aradan qaldirmaq olar. Xastaliyi mialice etmak Ugln muxtslif derman
preparatlari da vardir.

Ateroskleroz Lipidlerin asas ndévlerinden biri de xolesterindir. Bu madde insan
organizminds sintez mangali mahsullarda oldugundan organizma da bu qidalarla daxil
olur. ©gar uzun muddat tarkibinda xolesterin olmayan gidalarla gidalansaq, organizmda
bu maddanin miqdari azalar. Gun arzinde muxtalif gidalar vasitssile tagriban 0,3-0,5 q
xolesterin gabul olunur. Organizmin toxumalarinda ise 1 q xolesterin sintez olunur.
Organizmda xolesterinin miqdari artarsa, ateroskleroz xastsliyinin inkisafina gerait
yaranar. u zaman arteriya damarlarinin divarlarinda lipid lekaleri va zolaglari emale
galir. Damarlarda duyudnler yaranir. Onlarin iginda sari siyigabanzer maddas yigilir. Cox
vaxt o duyunler xoralasir, ¢gapiglar yaranir, onlarin Gzarina kalsium duzlari yigilir. Bu da
damar divarlarinin elastikliyini itirmasina sabab olur. Bezan damar manfazi daralir, gcox
vaxt tamamila tutulur. Yaglh adamlarda ¢ox rast galinan xestaliklorden biri de beyin gan
damarlarinin aterosklerozudur. Xastsalik zamani asas alamatler agagidakilardir:

1. bagagrisi;

2. qulaglarda kuy;

3. basgicallenms;

4. amak gabiliyyatinin azalmasi;

5. yersiz asabilik;

6. yaddasin zsiflemasi;

7. yuxunun pozulmasi,

8. muvazinatin pozulmasi ve s.

Aterosklerozun mualicesi Ugun:

sigaret va alkogola yox demak;

duzgun gidalanmagq, ¢oxlu meyve va terevaz yemak;
¢okini normada saxlamaq;

idmanla masgul olmaq;

e) vaxtinda hakima muraciat etmak lazimdir.

Od daslarinin yigiimasi da, ssasen, xolesterin artigligi naticesinde yaranir. Od
daslari gox vaxt 6d yollarina tixanir. Od kisssinin divarinda spazm yaradir.

Podagra - xronik xastalikdir. Bu xastalik Hippokratin yasadigi dévrde bele malum
idi. Yunanca onun menasl “ayaq uste teld”dir. Bir ¢ox mashur insanlar bele bu
xastalikden oziyyst coakibler. Bunlardan alman dahisi Hoteni, rus yazigisi Turgenevi,
mashur rassam Mikelancelonu va basqalarini misal gostermek olar. Podaqgranin ilk
tosvirini veran ingilis hakimi T.Sidenham 6zu da bu xastalikden aziyyat ¢gekmisdir. Onun
1660-ci ilde dediyi fikirlar XX asrin ortalarinda subuta yetmisdir. EIm adamlari sibut
etmisloar ki, bu xastaliye sebab maddalar mubadilasinin pozulmasi naticasinde ganda va
toxumalarda sidik turgsusunun artmasidir. Son illerde podagral xastalerin sayinin artdigi
musahida olunur. Bunun sabablerini arasdirdigda malum olmusdur ki, ahalinin maddi
vaziyyatinin yaxsilagsmasi, normadan artiq gidalanma, azharakatlilik, alkogoldan istifade
vo s. bele faktorlardandir. ©sasan, 40-50 yaslh kisilorde daha ¢ox rast galinir. Bu da
oynaglarda keskin agrilara sabab olur. Duzlarin toplanmasi naticesinde al ve ayaq
oynaglarinda iltihablagsma gedir, podagra duyunleri yaranir. Bu zaman oynaglarin
funksiyalari pozulur. Bu xastalik boyraklarin de zadalanmasina sabab ola bilar.

Uzvi maddslerle yanasi, organizme su ve mineral maddeler da daxil olur. Mineral
maddaelarden terkibinde Ca, P va Fe olan birleagsmalerin shemiyyati xtsusile bdyukdur.
Onlarin gatismamasi da bir ¢ox funksiyalarin pozulmasina sabab olur.

a)
b)
c)
d)

MARAQLIDIR! DUZGUN QIDALANAQ, SAGLAM OLAQ!



Zasif purin esasl (zulal menssli) qidalarla qidalanan Afrika, Cin, Hindistan
ahalisinda bu xasteliye, demak olar ki, rast galinmir.



MOVZU 33. HUCEYRONIN NO9ZARSTSiZ BOLUNM®SSI. SiISLOR. XORCONG

Hiiceyranin nazaratsiz béliinmasi. Sislar

Uceyroalar bolinan zaman onlara xususi zulallar nazarst edir. Bu zulallar aksar
huceyralerde eynidir. Zulallarin nazarsti normal olmazsa, bolinma zamani bazi
¢catismazliglar yarana biler. Bunlardan an ¢ox yayilanlarindan biri de sislordir.

Huceyranin bolinmasi zamani interfazada tenzimlayici zulallarin miqdari artir.
Bunun naticesinda hiceyrenin ndvbati marhalaye kegmasi suratlonir ve eyni zamanda
bolunmasi temin edilir. Bolunmasi basa ¢atmis huceyra yenidan bolinmays baslamaq
dcun lazim olan signallari bu zaman alir. Nezarat¢i zulallarin muxtslif névlerinin 6z
vazifelari vardir. Onlarin bir gismi “dayan”, bir qgismi ise “davam et” signallari ila
bolinmani tanzimlayir.

Huceyranin bolunma ardicilligi (hayat tsikli) Presintetik (G,) — Sintetik (S) —
Postsintetik (G,) — Mitoz (M)

Huceyralarin normal bolinmasi zamani gosterilen marhalalar ardicil suratde bir-
birini avez edir. Yani marhalonin birinin bitmasi digarinin baslanmasi Ugun signaldir.
Ancaq bazen DNT-nin ikilesmasi zamani bazi pozulmalar (mutasiyalar) bas verir ki, bu
zaman huceyranin boliunmasinin normal gedisi pozulur. Huceyrslar bolunmsa faktorunun
olmamasina baxmayaraq, bolunmalarini davam etdirir. Bu zaman toxumalarin
patologiyasi bas verir, bu isa siglarin amala galmasina sabab olur. Demali, sisler normal
toxuma huceyralerindan inkisaf edir. Ancaq sis amalegatiran hlceyralar qurulusuna ve
bdylma xususiyyatlerine géra normal huceyralarden farglenir. Klinik baximdan sislar iki
grupa bolunar.

Xosxassali sislor:

Xususiyyetleri: yavas boyuyur, toxumalari dartmir, ancaq onlari sixir, metastaz
vermir, digar toxuma va organlara kegmir, organizmi zaharlemir, insani ariglatmir.

Badxassali sisler:

Xususiyyatlori:

Surstle artir, atrafdaki toxumalari dartir, stretle bdyuylr, metastaz verib diger
organlara kegir, maddalar mibadilasini pozur, orqanizmi zeharlayir, insani arigladir.

Sisler amala galdiyi toxumalara gére qruplasdirib adlandirilir.

Ne | Sigloer Xogxassali Badxassali

1. | Epitel toxumasi sigloeri Papiloma, adenoma, kista | Karsinoma

2. | Birlagdirici toxuma sisleri | Fibroma, lipoma Sarkoma

3. | Sinir toxumasi sislari Nevrioma, glioma Neyrosarkoma
4. | ©zalo toxumasi siglori Mioma Miosarkoma

Damar siglari de vardir ki, onlarin xogxassalilarine angiomalari, badxassalilerina
ise angiosarkomalar aid edilir.

Sislerin amalegalma sabableri hale de tam aydinlasdiriimamisdir. Ancaq bu hagda
bir nege forziyya movcuddur:

o Embrional inkisaf zamani bazi toxuma hiliceyralerinde bas veran dayisikliklera
postemdrional inkisaf dovrinde xarici muhit amillarinin tasiri. Mesalan, deridaki
xallar melanomaya gevrilir;

o Kanserogen maddalerin (tutun, asbest, parafin, anilin boyalari, ionlasdirici stalar
vo s.) tesiri;

* Viruslarin tesiri;

» Muxtalif mansali - fiziki, kimyavi, radioaktiv, dishormonal* mahsullarin tasiri.

Sislarin, xUsusan da badxassali sislarin vaxtinda askar olunmasi onlarin mualicasini

asanlasdirir.

Badxassali sislerin inkisafinda 4 dévr muayyanlasdirilmisdir:



1. Erkan dovr: yeni yaranir, limfa duyunlarinde dayisiklik yoxdur.
2. Otraf toxumalara yayilib, zadalanmis orqandan kenara gixmayib, metastaz
alamatleri gorundar.
3. Xastoe orqandan kanara ¢ixir.
4. Sis digar orqanlarda metastaz verir.
Sislori vaxtinda askarlamaq ve miialice
etdirmoak émri uzadir.

Xarcang
Insanlarin zaman-zaman muxtslif xasteliklordan aziyyat ¢akdiklari malumdur. Bu

xostaliklor arasinda dehsat doguranlari, mualicesi olmayanlari da vardir.

Xastalikler i¢carisinda insanlari gorxuya salan ve sagalmaz hesab olunanlardan biri
da xarg¢angdir. Xastalik ne Ggln bels adlanir?

Latinca xargang xastaliyini “kanser” adlandirirlar. Cinki bu xastsalik zamani
xar¢cang huceyralori ilk yarandigi yerdan yayilaraq diger yerlare rigaler* atir, yeni
toxumalari zadalayir. Rissler xargeng ayaglarina beanzadiyinden xestalik bela
adlandirihb. Xargeng huceyrelari Uzerinde aparilan tecribs ve musahidaler naticasinde
onlarin gox suratle goxaldigi muayyan olunmusdur.

Laboratoriya geraitinde sud vazinin normal huceyralari 20-50 dafs bdlinduyl
halda gidali mihitde xar¢gang hilceyralari sonsuz sayda bdlina bilir. Onlar toxumalari
galinlagdirir ve nizamsiz térayib artir.

Xargangin toxumalari qalinlagsdirmasi naticesinda badxassali siglar amala galir.
Bela siglorin yarandigi toxumalarin uygun adlarla adlandirildigini bilirsiniz.

Xeargang sisloerinin akseriyyati suratle boyuyur. Bazileri slaya davamlidir, bazileri
ise yox. Ancaq oxsar xususiyyatleri budur ki, onlar sirstle bdylyub artmagla barabar,
atraflarindaki toxumalara daxil olaraq gan ve limfa vasitasile 6z hiiceyralarini yaymaga
baslayirlar. Xar¢gang huceyralarinin daha bir xisusiyysti de vaxtli-vaxtinda mualica
olunmadiqda ilkin mualica olunan yerlarda yenidan inkisaf eda bilmalaridir. Bildiyiniz
kimi, xargang huceyraleri normal huceyralarden fergli olaraq nazaratsiz inkigaf edir, yani
normal hdceyrelerin inkisafina nazarst edan mexanizma tabe olmur. Xargang
hiceyralarinin kimyavi tarkibina galdikds ise onlarin adi huceyralarle heg¢ bir keyfiyyat
forgi yoxdur. Ancaq maddalarin migdar ferqgi vardir, yani bazi komponentlar ¢oxalib-
azala bilir. Bu, maddelar mibadilesinin pozulmasina sabab olur. Xergeng huceyralori
normal htceyralorden daha c¢ox soker istifade edir. Karbohidrat ve zilallar farqgli
parcalanir, bu isae huiceyralerin geyri-normal inkisafina sabab olur.

Badxassali sislere sabab olan amillari yadiniza salin.

Maddaelar mubadilesinin pozulmasi naticesinde xergeng huceyralarinin formasi ve
qurulusu dayisir. Onlarin nlvelari ya ¢ox boyulyur, ya da ¢ox Kicilir. Biopsiya* zamani
bela hiceyraleri mahz bu xUsusiyyatlarina gors tayin edirlor.

Normal huceyrelarin xar¢ang huceyrasina cevrilmasine sabab olan amillardan
bazilari:

m sigaret ve alkoqoldan istifada

m uzun muddeat Gunas altinda galma

m hava Kirliliyi

m organizmda viruslar

m benzolin boya maddasleri

m oksoaminler

m rentgen sualari

m bioloji amiller

m hormonlar

m radioaktiv maddaler

m ultrabandvsayi sualar



Maraqhdir!

Adciyar, qaraciyer, yogun bagirsaq, made ve dos vazisi xar¢gangi 6lum hallarina
sebab olan esas xargang novleridir. Umumdiinya Sehiyye Taskilati xargangin
yaranmasinda an boyuk risk faktoru kimi sigareti qeyd edir. Bunun ardinca alkoqollu
ickiler, geyri-saglam pahriz va fiziki baximdan qeyri- aktiv hayat terzi gostarilir.

Olde olunan malumatlara goéra, har il dinya shalisinin 6,5-7 milyon nafari xar¢gang
xastaliyina tutulur. 4 milyondan ¢ox adam bu xastslikdan dinyasini dayisir.

Xargang xastaliyinin irsan oturtlmasi mubahisali masale olmusdur. Demak olar ki,
xargang irsan oturulmdr. Ancaq organizmde xargenge meyillilik musahida olunur.
Xargangin amale galmasinde duzgun gidalanmama xususi yer tutur.

Normal hiceyralerle xargang huceyralarinin xususiyyatlerini farglandirek:

m nazaratli bolinma m nozaratsiz bolinma

m nazaratli inkisaf m nazaratsiz inkisaf

m nizamli tebagalesma  m nizamsiz tabagalasma

m ixtisaslagsmig huceyralor m ixtisaslagsmamis huceyralar
m normal ndva m normal olmayan niva

Xoargang xastaliyinin torenmasinda ehtimal olunan amillerden biri de maddalar
mubadilasi ile orqanizmdan zsrerli mahsullarin vaxtinda kanarlasdiriimamasidir.
Neaticede hamin maddsler huceyralerin xar¢gang huceyralerina c¢evrilmasina gerait
yaradir.

Xergang xastaliyine sabab olan amillere zarerli verdisler de aid edilir. Siqaret,
alkoqollu igkiler, narkotiklordan istifads bir g¢ox organlarda xargang xastaliyinin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Spirtli ickilari mintazem qgabul edan insanlarda madas, gida
borusu, bagirsaq vae garaciyar xargengina daha ¢ox tesaduf olunur.

Daim sigaret ¢oekanlarde pnevmoniya, plevrit, verem, bronxit, traxeit ve s.
xostaliklora tasaduf olunur ki, bu da xergcenga zemin yaradir.

Demali, xergang sisleri birden-bire yaranmir. Muxtslif xastaliklera lageyd yanasma
onlarin yaranmasina imkan vyaradir. Xestaliklori vaxtinda agkar etmak xergceng
xastaliyinin qarsisini ala biler.

Soxsi gigiyena qaydalarina emal etmek da xargang xastaliklarinin garsisinin
alinmasinda muhdm rol oynayir. Dlzgin gidalanmagq, derini temiz saxlamaq, Ginas
sualarindan qorunmagq, duzgln istirahat etmak, zadalanmis organ ve toxumalarin
mualicasi il vaxtinda maggul olmaq sizi bu xastalikden qoruyar.

Xoargang xestaliyinin mualicasinda kimyavi terapiya vae radioterapiya metodlarindan
istifade olunur. Bu zaman xergeng huceyralerinin bdéyima va c¢oxalma proseslori
langiyir.

Maraqghdir!

Radioterapiya xargangin mualicesinde an shamiyyatli metodlardandir. Bu mualice
zamani siglera yuksak enerijili sta ile tesir edilir. Bu zaman xargang huceyralarinin ham
bdylumasinin, ham da goxalmasinin garsisi alinir.

4 fevral Umumdiinya Xergengle Mibarize Gunudur. Bu, 2005-ci ilde Xercang
Bleyhina Beynalxalq ittifaq terafindan tesis edilmisdir.



