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MOVZU 1.
CANLILARDA QIDALANMA, TONOFFUS, IFRAZAT, COXALMA VO QICIQLANMA.

Canllarda gidalanma

Organizmlordo gedon bioloji proseslorin hor biri {iglin miioyyan enerji lazimdir. Enerji iso
gidalanma ilo 6donilir. Biitiin canlilar yasamaq {iglin qidalanmalidirlar. Qida maddslori organizmin
qurulmasina sarf olunur, onu boylims Va inkisaf ticlin gorokli enerji ehtiyati ilo tochiz edir va biitdvliikdo
organizmin hayat faaliyystini davam etdirmasine tominat yaradir.

Qidalanma formalarma gora canlilari, asasen, 2 qrupa ayirirlar. Bu gruplar da har biri 6zliiyiindo
iki gqrupa boliiniir.

CANLILARDA QIDALANMA

AVTOTROF HETEROTROF

Fotosintezedici Xemosintezedici Saprofit Parazit

Fotosintezedicilar xlorofilo malik olan canlilardir. Onlarin aksariyyati karbon qazi va sudan istifada edarak isigin
tosiri ilo tizvi madds hazirlayir. Bu yolla qidalanan canlilara bazi bakteriyalar, yasil evqlena, volvoks kimi heyvanlar va
bitkilorin aksariyyati aiddir.

Xemosintezedicilar bakteriyalardw. Bunlar kimyavi reaksiyalar zamani ayrilan enerjidon istifada edarak qeyri-iizvi
maddalardan tizvi maddalor sintez edirlar.

Saprofitlar hazir iizvi maddalorlo gidalanir, ancaq canlilara ziyan vermirlor. Bu ciir qidalanmaya bakteriya Vo
gobaloklorda daha ¢ox rast galinir.

Parazitlar canli orqanizmlorda yasayw. Onlar sahib orqanizmda gidalanir, ifrazat mahsullarint oraya xaric edir va
xastalik toradir. Belo gidalanma iisuluna bakteriyalarda, gobalaklorda, bitki vo heyvanlarda rast galinir. Viruslar da canh
organizmlarda parazitlik edir.

Oksar coxhiiceyrali heyvanlarda gida maddalorini manimsamok ii¢iin hozm organlar1 birlogib hozm
sistemini amoalo gatirir. Qida maddalori bu sistema konardan daxil olur, burada hazm olunur, sorulur va
galiglar1 xarico atilir.

Hozm zamani qida maddalori fiziki va kimyavi cohatdon doyisikliys ugrayir vo onlarin oksariyyati
ki¢ik hissaciklora pargalanir ki, hiiceyro membranindan keg¢a bilsin. Bu ciir doyisikliklor mexaniki va
kimyovi hazm prosesi vasitasilo bas verir.

Mexaniki hazm gida maddslorinin  fiziki cohotdon doyisikliys ugramasi - isladilmast va
xirdalanmasidir. Xargangin moadasinin boyiik hissasi, mamalilorda dislor, quslarda madanin azalali $6basi
Va s. organlar buna xidmat edir. Bu prosesds fermentlarin, demak olar ki, he¢ bir faaliyyati olmur.

Kimyavi hazm — molekullar1 iri olan maddalorin fermentlorin tasiri ilo Kimyavi ¢evrilmoaya
ugramasidir. Kimyavi hozmin ii¢ formas1 mévcuddur.

HOZM

MEXANIKi HOZM KiMYOVi HOZM

Hiiceyraxarici hazm

Membran hazmi

Hiiceyradaxili hazm

Qida maddoslori hiiceyra
xaricinds  hazm  olunur.
Fermentlor hiiceyranin
xaricina ifraz edilir. Iri
molekullu maddalor hazm
olunaraq hiiceyra daxilina
kego bilocok hala disiir.
Buna onurgalilarda va bozi
onurgasizlarda rast galinir.

Bagirsaq xovlarinin
divarlartindaki fermentlorin
hesabma qida maddslori
daha kigik hissalora
pargalanir. Bu, osason,
onurgalilarda  vo  bozi
onurgasizlarda bag verir.

Hiiceyro daxilino kegmis

gida maddalarinin
molekullar: lizosom
fermentlori  vasitasi  ilo

hazm olunur. Buna oksor
heyvanlarda rast golinir.




Coxhiiceyrali heyvanlarin tokamiiliindo gidalanma vo hozm tigiin oldugca boyiik shamiyyat kash
edon uygunlasma - gastral (bagirsag) boslugun olmasidir. Bunun noticasinds gida maddalori daha
alverisli suratda hazm olunub istifads edilir.

Qida tipindon asili olaraq, heyvanlarin bazi orqanlarinda bir sira uygunlasmalara rast galinir.
Onurgasizlarda qidalanma ii¢iin yaranan uygunlagsmalar ¢oxdur. Ciiciilordo agiz aparatmin miixtalif
formalar1 buna misal ola bilor.

Qaba yemls gidalanan oksar momoali heyvanlarda az1 dislorin sothi qirigl, bagirsaq uzun, mads bir
nego sobadon ibarat olur. Govsayan ciitdirnaqli heyvanlarda mado 4 kameradan: isganba, tor, gat-
gat vo qursaqgdan ibaratdir. Bu heyvanlar qidan1 iki dofo ¢eynayir. Qoabul olunmus qgida avvalca isgonba
Vo tora toplanir. Heyvan dincalorkon gida oradan hisse-hisso agiza qayidir. Yenidon ¢eynonilib udulan
gida madoanin gat-gat va qursaq hissalorinds tokrar hozmo ugrayib bagirsaga otiirtiliir. Bagirsaqlarda hazm
prosesi davam edir vo sorulma bas verir. Qida qaliqlart anusdan xarico atilir.

Canlilarda tanaffiis

Heyvanlarda tanaffiis: Birhiiceyrali heyvanlar vo ibtidai ¢oxhiiceyralilorin oksariyyatinin bir
qisim hiiceyralori xarici mithitlo bilavasito qazlar miibadilasi aparir. Belo canlilar badan sathi ilo tonoffiis
edirlor.

Organizmlor miirokkablosdikco hiiceyralorin hamisi otraf miihitlo bilavasito gazlar miibadilasi
apara bilmomisdir. Onlarda tonoaffiis prosesinin getmasi tiglin xiisusi orqanlar formalasmisdir. Bilirsiniz
ki, heyvanlarm bir gismindo tonaffiis dori vasitosilo gedir. Ancaq zaman kec¢dikco canlilarda otraf
miihitdon qorunmagq tiglin badani 6rton vo tonoffiiso mane olan bazi téromolor yaranmisdir. Bu da onlarda
oksigen tolobatint 6doyon orqanlarin - tonoffiis orqanlarmmn (galsomalor, traxeyalar, agciyorlor)
formalagsmasina tokan vermisdir. Bu organlar bodonin biitiin hiiceyralorini oksigenlo tomin edir.

Hiiceyra tonoffiisii eukariot hiiceyralorin  mitoxondrilorinds oksigenin istiraki ilo tizvi maddalorin
oksidlogmasidir. Hiiceyra tonaffiisii zaman1 ayrilan karbon qazi tonaffiis orqanlar1 vasitasilo organizmdon
xaric edilir.

Agciyar Vo (olsomo vasitesilo tonaffiis edon canlilarda oksigenin hiiceyralora ¢atdirilmasi vo
karbon gazinin xaric olunmasi gan vasitaSilo hayata kegirilir. Ciiciilordo iso bu prosesi birbasa traxeyalar
yerina yetirir. Ciinki ciiciilords qan yalniz qida maddslori va ifrazat mohsullarmi dasiyir. Onlarda gan gaz
miibadilosinds istirak etmir. Agciyar Vo (olsomoalordoki ganla otraf miihit arasimda gedon gazlar
miibadilosi xarici tonoffiis, toxuma hiiceyralori ilo qgan arasindaki qazlar miibadilosi iso daxili
tonoffiis adlanir.

Dori tonoffiisii nom dori vasitasilo hayata kecirilir, asason, bozi qurdlarda, amfibilordo tosadiif
olunur. Bels heyvanlarm oksariyyati, asason, riitubatli yerlords va suda yasayir. Darinin nom galmasi selik
ifraz edon vazilorin faaliyyati naticasinds miimkiin olur. Nom darids oksigenin kapilyar qan damarlarina
ke¢masi vo karbon gqazinin damarlardan xarico ¢ixmasi asanlasir.

Qoalsamo tonoffiisii golsomalor vasitesilo heyvanlarin suda holl olmus oksigendon istifado
etmosidir. Bazi hoalgovi qurdlarda, oksor molyusklarda, Xorgonglords, nestorg¢olords, baliqlarda tonoffiis
orqanlar1 galsamoalordir. Suda-quruda yasayanlarm siirfalori do golsomo tonaffiisiino malikdir.

Qalsomalor nazik epiteli ¢ixintilarindan amolo golmis vo gan damarlar1 ilo six shato olunmus
orqandir. Onlar kapilyar qan damarlar1 ilo zongindir. Qalsomalar xarici vo daxili olmagla iki yers ayrilir.
Xarici golsomalor sagaqli va tiik soklindo olub organizmdon otraf miihito uzanir. Baliq siirfolorindo, iki
ciir tonaffiislii baliqlarda vo qurbaga ¢ome¢aquyrugunun ilk inkisaf dovriinds tonoffiis xarici gqalsamalarlo
olur.

Daxili galsamalords isa qaz miibadilasi galsoma yarpaqlarinda bas verir. Dayirmiagizlilarda va
qigirdaql baliglarda golsomo yariglar1 birbasa otraf miihito acildigi halda, siimiiklii baliqlarda onlarm
tizari golsaoma qapagi ilo ortiilii olur.

Tonoffiisiin baslangicinda qoalsoma gapagi gapanir, agiz agilir vo su agiza daxil olur. Sonra agiz
yumulur, gealsomo qapagi agilir. Belalikls, su golsams yarpaqlarini yuyur. Bu zaman suda hall olmus
oksigen goalsamo yarpaqlarini biiriiyon kapilyar damarlarmma, karbon qazi iso gandan diffuziya yolu ilo
suya kegir. “Cirklonmis” su galsams gapaginm altindan xarica ¢ixir. Belalikls, xarici tonaffiis tamamlanir.
Traxeya tonoffiisii. Qumda yasayan bugum- ayaqlilarda (ciiciilor vo horiimgokkimilor) traxeyalarin
oldugunu bilirsiniz. Ciiciilorin dés vo qarmciq bugumlarinda yerloson (hor bugumda 2 odad)
Vo stigma adlanan nofosgahlarla hava organizmo daxil olur vo ¢ixir. Nofosgahlardan hava traxeyalara
daxil olur. Traxeyalar saxalonir va biitiin orqanizmds nazik borucuqlara ayrilir. Borucuqglann i¢i maye ilo




doludur. Qazlar miibadilasi bu maye vasitasilo hayata kegirilir. Bugumayaqlilarin bozilorinda: hortimgak
Va aograblarda kitabsokilli agciyarlor va traxeyalar olur. Hortimgoklords traxeyalar bir ciit, agroblords isa
dord ciitdiir vo har traxeya bir tonoffiis doliyi ilo xarico agilir.

Agciyor tonoffiisiine onurgalilardan iki ciir tonoffiislii baliglarda, yetkin qurbagalarda,
stirtinonlorda, quslarda vo momoalilords rast golinir. Organizmlorin enerjiya tolobati artdiqca agciyarlorin
qurulusu doyigir. Hoatta eyni sinifdon olan organizmlords belo bazi doyisikliklor miisahida olunur.
Quslarda tonoffiis prosesindo hava kisalori do istirak edir. Hava Kisalorinin hocmi ugan quslarda uca
bilmoayanlora nisbaton daha boyiik olur.

Quslarn ikiqat tonaffiisii noticasinds udulan havadaki oksigendon daha cox istifado olunur. Ogor
momalilor havadaki oksigenin togribon 20-25%- don istifado edirss, quslarda bu, 80-90%-o catir.

Tonoffiis zamani orqanizms lazim olan oksigen qana daxil olur va hiiceyralora dasinir.

Bitkilarda tanaffiis: Bitkilor do tonoffiis edir. Onlarda qaz miibadilosinds istirak edon strukturlar
asagidakilardir:

- Yarpaqlarda rast galinon agizciglarin agilib-baglanmasi naticasinds gazlar miibadilasi bas verir.
Yosunlarda agizciqlara rast galinmir.

- Qaz miibadilasinds istirak edon marcimaklor goxillik agac vo kol bitkilorinin gévdasinda olur.
Moarcimok hiiceyralori cansizdir. Agilib-baglanmalar1 agizciq hiiceyralorinds oldugu kimi bas vermir.
Yaz-yay aylarinda agiq, qisda iso qapali olur.

- Bitki koklori, asason, torpagda olan havanm torkibindoki oksigen ilo tonoffiis edir. Bataqliq
bitkilorindo qaz miibadilasini hoyata kegiron hava koklori omoalo golir. Torpagda lazimmca hava
olmadigindan bu koklor (tonaffiis koklori) oksigeni havadan alir.

- Osas fizioloji proseslordon biri olan tonaffiis canlilarin hoyatinda miihiim rol oynayir. Tonaffiisdo
bas veran doyisikliklor orqanizm ti¢iin tohliikali ola bilor.

Canllarda ifrazat

Maddslor miibadilasinin son mohsullarinin orqanizmdan xaric edilmasi ifrazat adlanir. Canlilarda
ifrazat orqanlar1 forglidir.

Bitkilordo ifrazat: Bitkilordo xiisusi ifrazat orqanlar1 yoxdur. Oksar bitkilor ifrazat mohsullarmi
buxar soklinde agizciqlardan xaric edir. Bildiyiniz kimi, bu, transpirasiya prosesi adlanir. Ciyalok va
bugda kimi bitkilordo damcilar soklindo ayrilan su 6zii ilo duz vo diger maddoalori do ¢ixarir. Bu,
quttasiya adlanir. Bitkilorin sintez etdiyi nektar vo efir maddslori do ifrazat mohsullaridir. Bozi ifrazat
mohsullar1 vakuollarda toplanir vo Xozan vaxti yarpaqlar tokiildiikco bitkilordon uzaqlasir. Bitkilarin bir
qismi koklari vasitasilo lazimsiz moahsullar1 xaric edir.

Birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat: Sirin sularda yasayan adi amob, yasil evqlena va infuzor-torlik
kimi birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat vakuolu adlanan organoid var. ifrazat vakuollannda ifrazat
mohsullar1 toplanir. Bu orqanoid vaxtasiri partlayir vo suda holl olmus lazimsiz maddslor hiiceyra
membrani vasitasilo xarico atilir. Ibtidailords ifrazat diffuziya vo osmotik tanzimlomo ilo hoyata kegirilir.

Coxhiiceyrali _onurgasizlarda _ifrazat. Singorlords vo bagrsagbosluqlularda xiisusi ifrazat

orqanlar1 yoxdur. Onlar ifrazat mohsullarini diffuziya naticasinds badan sothi ilo xaric edir.
Yast1 qurdlardan olan ag planarido protonefridial tipli ifrazat sistemi movcuddur. Belo heyvanlarda
parenxima daxilinds ulduzabonzor hiiceyralor var. Bu hiiceyralor ifrazat mohsullarini toplayaraq xirda
borucuqlara, oradan iso iri ifrazat borucuqlarna axidir. Toplanmis ifrazat mohsullar1 badon sothi ilo
organizmdan konarlagdirilir.

Soxulcanlarda ifrazat mohsullar1 orta bugumlarda yerloson (har bugumda bir ciit) ifrazat orqanlari
(metanefridi) vasitosilo xaric olunur. Metanefridilorin  geniglonmis qifsokilli hissasi maddolor
miibadilasinin son mohsullarmni toplayir, naziklogmis hissosi iSo bu moahsullar1 xaric edir.

Molyusklarda halgovi qurdlarin metanefredilorine oxsar boyroklor vardir. Boyraklorin Kirpikli
hiiceyralorinds toplanan ifrazat mohsullar1 bir kanalla manti bosluguna agilir, oradan da konarlasrr.
Bugumayaqlilarn  on genis yayilmis niimayandalori olan ciiciilorin ifrazat mohsullar1 Malpigi
borularivasitasilo xaric olunur. Bir uclan gapali olan bu borular badands amalo golon lazimsiz mahsullari
gandan toplayaraq bagirsaqlara Otiiriir. Ciliciilorin garinciginin divarinda va daxili organlar1 tizarinda
olan piy cisimciklari do ifrazata xidmot edir. Ifrazat prosesi ¢ay xor¢angindo bas hissada yerloson ciit yasil
vazilar, horiimgoakkimilards ise Malpigi borulari va xiisusi vazilorlo hayata kegirilir.




Onurgalilarda ifrazat: Biitiin onurgali heyvanlarda ifrazat orqanlar1 boyroklordir. Qoadimdon
boyroklorin ifrazat mohsullarini xaric etdiyi moalum olsa da, onlarm is mexanizmi ¢ox sonralar
Oyronilmisdir.

Yasadiglar1 miihitdon asili olaraq, onurgalilarin ifrazat organlarin qurulusunda forgliliklor
yaranmigdir. Hatta sirin su vo duzlu suda yasayan baliqlarin bels ifrazat orqanlarinin qurulusunda farqli
xiisusiyyatlora rast golinir. Bunun naticasinds organizmlor 6z daxili maye miihitlorini sabit saxlayir.

Sirin su baliglarmm oksariyystinin badoninin iizori pulcuqlarla ortiiliidiir. Onlarm yasadigi
miihitds tozyiq asagidir. Baliglarin badanindoki osmotik tazyiq badan sathindon va galsomalardan daxil
olan su naticasinda tonzimlonir. Onlar he¢ vaxt su igmirlar vo goxlu sidik ifraz edirlor. Badandan itirilon
duzlarm yeri galsamoalar vasitasilo sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarmin badanindaki tozyiq sudaki tozyiqdon asagidir. Ona gora do onlarin badoninda
su itkisinin bas vermasi miimkiindiir. Bu sobabdan bels baliglar daima doniz suyu igir, naticads goxlu duz
gobul edir. Duzun artig1 galsamalardan xiisusi hiiceyralor vasitasilo xarica atilir. Duzlu su baliglar1 ¢ox az
miqdarda sidik ifraz edir. Onlar badanlorinds olan ammonyakm ¢ox hissasini galsomalori vasitasils xarico
gIxarir.

Quruda yasayan canlilarin organizminds su itkisinin qarsismi alan uygunlasmalar vardir. Bir ¢ox
heyvanlar bunun naticasindo uzun miiddat su igmadon yasaya bilir. Masalon, dovalords giivanlordoki
piyin oksidlogsmoasi metabolik suyun yaranmasma sabob olur. Onlarm digor bir uygunlasmasi iso
boyroklords suyun geri sorulmasmi tomin edon kanallarin daha uzun olmasidir. Bunun naticasinds geriya
daha cox su sorulur.

Canlilarin hoayat foaliyyatini davam etdirmasi ii¢iin ifrazat ¢ox vacibdir.

Orabistanda yasayan sohra heyvanlarindan biri olan Orabistan antilopu suya olan talabatinin 80%-ni yediyi gida,
14%-ni isa me- tabolik su ilo 6dayir. O heg zaman torlomir, ¢ox isti olanda badaninin temperaturu 37°C-don 40°C-dok qalxr.
Hava soyuduqda isa yena da 37°C-ya enir. Artiq su itkisinin olmamast tigiin heyvanin ifrazati ¢ox qati olur.

Canlilarda coxalma

Bilirsiniz ki, canlilar1 cansizlardan farglondiron asas xiisusiyyatlordon biri ¢oxalmadir. Coxalma
biitlin canlilara xas olan xiisusiyyatdir Vo onlarm sayinin artmasmna sabab olur.
Coxalmada orqanizmin 2sas alamatlorinin yeni noslo 6tiirtilmasi va naslin davam etdirilmasi prosesi bas
Verir.

qeyri-cinsi cinsi
spor ikigat mayalanma
tumurcuqlanma partenogenez
fragmantasiya iki cinsi hiiceyranin istiraki ilo
sizoqoniya
vegetativ

Qeyri-cinsi ¢oxalma cinsiyyat hiiceyralori istirak etmoyon ¢oxalmadir. Qeyri-cinsi ¢oxalmada
yeni organizmin amolo galmasinda bir ford istirak edir (calagla ¢oxalmadan basqa). Bu ¢oxalma zamani
alinan yeni organizmlor ana orqanizmin xiisusiyyatlorini dasiyir vo hiiceyralor mitoz boliinms yolu ils
alinir. Bu sobobdon do omolo golon ford baslangic fordlo eyni genetik xiisusiyyoatloro malik olur. Qeyri-
cinsi ¢oxalma canlilarin doyismoyan miihit goraitine uygunlasmaq qabiliyyatini saxlayir, stabillosdirici
tobii segmonin rolunu méhkomlondirir. Belo ¢oxalma tisulu ila bir ¢ox qiymatli bitki sortlarini ¢oxaldirlar.
Ancag geyri-cinsi yolla goxalan canlilarin aksariyyati cinsi yolla goxalmaga da qadirdir.

Qeyri-cinsi ¢oxalma:

stiratli coxalma tisuludur;

disi vo erkak cinsiyyat hiiceyralori yaranmur;
mayalanma getmir;

oksar yeni nasildo miixtaliflik nazors ¢arpmuir;
o tokamiildo ohomiyyati azdir;



e fordlor doyiskon otraf miihit amillorina davamsizdir.

Cinsi ¢oxalma cinsiyyat hiiceyralorinin (gametlorin) istiraki ilo gedon ¢oxalmadir. Belo ¢oxalma

zamani, asasan, gametlorin biri ana, digori iso ata organizmos moxsus olur. Yaranan gametlori oxsar vo
fargli cohoatlorine gora miiqayiss etdikds bir nega tip gametomologalms ayird edilir.

1. Izogamiya - gametlor gamgul, eyni dlgiiliidiir.

2. Anizogamiya - gametlor oxsar quruluslu, miixtalif 6lgtliidiir.

3. Oogamiya - erkok gametlor kicik, gamgili, disi qametlor iSs iri, gamgisizdir.

Mayalanmadan sonra yaranan ziqot hor iki valideynin olamatlorini dasiyir. Bir ¢ox organizmlor

hom cinsi, ham geyri-cinsi yolla coxaldig1 halda, onurgalilara yalniz cinsi yolla goxalma xarakterikdir.

Cinsi ¢oxalma:

erkok va disi qametlorin istiraki ilo gedir;

gametlor heyvanlarda meyoz boliinma yolu ils, bitkilords iso ham meyoz, hom do mitoz béliinmo
yolu ilo amoals golir;

zigot yaranir;

tokamiilo sabab olur;

alman fordlor otraf miihit amillorino davamli olur;

yavas gedon prosesdir.

Cinsi ¢oxalmada olan miixtalifliklor:

Konyuqasiya cinsi prosesdir. Bu prosesds istirak edon fordlor goxalmir. Ancaq onlarin orqanizmi
niivalarin yerdoyismasi naticasinds yeni xiisusiyyatlor qazanir va yenilogir.

Nasil novbalosmasi ilo gedan ¢oxalma bazi birhiiceyralilords va sporlu bitkilords olur.
Partenogenez canlilarda az rast golinon cinsi ¢oxalma {isuludur. Bu zaman mayalanmamig
yumurtahiiceyrodon orqanizm inkisaf edir. Bal aris1 ailosindo gedoan prosesdo hom mayalanmis,
hom do mayalanmamis yumurtadan nasil alinir. Mayalanmig yumurtalardan is¢i vo ana arilar,
mayalanmamis yumurtalardan iss erkok arilar amalo golir.

yetkin erkfk ar1 (2n) kraliga (aria ar1) ( 2n)

spermatozoid (n) yumurtahiiceyra (n) ——»  erkok ar1 (n)

~ o
" Sy

ana ar1 (2n) is¢i ar1 (2n)

Cilpaqtoxumlularda cinsi ¢oxalma. Erkok vo disi qozalarda cinsi hiiceyralor inkisaf edir,
tozlanma vo mayalanma naticasinds toxum amals galir.

Cicakli bitkilords ikigat mayalanma. Ortiilii toxumlu bitkilorin xarakterik slamatlorinden biri do
cigoklorin  amalo  golmasidir. Cigoklorin erkokciklorindo yaranan qgametlorlo  (spermlar)
disiciklorindo yaranan gqametin (yumurtahiiceyra) Vo markazi hiiceyronin birlosmasi noticosindo
mayalanma bag verir, meyva Vo toxum yaranir.

Toxumun riiseymi mayalanmis yumurtahiiceyradon (2n), endospermi isa diploid morkazi

hiiceyranin (2n) haploid (n) erkok gametlo (sperm) birlogsmasindan omalo golon triploid (3n) hiiceyradon
omoalo galir.

Onurgal heyvanlarda cinsi coxalma. Cinsiyyot orqanlarinda erkok vo disi qametlor inkisaf edir.

Onlarin birlogsmasindan zigot yaranir. Zigotun boliinmasi naticasinds ¢oxhiiceyrali riiseym inkisaf edir vo
nohayot, organizmo cevrilir. Heyvanlarin cinsiyyot orqanlarmm mongoyi eyni olsa da, onlarin
coxalmasinda bir sira forqli xiisusiyyatlor do var. Buna gors do heyvanlarda mayalanmanin iki formasma -
xarici va daxili mayalanmaya rast galinir. Xarici mayalanma, asason, su heyvanlarma aiddir.

Quruda yasayan heyvanlarda daxili mayalanma gedir. Quru heyvanlarmin da coxalmasinda forgli
xlisusiyyatlor 6ziinii gostorir. Buna asagidakilar1 misal gostormok olar:

Embrional inkisaf mayalandiqdan sonra xarico qoyulan yumurta igarisinds gedir (quslar, aksar
stirtinanlar, yumurtaqoyan mamolilar).

Embrional inkisaf ana orqanizminds baslayir, xaricdo tamamlanir (kisalilar).

Embrional inkisaf biitovliikds ana organizminds tamamlanir (plasentali mamalilar).



Mayalanma miixtalif formalarda getso do, yaranan ziqot yeni organizmo baslangic verir vo
bununla da canlilarin yasayib 6z nasillorini davam etdirmosins imkan yaranir.

Coxalma canlilarin naslini davam etdirmasi tiglin cox shamiyyatli bioloji prosesdir.

Canllarda qiciglanma

Canlilar yasamagq {igiin miihit amillorine miiayyon reaksiyalar verir vo garsilarma ¢ixan maneaslori
dof etmoya calisirlar. Maneaslori dof etmok gabiliyyatlori olmadigda onlar mahv olurlar. Masalon, {izmoayi
bacarmayan insan dorin su hdvzasina diisorss, onun bogulma ehtimali daha ¢oxdur.

Miiasir dovrdo movcud olan biitiin canlilar miihito uygunlasaraq bu giino gadar yasaya bilmislar.
Canlilar alominin  biitin  niimayandalorinin - har  hanst bir teSire qars1  verdiyi cavab
reaksiyasi qiciqlanma adlanir. Qanda tiroksin hormonunun miqdar1 artanda tirak ddyiintiilorinin say artir.
Bu, daxili qiciglanmadir. Insani osobilosdiron zaman qanda adrenalinin miqdar1 artr. Bu xarici
qiciglanmanin tasiri ilo bas verir.

Bitkilards qiciqlanma. Bitkilords qiciqlanmani miisahido etmak ¢ox asandir. Pancaro qarsisina
goyulmus dibgoklordaki bitkilorin yarpaq vo govdslorinin isiga dogru cevrilmasi, giinabaxanm ¢i¢ok
sobotinin sanki Giinogin arxasinca gozmosi, kiisdim bitkisinin yarpaqlarina toxunan kimi
biikiilmasi tropizm adlanir.

Tropizm xarici amillorin tasirina garsi bitki hissalorinin istigamatli yerdoyismasidir. Bitkilordo
tropizmi noinki isiga, hom torpaga, hom do bozi kimyavi maddoloro qarsi da miisahido etmok
mimkiindiir. Zirinc bitkisindo hogorat erkokciys toxunarsa, bitki dorhal siiratlo ayilir vo hasarat tozcuga
bulasmis olur. Hosoratyeyoan bitkilordo hagoratlarin tutulmasi da qiciglanma vo harakstin naticasidir.
Mamir vo qiinin spermatozoidlori yumurtahiiceyranin ifraz etdiyi maddoloro dogru iiziir. Bu iso
coxhiiceyrali bitkilords taksiso misaldur.

Isiq vo temperaturun giin orzindo doyismosi ilo olagodar bitkilorin ¢icoklorinin agilib-baglanmasi
sutkanin miixtolif vaxtlarinda bas verir. Bu, kasa yarpaqlari vo lagoklorin harakatlori ilo slagodardir.
Bitkilarin harakatinin digar sababi hiiceyralords olan suyun miqdarinin doyigmasidir.

Birhiiceyralilorda qiciqlanma. Bakteriyalar {izorindo aparilan miisahidalor naticesinds aydin
olmusdur ki, onlar qidali miihiti hiss edon kimi hamin istigamato dogru harokat edir.

Amoblar olan suya duz kristallar1 qoyularsa, onlar yalang¢1 ayaqlarini yigir, ovlarmai hiss edan kimi
yalang1 ayaqlarmi uzadib onu tutur. Yasil evqlenalar qamgilari ilo harokat edir. ©gor onlar har hansi bir
maneays rast golorss, avval dayanir, sonra geriys doniir vo uzaqlasir. Birhiiceyralilorin, eyni zamanda
oksar ¢oxhiiceyralilorin bu ciir cavab reaksiyasi taksisdir. Taksis xarici qiciga cavab olaraq hiiceyranin va
biitdv orqanizmin istiqgamatlonmis yerdoyismasidir.

Coxhiiceyrali heyvanlarda qiciglanma. Heyvanlarin oksariyyati ¢ox harokatlidir. ©On miirokkab
horokatlori, asasen, onurgalilarda miisahido etmok olur. Onlar qiciqlara qarst miixtolif ciir reaksiyalar
verirlor. Masalon, bazi baliq siiriilorine alt torafdon isiq saldigda onlar beli {ists {izmayas baslayirlar.

Ibtidai heyvanlarda qiciqlanma hadisasinin goxhiiceyralilordo refleks adlandig1 vo onun sinir sistemi ilo
idaro olundugu siza bollidir. Miixtalif heyvanlarda sinir sisteminin inkisafi forqli olduguna géra onlarda
yaranan reflekslor do forgli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib miirokkablosdikco reflekslor do miirokkoblogir. Diismoni gordiikdo
antilopun davranis1 miirokkab sorti refleksdir.

Qiciglanma vo reflekslor vasitosilo organizm ona gostorilon tasirloro cavab reaksiyalar1 verarok
foaliyyat gostorir. Bu zaman onlar doyismis otraf miihit soraitino uygunlasirlar.




MOVZU 2.
UzZVi MADDO ISTEHSALCILARI. ZULAL BIOSINTEZININ MEXANIZMI .

Uzvi madds istehsalcilar

Canlilarin orqanizmini togkil edon tizvi molekullann (ziilal, lipid, karbohidrat, nuklein tursulari,
ATF) torkibinds olan asas kimyavi elementlordon biri karbondur. Onun manbayi havadaki karbon qazidir.
Normal halda atmosfer havasinin torkibinds 0,03% karbon qazi mévcuddur. Tabiotds canlilarin tonoffiisii,
mohv olmus canlilarin ¢iirlimasi, tizvi maddsalorin minerallagmasi naticasinds karbon qazmnmn miqdari
coxalr.

Uzvi maddo istehsalgilar1 olan okser canlilar fotosintez naoticesinde atmosferdo olan karbon
gazmm miqdarmi azaldir, oksigen qazini iso artirir.

isiq

‘ karbon gqaz |+‘ su |4’ | gtiikoza |+| oksigen |

Avtotrof bakteriyalar lazim olan iizvi maddolori geyri-lizvi maddalordon sintez edir. Bu
bakteriyalar fototrof (fotosintezedici) vo xemotrof (xemosintezedici) olmaqla iki qrupa boliiniir.
Fotosintezedici bakteriyalar yasil bitkilordo oldugu kimi, fotosintez edoarok {izvi maddalor sintez edir.
Fotosintez edon bakteriyalar {i¢iin do enerji monboyi Giinogdir. Lakin bunlarin malik olduglar1 xlorofil na
xromotoforda, no do xloroplastda yerlosir. O, sarbast surstds sitoplazmada (qirmizi vo yasil bakteriyalar)
vo fotosintezedici membran {izorindo (sianobakterialar) yerlosir. Fotosintetik bakteriyalarin isiq
enerjisindan istifado edorak tizvi madda sintez etmo reaksiyalart:

6CO,+12H,S —— > xlo fl CH,,0 (qlikoza) +6H,0+ 12S (qurmiz: bakteriyalar);

6CO, + 12H, T 3p CH, 0, (qlikoza) + 6O (yasil bakieriyalar);

6CO, + 6H,0 %r CH 0, (qliikoza) + 60, (sianobakteriyalar);
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Reaksiyalardan goriindiiyii kimi, bakteriyalarin istifado etdiyi hidrogen manbayi forglidir. Bu
sobobdan do onlar fotosintez edorkon hor zaman havaya sorbast oksigen xaric etmir. Goy-yasil yosun
adlandirilan sianobakteriyalar hiiceyralorinds olan xlorofilin istiraki ilo fotosintez prosesini hoyata kegirir
Vo Sarbast oksigen xaric edir. Bu canlilar 6z qidalarmi 6zlori hazirladiglarindan oksariyyst canlilarin
yasaya bilmadiklori tizvi maddalorls ¢irklonmis su hovzalorinds do yasayirlar.

Xemosintezedici bakteriyalar geyri-lizvi maddslordon {izvi maddslor sintez etmok {igiin Giinosg
enerjisindon deyil, bozi kimyavi reaksiyalar zamani ayrilan enerjidon istifado edir. Xemosintezedici
bakteriyalar (kiikiird, domir, nitrifikasiya) geyri-iizvi maddolorin oksidlosmoasi zaman1 ayrilan kimyavi
enerji hesabma iizvi maddos sintez edir.

Avtotrof heyvanlar. Birhiiceyrali heyvan olan yasil evqlenanmn sitoplazmasinda 20-don ¢ox
xloroplast olur. Evqlenalar giindiizlor isiqlt yerlors toplasir. Bu zaman onlarm hiiceyralorinds fotosintez
prosesi bag verir. Bu proses koloniya halinda yasayan volvoks hiiceyralorinds do hoyata kegirilir.

Bitkilor. Bu alomda n6vlarin aoksoriyyati xlorofilo malik oldugu ii¢iin tizvi madds istehsalgist hesab
olunurlar. Bitkilor torsfindon sintez olunmus tizvi maddslor biitiin canlilarin qida manbayinin tomalini
toskil edir.

Bildiyiniz kimi, tizvi maddalorin sintezi, asasen, giindiiz hoyata kegirilir. Gecalor iso bu proses
dayanir. Yalniz xemosintezedici canlilar onu biitiin giin orzinde hoyata kegirirlor. Uzvi maddo
istehsalgilarinm ayirdiglari oksigen canlilarin tonoaffiisii {iciin vacibdir.

Biosferdo iizvi maddo istehsalgilarmin oksariyyatini toskil edon bitkilor hoyatm davami iigiin
ovazsizdir. Insanlar bitkilori qorumagla, sslinds, 6z galocoklorine tominat vermis olurlar.



Ziilalin biosintezi

Ziilal biosintezi ¢oxlu sayda fermentlorin istiraki ilo gedon vo yiiksok enerji tolob edon prosesdir.
Prosesin gedisindo DNT, molumat, nogliyyat RNT-lori, ribosom vo amin tursular: istirak edir. DNT
molekulunda nukleotidlor miioyyan ardicilligla diiziiliir vo irsi melumatlar1 6z iizorinds saxlayir. irsi
molumatlar genetik kod vo ya tripletlor soklinde DNT iizorindo kodlasdirilir. Tripletlorin say1 dord
nukleotidin ii¢-ii¢ qruplasmasi naticasindo 4°=64 olur.

Ziilallarda monomer rolunu oynayan amin tursulari

Amin tursusu Qisaldiloms adi | Amin tursusu | Qisaldilnus adx
Alanin Ala Leysin Ley
Arginin Arg Lizin Liz
Asparagin Asn Metionin Met
Asparagintursusu | Asp Prolin Pro
Valin Val Serin Ser
Histidin His Tirozin Tir
Qlisin Qli Treonin Tre
Qliitamin QIn Triptofan Tri
Qliitamintursusu Qlu Fenilalanin Fen
Izoleysin Ile Sistein Sis




Genetik koda uygun amin tursulari

Il 3sas 11 asas
| asas

U(A) S(Q) A(T) Q(S)

Fen Ser Tir Sis U(A)

Fen Ser Tir Sis S(Q)
U (A)

Ley Ser - - A(T)

Ley Ser - Tri Q(S)

Ley Pro His Arg U(A)

Ley Pro His Arg S(Q)
S(Q)

Ley Pro QlIn Arg A(T)

Ley Pro QIn Arg Q(S)

ile Tre Asn Ser U(A)

Ile Tre Asn Ser S(Q)
A(T) ,

Ile Tre Liz Arg A(T)

Met Tre Liz Arg Q(S)

Val Ala Asp Qli U(A)

Val Ala Asp Qli S(Q)
Q(S) )

Val Ala Qlu Qli A(T)

Val Ala Qlu Qli Q(S)

Codvaldo motorizada olmayanlar m-RNT-nin nukleotidlori, métorizado olanlar iss DNT-nin
nukleotidloridir.

Codvalds miivafiq genetik koda uygun golon amin tursusu ardicil olaraq ii¢ nukleotidin koasisma
noqtasing diisiir. Masalon, m-RNT nukleotidlorindon SAU histidin amin tursusunun genetic kodudur.

®

v
(O[s}—>[ histidin J«-[U](3)

20 amin tursusunu kodlasdirmaq igiin 64 tripletdon 61-i istirak edir. Tripletlorin say1 amin
tursularinin sayindan ¢ox oldugu {igiin har bir amintursusu bir va yabir nega tripletlo kodlasa bilir.
Amin tursu kodlasdirmayan tripletlor ziilal biosintezinin basa ¢atdigini bildirir.

m-RNT-ds UAA UAQ UQA
DNT-ds ATT ATS AST



http://www.e-derslik.edu.az/books/221/assets/img/page37/1.jpg

m-RNT-nin AUQ kodu ribosomdaki fermentlor torafindon tanindigdan sonra oksor ziilallarmn
sintezi baglayiwr. Metioninin kod tripleti olan bu triplet start triplet adlanir. Ziilalin biosintezi niivado
xromosom DNT-sinin bir zancirindon matris osasinda hoyata kecirilon transkripsiya ilo baslayir. Bu
zaman ikizoncirli DNT-nin bir zoncirindon miiayyon ziilal hagqinda malumat m-RNT-ys kogiiriiliir.

pNT § AAA TSS QTA QSA
TTT AQQ SAT SQT

m-RNT {AAA USS QUA QSA

M-RNT niivo membranmm mosamalorindon kegorok sitoplazmaya daxil olur. ©vval ribosomun kigik
hissasine baglanir. Bundan sonar ribosomun boyiik hissasi kicik hissays birlosir.

Translyasiya m-RNT-nin niivads ilk sintez olunan ucuna ribosom hissaciklorinin birlogsmasi ilo
baglayr. Ribosomun m-RNT-ys birlogon hissasindo (funksionalmarkazinds) iki triplet yerloga bilir.
Birinci triplet m-RNT-nin kodunun taninmasini, ikincisi iso onun zancira birlogsmasini tomin edir. Ziilalin
monomerlori olan amin tursular1 n-RNT vasitasilo ribosomlara dasinir. n-RNTilo m-RNT-nin kod
tripletlori komplementar oldugda onlar arasinda birlosmo bas verir. N-RNT-nin gotirdiyi amin tursusu
zancira birlagdikdan sonra ribosom bir triplet iraliya gedir. Bu proses 1/5, 1/6 saniya ¢oakir. Prosesds eyni
vaxtda bir neg¢o ribosom istirak edir vo amin tursularmni zoncirs birlosdira bilir.

Ziilalin biosintezi zamani hiiceyrado suyun miqdari artir, sorbast amin tursularmin miqdari iso
azalir.

transkripsiya translyasiya
1 2 m-RNT —— > ziilal
(3n-1) H,0 (n-1) H,O

n - sintezo sorf olunan nukleotidlorin(1) vo amin tursularinin(2) sayidir. Endotermik olan bu proses ATF
enerjisi hesabma gedir.



MOZVU 3.
HUCEYRONIN ENERJI MONBOYI — ATF. ENERGETIK MUBADILONIN MEXANIZMI.

Hiiceyranin enerji manbayi — ATE

Maddslor miibadilesinin gedisindo canlilar hor hansi bir funksiya yerino yetirorkon hiiceyralori
gida maddslarinin kimyovi rabitolor enerjisindon istifade edir. Qabul olunmus iri molekullu maddalor
hozmo ugradigdan sonra membrandan hiiceyra daxiline kegir. Bu maddslor kimyavi rabitolor enerjisi ilo
zongindir (1 q ziilal - 17,6 kC, 1 q yag - 38,9 kC, 1 g karbohidrat - 17,6 kC). Hiiceyrads gedon proseslorin
hoyata kecirilmasi liclin lazim olan enerji kimyoavi rabitolor enerjisindon alinir. Hiiceyralorin qida
maddalorinds olan enerjidon istifads etmaosi ii¢lin bu enerjinin istifadayayararl hala gatirilmasi lazimdir.
Belo enerjinin dasiyicisi adenozintrifosfat tursusu - ATF-dir.

ATF molekullan hiiceyralorin daxilinds enerji monbaoyidir. Belo ki, hiiceyro ayrilan enerjinin
hamisindan istifado etmir. Onun bir hissosi istonilon vaxt sorf olunmaga yararli ATF molekulunda
makroergik rabitolordo saxlanilir. Biitlin canlilar maddslor miibadilosine lazim olan enerjini
hiiceyralorinds sintez olunan ATF-don alirlar. ATF hiiceyrolordo sorf olunur vo yenidon omolo golir.

ATF (Adenozintrifosfat tursusu)
;ADF (Adenozindifosfat tursusu)

ATF + H,0 5 ADF + H3P04+ 40 kC

AMF (Adenozinmonofosfat turfusu)

makroergik rabito ADF + HzO < AMF + H3PO4 + 40 KC
ATF + 2H,0 S AMF + 2H;P0, + 80 kC
N —~
adenin  riboza N ADF + H3P0,+ 40 kCS ATF + H,0

3 ortofosfat tursusu qalig1

ATF-in parcalanmas1 zamani ayrilan fosfat tursusu orqanizmdo toplanmir. O ayrilan kimi yeni
enerji dastyicismin sintezina sorf olunur. Orqanizmds ATF ehtiyati ozolonin 20-30 dofs yigilmasina
kifayat edir. Ona gora do hiiceyrodo ATF-in fasilssiz sintezi gedir.

ATF+H,0 boylima
oksigenli —
tonoffiis _—
oksigensiz biosintez
tonoffiis aktiv daginma
; —_—
fotosintez

sinir oyanmalari
—_—
ADF+H,PO,

Miixtolif canlilarda ATF-in sintezi 0zlinomoxsus bu xiisusiyyato malik olsa da, iimumi sxemi
eynidir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, hor bir hiiceyra 6ziino lazim olan ATF-i 6zii sintez edir. Ciinki
ATF molekulu hiiceyrodon hiiceyrays va ya canlidan canliya kego bilmir.

Energetik miibadilonin mexanizmi

Uzvi maddslorin fermentlorin istiraki ilo parcalanaraq enerji omolo gotirmosi hiiceyro
tonoffiisti adlanir. Canlilarin hiiceyralorinds oksigensiz (anaerob) vo oksigenli (aerob) tonoaffiis noticosindo
tizvi maddalorden enerji almir.

__» oksigensiz (anaerob) tonaffiis

[ionatis]

oksigenli (aerob) tonoffiis

Qidanin torkibindo 1iizvi maddolor pargalanarkon oksigendon istifado olunmursa, bu
proses oksigensiz tonaffiis adlanir. Bu proseslordo fermentlor istirak edir vo pargalanma bas verir.

ffis f lori
tonaffus ferment 3r1> ‘ siid tursusu ‘+‘ ATF ‘+‘ su ‘

qliikoza




Qida maddolorinin  oksigen vo fermentlorin istiraki ilo parcalanaraq enerji omolo
gotirmosi oksigenli tanaffiis adlanir.

v v

ksigenli tonoffii
4_‘ ‘;) mgeni ond SJ

’karbon qam‘ \ su | ‘ enerji ‘

Bollidir ki, prosesin baslangic morhslosinds ziilallar amin tursularmna, yaglar qliserin va yag
tursularmma, karbohidratlar qliikozaya, etil spirtino, nuklein tursulari nukleotidloro godor pargalanir. Az
miqdarda ayrilan enerji iso istilik soklinds otrafa yayilir.

Qliikoza hiiceyro li¢lin asas enerji monboyidir. Onun energetik miibadilosinin mexanizmini
nazordon kegirok. Qliikozanin oksigensiz pargalanmasi miirokkob fermentativ prosesdir. Reaksiyada
glikoza iki molekul piroiizim tursusuna(C3H403) parcalanir. Sonra piroilizim tursusundan
stidtursusu(C3HgO3 ) amalo golir. Yekun tonlik asagidaki kimidir:

CeH1206+ 2ADF + 2H3P04 — 2 C3Hg03 + 2ATF + 2H,0+200 kC
¥
120 kC 80 kC
istilik ~ ATF
enerjisi  enerjisi

Qliikoza molekulu(CgH1206) tam pargalanmadigindan bu proses natamam pargalanma adlanir.
Alman 200 kC enerji ardicil gedon fermentativ proseslordo hisso-hisso ayrilir. Bu da hiiceyroni qizma
naticasindo moahv olmaqdan qoruyur. Qliikolizin gedisinds ayrilan enerjinin hamisi istilik enerjising
cevrilmir.

Onun bir hissosi makroergik rabitolorin yaranmasina sorf olunur. Noticodo ADF-don ATF sintez
olunur. Oksigensiz miihitds yasayan canlilarin enerji tominati yalniz bu yolla olur.

Oksigenli tonaffiis zaman1 prosesin davam etmosi li¢lin zodolonmomis mitoxondri membrani, su,
membran fermentlori, molekul halinda oksigen(O>), elektron dasiyicilari, oksidlesdiricilor olmalidir.

Mitoxondri daxilinds siid tursusu hidrolizo ugrayir:

C3Hg03 + 3H,0 — 3CO, + 12H°

Omolo golon hidrogen atomu fermentlorin istiraki ilo mitoxondrinin daxili membraninin xaricino
¢Ix1r vo burada elektronunu itirir:

H°-e—>H'

Hidrogendon aynlmis elektron otraf miihitdon daxil olmus ve mitoxondrinin kristlorinin daxili
sothinds toplanmis oksigenlo (oksidaza fermentinin istirak ilo) birlosir.

0% +2e -0,

Oks yiiklii hissaciklorin membranmm miixtolif toroflorindo toplanmasi naticasindo potensiallar
forqi yaranwr. Potensiallar forqi 200 mV-a ¢atdigda ATF sintetaza fermentinin proton kanali vasitosils
H* protonu mitoxondrinin daxilino kecir. Bu zaman ayrilan enerji ADF vo fosfat tursusundan ATF
sintezind sarf olunur. Proton iss oksigenls birlogir:

AH"+ 20, — 2H,0 + O,

Oksigenli marhalonin yekun tonliyi:

2C3Hg03+ 60, + 36 ADF + 36H3;P0, — 6CO, + 36ATF + 42H,0+2600 kC
¥
1160 kC 1440 kC
istilik ATF
enerjisi  enerjisi



Enerji miibadilosinin yekun tonliyi:

CeH1206+ 60, + 38ADF + 38H3P04 — 6CO, + 38ATF + 44H,0+2800 kC

Alman ATF hiiceyronin enerji tolobatmi ddoyir. ©Omolo golon ADF vo fosfat tursusu yenidon
mitoxondriya qayidaraq ndvbati proseso qosulur. Hiiceyrods ATF sintezinin pozulmasi onun moahvino
sobob olur. Lakin normal halda qis yuxusuna getmis heyvanlarm piy toxumasmdan energetik miibadilo
zaman1 ayrilan enerjinin ¢ox hissosi istilik enerjising ¢evrilir. Onlarda ATF sintezi, demak olarki, getmir.

.. | ATF sintezino Istilik soklindoa
Ayrilan enerji . .
sorf olunan enerji | ayrilan enerji
Oksigensiz tonoffiis | 200 kC 80 kC 120 kC
Oksigenli tonoffiis | 2600 kC 1440 kC 1160 kC
Tam parcalanma 2800 kC 1520 kC 1280 kC




MOVZU 4.
FOTOSINTEZIN MEXANIZMI. XEMOSINTEZ.

Fotosintezinmexanizmi

fotosintezin fotosintezin 2 g fotosintezin fitodintes
- siirati fotosintezin ) A otosintezin
stirati surati siiroti stirati siirsti
gdy qrmuzi i "
Co, xlorofil S stk L——— 51510 siddoti : ig1gin dalga
() yasil uzunlugu

Karbon gazinm miqdar1 vo is1iq siddsti artdigca fotosintez siirotlo gedir. Bir qodor sonar iso
prosesin siiroti sabitlogir. Temperatur iso 25-35°C-yo c¢atana qodor proses siirotlonir. Temperaturun
sonraki yiiksalmasi ilo fotosintez zoifloyir vo dayanir. Goriinon isigin istiraki ilo gedon fotosintezin siirati
is181n qurmizi vo goy spektrlorinda yliksak, yasil va sar1 spektrlorinda iso zaif olur.

Fotosintez prosesinin mexanizmini nozordon kegirok. Osason, xloroplastlarda gedon bu proses
qranlann tilakoidlorinin membranlarinda baslayr. Uzorino isiq siiasmmn diismosi ilo  xlorofilin
elektronlarmin bozilori hayacanlanmis voziyyato kegir. Onlarin bir gqismi 6z orbitlorini tork edir vo
elektron dasiyicilart vasitosilo qranlarin membranmin xaricine aparilir. Burada elektronlar monfi yiikli
elektrik sahosi yaradir.

Is1q fazasinda isigin tosiri ilo su fotolizo ugrayrr.

H,O — OH +H"

Sudan ayrilan proton tilakoidlorin membranmin daxilindo miisbot elektrik sahosi yaradir.
Hidroksil ionu isa elektronunu verir vo radikala ¢evrilir:

OH -e — OH°

Radikallar sorbost qala bilmir, birlosorok fotosintezin olavo mohsulu olan oksigeni vo su omoalo
gotirir. Oksigenin bir hissosi hiiceyrs tonoffiisiine sorf olunur, bir hissosi iso otraf miihito ¢ixir:

40H—2H,0+0,

Xlorofilin elektronlar1 ilo su molekulunun protonlarnmn yaratdigir oks yiiklii elektrik sahasinin
tasiri ilo potensiallar forqi yaranir. Potensial forqi 200 mV (millivolt) olduqda tilakoidlorin membrani
boyunca diiziilmiis ATF-sintetaza fermentinin molekullar1 arasmdan proton kanali acilir. H* protonlar
kanalindan kegorok yiiksok enerji soviyyosi yaradir. Bunun sayoasindo ADF (adenozindifosfat) vo
ortofosfat (H3P0,) tursulari birlosorak ATF amalo gotirir.

Belolikls, is1gmarhalasinda:

e Molekulyar oksigen amals galir;
e ATF sintez olunur;
e Atomar hidrogen alinir.

Omoalo golmis ATF vo hidrogen atomu qaranliq fazada qliikozanin sintezindo istirak edir.
Hidrogen stromada olan NADF" (nikotinamiddinukleotidfosfat) vasitasilodasmir:

H*+ NADF" +2¢" — NADF « H

Qaranliq fazada isiq fazasmin oksino olaraq, karbonun fikso olunmasi zaman1 ADF vo NADF”
azad olur vo yenidon prosesin gedisindo istirak edir.

Gecolor oksigen ayrilmir. Giinosin ¢ixmasi ilo yenidon ATF vo NADF < H-in sintezi baslayir.
Sonra karbon fiksasiyas1 yenilonir.

Qaranlq fazada gedan reaksiyanin tonliyi:

6C0,+24H — CgH12,04+6H50

Fotosintezin timumi tonliyi:

6C02+6H,0 — CgH1,06+605

e Oksar bitkilor fotosintez prosesinda Giinag enerjisinin 1%-don istifads edir. Bir hiiceyrali yosun olan xlorella iso

Giinag enerjisinin 12%don istifada edorak daha siiratli fotosintez kegirir. Buna gora do kosmonavtlar kosmik

gomilarda olarkan gomilara xlorella yerlasdirilir.

e Fotosintez zamani amalo galon qliikoza (CeH1,0¢) bitkilor iiciin lazim olan iizvi maddalorin amalo galmasinds
monomer rolunu oynayir. Bitkilor kéklori vasitasilo torpagdan suda hall olmus mineral maddalori aliv. Bu maddalarin
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bir gismi fermentlori faallasdirir. Digorlori isa fotosintez zamani amalo galon karbohidratdan ziilallarin, hormonlarm
sintezina sarf olunur. Bu prosesda nitratlar va sulfatlar asas rol oynayir. Bitki yaglar: da karbohidratlardan sintez
olunur.

e Fotosintez naticasinda xlorofilli canlilar Giinas enerjisini kimyavi rabitalor enerjisina ¢evirir. Canlilar sintez olunan
maddalorin va ayrilan oksigenin hesabina hayatlarmi davam etdirir.

Fotosintezinmohsuldarhigr: 1 m? yarpaq sahssindo 1 saatda 1 q iizvi maddo sintez olunur.

m=s-t

m — sintez / ¢ \ 5 30 5
olunmus iizvi s— fotosintezdo t— fotosintezin
maddonin kiitlesi  1Stirak edan davametma

" yarpaq sahasi miiddoti

(rembp), (kvadrat metrls);  (saatla).

Xemosintez

Uzvi maddolaorin amola golmo intensivliyi giindiizlor daha yiiksok olur. Ciinki fotosintez prosesi
isiqda hoyata kegirilir. Lakin gecoalor do {izvi madds sintezi dayanmir. Siz kimyovi rabito enerjisindon
istifado edorok iizvi madde omolo gotiron bakteriyalarin movcudlugu hagqmnda molumata maliksiniz.
Xemosintezedici bakteriyalar 6z foaliyyotlorini hom giindiiz, hom do gecolor hoyata kegirir.

Xemosintez  (yunan  sozii olub  “xema” - kimya, “sintez” - birlosmo demokdir)
prosesirusmikrobioloquSergeyNikolayevi¢Vinoqradskitorofindon  1889-1890-c1  illordokosfedilmisdir.
Kiikiird, nitrifikasiya, domir vo hidrogen bakteriyalar1 bozi ekzotermik reaksiyalar zamani ayrilan
enerjidon istifado etmoklo lizvi maddo sintez edir. Bu enerji hidrogen, hidrogen-sulfid, ammonyak, domir
2-oksid va s. kimi maddalorin oksidlogsmasi naticosindo ayrilir. Boazi su hdvzalori hidrogen-sulfidlo zongin
olur. Belo hovzalards kiikiird bakteriyalar1 hidrogen-sulfidi oksidlosdirir:

2H28+02 — 2H20+28+Q

Kiikiird bakteriyalar1 torafindon sarbost kiikiird sulfat tursusuna qador oksidloge bilir. Bu reaksiya
ekzotermikdir (istiliyin ayrilmasi ils gedon):

25+30,+2H,0 — 2H2804+Q

Hor iki reaksiya noticosindo ayrilan enerjidon (Q) karbon gazindan iizvi madds sintez etmok {iciin
istifads olunur.

Torpagin mohsuldarligi bakteriyalarm hoyat foaliyyotindon ¢ox asilidir. Belo bakteriyalara
hidrogen va nitrifikasiya bakteriyalarmi misal gostormak olar.

Oksigensiz pargalanmani hoyata keciron bozi bakteriyalar torpaqda hidrogen toplanmasina sabab
olur. Hidrogen bakteriyalari iso hidrogeni oksidlosdirir. Bu zaman ayrilan enerji iso {izvi madds sintezino
sorf olunur:

2H,+0, — 2H,0+Q

Buna oxsar proses nitrifikasiya bakteriyalarm torofindon do hoyata kegirilir. Tobiotdo azot
dovranmni tomin edon canlilardan on miihiimii bu bakteriyalardir. Ziilallarin ¢ilirlimasi naticasinde amalo
golon ammonyaka su hovzolorindo vo torpaqda rast golinir. Ammonyak nitrifikasiya bakteriyalarm
vasitosilo nitrit tursusuna qodor oksidlosir:

2NH3+30, — 2HNO,+2H,0+Q

Nitrit tursusunun nitrat tursusuna godor oksidlogsmasi digor bakteriyalar torafindon hoyata kegirilir:

2HNO,+0;, — 2HNO3+Q

Bu bakteriyalar torpaqda nitratlarin miqdarmin artmasinda ¢ox vacib rol oynamaqla borabar, hom
do xemosintez naticosinds {izvi madds sintez edir.

Xemosintezedici bakteriyalar qeyri-iizvi birlosmolorin enerjisinin iizvi birlogsmolorin rabito
enerjisind ¢evrilmasini fermentlor qrupunun koémoyi ilo hoyata kecirir. Bu canlilarin qida slaqgelorinde
Oziinomoxsus yeri var. Qeyri-iizvi maddslordon iizvi maddo sintez edon canlilar produsent adlanir.
Xemosintezedici bakteriyalar produsentlors aid edilir.



MOVZU 5.

FOTOPERIODIZM. MODIFIKASIYA, MUTASIYA, KOMBINATIV VO
KORELYATIV DOYISKONLOR.

Fotoperiodizm.

Kaskin movsiim dayigkenliyi zaman1 canlilarin davranislarinda ve fizioloji proseslorinde miioyyan
doyisikliklor miisahido olunur. Temperatur vo giinlin uzunlugu artdiqca canlilarda fizioloji proseslor
sliratlonir, temperatur azalib giiniin uzunlugu qisaldiqca fizioloji proseslor zaifloyir.

Fasillor
Yaz Yay Payiz Qus
e  Bitkilor yarpaq va ¢icok
agiry .
o Meyvalor yetisir;
e  Bitkilords siro harakati  |e  Bitkilorda boyiima prosesi . Xazj;n ba 5;@2//.
baslayur; zaifloyir; . Ciicii 13”,;1 w 1gzza I Oksar canlilarda
e Bozi bitkilor (findig, e Quslarda balaverma . » 4 lar ’ maddalor miibadilasi
qizilagac, soyiid) dayanir; Qaléﬂa;bztz}:z?” cugtart zaifloyir;
yarpaglamamis ¢i¢ok o Yaywn ikinci yarisinda . )/;/I} ’ ; lar o Qs sitkunat hali
agir; meyva va toxumlarda efzyv ?i'va ot baglayur;
o Kdégori quslar galir; ehtiyat qida maddalori )[}( o lar web e Fizioloji sakitlik yaranir.
e  Hosoratlar goriiniir; toplanir. eo dgif’” qustar ucu
e Quslar yuva qurmaga g ‘
baslayrr.

Bitkilords qisa hazirhq va qislama. Bu doévrdo bitkilordo suyun miqdar1 azalir, sokorin miqdari
coxalr. Bu onlarm domnasinin qarsisini alir. Maddolor miibadilosi ¢ox asagi diisiir. Bu zaman bitkilor
toplanmig yaglardan vo karbohidratlardan istifado edir. Ehtiyat qida maddslori birillik bitkilorde, meyvo
va toxumlarda, ¢oxillik ot bitkilorinds isa ham do kdkiimsov, govde yumrusu, soganaqlarda vo s. toplanir.
Bu sobabdon do birillik ot bitkilori - toxum; ikiillik ot bitkilori birinci il, asason, meyvakoklor; coxillik ot,
kol vo agaclar is9, demak olar ki, 6ziinomoxsus vegetativ va generativ orqanlarla qislayir.

Soyuqqanh heyvanlarda qisa hazirhq vo qislama. Hosoratlar sinfinin  niimayondolori
inkisaflarinin miixtolif morhalolerinde qislayir. Bu canlilarin hiiceyralorindo qgliserinin qatilig1 artir va
onlar donmur. Suda-quruda yasayanlar vo siiriinanlor soyuqqanli olduglar1 tiglin faaliyyatlorini dayandirir
Vo qis1 anabioz (hayatin geriya dona bilacayi) voziyyotdo kegirir.

Istiganli heyvanlarda qisa hazirhq vo qislama. Quslarda qis1 kecirmok iigiin lolok &rtiiyii
qalmlasir, bazon ronglari doyisir. Onlarin bir coxu qislama miqrasiyasi kegirir.

Momoalilords do qisa hazirlig zamani tiik ortiiyii galinlasir. Boazi mamolilorin rongi doyisir. Bazi
momalilor (ayilar, porsuqlar, yarasalar, bir qism gomiriciloer va s. ) qis yuxusuna gedir. Yuxuda olduqlar1
miiddotds onlarda maddslor miibadilosi zaifloyir. Suya olan tolobatlarini ise piy toxumasinin pargalanmasi
noticosindo ayrilan su 6doyir. Bir qram piy pargalandiqda 1,1 q su almir. Aktiv hoyat torzi kegiron
mamalilorin bir qisminde miqrasiyalar hayata kegirilir.

Fotoperiodizm. Tabiotdo canli organizmlorin oksariyyatindo mdvsiim doyisikliyini temperatur
doyismoalori zamani miisahido edirik. Ancaq movsiim hadisolorinin osas tonzimloyicisi giiniin
uzunlugudur.

Organizmlarin giiniin uzunluguna qarsi olan reaksiyasi fotoperiodizm adlanir.

Bitkilorin bir qismi uzun yaz vo yay giinlorinda ¢igokloyir. Bunlar uzungiinli bitkilor, payizda
cicakloyen bitkilor ise qisagiinlii bitkiler adlanir.

Uzungiinlii bitkilor Qisagiinlii bitkilor

Findiq, volos, palid, ag akasiya, soyilid, bugda, ¢ovdar,

dar1, arpa, konaf va s. Pay1zgiilii, zoforan, sogangiilii vo s.




Movsiim  hadisalarinin tonzim edilmosinda giiniin uzunlugunun asas rol oynadigini bilmoklo
insanlar bir ¢ox canlilarin inkisafini idars eds bilirlor. Miilayim iglim qursaginda siini isiqlanma soraitinda
bitkilor yarpaqlarini tokmiir, hogoratlar inkisaflarmi davam etdirir. Toyuqlarda yumurtaverma ¢oxalir.

Modifikasiya

Darvin apardigr miisahido vo aragdirmalar noticoasinds belo gonasto galmisdir ki, organizmlor irsen
malik olduglar1 fordi xasusiyyatlorlo vo yasadiglar: soraitdoki mihit amillorinin tosiri ilo alagadar inkisaf
edir. Bu iso onlarda miixtolif doyisikliklorin bag vermosino sobab olur.

Organizmlarin yeni oalamatlor gazanmag Kimi iimumi xassasi Vo ya nov daxilindoki fardlor
arasindaki forglor dayiskonlik adlanir.

Darvin dayiskanliyin sobablorini arasdirib formalarini da gostermisdir.

Dayiskonlik
\/ \/
qeyri-irsi (modifikasiya) doyiskonlik | ‘ | irsi doyiskanlik

Qeyri-irsi voa ya modifikasiya dayiskanliyi. Noviin miixtalif soraitds yasayan fordlorinds boazi
fargli cohatlorin meydana ¢ixmasi malumdur. Masalon, mesads biton adi sam agacinin ¢atiri yuxarida
yerlasir, agigliqda, mess konarinda biton sam agac iss daha qollu-budagl olur. Miihit soraiti alverisli olan
yerlards biton bitkilorlo alverissiz miihitdo yasayan bitkilor eyni névdan olsalar da, farglonir. Agbas kalom
isti Olkalordo okilondo bas amoalo gotirmir. Ag rongli adadovsanlarinin tikiinii qirxib yerino buz
baglayanda onun yerindan gara tiiklor gixir.

Mihit soraitinin tosiri altinda eyni genotipli fordlordo miixtalif fenotiplorin  yaranmasi
modifikasiya doyiskonliyi adlanir. Insanin okib-becordiyi bitkilordo do modifikasiya doyiskenliyini
asanligla miisahido etmok miimkiindir. Bir bitkinin galomlari ilo goxalan nasillords tam eynilik miisahido
olunmur. Bunun ssbabi bitkilarin isiqlanma soaviyyasi, torpagin strukturu, su vo qgida maddslori ilo
tominati, alag otlarinin olmasi vo s. ola bilir. Belo doyismalor genotips tosir etmir vo nasildon-naslo
otirilmiir. Modifikasiya dayiskanliyinin hiidudlar: reaksiya normas: adlanir.

Canlilarda mixtalif olamatlorin kemiyyat vo keyfiyyot doyismalori eyni ciir miisahido olunmur.
Qaramalda siidiin migdar1 yemin miqdarindan asih olarag, ¢ox dayisir. Stidiin yagliligin1 yemin migdarini
artirmagla ¢oxaltmaq olmur. Yaglligi yemin torkibini doyismoklo artirmaq mimkiindiir. Miisahidslor
gostarir ki, heyvanin rongini no gidanin miqdari, no do miuxtalifliyi doyiso bilmoz. Ancaq yuxarida
deyildiyi kimi, tikii qirxilib belina buz baglanmis adadovsanlarinin belinds ag tiik avazino gara tiikiin
¢ixmasi rangin do miihit amillorinin tosiri ilo doayiso bilacayini gostorir. Beloliklo, garamalda siidiin
miqdar1 genis reaksiya normasina, rang iss on dar reaksiya normasina malikdir.

Modifikasiya dayiskonliyi normasi daxilinds alamatin doayiskanliyi variasiya sirasinzomalo gatirir.
Variasiya sirasindakilann har biri variant adlanir. Hor variantin sayini1 hesablayib gororik ki, orta
olgiiliilors daha tez-tez, siranin avvalinds vo sonunda olanlara iso daha az rast galinir. ©gor bunu grafikdo
gostorsok, variasiya oyrisi alinar. Variasiya sirasinin genisliyi genotipdon do asihdir.

Variasiyada slamatin orta adadini miiayyan etmok tigiin asagidaki disturdan istifado olunur:

M= Z(V+P),

M - orta giymot; P - variant:n rastgalmo tezliyi; V - variant; X - cam isarasi; n - variantlar:n gimumi migdar:.

Modifikasiya doyiskonliyinin xiisusiyyatlori:

genotip doyismir;

irson Otiiriilmir;

ndvlarin uygunlagmasmi tomin edir;

todricon bas verir;

novlari qoruyub saxlayir;

grup xarakterlidir.

Mutasiya

Irsi doyiskanlik. Irsi doyiskonlik Carlz Darvino yaxs1 molum olsa da, doyiskenliyin sobablori vo
mexanizmi ona aydin deyildi. Ancaq o, irsi doyiskenliyin tokamiildo ¢ox bdylik rol oynadigmni
miloyyonlosdirmis vo dofalorlo geyd etmisdir ki, doyiskonlik tokco xarici soraitdon asili deyil.



yni soraitdo yasayan, eyni valideynlordon toroyon nasillords bazon ¢ox kicik forqlor, bozon do koskin
nozaracarpacaq doyiskonliys malik fordlor yaranir.
Genotipin doyismosi ilo bas veron doyiskonlik irsi dayiskonlik adlanir.

irsi dayiskanlik
\ \/ \
mutasiya kombinativ korelyativ (nisbatli)

Mutasiyalar irsi doyiskonliyin bir noviidiir. Orqanizmin xromosomlarinda va genlorinds bas veran
hor hansi bir doyiskonlik mutasiyaya sabob olur. Mutasiyalar bazon elo ¢ox kicik forglora sabab olur ki,
onlar nazora bels carpmuir.

Boazon iso mutasiya ¢ox qabariq doyiskonliys sobab olur ki, bunlardan da insanlar istifads edib,
yeni sort va cins yaradirlar. Masalon, qisaayaqli ankon qoyun cinsi, qisaayaqli taksa it cinsi, yumurtavari
yarpaqli ¢iyalok, sallaq vo piramidasokilli ¢otiri olan agaclar vo s. belo yaranmisdir.

Mutasiya anlayisini elms ilk dofo gotiron holland botaniki Hiiqo de Friz olmusdur. O miisahido
etmisdir ki, enotera (essokqulagi) bitkisinin yarpaqlar1 arasinda normal formadan koskin forqlononlor
vardir. Onlarin olamatlori nasildon-nasls irson Gtiiriiliir. Belo doyiskanliys botanik mutasiya adi vermisdir.
Mutasiya genotiplordo xarici vo daxili miihit amillorinin tosiri ilo yaranan doyiskonlikdir. Onlarm
oksariyysti orqanizm {iglin zarorli olur. Organizmin msahvind sobob olan mutasiyalar da vardir. Belo
mutasiyalar1 dasiyan genlor, adoton, resessivdir. Genotipi doyisdirmo xiisusiyyotino goro mutasiyalarm bir
ne¢o novii molumdur.

Xromosom mutasiyalari. Belo mutasiyalar zamani xromosomlarmn qurulusunda doyisikliklor bag
verir. Onlarm formalar1 goxdur vo mikroskop vasitasilo asanligla miisahids olunur.

Genom mutasiyalarn. Bu mutasiyalar xromosom saymin doyismosi naticasinda bas verir. Onun
iki formasina tosadiif olunur: aneuploidiya va poliploidiya.

Aneuploidiya xromosom saymin bir ne¢o vahid artmasi vo ya azalmasidir. Xromosomlarin normal
paylanmamasi meyoz prosesi zamani olur: daun sindromu 2n = 47, Sersevski-Terner sindromu 2n = 45,
Goriindiiyl kimi, bu zaman xromosom sayinimn azalib va ya artmasi ciddi doyisikliklora sabab olur.

Poliploidiya xromosom yigiminin bir neg¢o dofs artmasidir. Poliploidiya bitkilordo genis
yayllmigdir. Heyvanlar alomindo nadir hallarda rast golinir. Organizmde xromosom yigimi 3n
olarsa, triploid, 4n olarsa, tetraploid adlanir.

Gen mutasiyalann. Bu mutasiyalar noqtovi mutasiyalar da adlanir. Onlar1 is1iq mikroskopu ilo
miisahido etmok c¢otindir. Bu mutasiyalar DNT nukleotidlorindo bas veron doyismolorlo olagodardir.
DNT-ds nukleotidlor yer doyisdikde amin tursularinm yeni ardicilli§i miisyyon olunur ki, bu da yeni bir
ziilal sintezino sobab olur. Cox vaxt mutasiyaya ugrayan gen foaliyystdon qalir. Bu zaman RNT va ziilal
omolo golmir. Gen mutasiyalar1 zamani yeni allellor omolo golir ki, bunun da tokamiildo ¢ox bdyiik
ohomiyyati vardir.

Somatik mutasiyalar. Somatik mutasiyalar orqanizmin bazi somatik hiiceyralorindo bas verir.
Onlar bitki vo heyvanlarda cinsi ¢oxalma zamani irson naslo Gtiiriilmiir, ancaq bitkilor vegetativ yolla
coxaldilarsa, bu mutasiyalar irson naslo 6tiiriilo bilir.

Miiasir dovrde mutasiyalarm tezliyini artiran vo yeni mutasiyalar yaradan metodlar vardir.
Rentgen siialari, ionlasdinci slialar, temperatur doyismolori, qaz rejiminin, riitubotin doyismasi vo s.
mutasiyalar1 artirir. Hazirda rentgen stialarinin tasiri ilo mutasiyalarin tezliyini 150 dofs artirmaq miimkiin
olur.

Kombinativ va korelyativ dayiskanlik

Irsi doyiskonlik tokco mutasiyalar noticosinde bas vermir. Cinsi ¢oxalma zamani genlorin va
Xromosomlarm yeni kombinasiyalar1 yaranir ki, bunun naticesinde yaranan orqanizmlords yeni olamotlor
vo xassalor meydana ¢ixir. Bu ciir doyiskonlik kombinativ doyiskonlik adlanir.

meyozun birinci profazasinda homoloji xromo-
somlarda bas veron saho miibadilosi (krossinqover)

Kombinativ /
doyiskenliya boliinme zamani xromosomlarin tosadiifi olaraq
o qiitblors gokilmasi

sabab olur \

mayalanma zamani qametlorin tosadiifi birlosmosi
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Kombinativ doyiskenlik sonsuz sayda genotip vo fenotipin yaranmasma sabab olur. O, tobii segmo
ticlin tiikonmoz material verir. ©gor gqabul etsok ki, insanda hor bir ciit homoloji xromosomda bir ciit allel
gen yerlosir, onda miimkiin olan qametlorin miixtalifliyi 2%, genotiplorin say1 3% olar. Bu iso insanlarin
sayindan 20 dofs artigdir. Halbuki xromosomlarda genlorin say1 daha ¢oxdur.

C. Darvin tiiklori seyrok olan itlordo dislorin zoif inkisaf etdiyini, ayaqlarinda lslok olan
goyor¢inlorin barmagqlar1 arasinda porde oldugunu miisahido etmisdir. O bunun sobobini izah edo
bilmomisdir. Hazirda miioyyan edilmisdir ki, bu, bir genin bir ne¢s olamoto tosir etmasi ilo slagadardir.
Demoli, bir gen doyisondo bir ne¢o olamast doyisir. Belo doyiskonlikkorelyativ (nisbatli)
doyiskonlik adlanir. irsi doyiskonliyin biitiin formalar1 genin vo ya xromosom yigimmimn doyismosi ilo
olagodardir.



MOVZU é.

MADDOLOR MUBADILOSI, ONA TOSIR EDON AMILLOR VO MADDOLOR
MUBADILOSINDO BASI VERON DOYIiSIKLIKLOR.

Maddalor miibadilasi

Ibtidai orqganizmlordon baslamis ali bitki vo heyvanlar da daxil olmagla biitiin canllar xarici
miihitdon monimsanilon qida hesabma bdyiiyiir, inkisaf edir vo ¢coxalir.

Bitkilor koklori vasitasilo torpagdan su vo mineral maddolori sorur. Yarpaglarda fotosintez prosesi
gedir vo lizvi maddslor sintez olunur. Heyvanlar bitkilordon forqli olaraq, haziwr tizvi maddslorls
(karbohidratlar, yaglar, ziilallar) qidalanir, hozm orqanlarinda hozm proseslori gedir.

Maddslor miibadilasi biitiin canli hiiceyralorina xasdir. Lakin onlarin forqli cohatlori do vardir.
Yasil bitki hiiceyralori karbon qazmi monimsoyir, oksigeni xaric edir. Paxlali bitkilorin kdklorinds
yasayan bakteriyalar havanm azotunu monimsoyir, nitrat tursusu ifraz edir. Bozi bakteriyalar hidrogen-
sulfid monimsayir, kiikiird xaric edir. Buna baxmayaraq, maddslor miibadiloesi imumi bir qanuna tabe
olur. Hiiceyro yasayirsa, xaricdon maddslor fasilosiz olaraq hiiceyrays, hiiceyradon iso xarici miihito
verilir.

Orqganizmo daxil olan qida maddslori pargalanir, hiiceyronin monimsoyo bilocoyi formaya salmar.
Maddoslor miibadilosindo fermentlorin rolu ovozsizdir. Fermentlor qida maddslorini pargalayan osas
amildir. Orqanizmdo bas veron miixtolif kimyavi proseslorin comi maddslor vo enerji miibadilosi ilo
naticalonir. Hiiceyra daxilindo gedon maddslor miibadilasi orqanizmds gedon {imumi miibadilonin ilkin
monbayi hesab edilir. Ciinki hiiceyra torofindon monimsonilon maddslordon orqanizmds ziilallar, yaglar,
karbohidratlar vo nuklein tursular1 sintez olunur. Homin maddslor hiiceyronin hissalorinin
formalagmasinda istifado edilir. Boyliyon vo yetkin hiiceyrolordo gedon sintez naticosindo miintozom
olaraq islonmis, istifado olunmus molekullar yenilori ilo ovoz olunur. Maddoslor miibadilosi noticosindo
hiiceyro kimyavi torkibini vo formasini daim sabit saxlaya bilir. Maddolor miibadilosi bilavasito enerji
cevrilmosi prosesidir. Bu prosesin normal getmosi temperaturdan asilidir. Temperaturun doyismosi
prosesin siirating tasir gostorir.

Maddolor miibadilasi, oslindo, bir-birini avoz edon miirokkob biokimyovi proseslorin zonciri kimi
basa diisiilmolidir. Bu proseslor asagidakilardan ibaratdir:

1. Xarici miithitdon maddolorin gobul edilmasi;

2. Organizmds hamin maddslorin istifade olunmasi vo diger maddalors ¢evrilmasi;

3. Parcalanmig mohsullarin bir qisminin xarici miihits ¢ixarilmasi.

Maddoslor miibadilasi orqanizmdas ii¢ asas formada va istiqgamatds hoyata kecirilir:

1. Umumi maddalor miibadilosi

2. Araliq maddaler miibadilasi;

3. Osas vo ya enerji miibadilosi.

Organizmdo miisahido olunan oksidlosmo reaksiyalari toxumanimn tonoffiisii adlanir. Bu zaman
oksidlogmo-reduksiya proseslori maddolor miibadilosinin asasmi togkil edir.

Araliq maddoslor miibadilosi iizv vo toxuma hiiceyralorindo miioyyan {izvi birlosmalorin digorino
cevrilmasidir, yoni hiiceyradaxili hozm prosesidir.

Osas vo ya enerji miibadilasi orqanizm {iglin zoruri olan enerjinin alinmasi vo bir enerji noviiniin
digorina ¢evrilmasi prosesidir.

Orqanizmin qidalanmasi ilo tonoffiisii bir-biri ilo olagolidir. Bu proseslor naticosinde maddslor
miibadilesi normal geds bilir.

Maddoslor miibadilasi canli alomdas eyni doracads getmir. Soyuqqanli heyvanlarda (baliglar, suda-
quruda yasayanlar, siiriinanlor) maddolor miibadilesi zoifdir. Onlarm badeninin temperaturu hamiso
xarici miithitdon asili olur.

Istiqanli heyvanlarda (quslar, mamoalilor) maddalor miibadilosi intensiv gedir. Bu canlhilarin baden
temperaturu Xxarici miihitdon asili olmur. Quslarin saxtali havalarda belo bodon temperaturu 40°C-don
asag1 olmur. Arktika vo Antraktidada momolilor vo quslar foal hoyat torzi kegirirlor. Canlilarin miixtolif
amilloro doziimliiliiyli onlarin organizmindo gedon maddoslor miibadilosindon asilidir. Soyuqganli vo bozi
istiganli heyvanlar uzun miiddot qis yuxusuna gedir. Bu miirokkob proses mohz maddslor miibadilasi
vasitosilo nizamlanir.




Maddalor miibadilasina tasir edon amillor

Maddslor miibadilosing tesir gostoron amillor orqanizmin hom daxilinds, hom do xaricindo
mdvcuddur. Daxili amillor orqanizmdo gedon maddslor miibadilosine birbasa tosir gostorir. Xarici amillor
iso dolay1 yolla tosir edir. Masolon, hoddindon artiq soyugun orqganizmin daxili orqanlarina tosiri
naticasinds maddaler miibadilosinin pozulmasi xarici amildir. Xastalik naticasindo orqanizmdo bas veran
doyisikliklor daxili amil hesab edilir. Biotik, abiotik vo antropogen amillarin orqanizma tosiri alverisli vo
alverissiz olur.

Maddoslor miibadilasing tosir gostoron bir sira amillori nazordon kegirok.

» Maddolor miibadilosine gidalanma prosesi giiclii tosir gostorir. Qidalanma prosesindo asagida
gostorilonlora omol olunmadiqda maddslor miibadilasi pozulur:

e Sutkaliq qida paymin verdiyi enerji kifayat godor olmalidir.
e Ziilal, yag vo karbohidratlar normada qobul olunmalidir.
e Qida keyfiyyotco tam doyorli, torkibinds biitiin qida maddslorinin nisboti normada olmalidir

(yaglar, ziilallar, karbohidratlar).

¢ Qidalanma rejimi miioyyan edilmolidir. Qidalar giin arzinds diizgilin boliisdiiriilmalidir. Qidalanma
sutkanin miioyyon saatlarinda hayata kecirilmalidir.

» Maddolor miibadilosi miixtolif yaslarda eyni olmur. Azotun orqanizm torafindon
manimsanilmasi saviyyasi orqanizmin yasindan, foaliyystindon va fizioloji voziyyastindon asilidir.

Usaqlarda miisbot, yaslhilarda iso monfi azot balansi miisahids olunur. Azot balansi sutka orzindo
orqanizm torafindon menimsonilon vo xaric olunan ziilalin miqdarma gore miioyyen olunur. Qidanin
torkibindo olan azotu xaric olunan azotun miqdarma boliirlor. Alinan ragom 1,0-dan asagi olarsa, monfi;
1,0-dan yuxar1 olarsa, miisbat; 0 olarsa, azot balansinin tarazlig1 yaranir. Ona goro do hokimlor xastolords
maddoslor miibadilosinin voziyyotini yoxlamaq vo diagnoz qoymaq iiglin ganda vo sidikdo analizlor
naticasinds ziilal, yag, karbohidrat va s. miqdarin1 miioyyan edirlor.

» Morkazi sinir sisteminin maddaler miibadilasing tasiri.

Maddoslor miibadilssinin nizamlanmas1 vegetativ sinir sistemi vasitasilo hayata kegirilir. Markazi
sinir sistemi daxili sekresiya vozilorini idara edir. Sekresiya vazilorinin hormonlar1 isa, 6z névbasinda,
maddolor miibadilosini humoral yolla tonzimloyir. Maddslor miibadilosine homginin fermentlorin miqdari
da tosir gostorir. Beloliklo, hozm vo maddolor miibadilosinin tonzimi vahid neyrohumoral mexanizmlor
vasitosilo hoyata kegirilir.

» Vitaminlor vo mikroelementlor orqanizmdo maddolor miibadilosindo xiisusi ohomiyyoto
malikdir. Onlar orqanizmds tonzimloyici kimi ¢ixis edir. Vitaminlor ¢atismadiqda miibadilo prosesinda
pozulma bas verir. Miioyyon orqanlarin foaliyysti pozulur vo xastalik yaranir.

Orqganizmin daim vitaminlore vo mikroelementlors ehtiyaci vardir. Qidalanma diizgiin getmoadikdo
orqanizmda vitamin gatigmazligi bas verir. Bunu hipovitaminoz adlandirirlar. Organizmin 40-a qoader
vitamina tolobati vardir. Bir vitamin digor vitamini avoz eds bilmir. Onlarin birinin organizmds olmamasi
boyiik fasadlar torads bilor.

Qidada vitaminlor vo mikroelementlor normada olmalidir ki, gida maddolorinin monimsonilmasi,
orqanizmin inkisafi normal tomin olunsun, miixtalif yoluxucu xastaliklora qars1 davamliliq artsin.

» Uzun siiron acliq vo susuzluq maddslor miibadilosino koskin tosir gostorir. Bu amillor onlarm
sinir vo humoral tonzimedici funksiyasi ilo baghdir. Moasalon, qanda qliikozanin miqdar1 az va ya ¢ox
olarsa, miixtolif xostoliklor yaranar. Bunlardan biri do sokorli diabet xastoliyidir. Xostolik orqanizmin
maddalor miibadilasine kaskin tasir gostorir. Bu zaman qanda suyun miqdar1 azalir (osmotik tozyiq artir),
maddolor miibadilosi pozulur, orqanizm normal faaliyyat gostora bilmir.

» Maddolor miibadilosina orqanizme daxil olan zororli maddaslor do tesir gostorir. Orqanizmdo
zorarli maddolorin miqdar1 artdigda maddoalor miibadilosinin pozulmasi bag verir. Masolon, goboaloklorlo
zohorlonmo, ilanin, zohorli ciiciilorin sancmasi, dormanlardan diizgiin istifado olunmamasi vo s. zamani
miibadilo pozulur. Bazon bu organizmin 6liimii ilo do noticolonir. Hoddindon artiq gida qobulu da
maddalor miibadilesinin gedisina tosirsiz qalmur.

» Xarici miihit amillorinin tasiri ilo badonin artiq soyumasi, istivurma, giinvurma, giiclii streslor,
yorgunluq, spirtli igkilor, narkotik maddslor, siqaret ¢okmok vo s. maddolor miibadilosino monfi tosir
gostarir.

» QICS, hepatit, xorgong vo s. xostoliklor orqanizmdo hiiceyra soviyyasinde gedon maddolor
miibadilasing tosir gostorir. Orqanizmin faaliyystini zaiflodir vo ya dayandira bilir.




» Maddolor miibadilosing orqanizmin normal istirahoti, insanlarla xos miinasibot, idman, normal
yuxu, musiqi vo s. miisbot tosir gOstorir. Biitlin bunlar organizmin sekresiya vozilorino, onlar da 6z
ndvbasindo, maddalor miibadilosine birbasa vo ya dolay1 yolla tasir gosterir.

Maddolor miibadilosine tosir gostoron amillor miixtolif vo g¢oxsaylidir. Ona goro do monfi
amillordon 6ziiniizii vo strafnizdakilar1 qoruyun.

Maddalar miibadilasinda bas veran dayisikliklor

Karbohidrat miibadilasinin pozulmasi. Karbohidratlar qidanmn osas torkib hissosidir. Giindelik
qgida rasionunda karbohidratlar ziilallara nisboton 4-4,5 dofo ¢ox olur. Insan orqanizmindo ziilallarm va
yaglarin dissimilyasiya mohsullarindan da karbohidrat sintez olunur. Lakin asas karbohidrat monbayi qida
maddoloridir. Insan orqanizmindo karbohidrat miibadilosi bir-biri ilo six olageli olan asagidaki
proseslordon ibaratdir:

1. Qidanin torkibindo hozm sistemina diison karbohidratlarm hozmo ugrayaraq qana sorulmast;

2. Qana keg¢mis gliikozanm bir hissasinin insulin hormonunun istiraki ilo qlikogeno ¢evrilib ehtiyat
halinda toplanmasz;

3. Qlikkozanm dissimilyasiyast,

4. Heksozalarm (alt1 karbonlu karbohidrat) miixtolif ndvlorinin bir-birino ¢evrilmosi. Bu proses
naticasinds orqanizm heksozalarin digor ndvlorindan olan fruktoza, qalaktoza sintez edir vo 6z tolobatina
miivafiq sokildo istifado edir;

5. Karbohidrat strukturuna malik olmayan mohsullardan (qliserin, bazi amin tursular1 vo s. )
gliikozanin sintez edilmosi.

Bu proseslorin gedisinds bas veron doyisikliklor karbohidrat miibadilosinin pozulmasma sabab
olur. Pankreatit xostoliyi zaman1 madoalt1 vozi torafindon ifraz olunan amilazanin miqdar1 azalir. Noticodo
nisasta vo qlikogenin hozmi pozulur. Uzun miiddot bagirsagda galan nisasta qicqirma prosesino ugrayir.
Buna géro do bagirsaq mohtoviyyat1 turs reaksiyali olur. Turs miihitin bagirsaq reseptorlarma tosiri
naticasinds ishal téranir. Bu xastalik zamani madoalt1 vozinin xarici sekretor funksiyasi pozulur. Bu da
tokco karbohidrat deyil, ziilal vo yaglarin da hozminin pozulmasi ilo naticolonir. Karbohidratin araliq
miibadilosinin pozulmasmin osas olamoti qanda sokorin qatiliginin doyismosidir. Qanda sokorin
qatiliginin 6,66 mmol/l-don (120 mq %) ¢ox olmas1 - hiperglikemiya, 3,59 mmol/l-don (70 mq %) az
olmasi isa hipoglikemiya adlanir. Qanda gliikozanm gatiligi 9,44 - 9,99 mmol/l-don artiq olduqda sidikdo
sokar ifraz olunur. Buna glitkkozuriya deyilir.
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Bu ciir dayisikliklor ¢cox vaxt patoloji proseslordir. Lakin az vaxt arzinde ¢oxlu miqdarda sokerlo
qidalanma osobilik, siddatii psixoemosional gorginlik naticosinda da
fizioloji hiperglikemiya vo glitkkozuriyameydana ¢ixa bilar.

Qidalanma moqgsadile qisa miiddatds ¢oxlu sokor gobul edilmasi saglam vo xosto soxslorin qaninda
sokorin gqatiligina miixtolif doeracado tosir gostorir. “Sokor ylikil” smagi aparmaq moaqsadilo belo adamlarda

hor 15 dogigadon bir qanda sokorin miqdar1 yoxlanilir.

Lipid miibadilasinin pozulmasi. Lipidlorin hazmi, asason, madaalti vazi sirasinda olan lipazanin faalligindan asihdir.
Bu prosesda od da miihiim rol oynayir. Ona gora da har iki orqanin funksiyalarinda bas veran dayisiklik lipidlarin hazmina va
sorulmasina oz tasirini gostarir.

Od axacagmin tutulmasi, od kisasinin iltihabi, 6d sekresiyasmin pozulmasi, infeksion hepatit zaman: yaglarin hazmi
va sorulmast pozulur. Ciinki onlarin sorulmasi bagirsaqg mohtaviyyatinda od tursusunun olmasindan asthidir. Bu zaman nacisin
torkibinda hidroliz edilmoamis yaglar va iizvi tursular oldugda o, bozumtul-ag rangda olur. Bagirsaq vorami, dizenteriya,
enterokolit kimi bagirsaq xastaliklori zamani bagirsaq divarimin selikli gisasinda anatomik dayisiklik bas verir. Bu da lipid
hidrolizi mahsullarinin sorulmasmin pozulmasina sabab olur.

Qida maddalorinin torkibindon yaglarm vo digor lipidlorin ¢ixarilmasi yolverilmozdir. Ciinki bu zaman insan
yaglarda hall olan vitaminlordan (4, D, E, K) vo avazedilmaz yag tursularindan mahrum olur.
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Amin tursu miibadilasinin pozulmasi. Amin tursu miibadilpsinin pozulmalar: qazanilmig va irsi olmaqla iki grupa
béliiniir. Qazanilma xarakterli pozulmalara qgidanin keyfiyyatsizliyi (gidada avazedilmaz amin tursularinin va bazi vitaminlarin
catismazhgi), hazm sisteminin funksiyasmn zaifliyi, endokrin sistemin bazi xastaliklori, uzunmiiddatli achq va s. amillor sabab
ola bilar. ©vazedilmayon amin tursularinin har hansi birinin va ya bir negasinin ¢atismazlhigi orqanizmda ziilal biosintezinin
zaiflomasina sabab olur. Bu zaman qanda sarbast amin tursularinin migdart artir. Sidikda normal gdstaricidon artig miqdarda
amin tursusu ifraz edilir. Qidasmin torkibinda avazedilmaz amin tursularindan biri va ya bir negasi ¢ixarilmis heyvanlarda
timumi zaiflik va sinir faaliyyatinin pozulmasi miisahido edilir.

Insanin  gidasinda — amin  tursularmdan  olan triptofamin catismazhigr  ciddi  ariglamaya, lizingatismazhig
basgicallonmaya va iirokbulanmaya, histidin ¢atismaziig ganda hemoglobinin miqgdarmin azalmasina sabab olur.

Albinizm. Bu xastalik amin tursusu miibadilosinin pozulmasi naticasinda yaranan xastolikdir. Bu zaman dorido,
tiiklords va goziin qiizehli gisasinda pigmentin amoala galmasi pozulur, dari va tiiklor ag, gozlar iso qurmizimtil olur. Hazirda
irsi  pozgunluglar naticasinds amin tursusu miibadilasinin  pozulmalarmmin  100-don  ¢ox xastaliya sabab olmasi
miiayyanlasdirilmigdir.

Ziilal miibadilasinin pozulmasi. Badondo ziilallar daima parcalanir va yenilori ilo avoz olunur. Boyiimakda olan
orqanizmin ziilallara ehtiyaci daha ¢ox olur. Ziilal miibadilasi pozularsa, organizmds ¢ox béyiik fasadlar yaranir. Ancaq
orqanizmda ziilal miibadilpsi pozgunluglarina az rast galinir.

Mbada sirasinda pepsinin azalmast ¢ox vaxt xlorid tursusunun azalmasi naticasinda bas verir. Xlorid tursusu
catismayanda maddalarin pepsina cevrilmasi prosesi longiyir. Bu zaman ziilal miibadilosi pozulur. Mads va bagirsaqlarda
ferment ¢atismazligr gida maddalorinin tam hazmina imkan vermir. Organizma daxil olan ziilallarin 90 %-i manimsanilir. Bu
zaman orqanizmdan nacisl xaric edilon azotun migdar: sutkada 2,5 qramdan artiq olmur. Ziilal miibadilasi pozulanda bu, 3
qram va daha artiq olur. Ziilallarin torkibinin dayismasi bir ¢ox xastaliklorin yaranmasi ilo naticalonir. Xiisuson usaqlarda belo
hal agil kamliyina va erkon yaslarda oliima sabab olur.



MOVZU 7.

_ CANLILARA TOSIR EDON ABIOTIK AMILLOR.
ALI SINIR FOALIYYOTININ POZULMASI. HOROKOT SAGLAMLIQDIR.
DUZGUN ISTIRAHOT.

Canlilara tasir edan abiotik amillor

Osas abiotik amillors is1q, temperatur, riitubat vo s. aiddir. Bu amillorin canlilarin hoyatinda boyiik
ohomiyyati var.

Temperatur. Yer iizorindo temperatur rejimi movsiimdon, bdlgolordon asili olaraq miixtolif ciir
doyisir. Masoalon, yanvar ayinda miixtalif cografi zonalarda havanin orta temperaturu -40°C ilo +30°C
arasinda toraddiid edir. Yay ayinda iso 0°C-don asagi vo 40°C-don yuxan ola bilor. Amma ekvatorda
daimi temperatur orta hesabla +25-30°C olur. Miioyyon olmusdur ki, doniz sothinden yuxari dagliq
zonaya qalxdiqca temperatur asag1 diisiir, yoni har 100 m yiiksaklikds 0,5°C azalir.

Temperatur bitkilorin, heyvanlarin vo insanlarin hoyatina miixtolif ciir tosir gostorir. Masalon,
ontogenezin gedisindos, Omriin uzunlugunda, balaverma gabiliyyatinds va s. bunu miisahido etmok olur.
Heyvanlar bodon temperaturuna goro soyugqanlt vo istiganli olmaqla iki yero ayrilir. Soyuqqanh
heyvanlarda badon temperaturu otraf miihitin temperaturundan asilidir. Ona goro do onlarda istilik
miibadilesi vo hoyat rejimi xarici miihitin doyison temperaturuna uygunlasmisdir. Istiqganli heyvanlarda
maddolor miibadilosinin daha intensiv getmosi badon temperaturunun sabit saxlanmasma vo xarici
miihitin temperaturundan asili olmamasina sabab olmusdur.

Tokamiil prosesindo quslarda, momolilordo, eloco do insanlarda daha miikommol tonzimedici
sistem yaranaraq bodon temperaturunun sabit saxlanmasma imkan vermisdir. Onlarm foaliyyoti xarici
miihitin monfi temperaturunda da davam edir.

Su. Canli orqanizmlarin faaliyyatindo miihiim shomiyyato malik olan biokimyavi reaksiyalar {iglin
osas miihit, hom do sitoplazmanm vacib torkib hissosidir. Qida maddslori orqanizmdos, ssason, suda hall
olmus voziyyoatdo dovr edir.

Organizmde su miibadilasi bir-birino oks olan iki prosesden ibarotdir: orqanizma suyun daxil
olmas1 vo onun xaric edilmosi. Insan orqanizmino su onu i¢orken vo gidanin torkibinds daxil olur. Su
orqanizmdon qida qaliglar1 ilo qarigaraq bagirsaq, sidik, hava veo tor vasitasilo xaric edilir. Beloliklo,
organizmdo su miibadilasi vo onunla birlikdo digor maddslor miibadilosi bag verir. Su orqanizmdos maye
va buxar goklinds ola bilor. Canli orqanizmler susuz yasaya bilmir. Suyun tosir giicii onun dévranindan,
paylanma formasindan vo atmosferin torkibindo buxarlanmanin dorocosindon asilidir. Biosferdo su
mithiim rol oynaywr. Su mihitinde saglamlifi qorumaq ugun miixtolif proseslor gedir. Su iglimi
formalasdirir, fotosintez zamani fotolizo ugraywr, OH vo H'ionlarma pargalanir. insan orqanizminda
gedon biofiziki vo biokimyavi proseslords su ¢ox hoyati proseslori tonzimloyir.

Saglamliq iicilin suyun keyfiyyati vacib sortlorden biridir. Suyun keyfiyyati dedikdo onun miisyyen
mogsad iiglin yararli olmasi basa diisiiliir. Suyun ¢irklonmo doracasi onun kimyavi torkibinin doyismaosi,
insan saglamlig1 ticiin zararli olmasi vo xastalik torotma qabiliyyatine malik olmasidir. Yeriistii vo yeralt
sularin ¢irklonmosinin 9sas sobabi moisot, sonaye vo kond tosorriifatindan golon tomizlonmomis ¢irkab
sularmin axidilmasidir. Sularm ¢irklonmasi naticosindo onun mineral, {izvi, bakterioloji vo bioloji torkibi
doyisorok canlilar {igiin tohliiko toradir.

Isiq. Canli varliq kimi insanmn da yasamasi Giinosdon asihdir. Giinos siias1 gdrmo analizatoru
vasitosilo insan1 mokanda istiqgamotlondirir, morkozi sinir sisteminin voziyyatino tosir gdstorir. Isiq
organizmdo fotokimyavi proseslors, hoyatin sutkaliq ritmino, maddslor miibadilosine vo s. tosir gostorir.
Glinoasin ultraboandvsayi stialar insanm endokrin vazilorinin foaliyystini giiclondirir. Giinos radiasiyasmin
coxlugu vo azhgr saglamliga monfi tosir gostorir. Isiq ¢atismazligi insanlarda verom vo iirok-damar
xastaliklorinin miialicasini ¢otinlogdirir. Giinas radiasiyasnin ¢oxlugu insanda immunitet zoifliyi,
bodxassoli sislorin yaranmasi tohliikosini artirr. Istilik, riitubot vo isigin omolo gotirdiyi miixtolif
birlosmolor hava axinma, atmosfer tozyiqino, elektrik hadisolorino sobab olur. Bu hadisolor hava amillori
vasitosilo canli orqanizma tosir gostorir.

Miioyyan olunmusdur ki, insan iiglin on olverigli sorait havanin 40-60 % riitubatliliys, 18-20°C
temperatura malik oldugda miimkiindiir. Tomiz havada kifayot qodor oksigen olmasi iso insanda son
ohvali-ruhiyya, foal is gabiliyyoti yaradir.




Hava insana hom hortorofli, hom do ayri-ayr1 komponentlori vasitosilo tosir gostorir. Atmosfer
tozyiqinin doyismosi qanm oksigenlo doymasini asagi salir vo sinir uclarini mexaniki sokildo
qieiglandirr.

Istilik, riitubot vo is1igmm miioyyon haddo doyismosi havadaki ionlarm vo miioyyan yiika malik
olan molekullarin nisbatini doyismir. Buna gors orqanizmds kaskin doyisikliklor bas vermir.

Ali sinir faaliyyatinin pozulmasi

Insan orqanizmi ¢oxlu sayda sortsiz va sorti reflekslor sayasindo xarici miihitlo alageds olur. Qabul
olunmus qiciglar beyin qabiginda ayird edilir. Comiyyestin hoyatinda 6ziinli gostoron siiurlu faaliyyatin
osasmi insanmn beynindo gedon miirokkob proseslor toskil edir. Bozon bdyiik beyin yarmmkiiralori
gabiginda yaranan doyisikliklor orqanizmin hayati funksiyalarini pozur. Bu zaman amak qabiliyyati asagi
diisiir, bozon iso tamamilo itir. Bu hadisolor daxili vo xarici mithitdo bas veron doyisikliklor naticosindo
olur.

Mosalon, bir sira xostaliklor, zororli vordislor, yetorinco horokot etmomaok, normal qidalanmamaq,
emosional gorginlik, az miiddotdo coxlu molumatlar gqabul etmok, kompiiterds fasilosiz igslomok insanin
beyin qabigmin funksiyalarmni pozur vo bu da ali sinir foaliyystinin pozulmasi ilo naticalonir.

Comiyyotdo (is, moktab, ailo) bas veron miinaqisolor do insanin ali sinir foaliyyatino tosirsiz
galmir. Usaqlarmn sinir sistemi tam formalagmadigi {igiin belo hallar onlara daha ¢ox tosir edir.

Bu doyisikliklor boyiik beyin yarimkiiralori qabiginda gedon oyanma vo tormozlanma proseslorini
pozur. Naticods insanda yuxunun va sorti reflekslorin pozulmasi, yaddasin zoiflomasi vo s. bag verir. ©gor
pozgunlugu yaradan soboblor vaxtinda aradan qaldirilarsa, insan yasadigi miihiti doyisorse, 6z istirahotini
tomin edorss, bu proseslor barpa oluna bilor. Bozon uzun miiddot bas veron doyisikliklori hokim
miidaxilosi olmadan aradan galdirmaq miimkiin olmur.

Insanmn ali sinir faaliyyatinin pozulmasma sobab olan amillora alkoqol, narkotiklor, nikotin da
aiddir. Alkoqol gabul olunduqdan iki daqige sonra qana kegir. Qan vasitasila biitiin orqanlara, o ciimlodon
bas beyinin boylik yarimkiiralorinin gqabiq hiiceyralorino ¢atdirilir. Bu da insanin davranisinda ciddi monfi
doyisikliklor yaradir.

Qanda
alkogolun Insan orqanizmindo bas veran dayisikliklor
miqdan
0,04-0,05% | Insanmn 6ziino nozarati itir, agilla diisiino bilmir.
0,1% Horokotlor nizamsiz olur, sobabsiz yers sevinir, hoyacanlanir.
0,2% Vohsi instinktlor bas qaldirir.
0,3% ﬁko_qol kiitliiyli bas verir - insan no esitdiyini, no gordiiylinii aywrd edo
nmir.
0,4% Husunu itirir, yuxuya gedir, sidik ifraz1 qeyri-iradi olur.
0,6-0,7% Insan 6liir.

Nikotin do morkozi sinir sistemino giiclii tosir gostorir. Sigaret ¢okon adamlar osobi olur,
yaddaslar1 zoifloyir, ollori osmoys baglayir. Bu soxslordo beyin damarlar1 daralir vo bu saobobdon
organizmdo ciddi doyisikliklor bas verir. Belo insanlarin 6miirlori xeyli qisalir.

Giin rejimina diizgiin riayst etmok insanin ali sinir faaliyyatinin normal hayata kegmasi tigiin asas
sortlordon biridir. Bu zaman insanda miixtolif sorti reflekslor amolo golir. Bu da orqanizmds ritmik
proseslorin bag vermasina sabob olur va sinir sisteminin yorulmasinm qarsisini alir.

Horakat saglamhqdir

Vaxtilo insanlar yasamagq {i¢iin, osason, fiziki omok sorf etmislor. Onlar agir ozolo isindon can
qurtarmagq ti¢iin miinasib yollar axtarmis vo buna nail olmuslar.

Miasir dovrda ozoalo isini avaz edon vo ya yiingiillosdiran texniki vasitalorin say1 giindon-giinoe

artir.

Hazirda insanlarin oksariyyati sohorlords yasayir. Kondlor do sohor yasayis soviyyasi normalarina
uygun abadlagdirilir. Evlorin kanalizasiya va istilik sistemlori, isti vo soyuq su ilo tochizati, moisot vo
ticarat obyektlorinin yasayis yerlorino yaxin olmasi, maisot texnikalarmin hor mogamda kdmoyo ¢atmasi
insanlarm fiziki islo az mosgul olmasina, bu da 6zliiylindo passivliya vo azhorokatliliys gotirib ¢ixarir.
Biitlin bunlar bir ¢ox xastaliklorin yaranmasina sobab olur.



70 giin tarpanmadan uzanan insann tirayinin olgiisii 13-18 % kigilir.

Bilirsiniz ki, iirokdon vurulan gan damarlarla biitiin hiiceyralora catdirilir. Urokdon axan ganin
stirati kapilyarlarda hadsiz asagi diisiir. Onu geri qaytarmaq isa skelet azololorinin yigilmasi sayasindo
miimkiin olur. ©gor ozololor foaliyyotdon galarsa vo ya foalliglar1 azalarsa, hiiceyra vo toxumalar iiglin
oksigen achigi, qida c¢atismazligi yaranar. Maddolor miibadilosinin son mohsullarinin toxuma va
orqanlardan konarlagmasi prosesi hiiceyro vo toxumalarin ganla tochizatinda problem yarandigi zaman
pozulur. Bu da organlarin is gabiliyyatinin azalmasina, naticods iso xastaliklora sabab olur. Belo hallarda
arterial tozyilq artmaga baslaywr. Bozon qan damarlarinin divarlarinda yagabonzor maddo -
xolesterin yigilir.  Damarlarin =~ divarinda  yigillan  bu maddo onlarm  monfozini  daraldir

va ateroskleroz xastaliyi inkisaf etmoya baslayir. Bu xastolik ¢ox vaxt iirayin tac damarlarini zodaloyir.
Fiziki isin yoxlugu insan omriinii 4 il azaldir. Fiziki islo masgul olmamagq iirak xastaliklori va insult riskini iki doafo
artirir.

Ancaq insanlarda rast golinon stenokardiya, miokard infarkti, insult (beyna gan sizmasi) vo s.
xastaliklori yalniz horokat foalliginin azalmasi ils slagalondirmak olmaz. Sinir gorginliyi, badon ¢okisinin
artmasi, badonin nikotin va alkoqolla todricon zoharlonmasi va s. do buna sobab olur.

Hoar bir insan 6z ozslslorinin islomasinin qaygisma qalmahdir.
Aktiv hayat tarzi keciran insanlarda tez qocalma va artiq ¢oki problemlori ¢ox azaler.

Saglam olmaq ti¢iin insanlar hor giin bir neco kilometr piyada gozmalidirlor. Tomiz hava, horakat,
diizglin qidalanmaq bdyiiyon noslin saglamligi ii¢lin vacib sortlordir. Orqanizmin, onun hiiceyra va
toxumalarmin tobii vaziyyati dinclikdon yox, harakotdon asilidir.

Harakat tokca fiziki saglamligt méhkomlondirmir, o ham ds iradoni giclondirir, insana gic verir,
onun sinir sisteminin saglamhgina sorait yaradir. Saglam olmagq {iglin monan vo ruhan giiclii olmaq talab
olunur. Iradonin, asablorin vo psixikanimn giicii, dogrudan da, {iroyi vo damarlar1 giiclondirir.

Belolikla, insanlar 6z saglamliglarin1 qorumagq tigiin horokotds olmalidirlar. Alimlor belo naticoya
goliblor ki, insan saglamliginin 10%-1 irsindon, 5%-1 hokimlorin yardimindan, 85%-1 iso 6ziindon asilidir.
Demoli, saglamligimiz hayat torzimizlo baghdir.

Diizgiin istirahat

Insan organizminds olan oksar organlar hom isloyir, hom da istirahat edir. Uroyin, azololorin, sinir
sisteminin, hozm orqanlarmm va s. neco isladiyini bilirsiniz. Buradan belo naticoyo golmok olar ki,
istirahot foaliyyotin ayrilmaz hissosidir. Istirahot yoxdursa, saglamliq da yoxdur. Ciinki istirahotsiz
organizmin faaliyysti pozulur, hotta orqganlar, toxumalar, hiiceyrolor zodslonir. Bunun naticasinda
miixtolif xastoliklor yaranir.

Fiziki vo zehni is zamani sinir hiiceyralori oyanir. ©gor bu oyanmalar ¢ox davam edarsos, sinir
hiiceyralorinin foaliyyoti avtomatik olaraq longiyir, qiciqlan gobul etmir vo beloliklo, 6zlorini mohv
olmaqdan qgoruyur. Belo hallarda istor fiziki, istorso do zehni isi dayandirmaq lazimdir ki, beyin gabiginin
v azalalorin isi barpa olunsun.

Istirahotin iki novii vardir: foal (horoki) vo geyri-foal (passiv) istirahat.

Foal istirahot zamani ozalolor vo sinir sistemi 6z is gabiliyystini daha tez borpa edir. Ivan
Mixaylovi¢ Secenov tacriibolor zamani miioyyon etmisdir ki, sag ol yoruldugda onun yorgunlugunu tam
istirahat yox, sol alla islomok daha tez aradan qaldirr. Zehni is zamani yorulanda iss orqanizm fiziki igo
kegso, onun yorgunlugu daha tez aradan qalxir.

Ancaq organizm 6z is gabiliyyatini foal istirahatlo barpa etss do, insanin geyri-foal istirahatin bir
formasina - yuxuya ¢ox boyiik ehtiyaci vardir. Diizgiin yuxu rejimi (eyni vaxtda yatib, eyni vaxtda
oyanmaq) boyiik saglamlasdirict shomiyysto malikdir. Bozi insanlar gilindiizlor 1-2 saat yataraq geco
yuxusunun miiddotini qisaldirlar. Bu zaman orqanizme ziyan doyir. Sokkiz saatliq yuxu insanin qeyri-foal
istirahatino olan talobatini 6doyir. Foal istirahot asuds vaxtdan somarali istifado etmoyos imkan yaradir.
Ancaq bu o zaman shomiyyatli olur ki, sinir sisteminin miixtolif morkozlori ndvbs ilo islosin. Masalon,
paltar titiilomak zehni igin yorgunlugunu aradan qaldirir. Ancaq elmi adabiyyat oxumagq siyasi adobiyyat
oxumagqdan yaranan yorgunlugu aradan qaldira bilmaz.

Foal istirahot somarali olur:

« vordis edilmis peso foaliyyatindon kaskin farglondikds;
o miixtolif ozololor ig gordiikdo;

e passiv va haraki istirahot morhalalori névbalosdikdo.
Passiv istirahat:
e  kitab oxumag;




televizora baxmag;

sahmat oynamagq,

manzara seyr etmak;

incasanat niimunalorina baxmagq va s.

Foaal istirahat:

fiziki masqlor,

idman oyunlari;

gozinti;

bagda is;

yiingiil ev iglori va s.

Usag Vo yeniyetmolorin istirahotinds tistiinkik foal istirahoto verilir.

Ancaq ¢ox vaxt usaglar va ganclor asl istirahatin na oldugunu daqig miiayyan eds bilmirlor. Onlar
bels distiniirlor ki, saatlarla kompiiter vo televizor garsisinda oturmag, planset, mobil telefonlarda oyunlar
oynamaq elo istirahatdir. Ancaq bu texniki vasitolorin mixtslif organlara, xiisusan da sinir sistemi va
gozlara zarar vurdugu malumdur.

Bozon deyirlor ki, “Insan istirahot edir ki, daha yaxs1 islosin”, “Insan isloyir ki, istirahoto imkan
olsun”. Bu fikirlorden belo ¢ixir ki, istirahat is qabiliyystini qorumagq ti¢lindiir. Ancaq yaxs1 toskil edilmis
istirahot saglamligt méhkomlondirmok vo is qabiliyyatini barpa etmoklo borabor, 6zliiyiindo bir ¢ox xos
duygularin, miisbot emosiyalarin monbayidir.



MOVZU 8.

EPIDEMIALOGIYA. INFEKSIYA MONBOLORI. VIRUS XOSTOLIKLORI.
BAKTERIAL VO GOBOLOKLORIN TOROTDIYI XOSTOLIKLOR.

Epidemiologiva va epidemioloji iisullar

Epidemiologiya qodim zamanlardan yoluxucu xastsliklorin yayilmast vo onlara qarst miibarizo
zamani aparilan miisahidolor asasinda yaranib.

Yoluxucu xostoliklorlo miibarizonin va profilaktikanin praktiki tsullar1 quldarliq qurulusu
dovriindo xeyli inkisaf etmisdir. Beloki, Misirdo birolorlo, gomiricilorlo miibarizo aparilir, heyvanlara
baxis kecirilir, qurban otini damgalayirdilar. Halo eramizdan 2000-3000 il avval Assur vo Vavilonada
epidemiyalarin torodicilori ilo heyvanlar arasinda olagonin oldugu bildirilmisdir. Epidemiyalarla
miibarizodo xostolorin vo vofat edonlorin osyalarinin yandirilmasi, bu insanlarin gohor orazisindon
uzaqlasdirilmasi, xasto heyvanlarin mohv edilmasi, yoluxma soraiti olan srazilordon shalinin kogiiriilmasi,
sorhadlorin baglanmasi praktikasi totbiq edilirdi.

Epidemiologiya elminin banisi Hippokrat (e. o. 461-370) hesab olunur. Onun “Epidemiyalar
haqqmnda yeddi kitab”, “Hava, su vo orazilor haqqinda” vo s. osorlori giiniimiizodok golib catib.
Hippokratm zamaninda “epidemiya” sozli insanlar arasinda yoluxucu vo yoluxucu olmayan kiitlovi

xastoliklor kimi basa diisiiliirdii. O dovrds yoluxucu xostaliklorin yaranmasi haqqinda iki nozoriyyo var
idi.

Hippokrat hesab edirdi ki, xastaliklorin yaranma sababi tifunatli buxarlarn, bataqliq yerlords olan
miioyyan maddalorin insan orqanizmina daxil olmasidir. Ikinci nozariyyo torofdarlari iso ehtimal edirdilor
ki, epidemiyanm inkisafina vo yayilmasma sobab “gizli” varliqlardir. Bu fikrin miislliflorindon biri gadim
yunan filosofu Aristotel (e. . 384-322) olub. ki nozariyyenin torafdarlar arasinda olan daimi diskussiya
epidemiologiyanin galocak inkisafina tokan vermisdir.

Anton Van Levenhukla baslayan mikroskopik todqiqatlarin inkisafi boylik mikrobioloji kosflora
gotirib ¢ixardi. XIX osrin ikinci yarismda Robert Koxun, Lui Pasterin vo onlarin sagirdlorinin todqiqatlar1
yoluxucu xastoliklora garsi miibarizods bir ¢ox praktik todbirlorin: miasir diagnostika, dezinfeksiyadan
istifado, vaksin vo zordablarm kdmoyi ilo spesifik profilaktik todbirlorin hazirlanmasi va tocriibado genis
totbiqi lizro va s. kimi praktik todbirlorin islonmasi zoruratini yaratdi.

Epidemiologiyanm inkisafi asagidaki dovrlors boliiniir:

Bakteriyalarin kosfino qodorki dovr:

o Hippokrat va bir ¢ox alimlorin arasdirmalart;
o Bir sira infeksion xastoliklorin dyronilmasi;
e Bir sira infeksion xastoliklorin epidemiyalarinin yronilmasi;

Bakteriya dovriiniin ilk 10 illiyi (XIX asrin sonu, XX asrin avvali):

e Epidemiologiyanin tonozziilii;
e Mikrobiologiyanin formalagdirilmasi vo inkisafi;

Intibah dévrii XX asrin II riibiiniin avvalinden miiasir dévradok:

e Epidemiologiyanin elm kimi nozori cohotdon osaslandiriimasi;

Miiasir dovr:

e Epidemiologiyanm iimumi tibb elmi kimi inkisafi;

Yoluxucu xostaliklorin yayilma ganunauygunluglarmin Odyronilmasi iiglin bir ne¢o metodiki
todqiqat tisullarmin vohdatindon vo ya kompleks epidemioloji metoddan istifado olunur.

Epidemioloji metod xostoliyin profilaktikasi mogsodilo  xastoliklorin  soboblorinin  askar

edilmosidir. Epidemioloji metod ¢ar¢ivasinds asagidaki metodik iisullar movcuddur:

1. Tasviri-qiymatlondirma komiyyatca daha ¢ox yayilan, igtisadi va sosial baximdan miihiim dayisikliya sabab olan
xastaliklori askar etmaya imkan veran tisuldur. Bu zaman xastaliklorin rasmi qeydiyyati barada malumatlardan istifada olunur.
Iqtisadi ahomiyyat ahalinin xastalonma saviyyasi ilo miiayyon edilir, comiyyatds miiayyon xastaliyin yayimasi naticasinds
yaranmis manfi hallarin macmusu, profilaktik tadbirlorin kegirilmasi va xastalik naticasinda comiyyatin ¢akdiyi xarclordir.

2. Eksperimental miiasir dovrda peyvond preparatlarinin, immunoqlobulinlorin, dezinfeksiya maddalorinin keyfiyyat
gostaricilarinin va s. tayini.

3. Analitik iisul xastaliya gotirib ¢ixaran sabablorin va soraitin (risk amillorinin) askar edilmasi, ehtimallarin
yoxlanilmasi va diiriist ifads edilmasi, epidemiyaya qarsi tadbirlorin iglonib hazirlanmasidir. Bu iisulun bir formasi miiayyon
miiddat arzinda yoluxmanin an tipik sabablori va saraitini, digar formast isa hazirda xastaliyi formalagdiran sabablori va soraiti
tiza ¢ixarir.



4. Prognozlagdwrma iisulu xastaliyin riyazi analizindan istifada etmoaklo prognoziasdirmadir.

Osas infeksiya monbolori:

Insanlar - xostolor (infeksiya dasiyanlar);

Heyvanlar - ibtidai vo ali heyvanlar (infeksiya dasiyanlar);

otraf miihitin abiotik amillari - torpaq, su, hava (infeksiyal).

Infeksiya monbayi téradicinin yasamasi, ¢oxalmasi vo toplanmasi iiciin olverisli olan tobii
miihitdir.

Toradicinin yoluxma mexanizmi xastolik toradicisinin yoluxmus orqanizmdon saglam insan vo
ya heyvan organizmina Gtiiriilmosidir. Bu mexanizm 3 morholodo hoyata kegirilir:

1. Yoluxmus orqanizmdon toéradicinin ayrilmasz;

2. Toradicinin xarici miihitdo olmasi - hava, qida, su vo s.

3. Toradicinin xarici mithitdon yeni, saglam orqanizma daxil olmasi.

Toradicilorin 6tiiriilmasi miioyyon yollarla bag verir:

e Damci (qrip, qizilca va s. viruslari);

e Hava-damci (vorom);

e Hozm yolu ilo (vaba, garin yatalagi, dizenteriya, dabaq vs s.);

e Tomas yolu ilo (gobalok xastaliklari, qoturlug, sopkili yatalaq vs s.);

e Transmissiv - gansoran heyvanlar vasitasilo (malyariya, qoturlug, ensefalit vo s.).

Otaq soraitindo qizili stafilokoklar 72 saat, difteriya ¢oplori 11 saat, qrip virusu 4 saata qodor
yasaya bilir.

Virus xastaliklori

Epidemioloji xarakteristikasina goro virus xastaliklori 2 yera boliiniir: antroponoz - yalniz insanin
tutula bilocoyi xostolik (poliomielit), zooantroponoz - heyvanlardan insana kego bilocok xostolik
(quduzluq).

Yayilma xarakterina goro virus xostoliklori hava-dame1 yolu ilo, tomas zamani, o climlodon cinsi
olagolor, osyalardan imumi istifads, qida va su vasitasilo yoluxa bilor.

Viruslar miixtolif orqanlarm hiiceyrolorini zodsladiyine goro onlari: dori, cinsi (zOhrovi
xastaliklor), tonoffiis yollari, tonoffiis orqanlari (respirator xostoliklori), qaraciyer, goz, bagirsaq
viruslarina ayirirlar.

Doari virus xastaliklorine dorinin qabiq vermasi, domrovlar, ekzema, sa¢ vo dimaqlann zodslonmasi
aiddir.

Qaraciyarin hepatit virusuna yoluxmasi qaraciyar hiiceyralorinin nekrozuna (qurumaya) gotirib
cixarir. Bu A, B, C hepatit viruslarina yoluxma zamani bag verir. Sonuncu virus cinsi yolla da otiiriilo
bilir.

Xostalikdon sonra insanda bozi virus infeksiyalarina qarsi immunitet yaranir ki, bu ya dmiirlitkk
gala, ya da zamanla kego bilor. Belo ki, usaqligda moxmaorok vo ya qizilca xastaliyi kegiron insan bir daha
bu xostoliys tutulmur. Qeyd etmok lazimdir ki, virus xostoliklori usaq yaslarinda daha asan kegirilir vo
monfi naticolori az olur.

[1V torafindon toradilon QICS kimi bazi virus xoastaliklorinin bu giina kimi tam miialicesi miimkiin
deyil. Miasir tobabat virusun inkisafini yalniz nozars ¢arpacaq doracads longido bilir.

Yerli simptomlarla (tonoffiis yollarmin selikli qisasinin zodolonmosi) vo {imumi xarakterli -
badonin temperaturunun yiiksalmosi, zaiflik, damarlarda vo azalolords agri, qanin torkibinin doyismasi vo
S. kimi simptomlarla miisahido olunan koskin virus xastaliklorino daha tez-tez rast golinir. Belo xastoliklor
KRX vo ya KRVX - koskin respirator virus xastoliklori (qrip, zokom vo s. ) adlanir. Bu xastoliklor
insanlarin yoluxma kiitloviliyino gors diinyada birinci yeri tutur. Onlar ¢ox tez yoluxur vo asqirma, burun-
udlaq iltihabi, 6skiirok vo zokomlo miisayiot olunur.

Epidemiyalarin qarsisin1 almaq {iglin virus xostaliklorinin profilaktik todbirlorindon biri olan
peyvandlar totbiq edilir.

Virus xastaliklorinin miialicasi immunitetin méhkomlondirilmasi ilo baghdir. Ciinki bu xastaliklor
immuniteti zoiflodir. Antibiotiklor viruslara birbasa tasir etmasa do, onlarin totbiqi virus infeksiyalarmin
agirlasmalarinin garsisinin alinmasi moaqgsadilo apartlir.




Bakterial xastaliklor

Bakterial xastoliklorin say1 ¢oxdur: angina, faringit, meningit, skarlatina, tetanus, taun, vaba, sibir
xorasi, difteriya, vorom, qarm yatalagi vo s.

Bakterial infeksiyalardan yaranan xastaliklorin inkisafi zamani bakteriyalar orqanizmds iltihab
reaksiyast doguran va intoksikasiyaya (zohorlonmoya) sabab olan zohor (toksinlor) ifraz edir, bununla da
miixtolif orqanlar1 zodoloyir. Toksinlor iki ciir olur: endotoksinlor vo ekzotoksinlor. Endotoksinlor
bakteriya hiiceyralorinin mohv olmasindan vo dagilmasindan sonra ifraz olunan zohordir. ©On tohliikali
endotoksin meningit xostoliyi zamani omolo golon meningokokk endotoksinidir. Ekzotoksinlor
bakteriyalar hoyat faaliyyeti prosesinds ayrilan zohardir.

Bakterial xastoliklorin diagnostikasinda asas metod bakterioloji miiayinadir Ki, bu zaman xastadon
torkibindo bakteriya olan material gotiiriiliir vo xiisusi qida miihitindo okilir. Bakteriyalarin artimindan
sonra (toxminon 48 saat) homin bakteriyalarin névii miioyyon olunur. Bu metodun oshamiyyoti ondan
ibarotdir Ki, bakteriyalarmm konkret noviinii miioyyon etdikdon sonar miivafiq antibiotic segmok vo
mialicoys baslamaq olar. Bundan basqa, bacterial infeksiyalarin diaqnostikasi {igiin bakteriyalarin
mikroskopik tadqigatindan vo ganda miioyyan bakteriya noviino uygun antitellorin olmasini miiayyan
edon seroloji iisuldan istifads olunur.

Ohalinin sanitar modoniyyatinin yiiksolmasi, xastoliklorin vaxtinda askarlanmasi vo mialicasi,
xastolorlo tomasda olarkon tonzif baglardan istifads, sllorin, meyva va toravozlorin yuyulmasi, miivafiq
xastolik dastyicilarmmn oldugu yerlorin dormanlanmasi, vaksinasiya vo s. bacterial xastaliklordon
gorunmanin 9sas vasitoloridir.

Bakterial xostoliklorin miialicesindo mikroorqanizmlordon ayrilan, digor mikroorqanizmlorin
inkisafinn garsismi alan vo hotta bu hiiceyralori 6ldiirmok qabiliyyatino malik olan maddslor -
antibiotiklor totbiq olunur. Ilk Kklinik totbiq iigiin yararh antibiotiki - penisillini 1929-ci ildo Aleksandr
Fleming oldo etmisdir. IT Diinya miiharibasi zamani penisillinin totbiqi sayasindo asgarlorin hayati xilas
edilmisdir. Hazirda antibiotiklor insan, heyvan va bitki xastsliklorinin miialicasi moagsadils tatbiq olunur.
Lakin antibiotiklorin kiilli migdarda vo uzun miiddatli totbiqi mikroorqanizmlorin onlara davamli
formalarinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Ona goro do biitlin diinyada, dorman vasitosi Kimi,
antibiotiklordon imtina barads masalo qaldirilmisdir.

Gobalaklorin toratdiyi xastaliklor

Gobaloklarin insanlarda toratdiyi xastaliklor:

Kegallik. Bu, antisanitariya soraitinda: basin tez-tez yuyulmamasi, quxilmamasi, saga bit diismasi sobabindon
yaranwr. Kirli, uzun dunaqlarla bast qasimaq, ¢irkdon qartmaq baglamaq hallar1 basin darisindo iltihabl yaralar amals
gatirir. Bunun da naticasinda xastalik toradicisi olan gobaloklorin inkisafi iigiin alverisli sorait yaranir.

Gdébalak xastaliyi. Antibiotikdon ¢ox istifadas etdikdo gobalok xastaliyi bas Verir.

Bu zaman xirda-xirda diyircakli darialti suluq, qizarti, bazi hallarda isa irinli sulugcuglar olur. Gébalok insan organizminin
har yerindo ola bilir. Qulaq, burun, géz va darinin inca yerlorinda ona daha tez-tez rast galinir.

Dirnaq gobalayi. Adamlarin ¢ox oldugu idman zalndan, hovuzdan, basqalarmn tarliklorindon istifado zamani kega
bilor. Ona gora do soxsi gigiyena qaydalarina riayat etmok lazimdir. Lakin gobaloklorlo alago he¢ do homisa gdébalok
infeksiyasina gatirib ¢ixarmir. Gobalok infeksiyasmin inkisafi tigiin miiayyan sorait lazimdw. Hava buraxmayan dar ayagqab,
riitubat, zadalonmis dirnaq va ya dirnaq yastigi buna sabab ola bilor.

Damrov. Dari haddon artiq quruyur. Dari sathinda qirmizi qabarmis lakalor amalo galir. Qabarmanin rangi solgun
bozumtul va ya giimiisii rangdo olub, soyuyub donmus mum va ya parafini xatirladir.

Goboloklorin insanlara vurdugu ziyan hom zoharlonmoalor, hom do xastoliklor soklinds olur:

1. Zshorlonmoa. Maddolor miibadilosi zamani goboloklordon ayrilan zohorli maddolor
zohorlonmoya sabab olur. Bu maddalor gaynama ve ya donma zamani dagilmur.

2. Mikozlar insan vo heyvanlarda parazit goboloklorin yaratdigi xostoliklordir. Parazitlor daha ¢ox
dorids yerlosir, ancaq onlara daxili organlarda da rast golmok olur.

Gobalok xastaliklorinin artmasi otraf miihitin ¢irklonmasi, xiisuson radiasiyanin artmasi vo

organizmin miidafio qlivvasini zaiflodon digor amillarlo baghdir.




MOVZU 9.

PARAZIT QURDLARLA YOLUXMA. BIRHUCOYROLI HEYVANLARIN VO
BUGUMAYAQLILARIN TOROTDIYI XOSTOLIKLOR.
YOLUXUCU XOSTOLIKLORO QARSI MUBARIZO.

Parazit qurdlarla yoluxma

Parazit qurdlar, asason, yast1 vo sap qurdlar tiplorino aiddir. Parazit qurdlarin toratdiyi xastaliklor
helmintoz adlanir. Helmint terminini elma gotiron (yunanca “helmins” - qurd), parazit qurdlarin yaratdigi
xastaliklori otrafli tasvir edon Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarina yoluxmus XosStolor sayma goro diinyada yoluxucu xostoliklorlo
yoluxanlarin i¢inda iigiincii yeri tutur. Insan orqanizmindo parazitlik edon 250-don ¢ox helmint ndvii
geyds almib. Helmintlorin insan organizmino patogen (zororli) toasirlorinin mexanizmi oldugca
miixtalifdir. Umumiyyatlo, parazit qurdlarin tdratdiyi xostoliklor usaqlarm oqli vo fiziki inkisafinin geri
galmasina, yasli adamlarm is qabiliyyatinin asagi diismoasina sabab olur. Onlar allergiyaya sobab olaraq
organizmin yoluxucu xastaliklara gars1 miigavimat gabiliyyatini asag1 salir.

Parazit qurdlar organizma yoluxduqda bir sira alamatlorlo 6zlorini biiruza verirlor.

- . . Mada va bagirsaq | Oynaq va azala
Qobizlik Ishal Kopmo sindromu agrilar
Bagirsaq vo 6d Nazik Mados va er:]gg;ﬂdzyczq
axacaglari baglana Tezlosmigsulu | bagursaglarda bagirsaglarda azalalorda
. nacis ifrazi olur. | iltihab naticasindo o T
bilor. olur iltihab olur. migrasiyast
' zamani yaranir.
Allergiya Anemiya Yuxunun Dislorin 9sabilik
pozulmasi qicadilmasi
Parazitlorin
bagirsaq gisalarini
giciglandirmasi vo | Qida maddalarini Parazitlorin
otcosinan it | soman | Ceobrteztez | LR e | maddelor i
o oyanmalar olur. 3aq ya . .
molekullu naticasinds bas bas verir. sistemini
maddalarin Verir. qiciglandirir.
xovlara daxil
olmasi

Inkisaf dovrii vo yayilma yollarindan asili olaraq helmintlor 3 qrupa béliiniir:

1. ©laga (tamas) helmintlori. insan iiciin bilavasita yoluxucu olan yetismis vo ya yetismokdo olan
yumurtalarm ayrilmasi bu helmintlor iigiin saciyyovidir. Insan maisot asyalar1 vo ya cirkli ollor vasitasilo
yoluxa bilar. Enterobioz xastaliyinin téradicisi - bizquyrug bu qrupa aiddir.

2. Geohelmintlar. Araliq sahibi olmadan, birbasa inkisaf dovrii ilo Saciyyslonir. Bu qrup
parazitlor yetismomis yumurtalar qoyur ki, bunlar da inkisafinin miioyyon marhoalasini torpagda
kegirmolidir. Invazion (yoluxucu) morhaloys ¢atan parazitlor miixtalif yollarla insan organizmino daxil
olur. Askarid bu qrupa aiddir.

3. Biohelmintlar. Sahiblorini doyismoklo daha miirokkob inkisaf moarholosi kegir. Inkisafin
miioyyan morholasinds insan iiciin yoluxucu ola bilor. insanda teniarinxoz xostoliyinin téradicisi - dkiiz
soliteri bu qrupa aiddir.

Nozoro almaq lazimdir ki, xastoliyin agirliq doracasi organizmo diison parazitlorin saymdan vo
insanin fordi hossasligindan asihidir.

Helmintlor praktiki olaraq insanin biitin orqanlarinda yasaya bilor. Bir ¢ox hallarda helmintlor
miioyyan organa daxil olmaq {i¢iin qan damarlar1 vasitasilo vo ya bilavasito toxumalardan kegarak digar
organlara migrasiya eds bilir. Bir ¢ox parazit qurdlar parazitizmlo olagodar olaraq sorbast horokot



orqanlar1 vo qarmagqlar vardir. Lentsokilli qurdlar badonlorinin biitiin sothi boyu qidali maddslori udmaga
gadirdirlor.

Cox nadir hallarda xosto adam otrafdakilar {¢iin bilavasito tohliike toradir, lakin yenoa do
helmintlorin xarici miihits yayilma manbayi olaraq qalir.

Helmintlor insan organizminds uzunmiiddatli yasama qabiliyyati qazanib. Bazi fordlari 25 iladok
yasayir vo nohong dlgiiys ¢ata bilir. Helmintozlarin profilaktikasi tiglin, ilk ndvbado, soxsi gigiyenaya,
homg¢inin gidalanma gigiyenasina riayot etmok lazimdir.

Helmintozlarin miialicosi parazitlorin askar edilmasi {igiin aparilan dagiq analizlordon sonra
hokimin toyin etdiyi bir vo ya bir ne¢o qurd sleyhino dorman preparatlarmin istifadasi ilo apartlir.

Birhiiceyrali (ibtidai) heyvanlarin tératdiyi xastaliklar

Birhiiceyrali heyvanlar miixtalif tizvlordo parazitlik edir. Buna miivafiq olaraq onlar1 bazan
asagidaki kimi qruplagdirirlar.

Birhiiceyralilar

Sidik-cinsiyyat
organlarinda parazitlik
edanlor

Miixtolif toxumalarda vo | Bagirsaqda parazitlik Agiz boslugunda
ganda parazitlik edanlor edonlor parazitlik edanlor

Birhiiceyralilorin toratdiyi xastoliklor protozooz adlanir.

Insan {i¢iin saCiyyovi olan protozoozlar: amébiaz, lyamblioz, malyariya, toksoplazmoz, tripanosomoz,
leysmanioz.

Siz artiq bilirsiniz ki, dizenteriya amdbii sarkodinlare aid edilir vo insanmn yogun bagirsaqlarinda
yara amoalo gotirir. Sista morhalasinds 4 niivoys malik olur. Milgaklor sistalar1 xastonin nocisindon
miixtolif asyalarin vo ya qidanm iizorins &tiiriir. insanm moda-bagirsaq sistemine diisorken sistanm ortiiyii
dagilir vo hor niiva ikiys boliiniir. Belolikls, sokkizniivali amdb amalo galir Ki, bunlardan da sokkiz yeni
amob yaranir.

Tripanosom, leysmaniya va lyambliyalar qamg¢ililar sinfina aiddir. Tripanosomun kegiricilori se-se milgokloridir.
Xostaolik Afrikanin tropik zonalarinda genis yayilmisdir. Bu parazit gan vasitasilo insanin bas beyin va onurga beynina daxil
olaraq yuxu Xastaliyini yaradir ki, bu da giiclii bas agrilari, qizdirma, harakot pozuntularina gatirib ¢ixarir. Bazon oliimla da
naticalana bilir.

Leysmanioza subtropik va tropik élkalorda, o ciimlodan Azarbaycanda da rast galinir. Dasiyicilar: disi migmigalardur.
Dori leysmaniozunda dislak yerlarinda awalca diiyiinlor amalo galir, daha sonra bu diiyiinlor ¢atin sagalan yaralara gevrilir.
Leysmaniozun visseral formasinda isa XaStalarda yiiksak temperatur miisahids olunur, dalaq, garaciyar va s. daxili organlar
Zodalanir. Xastalik miialico olunmadigda, adaton, 6liimlo naticalonir.

Lyamblioza daha ¢ox usaqlar yoluxurlar. HaroKatli lyambliya 4 ciit qamgr va sorucu disko malikdir ki, bunun
vasitasilo nazik bagirsagin selikli gisasma yapisir. Lyambliyalar nazik bagwrsagdan yogun bagirsaga ke¢an harakatliliyini
itirarak sistaya ¢evrilir va nacisla xaric olunur.

Malyariyaya tropik vo subtropik olkalordo daha ¢ox rast golinir. Sporlular tipino aid olan
malyariya parazitinin hoyat tsikli kifayst godor miirokkabdir. Onun asas sahibi agcaganaddir. Parazitin
cinsi inkisaf dovrii Anofeles cinsindon olan agcaganadin orqanizminds olur. Araliq sahibi insan sayilir ki,
onun organizminds parazitin geyri-cinsi inkisaf dovrii kegir.

Malyariya 39-40 doracayadok qizdirma, qaraciyarin vo dalagm olgiilorinin artmasi, qanazhig ilo
miisayiot olunur. Bu Xastaliyin bir neco formasi mévcuddur, onlardan on agir1 tropik névdiir ki, Afrika vo
Asiya 6lkalorinds har il yiiz minlarls insanin, asasen 1-5 yash usaqlarin 6liimii ils naticalonir.

Azorbaycan orazisindo XX asrin avvalindon 5 malyariya epidemiyasi bas verib, lakin onlardan on
genis miqyaslis1 1931-1939-cu illori ohats edir ki, bu zaman yoluxanlarin say1 660 min haddine ¢atmisdi.
Sonuncu malyariya epidemiyast 1990-c1 illordo miisahido olunmusdur. Hazirda 6lkomizdo goriilon
profilaktik tadbirlor naticasindo malyariyaya yoluxma hallarini minimuma endirmok miimkiin olmusdur.

Toksoplazma koksidlora aiddir. Toksoplazmanin asas sahibi pisikkimilor fasilosinin niimayandalori, araliq sahibi isa
digor istiqanh heyvanlar, hamginin insan da ola bilar. Toksoplazmoz Xastaliyi, adaton, insanlarda yiingiil kegir. Lakin hamilo
qadinlar, habel> immuniteti asagi olanlar iigiin bu xaStaliyin agir naticalori ola bilor.

Bugumayaglilarin tératdiyi va yaydigi xastaliklar

Bugumayaqlilar vasitasilo yayilan xastaliklor iki qrupa boliiniir:




Yalmz bugumayaqhlar vasitasilo Ham bugumayaqhilar, ham da abiotik
yayilan xastaliklar amillar vasitasila yayilan xastaliklar

Sopgili yatalaq, malyariya, sar1 qizdirma Taun, tulyaremiya

Bugumayaqlilar vasitasilo yayilan virus xastaliklori malumdur. Xostaliklorin yayilmasmda gonalor
¢ox tohliikalidir. Bir sira heyvanlarin badaninds yasayan gonalor hom onlara, ham ds yoluxdugu insana
ziyan verir. Miixtalif xostalik toradicilori gonalorin badoninds ¢oxalir vo uzun miiddat sag qalir.

Qamazid ganalar: Bir gismi sarbast yasaywr, bir gismi isa parazitlik edir. Coxalma qabiliyyatlori zaifdir. Disladiyi
yerlarda dermatit amalo galir. Gana ensefaliti, Yapon ensefaliti, Asiya gona Sapgili yatalagi, taun va s. yoluxdurur.

Qurmuzibadan ganalar: Siirfo> marhololori qurmizi rangli oldugu iiciin belo adlanir. Insana susu-qamusi Xastoliyini
yoluxdurur.

Iksoid ganalar: Diinyanin biitiin gitolorinda rast galinir. Osasan, mamolilorda parazitlik edir. Gana ensefaliti,
tiilyaremiya va s. kegirir.

Argazid ganalar: Momoali vao qus yuvalarinda, insanin yasadigi yerlordoa yasaywr. Qayidan yatalag, sapgili yatalaq,
taun toradicilarini goazdirir.

Qoturluqg ganasi: Toxumalara daxil olaraq insanda qoturluq xastaliyi yaradir. Qoturluq axsam va geca saatlarinda
gliclonon qasmma ilo oziinii gostarir. Qasinma ganalorin mexaniki tasirindan deyil, bu parazitlorin ifraz etdiyi maddalora gars:
allergiya zamam amoala galir. Epidermisin buynuzlasmis tabaQasi altinda disi gana giinds 2-3 yumurta goyur. Yumurtalarda
stirfalor amala golir ki, bunlar da 2 hafta inkisaf dovrii kegirdikdon sonra yetkin farda ¢evrilir. Sonra onlar darinin sathina
qabar va mayalanir. Erkaklor mayalanmadan sonra mahv olur, disilor isa ya yenidon 6z sahibinin, ya da yeni sahibin darisina
daxil olur. Yoluxma maisat asyalari ilo, tamas vasitasila, geyim, yataq dasti va s. ilo bas verir. Dariya siirtiilon kiikiird mazi vo
benzilbenzoat xastaliyin miialicasi iigiin 25as preparatlardandir.

Biralar: Miixtalif bakteriyalarin, viruslarin, parazit qurdlarin va XaStalik toradan ibtidailorin dasiyicilaridr. Onlar
mamalilor, quslar va digar heyvanlarin iizarinda va yuvalarinda yasayir. Biralor qanla gidalanir. Bazi noviori qansormadan 18
aya gadar yasaya bilir. Faalligindan asili olaraq onlart qus va yay biralori adlandirirlar.

Taun xastaliyinin yayimasi yetkin biralor vasitasilo hayata kegirilir. Onlar gamiricilor iizarinda yasayib xastaliyin yayimasina
(epidemiyalara) sabab olur. Biralor ham da tulyaremiya, garayara, bruselyoz, ciizam va S. XaStliklorin toradicilorini da
gazdirir.

Agcaqanadlar: Tundradan tutmus sahralara qadar yayilmigdir. Bazi yerlorda 0 gadar olurlar ki, hatta insanlarin
normal hayat tarzini pozurlar. Malyariya parazitinin yayimasinda agcaganadlarin asas sahib rolunu oynadigin bilirsiniz.
Agcaqanadlar ham da tulyaremiyanin, miixtalif nov ensefalitlorin, qizdirmalarin va S. da dagsiyicisidir.

Hiiniilor (migmigalar): Agcaqanadlar kimi hiiniilorin disilori do gan sorduqlar digiin tohliikalidir. Bunlar panatagi
qizdirmasi, dari Vo daxili tizvlorin (visserial) lesmaniozu kimi xastaoliklori yayir vo epidemiyalara sabob ola bilirlar. Onlar
miixtalif heyvanlarin siginacaqlarimda va saxlandigi yerlorda olur.

Bitlar: Sapgili yatalaq, Volin qizdumast va qayidan yatalaq toradicilorinin kegiriciloridir. Qayidan sapgili yatalaq
xasStalordan saglam insana yalniz bitlor vasitasilo kegir. Bitlorin sancdigi yerlor gasinan zaman onlar qasmman yerda azilir. Bu
zaman bitin badaninda olan parazitlor dorinin tamigi pozuldugu yerdon insanin badanina daxil olur. Bitlorin bas biti, paltar
biti, gasiq biti kimi névilorinin hamisi ektoparazitlordir.

Milgaklar: Miixtalif noviori yasayis mantaQalarinda insanlarin vo heyvanlarin ganini sorur. Onlar 70 néva Qador
mikroorganizm dastyib miixtalif xastoliklora sabab ola bilir. Dizenteriya, qarn yatalagi, vaba, polimielit, difteriya, varam,
garayara, taun va s. kimi xastaliklar buna misal ola bilar.

Goriindiiyli kimi, gansoran bugumayaqlilar insanda miixtalif xostoliklorin dasiyicisi olmagla
borabar, sancdiqlan yerdo allergik reaksiya da dogura bilorlor. Belo reaksiyalar1 azaltmaq iigiin
antihistamin preparatlardan istifado olunur. ©n ¢ox yayilan insan ektoparazitlori bitlordir ki, onlar sa¢ vo
dori xastaliklorina sabab olur.

Bits yoluxmus xastolorin saymin artmast miharibalor, folakstlor, insanlarin six antisanitariya
soraitinds yasadigi zaman bas verir. Bitlor insandan insana bilavasito tomasda oldugda vo ya moaisot
osyalari, geyim, yataq dosti vasitasilo otiiriilir. Dari qasinmalari, saglara yapismis sarimtil- ag sirkalor
(bitlorin yumurtalar1) bitlonmonin asas simptomlaridir.



Yoluxucu xastaliklara garst miibariza

Infeksion xostoliklorin qarsismi almaga yonalon tadbirlar 3 grupa béliiniir:

1. Infeksiya monbayina yonalon tadbirlor;

2. Yoluxma mexanizminin miioyyanlogdirilmasi;

3. Hassas organizm - infeksiya monbayi ilo tomasda olan soxslora gars1 goriilon todbirlor.

Infeksiya monbayinin vaxunda askar edilmasi, diagnozun diizgiin Vo vaxtinda

. . . qoyulmast
I’.’.fek”ya ma_nbayl no Moalumatlandirma
yénalan tadbirlar ——

Tocridedilma

Sanitar-baytarlig tadbirlori (xasta heyvanlarin askar edilmasi Vo S.)
Hazm organlari

Yoluxma yollart Tonaffiis

Qan

Dori vasitasila
Yoluxma goradta"rzftézoluxlmus orqanizmdon ifraz edilmosi
mexanizmlari traf miihitda qalmasi

Yenidan hassas orqanizma daxil olmast

Onlarin vaxtinda agkarlanmasi Vo qeydiyyata alinmasi
Onlarda tibbi miisahido

Tacili profilaktik tadbirlar

Tocridlar

Maariflondirmo islorinin apardmast

Infeksiya manbayi ila
tamasda olan
saxslara qarsi
goriilan tadbirlar

Xostoliklorin qarsisinin almmasi iiglin toradicilorin zorarsizlosdirilmasi ¢ox boyiik shomiyyato
malikdir. Bu mogsadlo aparilan osas todbirlor:

Dezinfeksiya Sterilizasiya Dezinseksiya
Xostalik toradicilorinin kimyavi | Buxar, isti-quru hava, qazlar vo | Yoluxucu xastaliklorin
vo bioloji preparatlarla mahv ionlasdirict siialar vasitosilo toradicilorinin canl
edilmaesidir. apartlir. kegiricilorinin mohv edilmaesidir.

Xastoliklorin qarsisinin alinmasmda peyvondlorin shomiyyati boyiikdiir.




MOVZU 10.
MAKROTOKAMULU ISBAT EDON DOLILLOR.

Makrotakamiilii ishat edan paleontoloji dalillar

Makrotokamiill do mikrotokamiil kimi divergent xarakter dasiyir. Ancaq bu prosesds
konvergensiyaya da tez-tez rast golinir. Divergensiya qohum novlordo daha tez-tez miisahido edilon
homoloji orqanlarin yaranmasima sobob olur.

Homoloji organlar. Mansaca eyni, qurulus va funksiyalarina gora bir-birindan farglanan organlar homoloji organlar
adlanir. Suiti va delfinin atraflary, noxudun bigcigi ils kaktusun tikani, insanin golu ils yarasanin qanadi buna misal ola bilar.

Analoji orqanlar. MansaCa miixtalif olub, eyni funksiyani yerina Yetiron orqanlar analoji organlar adlanir. Masalon,
kopaniyin ganadi ilo qusun qanadi eyni miansali deyil. Qusun ganadi atraf, kapanayin ganadi iso dari ¢ixintisidir.

Konvergensiya. Oxsar miihit saraitinda miixtolif sistematik qruplarda organizmlorin oxsar xiisusiyyatlor gazanmasi
konvergensiyadir. Masalonl su miihitindoa iizon kopak baliqlary, ixtiozavr(siiriinan) va balinalarda(mamali) oxsar badan formast
yarannugdwr. Kostabak Vo danadisilorin on atraflari torpagi gazmaga uygunlasmisdir.

Makrotokamiil bir sira elmi dolillorls isbat edilir. Qazmnt1 halinda tapilan qaliqlar tokamiilii isbat
edon miihiim dolillor verir. Canlilarin tapilan qaliglar1 onlarin hansi dévrds Vs hansi soraitde yasadigini,
hom do galiglarm bizim dovra godar necs qorunub saxlandigini aragsdirmaga imkan yaradir.

Arxeoloji qazintilar naticosinds canlilarin dis, siimiik, ¢anaq, dirnaq vo s. qaliglar1 tapilmisdir.
Miiasir dovrdo yasayan canlilar1 bu qaliqlarla miiqayiso etdikdo onlarda miioyyan doyisikliklorin bag
verdiyini gormok miimkiindiir.

Paleontoloji dalillori asagidaki qruplara boliirlar.

Paleontoloji dalillar

Stratigrafik |izotop Kegid formalar | Filogenetik siralar | Qitolorin dreyfi

1. Stratigrafik dalillor. Miixtolif geoloji dovrlords tapilan qaliglara osason miiayyan olunur ki, an
godim qatlarda onurgasiz heyvan tiplaring, sonraki gatlarda ise xordalilar tipine aid heyvan qaliqlari
olmusdur. Yerin on iist qatlarinda miiasir dovrds yasayan bitki vo heyvan qaliqlarina rast galinir.

2. lzotop. Cokiintii siixurlarmmn yasi onlarda olan radioaktiv maddolorin izotoplarma gora
miayyan olunur. Radioaktiv maddslorin par¢alanmasi atraf miihit soraitindon asili deyil. Ona gora do yer
qatmm yast onda olan radioaktiv madds miqdarma goérs toyin edilir. Mahz buna asasen do Yer planetinin
yas1 miioyyon olmusdur.

3. Kecid formalar. Paleontologlar miixtalif geoloji dovrlors aid bitki vo heyvan qaliqlarini agkar

etmislor. Bunlarin bir qismi kec¢id formalar hesab olunur. Onlara agsagidakilari misal gdstormak olar:

Trilobitlar - halgavi qurdlaria bugumayaqhlar arasmda kegid forma hesab olunur. Onlarin bugumlarinda, sinir
sisteminda, tanaffiis orqanlarmda oxsarlq ¢oxdur. Ancaq trilobitlorin har bugumunda bir ciit atraf olmugdur.

Ixtiosteqa - iki boyiik taksonu birlosdirir. Onlar bahqlarla suda-quruda yasayanlar arasinda kegid forma hesab
edilir. Ham tizgac, ham da atraflar: olmusdur. Badanlorinin tizari pulcuqlarla ortiilmiisdiir. Onlara oxsar olan steqosefallarda
hatta siiriinanlarin alamatlorinin oldugu da giiman edilir.

Katilozavrlar - qadim siiriinanlordir. Onlarin bazilorinda suda-quruda yasayaniarin slamatlorina rast galinir.

Inostranseviya - siiriinonlorla. momolilor arasinda kegid formasidir. Onlarda kollonin, onurganmn, atraflarin
qurulusunda mamolilora oxsarhg daha ¢ox olmusdur. Bu heyvanlarin diglori da, momolilarda oldugu kimi, kasici, kopak va azi
disloring boliinmiisdiir.

Arxeopteriks - siiriinanlorin alamatlori ilo yanasi, quslarin da alamatlori olmusdur. Laloklorin olmasi, on atraflarm
qanadlara ¢evrilmaSi, panca hilosi, i¢i bos siimiiklor, ¢angal siimiiytiniin olmasina gora quslara; diglorin, uzun quyruq
fagaralorinin, garin gabirgalarinin olmasina, panca siimiiklorinin bitismasina gora 1o siiriinanlora oxsamisdwr. Onlarda dos tili
inkisaf etmomisdir, uca bilmomislor. Yalniz agacdan-agaca siizma harakoti etmislor. Hal-hazirda arxeopteriksi birbasa
stirtinonlorlo quslar arasinda kegid forma kimi gotiirmiirior.

Psilofitlar - yosunlarla ali sporlu bitkilor arasinda kegid formasidir. Danizlarin kanarmnda bitan, agaca va ota banzar
formalart var imis. Uzarinda pulcuqlar olmus, yeralti hissalori kokiimsova banzomisdir. Torpaga rizoidlor vasitasilo
borkimisdir. Daricik iizarinda agizciglar var imis. Onlarda mexaniki, étiiriicii, ortiik toxumalarmmn oldugu giiman edilir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji qazmtilar naticasinds alimlor bir ¢ox heyvanlarin filogenetik
siralarm1 miioyyanlosdirmislor. Bunlardan dirnaqlilarin, yirticilarin, molyuskalarm, xortumlularn vo S.
heyvanlarm filogenetik qruplarini géstarmok olar. Dirnaqlilardan atm filogenetik sirasmi izlayak.



Atlarm filogenetik siralarmi Vladimir Onufriyevi¢ Kovalevski miioyyon etmisdir. Malum olmusdur ki,
onlarin acdadi avvalca besbarmaqli, tilkii boyda olmusdur, dislori iso otyeyan heyvanlardaki kimi,
qabariq formali idi. Heyvanlar hiindiir otlarin arasinda gizlonmis, sigrayisla horokot etmisdir. Tokamiil
naticasindo onlarda barmaqlarin say1 azalmaga baslamigdir. Neogenin sonunda miihit soraitinin
doyismasi, daha quraq olmasi naticasinds bitkilor algagboylu, kobud vo qaba olmuslar.

Belo soraitdo ¢ollordo heyvanlar yalniz gqagmaqla 6zlorini xilas edo bilordilor. Tobii se¢moa
naticasinds onlarda straflar uzanmis, barmagqlarin say1 azalmigdir. Bundan sonra heyvanlar siirstlo qaca
bilmislar. Naticads 3-cii barmaq inkisaf etmis, 2-Ci Vo 4-cii barmaqlar iso rudiment soklindo galmisdir.

Qagmaq hom do onurga siitununun moéhkomlonmasine Sobob olmusdur. Qaba yem onlarin
diglorinin sothinin doyismasi ilo, yani qirigli olmasi ilo naticalonmisdir.

5. Qitalarin dreyfi. Alimlarin yiiriitdiiyli fikirlordon biri gitalorin yerdoyismasidir. Paleontologlar
Antraktidada mohv olmus ¢oxlu kaloz (iri kartonkslo) qaliglar1 agkar etmislor. Bu onu gostorir ki, vaxtilo
burada hava isti olmusdur. Yer kiirasinds siiriismalor noticasinds iglim doyisdikdon sonra heyvanlar
simala dogru ¢okilmislor.

Makrotakamiilii isbat edan embrioloji dalillar

Embriologiya elmi canlilarin riiseym marhalasini dyronir vo tokamiil dolillori verir. Darvin da
organizmlorin fordi inkisafinin onlarin tarixi inkisafi ilo qarsiligli olagedo oldugunu séylomisdir.
Embrioloji doalillor birhiiceyralilorlo goxhiiceyralilor, onurgasizlarla onurgalilar vo onurgalilarin miixtolif
siniflori arasinda riiseymlorin inkisafindaki oxsarhqlar1 tizo ¢ixarmisdir.

Onurgali heyvanlarin inkisafi birhiiceyrali ziqotdan baslayir. Sonra hiiceyra boliinorok
coxhiiceyrali birqath riiseymo (blastula) ¢evrilir.

Riiseymin sonraki inkigafi zaman1 bagirsagbosluqlulardaki kimi ilk bagirsaq boslugu yaranir vo
divan iki qatdan ibarat gastrulaya ¢evrilir. Sonralar onlarda qurdlarda olan riiseym varaqlori,
bugumayagqlilarin tirayino oxsar doyiinon damarlar vo s. amalo golir. Dogulmaga vo yumurtadan ¢ixmaga
az qalmis iso noviin alamatlori tizo ¢ixir.

Biogenetik ganun. XIX asrin ikinci yarisinda alman alimlori Frist Miiller vo Ernst Hekkel
ontogenezin nisbati ganununu - biogenetik ganunukasf etdilor. Bu qanuna gors, har bir ford 6z inkisafinda
daxil oldugu noviin tarixini qisa sokildo tokrar edir. Yoni ontogenez(organizmlorin mayalanma anndan (yoni
zigotdan bagslayaraq) bioloji 6liimiina gadar olan hayatidir) filogenezin(organizmlorin tarixi inkisafidir) qisa tokraridir.

Alman alimi va filosofu, “ekologiya” termininin miiallifi Ernst Hekkel 1868-ci ildo yazdigi “Tabii yaradilis tarixi”
adll kitabinda insan, meymun va it riiseymlorindan istifada edarak bazi miigayisalor aparir, miilahizalar irali stiriirdii. Cokdiyi
rasmlar, demoak olar ki, hamisi eyni idi. Hekkel bu rasmlara asaslanaraq soziigedon canlilarin eyni monsadon yaranmast fikvini
miidafia edirdi.

Frits Miiller alman naturalistidir. Miillerin arasdirmalari, 2sasan, darvinizmo, biologiyaya, bitki va heyvan
filogenezina aiddir. Miillerin digar islori ibtidai doniz heyvanlarmin anatomiya vo embriologiyasina, hasarat va ¢igaklorin
qarsiligh alagalorino aiddir.

Onurgali heyvanlarin inkisafi zamani onlarda avval xorda va udlaq qovslari amalo galir. Otraflari
150 olmur. Udlaq qovslorinin olmasi, atraflarin olmamasi, hamisinda bir gan dévraninimn, kloakanin varhigi,
boyroklorin qurulusu vo s. onlarin eyni monsoys malik oldugunu gostorir. Sistematik kateqoriyalar
boytidiikco riiseymlorin oxsarligi azalmaga baslayir. Noviin fordlori bir-birino daha ¢ox, eyni tipa daxil
olan fordlor iss daha az oxsar alamatlora malik olurlar.

Qurbaga siirfasinin (¢om¢aquy- rugun) Mil¢ak siirfasi
baliga oxsar alamatlari:

Quyrugun olmast Qurda banzayir
Uzgacin olmast Otraflart yoxdur
Qolsamalor Qanadlart yoxdur
Ikikameralu iirak Bas hissaSi inkisaf etmayib
Bir qan dovrani
Yan Xott organi
Urayinda yalniz venoz ganin olmas:

Biogenetik ganunu sonralar Aleksey Nikolayevi¢ Severtsov va Ivanovic Smalhauzen inkisaf
etdirorok gostormiglor ki, canlilar ontogenezlorin do ocdadin yetkin fordinin yox, embrional
morhalalarinin alamatlorini tokrar edir. Belaliklo, biogenik ganun ontogenezls filogenez arasinda olan
olagslors asaslanaraq tokamiilii isbat etmok tiglin mithiim dalillor verir.



MOVZU 11.

MUASIR SISTEMATIKA VO TOKAMUL. TOKAMULUN YOLLARI VO ISTIQAMOTLORI.
YER UZORINDO CANLILARIN INKISAF TARIXI.

Miiasir sistematika va taokamiil

Owoallor canlilarm miixtalif sistemlori yaradilmisdir.

Karl Linney ilk elmi tosnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tasnifati siini idi. Ciinki bu tosnifat
yalniz zahiri alamatlora gors yaradilmisdi. Tosnifat vahidlari iss belo idi: nov, cins, dasts, sinif.

K.Linney insanlarla insanabonzor meymunlar1 bir dostads yerlogdirmisdi. Ancaq bu zaman onlarmn
gohumluq slagalarini yox, zahiri goriiniislorini nazors almisdi.

Stini sistem yaradanlardan biri do Jan Batist Lamark olmusdur. O, heyvanlar alomini sadadon
miirakkoba dogru 14 sinfa ayirmisdir. Quruluslarmdaki miirokkabliya gora siniflor 6 pilloays boliinmiisdiir.
Lamark belo prinsipa gradasiya (pillo) adi vermisdir. Carlz Darvin canlilar1 sistemlosdirarkon monso
birliyini asas gotlirmiis, taksonlar arasinda qohumluq alagalorinin oldugunu geyd etmisdir.

Miiasir sistematika miixtolif taksonlar arasinda olan qohumluq alagslorini ¢ox diizgiin oks etdirir.
O, timumi acdada malik novlerin getdikca ayrildigini, ancaq qohumluq alagelorinin qaldigmmi aydin siibut
edir. Cinsdon baslayaraq hor bir sistematik qrup 6ziindon asagida duran qruplari birlosdirir. Sistematik
gruplar1 agaca banzatmok olar. Agacin uc budaqlar1 novlor olarsa, onlar getdikca birlosacak vo nohayat,
govdoani (tipi, $6ba) amalo gotiracakdir.

Bitkilar Heyvanlar

Alom, s6ba, sinif, sira, fasilo, cins, név | Alom, tip, sinif, dasts, fasils cins, név

Oxsar novlarin cinslordo  birlosmasine Darvinin  Qalapaqos adalarinda miisahido etdiyi
birabitdonlori (viiroklar) misal gostormak olar. Darvin soyahatds olarksn adalarda bu quslarin ¢ cinsinin
oldugunu miisahids etmisdir: agac birobitdanlori, yer birabitdanlori va silvilar.

Yer birobitdanlori agiq sahalords gidalanir, yerds yuva qurur. Agac birabitdonlori agacda qidalanir,
yerda yuva qurur. Silvilor iso miixtolif yerlords gidalanir vo yerds yuva qurur. Bu quslar1 bir-birindan
forglondiron gidalanma yeri, qidanin miixtalifliyi, dimdiyin qurulusu vo formasidir. Onlarin bir qismi
bitki mongali (pargalayan dimdik), bir gqismi iso heyvan meansoli (tutucu vo ovan dimdik) gida ilo
gidalanir. Masalon, bdyilik yer birobitdoninin qalin, pargalayan dimdiyi toxumlarin sindirilmasi iigiin
uygunlagmisdir. Kaktus yer birabitdoninin dimdiyi (tutucu dimdik) vo hagalanmis dili kaktus
cigoklorindoki nektarla qidalanmaga imkan verir. Agac birobitdonlorindon olan agacdalonabanzar
birabitdon agac qabiqlarini ovur (ovan dimdik), ancaq uzun va yapisqanl dili olmadigina gora dimdiyindo
kaktus iynasi tutur va ciiciilori qabiq altindan onunla ¢ixarir.

Birobitdonlorin hamist bir névdon amalo golmisdir. Onlarm acdadi materikdo yasamis, adalara
goldikda isa miiayyon dayisikliklora maruz qalmisdir.

Miiasir tosnifatin prinsiplori:

e Tobii sistem yaradilarkon indi yasayan vo mohv olmus novlorin gohumluq slagslori nozars alinir;

e Bitki vo ya heyvanm yerini tosnifatda miiayyan edon zaman onun biitiin yaslarda slamatlorinin
comi nozars almir;

e Miiasir tosnifatda novlorin xromosom aparatindaki oxsarliq vo forqlordon genis istifado olunur.

Ciinki bu, gohumluq slagalorinin miioyyan olunmasinda asas rol oynayir.

Takamiiliin istigamatlari va yollari

Tobiotdo tokamiiliin neco getdiyini basa diismok ligiin tarixi inkisafin osas istigamotlorini vo
yollarin1 miiayyan etmok lazim idi. Alimlor bu sahads miioyyan islor gérmiislor. Aleksey Nikolayevig
Severtsov va Ivan Ivanovig Smalhauzen tokamiiliin iki istiqgamotdo - bioloji toraqqi (progress) vo bioloji
tonazziills (reqress) getdiyini miiayyanlogdirmislor.

Tokamiil prosesi canli orqanizmlorin otraf miihito fasilosiz olaraq uygunlagmasi ilo gedir. Miihit
soraiti doyisorsa, alamatlor diger uygunlasma oslamatlori ilo avoz olunur. Bu ssbabdon névlarin bazisi
toroqqi edir, bazisi ise tonozziilo ugrayir.




Bioloji taraqqi noviorin yiiksalon Xatlo inkisaf etmasine deyilir. Bu zaman néviin populyasiyalarindak: fardlorin say
artr, areal genislnir, yeni yaranan fordlorin sayr mahv olanlardan ¢ox olur. Arealn genislonMasi ¢ox vaxt yeni
populyasiyalarm yaranmast ilo naticalonir. Hazwrda bazi novior bioloji taraqqidadir. Masalan, aksar ciiciilor, sap qurdlar,
dovsanlar, sicanlar, sicovullar va d. buna misaldir.

Bioloji tanazziil bioloji taraqginin aksidir. Bu zaman mahv olan fordlar yeni yarananlardan daha ¢ox olur, néviin
fordlorinin sayi azalir, areal kigilir. Hatta bazi novior tanazziilo ugraywr va mahv olur. Hazirda bir ¢ox iri mamalilorin sayi (fil,
kargadan, bizon va s.) haddindan ¢ox azalmigdwr. Bitkilordan plaunkimilorin nasli kasilmak iizradir. Tarixi inkisaf zamani bir
¢ox bitki va heyvan néviori tamamila yox olmusdur.

A.N.Severtsov vo I.I.Smalhauzen tokamiiliin 3 yolunu gdstormislor: aromorfoz, idioadaptasiya vo
timumi degenerasiya.

Aromorfoz. Bu elo tokamiil
doyiskanliyidir ki, qurulusu timumi yiiksaliso
aparir, hoyat foaliyystini artirir. Qurulus
soviyyasi yiiksaldikco organizmlor yeni hoyat
soraitino kegmo imkani qazanirlar. Bela
organizmlor yasamaq ugrunda miibarizods
boyiik tstiinliiklor alds edir vo qgalib golirlor.
Canlilarda fotosintezin yaranmast,
coxhiiceyralilik, cinsi coxalma prosesi Arxey
erast va Proterozoy erasma kegiddo on
mithiim aromorfozlar olmusdur. Heyvanlarin quruya c¢ixmasi ilo olagodar olaraq onlarda bir sira
aromorfozlar - daxili mayalanma, agciyarlor, otraflar, qanadlar yaranmisdir.

Bitkilordo bas veran aromorfozlara misal olaraq toxumalarm, orqanlarin yaranmasini, sporla vo toxumla
coxalma, ikiqat mayalanma proseslorini gostors bilorik.

Aromorfozlar noticasinds populyasiyalarda dogum 6liima nisboton ¢ox bas verir. Bu, fardlorin sayni
artirr. Say artdiqca areal genislonir, bu isa yeni populyasiyalarin yaranmasina sobab olur. Demali,
aromorfozlar bioloji toragqi ilo naticalonir. Aromorfozlar naticasinds tip, so6ba, sinif Kimi iri taksonomik
qruplar yaranir.

Idioadaptasiya. Bu prosesds canlilar yasadiqlar1 miihit soraitino uygunlasmalar qazanirlar. Belo

uygunlasmalar daha kigik tokamiil doyiskonlikloridir. Idioadaptasiyalara misallar:
Heyvanlarda xobordarligedici rong, qoruyucu rong, mimikriya, maskalanmalar idioadaptasiyalara
misaldir. Idioadaptasiyalar noticosinds kicik taksonomik qruplar - ndv, cins, fosilolor omalo golir.
Idioadaptasiyalar név saymin artmasina, arealn genislonmoasine, ndvemologalmonin tezlosmasine - yani
bioloji taraqqiys sabab olur.

Umumi degenerasiya. Bu prosesdo organizmlorin qurulusu sadolosir, cox vaxt onlarda bozi
organlar yoxa ¢ixir vo ya qaliq halinda galir. Degenerasiyaya on ¢ox oturaq vo ya parazit hoyat torzi
kegiran organizmlorda rast galinir. Parazitizmlo alagadar olaraq qurdlarda bir ¢ox organlar yoxa ¢ixmis vo
ya sadoalogsmisdir. Masalon, 6kiiz soliterindo hazm, harokot, duygu organlari yox olmus, sinir sistemi
sadolosmisdir. Parazit qurdlarda bu sadslosmoalors baxmayaraq, coxalma orqanlar giiclii inkisaf etmisdir.
Parazit hoyat torzi ilo slagadar olaraq qizil sarmasiqda yasil rong, kok, yarpaqlar yox olmusdur. Ancaq
onda olan sormaclar bitkinin qidalanmasini tomin edir. Qizilsarmasiq siiratlo ¢oxalir. Demali, imumi
degenerasiya da bioloji toraqgiys sebab olur.

Miiasir dovrds insan bir ¢ox ndvlarin toraqqisine, bir ¢oxlarinin iss tonazziiliina sobab olmusdur.
Bunun osas sobabi canli alomlo onu ohats edon miihit arasinda qarsiliqlt alagenin pozulmasidir. insanin
ciiclilora qarsi istifads etdiyi kKimyavi maddalors, bakteriyalara qarsi istifads etdiyi antibiotiklora déziimlii
formalarin yarandigini, ¢irkab sularm axidilmasinin goy-yasil yosunlarin inkisafina sabob oldugunu yada
salm.

aromorfoz

idioadaptasiya

degenerasiya \§

Hor bir iri takson, tobii ki, aromorfoz yolu ilo yaranir. Bundan sonra ¢oxsayli idioadaptasiyalar bas
verir. Tokamiildo degenerasiyalarin daha az bas verdiyi molumdur.

Yer iizarinda canlilarin inkisaf tarixi
Alimlar Yer iizorindo hoyatin yaranmasmi vo inkisafin1 dyronmok ti¢iin uzunmiiddoatli tarixi vaxtlar
miioyyanlosdirmislor. Onlardan an uzun miiddatlisi eondur.
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Hayatin yaranmasmin tagriban 3,5-4 milyard il bundan avval bas verdiyi giiman edilir. {lk canlilar
suda yaranmis, sonra iso quruya ¢ixmislar. {1k quru bitkilarindon biri do psilofitlor olmusdur.

» mamirkimilor

yosunlar

psilofitlor 'P qijikimilor  # ¢ilpagtoxumlular - p drtiiliitoxumlular

Quruya ilk ¢ixan heyvanlar iso bugumayaqlilar vo molyusklar olmuslar. Horiimgakkimilor ilk quru
heyvanlar1 hesab olunur.

Onurgalilardan ilk quruya ¢ixanlar iso pancaiizgocli baliglar olmusdur. Onlarda golsomalorlo
yanagl, agciyarlor do yaranmisdir.

’ suda-quruda yasayanlar ‘

pancatizgacli baliq ‘»!sthoscfal’/ i

A

‘ stiriinanlar ’\
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MOVZU 12.
INSANIN TOKAMULU VO ONU SUBUT EDON DOLILLOR.

Insanin tokamiilii

Insanin heyvan monsoli olmasma dair ilk fikirlor XVII asrdo meydana ¢ixmaga baslamisdir. ilk
dofa Karl Linney insani primatlar dostasinds yerlosdirmisdir. Jan Batist Lamark insan acdadinin agacdan
yero diisiib siirii halinda yasayan meymunabonzor heyvanlar oldugunu sdylomisdi. “Insanmn monsoyi vo
cinsi segma” asarinds (1871) C.Darvin insan1 tokamiil zoncirinin son halgast hesab etmis vo miixtalif
dolillorlo bunu siibut etmoys ¢aligmisdir. Onun fikirlorini Fridrix Engels ‘“Meymunun insana
cevrilmosinda amoayin rolu” osarinda (1896) siibut etmisdir. Insanin tokamiiliindo ictimai amillorin
halledici rol oynadigi sonralar 6z tosdiqini tapmaga baslamisdir.

Insan mamolilor sinfina daxil olaraq diafragmaya, siid vazilorine, qulaq seyvanmna, ixtisaslasmis vo
xiisusi yuvalarda yerloson dislora, plasentaya, li¢ ciit esitma stimiiyiino, yeddi boyun fagarasina malikdir.
Hislori ifads edon mimiki azalolor yalniz insanabanzar meymunlar vo insana maxsusdur.

Insana morfoloji vo anatomik cohotdon on yaxmn olan heyvanlar insanabonzer meymunlardir.
Onlarin badon qurulusu, reduksiya olmus quyrugu, yasti dirnaqlari, kosici, kopok, azi dislorinin sayi,
oldoki bas barmagn diger barmaqlarla qarsilasmasi, 12-13 ciit qabirgasi, 5-6 oma fogorasinin olmasi
insanlara oxsardir. Onlar da vaba, varom, qarm yatalagi, ¢icok, qrip Kimi Xxastaliklora tutulur vo dord gan
grupuna malikdirlor. Xromosom aparatinda da oxsarliq movcuddur. Masalon, simpanzenin xromosom
aparatindaki nukleotid ardicilliglar1 91% insanmmkma oxsardir. Lakin biitiin insanabonzor meymunlarin
fizioloji xtisusiyyatlorinds insana oxsarliq eyni deyil.

Meymunlardan insana fizioloji xiisusiyyatlori ilo an yaxin olanin1 demok nisbaton ¢otindir. Lakin
alimlor belo gonasto golirlor ki, bu simpanze meymunudur. Ancaq bu meymunlarin heg¢ biri insanin
bilavasito ocdadi sayilmir.

Insanla insanabanzor meymunlar arasmda miihiim forglor vardir. Insan meymunlardan forgli
olarag, kollektiv omak foaliyyatino malikdir. Insan miicorrad tofokkiiro malik olub yeni omok alotlori
yaradir v onlar1 totbiq edir. Insan tokamiiliinii tosnifat da oks etdirir.

Miiasir insanin tasnifatda yeri:

Alam Heyvanlar
Tip Xordalilar
Sinif Momoalilor
Dasto Primatlar
Fasilo Insanlar
Cins Insan
Nov Darrakali insan

Insan tokamiilii. Embrioloji vo miiqayisali anatomiya dalillori

Atavizm. Atavizmlar insanin heyvanlardan amolo goldiyini gostarir. Bazon quyruqlu, goxmamali,
biitlin badoni six tiiklorlo ortiilii, qulaq seyvanmi horokot etdiro bilon insanlar dogulur. Bu onlarin
acdadlarinm alamatlorini tokrar etmasidir.

Rudimentlar. Insan tokamiilinde ocdadlarda olan bazi orqanlar 6z oshomiyyatini itirmis vo qaliq
halinda qalmisdir. Miioyyan olunmusdur ki, insanda rudimentlorin say1 ¢oxdur.

Insanin onurgali heyvanlarla miiqayisosi gostorir ki, o, uzun siiron tarixi inkisaf yolu kegmis vo
formalagmisdir. insanin memoli heyvanlara daha gox oxsadigimi bilirsiniz.

Insan vo heyvan riiseymlorinin inkisafin1 nozorden kegirdikdo onlarin oxsar xiisusiyyatlorinin
oldugu miioyyon edilmisdir. Insan da 6z inkisafina mayalanmis yumurtahiiceyradon - ziqotdan baslayr.
Zigotun boliinmasi naticasinds blastomerlor yaranir, ¢oxhiiceyrali riiseym formalasir. Riiseymin inkisafi




zamani bir ayliginda ikikameral tirok, ii¢ ciit goalsoma qovsii goriiniir. Barmaglarmin arasinda pardo,
kloakasi, baliglarda oldugu kimi, qovuqcugqlardan ibarat bas beyin olur. Riiseym inkisaf etdikco onun bas
beyninin yarimkiiralori formalasir, {izorini qiriglt qabiq ortiir. Onurga stitununun quyruq sobasi do inkisaf
zamani formalasir. Onun fogorslorinin bir qismi reduksiyaya ugrayir, bir qismi iso birlogib biizdim
stimiiylinii amolo gotirir. Doliin 3-4 ayliginda badonin tizari tiiklorlo ortiilii olur. Ancaq inkisaf etdikco
tiiklor tokiiliir, yalniz basda uzun tiiklor galir. Hotta 6 haftalik riiseymda ¢oxlu siid vazilarina rast galinir.
Onun trayi doylinon borudan ibarst olur. Riiseym inkisaf etdikco onda insana moxsus oalamatlor
formalasir.

Insamin tokamiilii. Paleontoloji dalillor

Insanabonzor meymunlarn vo insanin ocdadinm mezozoy erasinda kigik hosoratyeyanlordon
baglangic gotliirmasi ehtimali vardir. Onlarin qidasi qarisiq olmusdur. Ancag on ¢ox ciiciilorlo
gidalanirdilar. Sonralar bu heyvanlar bir ¢ox saxalora baslangic vermislor. Onlardan biri do parapiteklora
baslangic veran saxo olmusdur.

Parapiteklar. Qadim insanabonzor meymunilar olmus, Afrika, Asiya va Avropada genis orazilorda yasamisiar.
Qazintilar naticasinda onlara moxsus galiglar tapilmigdwr. Onlar ii¢ saxays - oranqutanlara, hibbonlara va nasli kasilmis
driopiteklora baslangic vermiglor.

Driopiteklar. Paleogen dovriinda iqlimin soyumast ilo alaqadar olaraq conuba dogru uzanan buzlaglar mesalari mahv
etmaya baslamigdr. Mesalor ¢ollarla avaz olundugu tigiin insanabanzar meymunlar agacdan diismaya Vo yerda gazmaya macbur
qalmisdilar. Neogen dovriinda yasayan driopiteklorda gozlor Vo esitma organlari yaxsi inkisaf etmisdir. Ollori formalasdig
asyalart daha yaxst tutur va tullaywdilar.Badan olgiilori dayismis, beyinlori daha yaxs inkisaf etmis driopiteklor somti tayin
edo bilirdilor. Giiman olunur ki, onlar simpanze, qorilla va avstrolopiteklora baslangic vermislor.

Avstralopiteklar. Onlar siirii halinda diizonliklorda yasamaga baslamus, ywrtict olmuglar. Bu heyvanlarda ansa daliyi
kollo qutusunun moarkazina dogru ¢okilmisdi. Beyinlarinin hacmi miiasir insanabanzaor meymunlara nisbaton daha béyiik
olmugsdu. Tapilan siimiiklora asasan malum olur ki, onlarda arxa atraflar daha yaxsi inkisaf etmisdir.

Otraf stimiiklorindon, osason, ¢anaq vo bud siimiiklori insan siimiiklorine daha ¢ox oxsayirdi.
Canagm genis olmasi onlarm dik gozdiklorini gdstorir. Yuxar1 otraflarinda bas barmagm qurulusu iso
allarin tutmaq gabiliyystinin giiclii oldugunu va onlarin dagsdan va siimiikdan alst kimi istifads etdiklorini
bildirir. Avstralopiteklorin dislorinin qurulusu da insanin digino daha ¢ox oxsayirdi. Miixtalif orazilords
tapilan qaliqlar avstralopiteklorin ¢oxlu ndvlorinin oldugunu siibut edir.

Simal va conub dairalorindon baglayan soyuqlar insanabanzor meymunlarin yasayisini daha da
¢atinlosdirdi. Onlar 6zlorini ham otraf miihit amillarindan, ham da diger heyvanlardan qorumagq ti¢iin bir
sira uygunlagsmalar qazandilar. Avstralopiteklorin bir qismi 6zlerini miidafis etmok {iglin amok alstlori

diizoltmoya basladilar. Alimlor bu saxoni “bacariqli insan” adlandirdilar.

Alimlorin bir gismi “bacarigh insan”t an qadim insanlar hesab edirlor. Onlar ¢ay daslarindan kason vo dograyan
alotlor hazirlamiglar. Barmaq falangalart yastilagmisdir. Sonraki inkisaflarinda tokmillogmis va an qadim insanlara baslangic
vermislor.



MOVZU 13.
ON QODIM, QODIM VO ILK MUASIR INSANLAR.

9n gadim insanlar

Insanin yaranmasi prosesini 3 moarhalays béliirlor: on godim, godim vo ilk miiasir insanlar.

Pitekantroplar - meymunlarla insanlar arasinda araliqg mévqe tutan qruplar olmuslar. Qaliqlari ilk
dofo 1891-ci ildo Asiyada Indoneziyanmn Yava adasinda Ejen Diibua torofindon tapilmisdir. Sonralar
Asiyanm diger orazilorinds, Afrikada vo Avropada da onlarin qaliqlarina rast galindi. Pitekantroplar iki
otraf iizorinds dayaga sdykonerok gozirdilor. Onlar diiz gamatli idilor. Beyinlarinin hacmi 900-1100 sm?,
boylart 170 sm olmusdur. Gozlorinin iistiindo qasiistii yastiqciqlar var idi. Conoalt1 ¢ixintilar1 nitq
gabiliyyatlori olmadigi tigiin yox idi. Ancaq beyinlarinin alin vo gicgah paylar1 insanabanzar meymunlara
nisbaton yaxsi inkisaf etmisdir. Siirii halinda yasamislar. Oddan vo das alotlordon (arsin, burgu) istifado
edirmislor. Paltar geyinmirdilor. Yasayis maskonlori yox idi.

Sinantroplar - bunlar1 Cin adam1 adlandirirlar. Ciinki qaliglar1 1927-1937-ci illords ilk dofo Cindo,
Pekin yaxmnhginda tapilmisdir. Onlarm morfoloji xiisusiyyatlori pitekantroplara banzoyir. Ancag
beyinlorinin hocmi onlarmkmndan daha iri olub 1220 sm®o catrd. Bozi arasdirmalar onlarm bas
beyinlorinin daha iri olduguna asas verir. Beyinlarinin sol pay1 sag paymdan daha yaxsi inkisaf etmisdir.
Bu da onlarin sagaxay oldugunu siibut edir. Alt ¢onalari va dislori iri olmusdur. Consalti ¢ixmntilar1 yox
idi. Demoli, onlarda nitq gabiliyyati olmamisdir. Qasiistii yastiqcigqlar1 var idi. Oddan istifads edir, onu
qoruyub saxlaywr, dori paltarlar geyinirdilor. Magaralardan tapilan kiil gatlar1 Cin adamlarmin oradan
sigmacaq kimi istifado etdiklorini gostorir. Onlarin das, buynuz vo siimiikdon hazirlanmis omak alotlori
(arsin, tiya, iti ucluq) olmusdur.

Heydelberq adami - qahqlar1 ilk dofo 1907-ci ildo Almaniyanin Heydelberq sohari yaxinhigimda
tapilmisdir. Bundan basqa qaliqlara Asiya vo Afrikada da rast golinmisdir. Askar edilmis alt ¢ono
stimitylindo ¢onaalt1 ¢ixint1 yox idi. Diglor iri olsa da, insan diglorino oxsar idi. Onlar da oddan istifado
etmis, siirii halinda yasamislar. ©n qodim insanlar hannibal idilor. Oz siiriilorindon olan insanlarm belo oti
ilo gidalana bilirdilor.

Azixantrop - Azorbaycanm Fiizuli rayonu orazisinds yerloson Azix magarasmda bu insanlarin
qaliglar1 - alt ¢ona slimiiyli tapilmisdir. Onlar da siirii halinda yasamis, oddan istifado etmis, dori paltar
geyinmisdilor. Dasdan, siimiikdon miixtalif alotlor hazirlamigdilar. Tapilan gazntilar azixantroplarm
qazma tisulu ilo yerds ocaq qurduqlarmni gostarir.

Qadim va ilk miiasir insanlar

Neandertallar godim insanlardir. Onlarmn qaliglar1 ilk dofo Ispaniyada tapilmisdir. 1856-c1 ildo
Almaniyanin Ne- ander ¢ay1 vadisi arazisindo onlarin tam skeleti askar edilmisdir. Qaliqlara Avropa ilo
yanagsi, Asiyada da rast golinmisdir. Boylar1 155-165 sm olan bu insanlarda onurga ayriliklori zaif inkisaf
etmisdir. Onlar nisbaton ayilorok horokot edirdilor. 50-100 naforlik qruplarla yasayir, dori paltarlar
geyinir, oddan istifado edir vo onu slds etmoyi bacarirdilar. Beyinlarinin hacmi tagribon 1400 sm? idi.
Beyin gabiginda qiriglar miiasir insanalara nisbaton az idi. Alinlar1 maili idi, qasiistii yastiqciqlart yaxsi
inkisaf etmisdi. Conosalti ¢ixmtilar1 bazilorindo yox idi. Ancaq qazmtilar zamani tapilan bozi ¢ono
stimiiklorindsa ¢onoaaltl ¢ixintiya tosadiif olunur. Bu da onu gostorir ki, neandertallarda aydin olmayan,
bozilorindo iso aydmn nitq var imig. Hannibal idilor. Omok bdlgiilori var idi. ©mok alstlorini dasdan,
stimiikdon, agacdan (das ucluq, agac dosti olan uclug, garpun, nizo) hazrlaywdilar. Kisilor ov edir,
qadmnlar vo usaqlar iso bitki mansoli mohsullar toplayirdilar. Onlar miixtalif siginacaqlardan istifado edir,
on ¢ox iso magaralarda yasayirdilar. Mitoxondri DNT-si miiasir insanlara ¢ox yaxm olmusdur. Ilk dini
riiseymlor onlarda yaranmisdir. Ancaq onlar miiasir insanin birbasa acdadi deyillor.

Kromanyonlar - ilk miiasir insanlar olmuslar. Qaliglart ilk dofo Fransanmn Kromanyon kondi
yaxinliginda tapildigir tgiin onlar1 belo adlandirmiglar. Sonralar bu qaliqlara Asiya, Afrika, hotta
Avstraliya gitalorinds do tosadiif edilmisdir. Tapilan qaliqlara asasen onlarin boylarinin 180 sm-o ¢atdigi,
almlarmm enli vo diiz oldugu, qgasiistii yastigciglarinin olmadigr miioyyon edilmisdir. Kromanyonlar
aydin nitqo malik olmuslar. Onlar 6zlorine siginacaq diizoldir, paltarlarmi tikmak tigiin stimiik iynalordan
istifado edirdilor. Qayaiistii rosmlor ¢okir, 6z omok alotlorini bozoyir, saxsidan miixtalif gablar
diizoldirdilar.




Dini riiseymlor kromanyonlarda daha da inkisaf etmoyo baslamisdi. Onlar heyvanlari
ohlilosdirmis, okingiliklo masgul olmusdular. Kromanyonlarda hannibalizm xeyli azalmisdir. Giiman
edilir ki, onlar &zlorini ailoys qurban vermislor. Qadinlarm, usaqlarin, qocalarm, xastslorin qaygisina

qalmiglar. Onlarin tokamiiliinds sosial amillor daha istiin olmusdur.
Azixantroplarin amak alotlori Afrikada yasamis bacarigly insanin amak alatlori ilo, demak olar ki, eyni olmusdur.

Planetimizdo yasayan biitiin insanlar dorrakeli insan ndviinoe (Homo sapiens) aiddir. Insanlar
yasadiqlar1 orazilora, miihito uygunlasaraq irqloro ayrilmiglar. Hazirda alimlor insanlar1 3 asas irge -
avropoid, mongoloid va ekvatorial irglors ayirirlar. Ancaq bu irqlarin igarisinds qarisiq va kigik irqlara do
rast galinir.

Avropoid — A vropa, Conubi Asiya vo Simali Afrika ohalisi bu irge aiddir. Darilori agiq rongli
oldugundan, bunlara ag irq do deyirlor. Onlarin nazik, dar burunlari, diiz, yumsaq saglari, ensiz tizlori
olur. Simalda yasayanlarin dorilori daha agiq rangdadir.

Mongoloid — Amerikanin yerli ohalisi, Sibirdo yasayanlar, Markazi vo Conubi Asiya shalisi bu
irgo aiddir. Sar1 irq do adlandirilir. Uzleri iri vo yasty, saglar1 diiz vo sortdir. Gozlerinin otraflar
biikiislidiir.

Ekvatorial — Bunlar iki - Afrika vo Avstraliya saxalorine ayrilir. Bu irqe monsub olanlarin darilari,
gozlori gara, burunlar1 iso yast1 vo enli olur. Saglar1 qara vo qivrimdir (Avstraliyalilarda dalgali).

Irqlorin bu ciir qruplasdirilmasi onlarmn yasadiqlar1 miihito uygunlasmasi hesab olunur. Masoalon,
dar burun ora daxil olan havani isidir, enli yast1 burun iso onun qizmasina mane olur. Qivrim saglar basi
Giinasin zorarli stialarinin tasirindon qoruyur. Agiq rangli dari Giinos siialarini udur, qara dori iso badani
stialaradan qoruyur.



MOVZU I4.

GENETIKA ELMI. MONOHIDRID, DIHIBRID VO
POLIHIBRID CARPAZLASMA. ILISIKLI IRSIYYOT.

Genetika irsiyyat va dayiskonlik haqqinda elmdir. Monohibrid carpazlasma.

Hibridlosmo halo VIII osrdon &yronilmays baslanmisdir. 1760-c1 ildo alman botaniki losif
Kelyerter bir bitkinin tozcugu ilo hamin névs aid digar sortdan olan bitkini tozlandirmisdir. Alinan yeni
bitki sortu har iki bitkinin xiisusiyyatlorina malik olmusdur. Alim bunun sababin | izah eds bilmomisdir.
Bunu ilk dofo izah edon ¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur. Mendelin islori 6z riyazi dorinliyi va
doaqgiqliyi ilo forglonir. Vyana Universitetinin riyaziyyat vo biologiya fakultasinds tohsil alan, kilsado
rahiblik edon alim Kkilsanin baggasinda noxud bitkisi {izorindo 10000-don ¢ox tocriiba aparmisdir.
Tacriibalorin naticalorini Miinhen Universitetinin professor Negeliyo gondoron Mendel ondan miisbot
cavab ala bilmir. Buna géro do alimin islori 35 il gizli qalir. Yalniz 1900-cii ildo Mendel ganunlar1 sanki
yenidon kasf olunur.

Qreqor Yohan Mendel — ¢ex biolog va botaniki, irsiyyat haqqindaki tasavviirlorin inkisafinda miihiim rol oynamus,
genetikanin atast adlandwilmisdir. O ilk dafa irsan ke¢monin qanunauygunluqglarni 6yronmisdir.

Mendelin kasfinin ugurunu diizgiin se¢imi, masalonin diizgiin qoyulmasi, tocriibalorin sadodan
miirokkaba dogru aparilmasi tomin etmisdir.

Noxud bitkisinin ¢arpazlasdirilmasi avval bir slamot {izra, daha sonar iso iki vo daha sonar ¢ox
olamat {lizrs aparilmisdir.

Mendel genlori géstormak tigiin latin slifbasinin harflorindon istifadoni toklif etmisdir.

Dominant gen istiinlik toskil edon olamati vo onun ham homoziqgot, hom do heterozigot
vaziyyatds tozahiiriinii miiayyanlogdirir. Dominant gen latin olifbasinin boyiik harfi ilo isara olunur.

Resessiv gen gizli alamati miioyyanlosdirir. Bu genlor homoziqot voziyystdo olduqgda ressesiv
olamat miisahids edilir. Resessiv gen latin olifbasinin kigik horfi ilo isara olunur.

Yuxarida qeyd olunanlardan basqa, genetikada digor terminlordon vo isarslordon do istifado
olunur:

o — erkok ford d - erkok gamet

o — disi fard Q - disi qamet

Lokus - xromosomda genin yerlosdiyi sahadir.

Allel genlar - homoloji xromosomlarin eyni sahasinds (lokusunda) yerloson genlordir.

Homoziqot - ¢arpazlagsma zamani nasildo pargcalanma vermayan, eyni tipli gametlor hazirlayan
fordlordir (masalon, AA va ya aa).

Heteroziqot - carpazlagsma zamani nasildo parg¢alanma veron, miixtolif tipli gametlor hazirlayan
fordlordir (masalon, Aa).

Fenotip - organizmin xarici va daxili alamatlorinin comidir.

Genotip - valideynlordon aliman genloarin comidir.

Pariantale (P) - valideyn demokdir.

Filiale (F) - latinca qiz demokdir

Mendel 6z tacriibalorinds sar1 vo yasil toxumlardan alinan bitkilori ¢arpaz tozlandirmis va alman
toxumlarin hamisinin sar1 rongds oldugunu miisahidoa etmisdir. Demoali, birinci nasildo alinanlar eyni

slamoto malikdir. Bu tacriibads sar1 rong dominant, yasil rang iss ressesivdir.
Mendelin I ganunu eynilik va dominantlq adlanr.

Bundan sonra Mendel aldig1 hibridlorden 6z-6ziino tozlanma ilo nasil alds edoarak ciddi kamiyyat
hesabati aparwr. Beloliklo, Mendel miioyyan olamotloro goro forglonon valideyn formalarin
carpazlasdirilmasi vo bir sira nasillordo bu olamatlorin irson otiirtilmasinin hibridoloji metodunu genetika
elmins goatirmisdir.

Toxumlar1 sayan Mendel onlarm II nasildo 6022-nin sar1, 2001-nin iss yasil oldugunu miisahido
etmisdir. Demali, 1l naslin 3/4-i sari, 1/4-i iSo yasil olmusdur. Yoni nosildo fenotips géro dominantlarla
resessivlorin nisbati 3:1 olmusdur.

Buna oxsar hadisalor basqa alamotlor tizorinds aparilan tocriibalor zamani da miisahids edilmisdir.
Mendel miisahido edir ki, birinci naslin hibridlorindon alinan noasillorde pargalanma bas verir vo gizli
galan slamatlor tizo gixir.

Bunun naticasinds Mendel 6ziiniin ikinci - alamatlaorin parcalanmas: qanununu irsli stirmiisdiir.




Mendelin Il qanunu (parcalanma): ¢arpaziagsma zamani I nasilda gizli galan alamat (ressesiv) Il nasildo 3:1
nisbatinda iiza ¢ixir.

Analizedici ¢carpazlasdirma. Carpazlasmadan goriindiiyii kimi, dominant fenotipli fordlor ham
homozigot, hom do heteroziqot ola bilar. Belo hallarda bu fordin genotipini doqiq miioyyanlogdirmak iiciin
onu resessiv fenotipli fordlo ¢arpazlasdirirlar. Bu, analizedici ¢arpazlasdirma adlanir. Burada agor resessiv
alamat iizo ¢ixarsa, demali dominant slamoats malik valideyn heteroziqot imis.

Bozi hallarda dominant genin alamatlori tam sokildo 6ziinii gdstormirss (tam olmayan dominantliq vo ya
irsiyyatin araliq alamati), fenotip vo genotip iizra nisbat — 1:2:1 olur.

Dihibrid va polihibrid carpazlasma

Dihibrid ¢arpazlagsma iki ciit farglondirici alamati olan valideyn formalarin ¢arpazlasdirilmasidir.
Mendel rongi vo formasina goro forqlonon homoziqot sar1 hamar toxumlu noxud bitkisini yasil qirisiq
toxumlu bitki ilo ¢arpazlasdirmisdir. Birinci nasil hibridlords eynilik 6ziinii gostormisdir. Alman biitiin
toxumlar sar1 vo hamar olmusdur. Hibridlorin 6z-6ziino tozlanmasi zamani1 fenotips goro sari-hamar, sari-
qirigiq, yasil-hamar, yasil-qirisiq toxumlu noxudlar 9:3:3:1 nisbotindo almmisdir. Genotipa goro iso
4:2:2:2:2:1:1:1:1 sokilda pargalanma bas vermisdir.

Qametlor (Finasli) AB Ab aB ab
AABB AABb AaBB AaBb
AB
sart hamar sart hamar sart hamar sart hamar
Ab AABb AAbb AaBb Aabb
sart hamar sart qurisiq sart hamar sart qurisiq
AaBB AaBb aaBB aaBb
aB
sart hamar sart hamar yasil hamar yasil hamar
b AaBb Aabb aaBb Aabb
“ sart hamar sart qirisigq yasil hamar yasil qirisiq

Polihibrid ¢arpazlasma. Mendel {ig ciit allello forqlonan noxud sortlarmi da ¢arpazlasdirmisdir.
Irsiyyat ganunauygunluglar1 bu zaman {imumi olmusdur. Ug olamoto gdro garpazlasma sxemi asagidaki
Kimidir:

Tkinci nosil Fo-ni almagq {i¢iin birinci nasil hibridlori ¢arpazlasir. Bu zaman hor bir ford 8 ciir gamet
hazirlaya bilir. Alinan gametlar: ABC, ABc, AbC, Abc, aBC, aBc, abC, abc.

Polihibrid ¢arpazlasmanin naticalorini aragsdiraraq Mendel 6ziiniin i¢ilincii - alamatlorin sarbast
paylanmas1 ganununu irali siirdii. Bir alamoat digarindon asili olmayaraq nasildon-nasls 6tiirtiliir. Bu ganun
miixtalif olamatlori idaro edon geyri-allel genlor basqa-basga homoloji xromosomlarda oldugu zaman
dogru olur. Qanuna osasen, dihibrid carpazlasmanm fenotipi (3:1), trihibriddo (3:1)°, ... polihibriddo
(3:1)", genotipdo iso (1:2:1)?, (1:2:1),... (1:2:1)" olur.

Mendelin I1I ganunu: ¢arpaziasma zamant har ciit allel digar ciitlordon asili olmayaraq nasildan-naslo sarbast suratda
paylantr.

Ilisikli irsiyyat

Mixtolif allelloro aid olan genlor homoloji xromosomlarin miixtolif ciitlorindo yerlogorkon
olamatlor sorbast paylanir. Genlorin say1 xromosomlarin saymdan dafalorlo artigdir. Buna gora do bir
xromosomda ¢oxlu genlor yerloso bilor. S6z yox ki, bu zaman genlor sorbast paylana bilmoz.

Tomas Morgan genetika ilo 6ton osrin avvalinds, Mendel ganunlarinin yenidon kosfindon sonra
maraqlanmaga baglamigdir. Onun todgigat obyekti drozofil meyva milgoyi olmusdur.

Tomas Hant Morgan - Amerika bioloqu, genetika elminin banilarindan biri, Itakada, Nyu-Yorkda (1932) Genetika
tizra VI Beynolxalg kongresin sadri olub. “Xromosomlarin irsiyyatda rolu” ilo bagh kasfo gora 1933-cii ildo Nobel miikafatina
layiq goriiliib.

o Milcak laboratoriya garaitinda har 10-15 giindan bir nasil verir;
o Xromosom sayt azdir;
e Fenotipca farqlonan ¢oxlu formalari vardur.

Morqganin homoziqot boz bodonli, normal ganadli (dominant slamat) milgoklo gara badanli,
rudiment (tam inkisaf etmomis) qanadli (resessiv oalamot) mil¢oyi ¢arpazlasdirmasi zamani biitiin
milgoklor boz badonli, normal ganadli oldu. Demsli, Mendelin birinci ganunu 6ziinii gostordi. Lakin
birinci nasilde alinmis heteroziqot milgaklorls resessiv milgaklorin ¢arpazlasmasinda almacaq milgaklarin
say1 Mendel ganunlarma uygun olmada.



Ogor Mendel qanunlarma goro, diheteroziqot genotipli disi fordlor resessiv genotipli erkok
fordlorlo garpazlasarsa, alinan nosillordo boz badon, normal qanadlilar 25%, boz badon, rudiment
qanadlilar 25%,

Drozofilda analizedici ¢arpazilagdirma
gara badon, normal qanadlilar 25%, qara badon, rudiment qanadlilar 25% alimmali idi. Ancaq bu nisbat
almmir. Pargalanma asagidaki kimi ola bilar:

41,5% boz badan, normal ganad,;

41,5% gara badan, rudiment ganad;

8,5% boz badon, rudiment ganad;

8,5% gara badon, normal ganad.

Buna sobob geyri-allel genlorin eyni xromosomlarda yerlosmasi va irsan nasildan-nasls bir yerds
ilisikli kegmoloridir. Ogor belodirss, valideyn fardlora oxsamayan 17% yeni kombinasiyalar neco yaranir?

Tocriibolor gostorir ki, yeni kombinasiyalarin yaranmasma sobob meyoz prosesi zamani I
profazada homoloji xromosomlarin konyuqasiyast zamani gen miibadilosinin (krossinqover) bas
vermasidir. Krossingover hadisasinin bagverma tezliyi genlorin xromosomlarda yerlosmasi vaziyyatindon
asithdir. Genlor xromosomda na godor uzaq Yyerlosorss, krossinqover bir 0 godor ¢ox bas verar. Bu
hadisalorin Gyronilmasi hazirda orqanizmlorin gen Xxoritalorinin qurulmasma imkan verir. Hor bir
organizmda ilisikli gen gruplarinin say1 haploid xromosom yigimina barabar olur.

Sitogenetikada xromosomlarm Oyronilmasi sahosindo Morgan 6z amokdaslar1 ilo galisarkon
carpazlasma naticasinds alinan nasillords alamatlorin geyri-adi nisbatinin sobablorini agmaga va irsiyyatin
Xromosom nazariyyasini formalagsdirmaga nail oldu. Bu nozariyyanin asas miiddoalari asagidakilardir:

1. Miixtalif genlor eyni xro- mosomlarda yerloso bilir. Har bir xromosom ilisikli genlor qrupunu
tomsil edir, noviin ilisik qruplarinin say1 haploid doastds olan xromosomlarin sayina barabardir.

2. Hor bir gen xromosomda miioyyan yer (lokus) tutur; xro- mosomlarda genlor diiz xott tizro
yerlosir.

3. Homoloji xromosomlar arasinda allel gen miibadilasi gedir.

4. Xromosomda genlor arasinda mosafo onlarm arasindaki krossinqoverin sayma diiz
miitonasibdir.



MOVZU I5.

CINSIYYOTIN GENETIKASI. INSAN GENETIKASL.
GENOTIP TAM BIR SISTEM KiMi. GENETIKA VO TOKAMUL NOZORIYYOSI.

Cinsiyyatin genetikast

Drozofil milgayinin xromosom yigim1 nozardon kegirildikds erkok va disilords 3 ciit xromosomun
farglonmadiyi (autosom), ancaq bir ciitiin forqlondiyi goériiniir. Bunlar cinsiyyat xromosomlaridir. Disido
bunlar XX, erkokds iso XY adlanir. Qametlor hazirlanarkon disilor eyni ciir 3+X gametlori, erkoklor iso
iki ciir 3+X vo 3+Y gametlorini hazirlayir.

Demoli, cinsiyyati miiayyan edon erkak fordlordir.

Insanlarda, mamalilarda, suda-quruda yasayanlarda da xromosom yigimi drozofilda oldugu kimidir.

Disi heteroqametliyino tosadiif olunan orqanizmlordo cinsiyystin miioyyon olunmasi
yumurtahiiceyralordon asihdir(quslar, aksar siiriinanlar, kapanaklarin bazi noviarinda).

Canlilar igorisinda elo organizmlor vardir ki, onlarin disilorinin cinsiyyst xromosomlart XX
oldugu halda, erkoklords Y xromosom olmur. Onlar XO xromosomlarina malik olur(diizqanadiilar,
taxtabitilor va s.).

Giivolordo isa erkoaklordo XX, disilords iso XO xromosomlari olur.

Bal arilarinda disilor 2n, erkoklor iso n xromosom yigimlarma malik olur. Ancaq erkoklor
yaslandiqca bu hal aradan qalxir.

Bazi bitkilords do cinsi xromosomlara tesadiif olunur.

Cinsiyyat xromosomlar1 yalniz cinsiyyati miioyyanlosdirmir. Autosom xromosomlarda oldugu
kimi, cinsiyyat xromosomlarinda da ilisikli qruplarm oldugu malumdur. Homin genlorin cinsiyyatlo
ilisikli genlor, bunlarm noslo 6tiiriilmasi iso cinsiyyatlo ilisikli irsiyyat adlandigini bilirsiniz. Masalon,
pisiklorda ala-bula rang yalniz disilorde miisahido olunur. Bunun sababi uzun miiddat namalum galmisdir.
Cinsiyyatls ilisikli irsilik hadisasi malum oldugdan sonra bu moasslo aydinlagsmisdir.

Pisiklordo gara rong B, sar1 rang b geni ilo miiayyan olunur. Bu genlor X xromosomlarda yerlosir.
Y xromosomlarda bels genlor olmur. Bels oldugu halda Bb kombinasiyasinda ala-bula pisiklor alinir.

Insanlarda da hemofiliya xostoliyinin (qanmn laxtalanmamasi) cinsiyyotlo ilisikli kegdiyi
molumdur. Daltonizm (qirmiz1 va yasil ronglori se¢a bilmomok) xastaliyi ressesiv genlorlo idars olunur va
X xromosomunda yerlosir. Demali, dominant genlori dagiyan X xromosomu digar X xromosomunda
dagman resessiv alamati izo ¢ixmaga qoymur. Xastolik oglanlarda fenotipco 6ziinii gostars bilir. Ciinki Y
xromosomlar bu genlors heg bir tasir gostara bilmir.

Insanlarda 21215 atrofiyast. Bu xostalik zaman1 ozalalor zaifloyir vo isgormo gabiliyyati itir. Belo
xastalor 20 ildon artiq yasaya bilmirlor. Xastaliyin sobabi azalolords olan ziilallardan birinin sintezini
tomin edon X xromosomda yerlogon genin 6z funksiyasini yerino Yyetiro bilmomasidir. Bu problemin
sobabi aydinlasdigdan sonra xastoliyin miialico olunmasi sahasinds miioyyan islor goriilmiisdiir.

Ogor tohlil olunan genlar cinsiyyast xromosomlarinda lokallasmigdirsa, cinsiyyatlo ilisikli irsilik
adlanir. Morgan 6z amakdaslari ilo birlikds tacriibi yolla siibut etmisdir ki, X vo Y xromosomlar1 cinsin
miioyyon edilmasinda shomiyyat kasb edir. Bu sobabdan homin xromosomlar alimlor torafindon cinsiyyot
xromosomlar1 adlandirilmisdir.

Holo ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvanlarin populyasiyasinda disi vo erkoklorin nisbati
1:1 -dir. Eyni cinsiyyat xromosomlarma malik cins - homogamet, miixtalif cinsiyyst xromosomlarina
malik olan iso heterogamet adlanir. Insanda, drozofilda va diger organizmlorde disi ford, kepenaklords,
stirtinonlordo, quslarda isa erkok fordlor homogametdir.

Insan genetikast va tibb elmi

Genetik qiisurlarin sabab oldugu minlarls xastaliklor mévcuddur. Lakin onlarm hamisi halo do tam
Oyronilmomisdir. Belo Xostolikloro hom xromosomlarda, hom do genlordo bas veran doyisikliklor
noticasindo yaranan mutasiyalar sobob ola bilor. Bu mutasiyalar ham autosom, ham do cinsi
xromosomlarda bas vera bilir.

Bu sobobdon belo xastaliklorin irsiyystin autosom-dominant tipli, masalon, Marfan sindromu,
polidaktiliya vo autosom-resessiv tipli, masalon, albinizm, fenilketonuriya kimi névleri mdvcuddur.
Cinsiyyatls ilisikli idara olunan insan xastaliklori haqqinda avvalki mévzuda artiq danigilmisdir.

Xromosom mutasiyalart xromosomun strukturunda bas veron doyisikliklorlo bagli ola bilor.
Masalon, besinci xromosomun hissasinin itkisi zaman1 insanda Lejen sindromuvs ya “pisik ¢igirtis1”,
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xromosomun hissasinin  kogiiriilmasi vo ya xromosomun sahoasinin 180 doroco ¢evrilmosi zamani
leykozun miiayyan formalar1 6ziinii gostorir.

Genom mutasiyalarimin Kariotipdo xromosomlarm saymin doyigmesi ilo bagliligi molumdur.
Bilirsiniz ki, Daun sindromu 21-ci ciit xromosomun, Patau sindromu 13-cii ciit xromosomun, Edvards
sindromu iss 18-ci ciit xromosomun artiqligi ilo baghdir. Belo mutasiyalar trisomiya adlanir.

Cinsi xromosomlarin ¢atigmazligi vo ya artiq olmasi ilo bagli pozuntulara da rast golmak olar. Masalan,
gadinmn xromosom dastinds bir X xromosomunun olmamasi Sersevski-Terner sindromunun inkisafina,
kigilorda iso artiq X xromosomunun (XXY) olmasi Klaynfelter sindromuna gotirib ¢ixarir.

Daun sindromu — Sababi xromosomlarm iyirmi birinci ciitinds bir xromosomun artiq olmasidir.
Olamatlori: sifat yasti, g6z yariqlar1 dar, qollar qisa, boy kigik, kemagilliliqg.

Sersevski-Terner sindromu — Sobabi iyirmi {iglincii ciit xromosomun bir vahid azalmasidir.

Olamatlari: bu zaman cinsiyyat xro- mosomu tok X oldugundan cinsiyyatcs qadin dogulur. Lakin cinsiyyat vazilori
zoif inkisaf edir. Belo insanlarm boylar1 qisa olur, qulaglart normadan asagida yerlogir. Boyun ozololori ¢iyino qodor
genislonmis olur.

Patau sindromu — Sababi on iigiincii xromosom ciitiinds xromosomun artiq olmasidir.

Olamatlori: goz almasinda, kallonin beyin vo iz sobalerinds qiisurlarin  yaranmasi, iirok kameralarmm
arakosmoalorinds qiisurlar, boyrak, bagirsaq vo daxili cinsiyyst tizvlorinds ¢atismazliqlar. Belo Xastalor, adotan, bir ildon ¢ox
yasamirlar.

Tibbi genetikanin toraqqisi irsi Xostaliklorin diagnostikasinin inkisafina vo onlarm diizgiin
miialicasine imkan yaradir. Bundan alava, bir gox 6lkalords, hamg¢inin bizim 6lkads do inkisaf etmis tibbi-
genetik maslohotxanalar yaxin qohum nikahlar1 zamani yaranan irsi xastoliklorin inkisafinin garsisnm
alinmasina imkan verir. Belo nikahlarin baglanmasi1 zamani zararli resessiv genlorin homozigot vaziyyata
kegmasi naticosindo nasildo irsi Xostoliklorin yaranmasi ehtimali nozorogarpacaq doracods artir.
Talassemiya xastaliyinin fenotipcs iizo ¢ixmasi belo bas verir. Bundan slavs, belo nikahlar 6li usaqlarin
dogulmasi hallarin1 iki dofo artirir. Tibbi-genetik moslohotvermalor zamani sitogenetik, biokimyavi
todgigat metodlarindan istifade olunur, galocok valideynlorin socarasi (nesil agaci) arasdirilir. Bozon
valideynlords olan xromosom va ya gen pozuntulari fenotipik sokildo miisahido olunmur. Bela pozuntular
yaxin qohumlarin nikahlarinda 6ziinii gostors bilor.

Bundan slave, hamilalik dovriinds dolstrafi mayenin biokimyaVvi Vo sitogenetik miiayinasi -
amniosintez miiayinasi aparilir. Bu miiayino daha c¢ox dogulacaq usagda Daun vo bu kimi digor
sindromlar1 toyin etmok {i¢iin aparilir. Bu metodun komayi ilo oraqvari hiiceyra anemiyasi vo s. kimi
yiizlorlo genetik xastaliyi avvalcodan miiayyan etmok olar.

Onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, irsi xastoliklorin yaranma riski mutagen faktorlarla baghdir.
Bu faktorlara kimyavi (moisot kimyasi, bozi gida boyaq maddoslori, zoharli kimyavi maddslar), intensiv
elektromagnit doyiskanliyi, bioloji mutagenlor (viruslar, peyvandlorin bazi noévlori) aiddir.

Son zamanlar genetik doyismoalor, pataloji hamilalik, inkisafin qiisurlar1 ilo slagadar xastaliklor
xeyli goxalmigdir. Biitiin bunlar otraf miihitdo mutagen maddslorin ¢oxalmasi ilo olagodardir. Alimlor
hesablamislar ki, siialanmadan qorunma tadbirlori mévcud oldugu halda belo yeni dogulan usaqlarin 0.05
%-1 siini radiasiya moanbalori hesabma xasto gen dasiyicilar1 olacaqlar. Miihit amillarinin tasiri naticasinds
somatik hiiceyralordo bas veran mutasiyalar naticasinds yaranan xargong Xastaliyi XXI asrin bslasina
gevrilib.

e Gen xastoliklori ayri-ayr1 genlorin molekulyar qurulusunu doyison mutasiyalarla olagedar yaranir. Insanin patoloji

slamatlarinin genlari normal olamatlori idars edan genlorin allel- loridir. Hazirda insanin 400-don ¢ox gen xostaliklori
molumdur. Bu xastaliklorin meydana ¢ixmasinin asas sababi DNT molekulunda bag veran dayiskonliklordir.

Maddalar miibadilasinin pozulmasi naticasinds yaranan xastaliklar

Karbohidrat miibadilasinin pozulmasi monosaxaridlori va disaxaridlori pargalayan fermentlorin genlorinds bas veran
mutasiyalarla slagodardir. Miixtslif Xastaliklor zamani sinir sistemi do daxil olmagla bir ¢ox orqanlar zadslonir. Buna misal
olarag, Tey-Saks xastoliyini géstormok olar. Xastolik zaman1 mielin gisasmm dagilmasi, oqli zaiflik, harokot koordinasiyasmin
itmasi, bazan tam harakatsizlik vo bozi orqanlarda ¢atigmazliqlar miisahids olunur.

Lipid miibadilosinin pozulmast naticasinds yaranan xastaliklori iki qrupa béliirlor:

1. Miibadilonin pozulmasi naticasinda yaranan mohsullarin hiiceyra daxilinds va ya qanda toplanmasi ilo yaranan
xastaliklar;

2. Lipid miibadilesinin pozulmasi naticosindo sinir sisteminds yaranan xastaliklor.

Amin tursu miibadilasinin pozulmas: gen Xostoliklori arasmda on boyiik qrupdur. Bunlardan fenilketanuriya vo
tirozinemiyani géstormak olar.

Vitamin miibadilasinin pozulmasimiixtalif xastaliklorin yaranmasina sabob olur. Masalon, homosisturiya. Bu zaman
morkazi sinir sistemi zodalonir, damar mongali tromblar omalo golir, g6z biillurunda qiisurlar meydana ¢ixir.



Genotip tam bir sistem Kimi

Adadovsanlarinda F, noaslinds alman boz, gara vo ag ronglari gostoran nisbat (9:3:4), noxudun ag
Vo qirmizi ¢igoklorinda (9:7) nisbatinds alinir.

Hiiceyralorda biokimyoavi proseslor kimi, organizmdoki fizioloji proseslor do qarsiliqli alagolidir.
[k ndvbada, bu onunla baghdir ki, genotip qarsiliqh alagada olan genlor sistemidir.

Genetiklor siibut etmislor ki, qarsiligl tosir eyni vo ya mixtolif xromosomlarm miixtolif
lokuslarinda yerlagan hom allel, hom do geyri-allel genlor arasinda bas vera bilar.

Mendel disiintirdii ki, hor bir slamot 1 ciit allel torofindon idaro olunur. Ancaq g¢oxillik
aragdirmalar vo tocriibalor naticosinds miiayyoan olundu ki, slamatlor iki vo daha artiq allells idars oluna
bilir. ©lamatlor ¢oxlu allellor torafindon idars olunarsa, buna coxallellilik deyilir.

Bir alamatin nego alleli olursa-olsun, nasilds diploid yigimda bu allellordon yalniz ikisi, haploid
yigimda iso yalniz biri istirak edir. Ogar bir xarakteri idars edon allellori Cy, C,, C3, C4, CsVa s. kimi isara
etsok, onda diploidlordo C;, C;, Cs, C4, C1C3Vvo s. kimi allellor miisahide olunur. Haploidlards isa
bunlardan, sadaca, birina, masalon, Cy, C,, C3 Va s. rast galinir.

Dovsanlarda tiikiin rongi 4 miixtalif allel torafindan idars olunur. Bu genlor arasinda qarsiliql tasir
olmadigindan onlarda 4 miixtalif fenotip miisahido edilir.

Insanlarda rast golinen gan qruplarmi yadmiza saln: I, II, III, IV gan qruplarmni A, B vo O genlori
mioyyanlosdirir. Bunlardan A vo B dominant, O geni resessivdir. A vo B bir yerds olanda iso garsiliqh
tosir 6ziinii gdstorir. Insanin gan qruplarinda 6 genotip, 4 fenotip olur.

Fenotip Genotip Eritrositdoki | Plazmadaki
(gan grupu) Homoziqot Heterozigot antigen antitel
A AA AO A Anti-B
B BB BO B Anti-A
AB - AvoB AvoB -
0 00 i i Anti-A E\’/9 anti-

Genlarin garsihigh tasiri — bir slamat bir ne¢o genlo idars olunarsa, buna genlorin qarsiliql tasiri
deyilir. Tiplori bunlardir: komplementarliq, epsitaz vo polimeriya.

Komplementarliq. Bu olamat geyri-allel genlorlo idars olunur. Otirli noxud bitkisinds ¢igoklarin
rongi buna misal ola bilor. Ogar ¢igayin genotipinds dominant gen yalniz bir allel ciitiinds olarsa, ag
rongli har iki ciit allelds olarsa, qirmizi rangli ¢igaklora malik bitkilor alinar.

AABb - 2 j qirmizi aaBB » 1
AABB » | 2 2

F, AaBb > 4 Aabb » 2
ABB~ 2 U o916 AAbb=1 { 7716
ag

Epistaz. Qeyri-allel genlordon biri digerinin tesir giiciinii zoiflodo bilir. Buna epistaz deyilir.
Adadovsanlarinda tiikiin rongi iki ciit allello miiayyan olunur. Onlarda rongin asas geni (C - c), digeri iso
rongi paylasdiran (A - a) allelloridir. Natico belo olur.
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Polimeriya. ©lamatin meydana ¢ixmas1 miixtalif geyri-allel genlorin qarsiligh tasirindon asilidir.
Osasan olamotin meydana ¢ixmasi dominant allellorin migdarindan asili olur. Masalon, insanda darinin
rongi dord ciit geyri-allel genlarlo idars olunur.

P: A A AA, a,aa,a,
qrmizi ag
»
A aAa,
qirmizi

3 genotip

Genlarin kiilli migdarda tasiri (pleyotropiya): Nisbatli doyiskenlik zamani bozi canlilarda olan
olamatlorin bir-birins tasirini aragdirmisdmiz. Bunun sabobi bir genin bir nego alamats tosir géstormasidir.

Demoli, organizmin slamatlorinin inkisafi ayri-ayriligda yox, genlorin ¢oxlu miqdarda tosiri ilo
olagadardir.

Genetika va takamiil nazariyyasi

Tokamiil nazariyyasi populyasiyalarda genetik proseslorin 6yronilmasi sayasinds daha da inkisaf
edib.

Darvinin tokamiil nazariyyasi vo Mendel genetikasinin sintezi istiqamotinds ilk addimlar1 Sergey
Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Miirokkab olmayan riyazi metodlardan istifado edorok o siibut etmisdir ki,
heyvanlarin tobii populyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot) vaziyystds toplanir vo
tobii segma Vo doyiskanlik li¢lin material verir.

Hogigoton, mutasiyalar irsi doyiskonliyin daimi monbayidir. Mutasiyalarin yaranma tezliyi
miixtalif organizmlordo miixtalifdir. Tobii populyasiyalar c¢arpazlasma sayasinds yayilan miixtalif
mutasiyalarla zongindir. Organizmlarin oksariyyati bir ¢ox genlora gora heteroziqotdur. Siibut olunub ki,
heteroziqot organizmlorin yiiksok uygunlasma vo hoyat qabiliyysti vardir. Belsliklo, homozigot
vaziyyatdo mutasiyalarin oksoriyyatinin zororli olmasina baxmayaraq, onlarin heteroziqot genotipdo
saxlanilmas1 fordin populyasiyada yasamaq qabiliyyatini artirir. Digor torofdon, faydali mutasiyalar
tokamiil prosesinin inkigsafina komak eda bilor.

Populyasiyalarda genetik proseslori riyazi olaraq halo 1908-ci ildo xarakterizo etmok miimkiin
olmusdur. Bir-birinden xobarsiz olaraq riyaziyyat¢1 Qodfri Hardi ingiltorads Vo hokim Vilhelm Vaynberq
Almaniyada populyasiya genetikasi ganununu formalasdirmislar. Bu qanuna asason, Sarbost ¢arpazlasma
zamani, se¢im tozyigqi vo digor amillor (mutasiya, miqrasiya) olmadan homoziqot vo heteroziqot
organizmlarin tezliyi sabit qalir.

Hardi-Vaynberq qanunu asagidaki sartlor olduqda 6ziinii dogruldur:

1. Populyasiya boyiik olmalidir ki, genlar tosadiifi birlosa bilsinlar;

2. Mutasiyalar bas vermomalidir;

3. Genlar tiglin alverisli vo ya alverissiz segmo olmamalidir;

4. Noviin fordlorinin basqa populyasiyalara miqrasiyasi bag vermamoalidir.

Taobii goraitds bu sartloro riayst olunmadigda ganun 6ziinii dogrultmur.

Eyni noviin miixtalif populyasiyalar1 miixtalif mutant genlorlo vo ya alamatlorlo zongin ola bilor.
Bu, otraf miihitin eyni olmayan soraiti ilo baghdir. Cografi vo bioloji izolyasiya populyasiyalar arasidaki
genetik forgi tosbit edir vo méhkomlondirir. Bu da mikrotokamiil prosesloring sorait yaradir.

Genofond populyasiyanin, néviin va digar sistematik qruplarin fardlarinda genlarin camidir.
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MOVZU I6.

ORQANIZMLORIN QARSILIQLI TOSIRI. BIOMUXTOLIFLIK.
QIDA ZONCIRI VO EKOLOJI PIRAMIDA.

Organizmlarin garsiligh tasiri

Hor bir tobii birliklords canlilar arasinda miixtalif qarsiliqli tasirlor hom eyni ndviin (névdaxili),
hom do miixtalif ndvlerin (ndvlorarasi) fardlori arasinda ola bilor. Bu ciir alagslor gida, yasayis yeri va .
ugrunda miibarizo zamani miisahido olunur. Novlorin fordlorinin bir-birina tosirlori faydali (f), zorarli ()
Vo ya neytral (n) ola bilir.

Eyni ekoloji sistem daxilinds olan bu miinasibatloro asagidakilart misal géstormok olar: ¢igokli
bitkilordon nektar toplayan ciiciilor nektarla qidalanir, eyni zamanda bitkilari tozlandiraraq onlara fayda
verir. Bozi gobalok vo yosunlar birge yasayaraq sibyolori omolo gotirir. Sibyslords su vo mineral
maddalari gébalok mitselilori sorur, tizvi maddalari isa yosunlar vo ya sianobakteriyalar fotosintez prosesi
noticasinds hazirlayir. Bu yasayis hor iki canli i¢iin faydalidir (f f). Organizmlardon birinin mahvi
sibyanin mahvina sabab olur. Yumrucuq bakteriyalar1 paxlal bitkilarlo faydali qarsiliqh tasirds olur. Bu
bakteriyalar havanin torkibindo olan sorbast azotu bitkilorin manimsays bilocayi hala getirir, torpag:
azotla zonginlosdirir. Bitkilorin azota olan talobat1 6danir. Bitkilorin fotosintez yolu ilo hazirladiglar: tizvi
maddalarls iso bakteriyalar gidalanir. Bu ciir qarsiliqli tasir simbiozadlanir.

Canlilar arasinda elo miinasibatlor do olur ki, bu, bir torof ii¢iin faydal, digor torof ii¢iin iso
zorarlidir.

Ekoloji sistemdo qarsiligh tosirde olan fardlorin hor ikisi {igin zarorli (z z) olan vo rogabat
adlandirilan tasira qoyunla keginin, sirlo palongin eyni gida va ya yasayis yeri ugrunda miibarizasini misal
gostarmoak olar.

(f n) — bu qarsihiqh tasir canlilardan biri {iglin faydali, digari {iglin iso heg bir tosiro malik olmaya
bilir (kommensalizm). Pisikdili, atpitragi kimi bitkilorin {izari tikanciqli meyvalori heyvanlarin tiiklorina
ilisorok otrafa yayilir. Bunun ikinci torafs (heyvanlara) elo bir tasiri olmur.

(z n) — bir toraf iiciin zorarli, digari {i¢iin shamiyyatsiz olan tosir amensalizm adlanir. Isigseven ot
bitkilorinin hor hansi bir agacmn kélgasinds bitmasi onun zararinadir, lakin bunun agaca, demoak olar ki,
heg bir tasiri yoxdur.

Canlilar arasinda rast galinon bu vs ya digor forqli qarsiliqli miinasibatlor miixtalif tobii birliklorin
yaranmasina sobab olur. Hor bir tobii birlikds kiilli miqdarda qarsiligh tasirlor mévcuddur ki, bu da hamin
birliklorin illorlo  doyisilmodon qalmasma sabab olur. Qarsiliqlt tosirlor doyisilorss, canlilarm
qruplagsmalar1 da tadrican doyisilor. Noticads yeni birliklor formalasar.

Bu qarsiligh tasirlordon bazilorinin bioloji miixtalifliyin doyismasina elo bir tosiri olmasa da,
digorlori tiglin bunun oshamiyyati ¢oxdur. Bozi qarsilight tasirlorin doyismosi vo ya yox olmasi
biomiixtalifliyin mahvina sobab ola bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir.

Miiayyan bir orazids tozlandirict hogoratlarin olmamasi onunla tozlanan bitkilarin do yox olmasi
demakdir. Bu da hamin orazids ciddi doyisikliklorin yaranmast ilo naticalonar.

Biomiixtoliflik va onun gorunmasi yollar:

Biomiixtaliflik Yer tizorinds yasayan canlilari vo onlarin yasayis soraitinin miixtalifliyi demokdir.
Hor hansi bir bolgads yasayan novlorin forqliliyi, bunlarin amalo gatirdiklori forgli tobii birliklor hamin
bolgonin  bioloji miixtalifliyini omolo  gotirir. Bioloji miixtaliflik ¢ yero ayrilir: genetik,
ndv Vo biogeosenoz (ekosistem).

Genetik miixtaliflik. Eyni nov daxilinde fordlor arasinda forqlilik soklinds tozahiir edir. Bu
miixtaliflik istonilon bir név, yarimndv, populyasiya daxilinds nazars garpir.

Nov miixtalifliyi. Miiayyan bir bolgadoki vo ya Yer kiirasinds novlorin forgliliyini ifads edir.
Istonilon bir biogeosenozu amols gotiren ndvlorin say1 homin biogeosenozun név miixtalifliyidir.

Ekosistem miixtolifliyi. Miioyyan bir bolgadoki vo ya biitovliikkdo Yer tizorindaki ekosistemlorin
forqli olmasidir.

Diinyada név miixtalifliyi ekvatordan qiitbloro dogru getdikco azalir. Bu forglilik orazinin cografi
movqgeyindon, oradaki abiotik amillordon asilidir. Tropik zonalarda bitki novlorinin sayr 8000 oldugu
halda, tundrada bu 500-diir.




Yer tizorinds tundra, tayqa, enliyarpaqli mesalor, ¢6l, sohra, bataqliq va s. Kimi biogeosenozlar
movcuddur. Har biogeosenoz iistiinliik toskil edon novlarlo xarakterizo olunur. Zonalarda doyismo bitki
ortliytinde daha aydmn nozars carpir. Bu da, asasen, konsumentlordan ibarat heyvanlarin va redusentlorin
(lizvi qalhglar1 pargalayanlar) név torkibinin doyismasi ilo miisayiot olunur. Cografi zonalarda torpagin
torkibinds do doyisiklik yaranir.

Ekosistem daxilindo elo novler var ki, o yalniz miioyyon bolgolor fiiciin xarakterikdir.
Bunlar endemik noviordir. Yer tizorinds yalniz bir 6lkonin orazisinds yasayan novlar homin 6lks {igiin
endemik nov sayilir.

Bu qruplagsmalarda qida zoncirinin asasini toskil edon bitkilorin biokiitlasi heyvanlarin
biokiitlosindon xeyli ¢ox olur.

Biogeosenozun komponentlori arasinda maddolor dovrant gedir. Maddslor dovranmin getmasi
ticiin asas enerji monboayi Giinasdir.

Maddolor dovran1  hayatm omoalo golmosinin  ilk  dovrlorindon  yaranmis, getdikco
miirokkablogmisdir. Onun hoyata kegirilmasi ti¢iin hor bir qruplagsmada geyri-iizvi maddoslordon tizvi
maddo hazirlayan canlilarin - produsentlorin, osason, otyeyan vo otyeyon heyvanlardan
ibarat konsumentlarin va tizvi maddoalori geyri-iizvi maddalora pargalayan, asason, mikroorganizmlardon
ibarat redusentlorin olmasi zaruridir. Bunlar biitiin biogeosenozlar {igiin imumi olsalar da, onlarin név va
say nisbati miixtalif tobii birliklords miixtalif olur.

avtotrof bitkiyeyon atyeyan

bitkilor heyvanlar heyvanlar
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iizvi qaliglar

Nov saylarinda bas veran doyisiklik biogeosenozun doyismasine sobab olur. Bazon bir
biogeosenoz digari ilo avaz olunur, bazan isa mohv olur. Tabii birliklorin doyismasina antropogen amillor
daha ¢ox tosir gostorir.

Taobist qanunlarmin pozulmasi yalniz ayri-ayri ekosistemlorin — mesolorin, ¢omoanliklarin,
batagqliqlarin, nohurlarin vo s. deyil, biitovliikdo biosferin qorunmasinda beynalxalg miqyasda soy
gostarilmasini talob edir. Tobistin qorunmasi haqqmda miixtalif beynalxalg sonadlor hazirlanir.

Qida zanciri va ekoloji piramida

Qeyri-tizvi maddslordon iizvi madds hazirlayan avtotrof canlilar qida zancirinin asas halgasidir.
Bura xlorofil pigmentino malik biitiin canlilar vo xemosintezedici bakteriyalar aiddir. Bu canlilar gida
Zoncirinin baslangic halgasmi togkil edir. Quruda yasayan bitkilor izorine diison Giinas enerjisinin 1%-
don istifado edorok {izvi maddalor hazirlayir. Otyeyan heyvanlar bitkilorlo gidalanaraq gida zancirini
davam etdirir. Bu heyvanlarin ifrazati vo cosadlori ilo miixtalif ciiciilor vo mikroorganizmlor gidalanir.
Tobii soraitdo qida olagolori goxsaxoali olur. Belo ki, canlilar arasinda movcud olan trofik slagalora
(yunanca “trofe” - qida) otyeyon heyvanlar vo parazitlor do qosulur. Zoncirin biitiin halqalarinin hoyat
foaliyyoti noticosindo tizvi qaliglar omalo golir. Redusentlor iso qaliqlari minerallasdiraraq torpaga
qaytarir.
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Qida zancirinin birinci doracali konsumentlorins bitki ilo gidalanan heyvanlar va hoagaratlar: maral,
ciiyiir, dove, dovsan, sigan, ¢ayitks, sala, maybdcayi, yosunlarla qidalanan baliglar va s. aid edilir. Ikincili
doracali  konsumentlor isa birinci doracali konsumentlorlo qidalanan canlhilardir. Ugiincii  doracali
konsumentlor isa, asason, yirticilardir.
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Qeyd etmoak lazimdir ki, tobii soraitds gida zenciri miirokkab qidalanma sobokasi omalo gatirir. Bir
nov bir nego gida monbayindon istifado edir. Ona goro do bir néviin yox olmasi biogeosenozun
dagilmasina vo ya avoz olunmasina sabab olmur.

Gostarilon gida zancirinds slagads ayriqotunun vo ya maralin olmamasi qida zoncirinin dagilmasi
ila naticalonmir. Bels ki, maralin qidasini yalniz ayriqotu, canavarin qidasini iso yalniz maral togkil etmir.

Biogeosenozda nov miixtalifliyi no godor ¢ox olarsa, o daha davamli olar. Qida zancirinin
Oyronilmasi insanlarin canlilara miinasibatini doyisir. Molum olmusdur ki, yirtict heyvanlarim mohv
edilmasi naticasinds miirokkab gida zonciri dagila bilar, belslikla, mévcud biogeosenozlar mahv olar.
Canavarlarin yirtict olmagi, onlarm, asasen, dirnaqli heyvanlarla qidalandigi molumdur. Ancaq
miisahidolor gostormisdir ki, canavarlarin kokiiniin kosildiyi orazido dirnaqlilar azalmaga baslamislar.
Miioyyan olunmusdur ki, canavarlar xasto heyvanlar1 tutub yemoklo dirnaqlilar arasinda epidemiyalarin
yayilmasinmn qarsismi alir. Tozlayic1 hasoratlar mohv edilorss, bitkilor tozlanmaz, onlarin say1 azalar. Bu
da bitki ilo gidalanan ciiciilorin azalmasina sobab olar. Ciiciilorin azalmasi qurbagalarin, qurbagalarin
saymin azalmasi iso ilanlarin saymm azalmasma gotirib ¢ixarir. Bunun naticasinds ciiciilor siiratlo
coxaldigindan yasil kiitlolori mohv edirlor, belsliklo do biogeosenoz dagilir.

Qida zoncirinin bir halgasindan digarine kegdikds biokiitlonin hacmi, enerjinin miqdari, canlilarin
say1 azalir. Canlilarin qidasindan bodonlorino kegon enerji 5-20% olur. Bu, ekoloji piramida qaydasi
adlanir. Qida zoncirinin halqalarinda {izvi maddonin miqdarma gors biokiitlo piramidasi, fordlorin sayma
g0ra say piramidast, enerji miqdarina gora enerji piramidasi tortib edilir.

Mosolon, g6l biogeosenozunda qida zoncirinin ilk halgasin1 toskil edon fitoplanktonlar
zooplanktonlarin qidasmi togkil edir. Zooplanktonlarin aldiglar1 qidanin hamisi onlarla qidalanan baliqlara
kegmir. Qobul edilon gidanin bir qismindon hiiceyralorin qurulmasinda, digor gismindon iso hoyat
foaliyyati tiglin lazim olan enerji alds etmak tigiin istifads olunur. Qida zancirinin ilk halgasindan sonuncu
halgaya dogru getdikcoa gida vo enerjinin miqdar1 azalir.

Ekoloji piramidalar1 nazardon kegirorok belo noticays golmok olar ki, piramidanin ilk halgasindan
sonuncuya dogru getdikca:

e {imumi biokiitlo azalir;

e ndv say1 azalir;

e chtiyat halinda toplanan qidanin miqdar1 azalir;

e enerji itkisi azalir.
Insanm tosorriifat foaliyyati noticesinds istifado etdiyi zohorli maddoalor bozon coxsaxeli gida zonciri
vasitosilo onun 6ziiniin zoharlonmasins sabab olur.

Bu maddalor yagis sulari ilo su hovzalarine axaraq baliglara, onlardan iss insan organizmins kegir.
Bu kimyavi maddalor meyvalarls, torovaz va géyartilorlo, heyvanlari oti vo siidii vasitasilo do insanin
organizmina kega bilir. Hatta organizma kegan bu zararli birlosmalar ¢ox vaxt genotipa tosir gostarir vo
miixtalif irsi xastaliklorin yaranmasma sabab olur.

Ekoloji piramidada doyisikliklor miixtalif soboblordon bas vers bilor:

o Xastolik, hava soraiti, qanunsuz ov, miihit ¢irkliliyi va s. Kimi sabablordan ekoloji piramida dagila
bilir.

e Quraqlig, saxta, mesalorin qrilmasi, hava, su, torpagn ¢irkliliyi piramidanimn ilk halgasmi toskil
edon bitkilori azaldr.

e Otyeyan heyvanlarin azalmasi bitkilarin artmasi ila naticalonir.

e Zororli bocok va gayirtkalorin saymnin artmasi quslarin sayinin azalmasi naticasinds bas verir.
Biitiin bunlar bioloji tarazlig1 pozur.
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HAVANIN CIRKLONMOSI QLOBAL EKOLOJI PROBLEM KIMI.
MADDOLOR DOVRANI.

Havann cirklanmasi global ekoloji problem kimi

Hava canlilarm hayatnda ¢ox miihiim rol oynayir. Insan su vo gida gebul etmodon bir nego giin
yasaya bilir. Ancaq havasiz 5-10 dagigodon ¢ox yasamaq miimkiin deyil.

Havanin kimyavi torkibinin ¢irklonmasi va zoharlonmasi ilo miibarizs tadbirlori sistemins havanin
qgorunmast deyilir. Bu todbirlor ayri-ayr1 soxslorin foaliyystindon tutmus beynolxalq todbirlora godor
genisdir.

Havani ¢irklondiron amillor, osason, miixtalif qazlardir. Sonaye inkisaf etdikco havanin
¢irklonmasi daha da siiratlonir.

Turs yagislar. Antropogen amillorin tasiri naticasinds havada CO,, SO, vo NO,-in miqdar1 artir.
Bu gazlar uygun sorait oldugda su buxari ils alagays girarok miivafiq tursular amalo gatirir.

COy+H,0 — H,CO3
SO,+H,0—H,50;3
4NO,»+2H,0+0,—4HNO3

Atmosferdo omoalo galon tursular yagisa qarigir vo turs yagislar omalo gotirir. Bunlar hatta gar
soklindo do ola bilir. Turs yagislar yagdiqlar1 araziloro miixtalif zorarlor verir. Torpaqda tursular natrium,
kalium, kalsium, magnezium kimi elementlorlo reaksiyaya girir. Naticodo bitkilorin istifado etdiyi bu
elementlorin miqdar1 azalir. Eyni zamanda aliiminium va civa birlosmalari yagisla su monbalorine qarisir.
Bu da gida zanciri ilo su canlilarina, oradan da insan orqanizmina kegorok zsharlonmo vo Xargong
xastaliyi toradir. Turs yagislar mesolorin mahvina vo su canlilarmin azalmasma da sobob olur.

Qlobal istilosma

Atmosferds karbon qaz1

vulkan minerallasma yanma saprofitlorin | canlilarin
pliskiirmasi 3 hadisalori | qidalanmasi1 | tonoffiisii

Sxemdon goriindiiyii kimi, atmosfer havasinm torkibinde karbon qazi miixtalif sobablordon artir.
Fotosintezedici canlilar iso (asason bitkilar) karbon qazinin azalmasi prosesini hoyata kegirir. Uzun illor
atmosferds bu gazlarin miqdari, asasen, doyismoz qalmisdir.

Atmosfer havasinda karbon qazmm miqdarinin artmasi global istilosma tohliikasi yaradir. Havanin
torkibindo artan karbon qazi Yer iiziindon Giinas siialarmm oks olunarag kosmik fozaya qayitmasma
manegilik torodir. Bu sobobdon diinyada istilik artir. Istiliyin artmasi qiitb buzlaglarmm orimasine vo
iqlim doyisikliklorina sabab ola bilor. Ekosistemlorin davamliligi pozular, Yer tizorinds yasayan bitki vo
heyvanlarin say1 azalar.

Atmosferds Yer sothindon 15-35 km hiindiirliikds sorbast oksigen Gilinos siiasmin tasiri ilo 0zona
(30,—>203) ¢evrilir. Bu isa ozon ekran1 amoalo gatirir. Ozon tobagasi canli orqanizmlora mahvedici tasir
gostoron kosmik siialari, Giinagin ultrabondvsoyi siialarint qismon dof edir. Havanmn ¢irklonmasi ozon
ckranmin naziklosmasi Vo desilmasina sobab olur. Noticods biitiin canlilarin hoayat1 {igiin ciddi tohliiko
yaranir.

Biitiin bu doyisikliklor insan saglamligina tosirsiz qalmir. Rentgen siialari, ionlasdiric1 siialar,
radioaktiv ¢irklonma, Kimyavi zoharli maddslar, kaskin temperatur doyisikliklori insanmn genotipina tasir
gostarir. Genlordo bas veran doyisikliklor Xostaliklora sabab olur. Bu xastaliklor doyisilmis genlorlo

nasildon-nasilo otiiriiliir.

Havanin ¢irklonmasinin qarsisinin almmasi tigiin vacibdir:

» Diinyada siilhiin bargarar olmasi, miiharibalorin aparilmamast;

» Kimyovi silahlarin sinaqdan kegirilmomasi;

» Atmosfer havasmi qorunmasi ti¢iin qobul olunmus qanunlara amal edilmosi;

» Otraf miihits, o climlodon havaya menfi tosir edon fiziki, kimyovi vo bioloji amillora qars1 miibarizs tadbirlorine
amal olunmasi;



» istehsal proseslorinin, xiisuson tomizloyici qurgularin tokmillogdirilmasi;
» Tokrar istehsal texnologiyalarmin tokmillagdirilmasi;

» Tullantisiz igloyan istehsal proseslorinin artirilmasi;

» Yasilliglarm artirilmast.

Maddalar dévrani

Tobiotdo maddalorin bioloji dovran1 planetin biokiitlasinin hoyat foaliyyati ilo baghdir. Istanilon
biogeosenozda miixtalif novlorin populyasiyalar1 arasinda miirokkob qarsiliqlt slagalor mévcuddur.
Canlilar bir-biri ilo vo cansiz tobistlo olagoli sokildo maddslor dovranina qosulurlar. Belslikla, canli
organizmloarin torkibino daxil olan su vo biitiin elementlorin dovrani bas verir. Bunlardan bir negasini
nozardoan kegirak.

Oksigenin dévrani. Canlilarin organizmindo olan kimyoavi maddolorin torkibindo olan osas
kimyavi elementlardon biri do oksigendir. Tabistds oksigen dovraninin asas manbayi havada rast golinon
oksigen qazidir. Oksigen dovraninin hoyata kegirilmoasinds canlilarin hoyat foaliyyoti vo lizvi qaliglar
miihiim rol oynayir.

Canlilarin gobul etdiklori gida maddslorinin oksidlogsmasi vo yanma igiin oksigen sorf olunur.
Beloliklo, havada oksigen qazinin miqdar1 azalir.

QIDA + OKSIGEN — KARBON QAZI + SU + ENERJI

Tobiotdoki oksar produsentlorin hoyata kegirdiklori fotosintez noticasindos atmosferds oksigenin
miqdari artir.

Karbonun dovrani. Karbonun dovrani oksigen dovrani ilo six olagalidir. Tobistdo bas veron yanma
Vo oksidlosma proseslori naticasinde omolo galon karbon qazi produsentlor torsfindsn hayata kegirilon
tizvi madda sintezina sarf olunur.

is1q
6CO,+6H,0 = CH O +60
2 2 xlorofil 6 1276 2

Atmosferds karbon qazinm miqdar1 geco Vo giindiiz farqli olur. Biitiin canlilarin tonaffiis etmasi
sayasinds gecalor karbon qazi ¢oxalir. Glindiizlor ise xlorofil pigmentino malik canlilarin hoyata kegirdiyi
fotosintez sayasindos otrafda karbon qazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon qazmm miqdarinm artmasi naticosindo bu gazdan ibarst nazik tobago yaranir.
Molumdur ki, bu Giinagsdon golon vo Yerdon oks olunan istiliyin tonzimini pozaraq istixana effekti
yaradir. Uzun siiran istixana effekti sohralagsmaya gotirib ¢ixarir.

Fosforun dovrani. Hoyat tliglin vacib kimyavi elementlordon biri do fosfordur. Fosfor nuklein
tursularinm, adenozintrifosfat tursusunun (ATF), fosfat duzlarmin torkibino daxildir. Hiiceyra
membraninin, darinin va skeletin torkibinds dos fosforlu birlosmalors rast galinir.

Tobiotdo fosfor dovraninm osasini onun qurudan donizlors vo oksino dasmmas: togkil edir.
Torpagda olan fosforlu maddalor mikroorganizmlar torofindon suda hall olmus hala gotirilir. Belo geyri-
tizvi birlosmoalor bitkilor torafindon {izvi birlosmalora ¢evrilir. Daha sonra qida zanciri ilo otyeyan vo
otyeyon heyvanlara otiiriiliir. Bitki vo heyvanlar mohv oldugdan sonra mikroorganizmlor torafindon
yenidan geyri-iizvi birlosmolors ¢evrilir. Proses yenidoan tarazlanir. Torpaga verilon fosforlu giibralorin do
fosfor dovraninda miihiim rolu var. Bu giibralor yagis sulari ilo donizlora qgarisir. Qida zanciri vasitasilo
yenidon quruya gayidir va orada gedoan tobii dévrana qosulur.

Diinyada miioyyon miqdarda miixtolif maddoalor vardir. Ekosistemds bir maddo migdarmin artib
digarinin azalmasi oradaki tarazligi pozur. Maddolor dévranmin pozulmasi ekoloji tarazligin pozulmasma
sobob olur.

Maddslorin tobii dovraninin pozulmasmda antropogen faktorlar miihiim rol oynayir.



