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MOVZU 1. CANLILARDA QIDALANMA, TONSFFUS, IFRAZAT,
COXALMA VO QICIQLANMA.

Plan:

* Canlilarda gidalanmanin novleri .
*  Mexaniki hazm .

*  Kimyavi hazmin novlari.

* Bitkilorda ifrazat .

* Coxalma prosesi

Canlilarda gidalanma

Bilirsiniz ki, organizmlarda gedan bioloji proseslarin har biri tglin muayyan
enerji lazimdir. Enerji ise gidalanma ile odanilir. Butin canlilar yagsamaq
ucun gidalanmalidirlar. Qida maddalari organizmin qurulmasina saerf olunur,
onu boyuma va inkisaf Ugun garakli enerji ehtiyati ile tachiz edir ve

butovlikda organizmin hayat fealiyystini davam etdirmasina teminat yaradir

Qidalanma formalarina gore canlilari, esasen, 2 qrupa ayirirlar. Bu gruplar

da her biri 6zlUyundas iki grupa bolunur.

Canhlarda qidalanma
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Fotosintezedici  Xemosintezedici Saprofit Parazit



Fotosintezedicilar xlorofile malik olan canlilardir. Onlarin akseriyyati karbon
gazi va sudan istifads edarak igigin tasiri ile Uzvi maddas hazirlayir. Bu yolla
gidalanan canlilara bazi bakteriyalar, yasil evglena, volvoks kimi heyvanlar

vo bitkilarin eksariyyati aiddir.

Xemosintezedicilor bakteriyalardir. Bunlar kimyavi reaksiyalar zamani
ayrilan enerjiden istifade edarak qeyri-uzvi maddalerden uzvi maddalar

sintez edirlor

Saprofitler hazir Uzvi maddaslerla gidalanir, ancaq canlilara ziyan vermirlor.

Bu cur gidalanmaya bakteriya ve gobalaklarde daha ¢ox rast galinir.

Parazitler canli organizmlards yasayir. Onlar sahib orqanizmda gidalanir,
ifrazat mahsullarini oraya xaric edir ve xestelik toradir. Bele gidalanma
usuluna bakteriyalarda, gobealaklards, bitki ve heyvanlarda rast galinir.

Viruslar da canli orqanizmlards parazitlik edir.

Okser coxhuceyrali heyvanlarda gida maddalerini manimsamak Ugun hazm
organlari birlesib hazm sistemini amala gatirir. Qida maddalari bu sistema

kenardan daxil olur, burada hezm olunur, sorulur ve qaliglar xarice atilir.

Hazm zamani qgida maddalari fiziki va kimyavi cehatden dayigikliya ugrayir
ve onlarin oksariyyati kicik hissaciklara parcalanir ki, hiceyroe
membranindan kega bilsin. Bu cur dayisikliklor mexaniki va kimyavi hazm

prosesi vasitasiloe bas verir.

Mexaniki hazm gida maddsalerinin fiziki cehatden dayisikliya ugramasi -
isladilmasi ve xirdalanmasidir. Xargangin madasinin  boyuk hissasi,
mamalilarda disler, quglarda madanin azalsali sobasi va s. organlar buna
xidmat edir. Bu prosesde fermentlarin, demak olar ki, he¢c bir fealiyyati

olmuir.



Kimyavi hazm --- molekullar1 iri olan maddslerin fermentlarin tasiri ile

kimyavi ¢cevrilmays ugramasidir. Kimyavi hazmin U¢ formasi movcuddur.
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Coxhuceyrali heyvanlarin tekamulunds gidalanma ve hazm ugun olduqca
boylk shamiyyst kasb eden uygunlagsma - qastral (bagirsaq) boslugun
olmasidir. Bunun naticesinds gida maddslari daha alverigli suratde hazm

olunub istifada edilir.

Qida tipinden asili olaraq, heyvanlarin bazi orqganlarinda bir sira

uygunlagmalara rast galinir.

Onurgasizlarda gidalanma ugun yaranan uygunlagmalar ¢goxdur. Cucularda

agiz aparatinin muxtalif formalari buna misal ola biler.

Qaba yemls gidalanan skser mamali heyvanlarda azi dislarin sathi qirisl,
bagdirsaq uzun, mada bir neca sdbadean ibarat olur. Govsayan cutdirnaqli
heyvanlarda mada 4 kameradan: isgenba, tor, gat-
gat ve qursaqgdan ibaratdir. Bu heyvanlar qidani iki dafe geynayir. Qabul
olunmus gida avvalce isganba va tora toplanir. Heyvan dincalerkan gida

oradan hissa-hisse agiza gayidir. Yenidan ¢eynanilib udulan gida madanin



gat-qat ve qursag hissalerinde tekrar hazma ugrayib bagirsaga oturalar.
Bagirsaqlarda hazm prosesi davam edir va sorulma bas verir. Qida

gahglari anusdan xarice atilir.

Canlilarda ten offiis

Birhtceyrali heyvanlar ve ibtidai ¢goxhuceyralilorin aksariyyatinin bir gisim
hidceyralari xarici muhitle bilavasite qazlar mubadilasi aparir. Bela canlilar

badan sathi ile tonaffus edirler.

Organizmler murakkablesdikca huceyralarin hamisi atraf muhitle bilavasita
gazlar mubadilesi apara bilmamisdir. Onlarda tensffus prosesinin getmasi
ucln xususi organlar formalasmisdir. Bilirsiniz ki, heyvanlarin bir gisminda
tonoffus deri vasitesile gedir. Ancaq zaman kecdikce canlilarda otraf
muhitden qorunmaqg ucun badeni Orten va teneffise mane olan bazi
toremalar yaranmisdir. Bu da onlarda oksigen talabatini 6dayan orqganlarin
- tanaffUs organlarinin (galsemaler, traxeyalar, agciyarlar) formalagsmasina
tokan vermisdir. Bu organlar badanin butun huceyralarini oksigenla temin

edir.

Huceyro tanaffusu eukariot hlceyralarin mitoxondrilarinde oksigenin istiraki
ilo Uzvi maddalarin oksidlagsmasidir. Huceyra toaneffiUsi zamani ayrilan

karbon qazi tenaffls organlari vasitasile organizmdan xaric edilir.

Agciyar ve (alsema vasitesile taneffis edon canlilarda oksigenin
hiceyralere ¢atdirilmasi ve karbon gazinin xaric olunmasi gan vasitasile
hayata kegirilir. Clculerds ise bu prosesi birbasa traxeyalar yerina yetirir.
Cunki cuculerde gan yalniz gida maddalari ve ifrazat mahsullarini dasiyir.
Onlarda gan gaz mubadilasinds istirak etmir. Agciyer ve gealsemalardaki
ganla etraf muhit arasinda gedan qazlar mubadilesi xarici tenaffls, toxuma

hiceyraleri ile gan arasindaki qazlar mubadilasi ise daxili tenafflis adlanir.

Dari tanaffUst nem dari vasitasile hayata kegirilir, esasan, bazi qurdlarda,

amfibilerde tesaduf olunur. Bele heyvanlarin sksariyyati, asasen, rutubatli



yerlerde va suda yasayir. Darinin nem galmasi selik ifraz edan vezilerin
foaliyyati naticesinde mumkun olur. Nem darids oksigenin kapilyar gan
damarlarina kegmasi va karbon qgazinin damarlardan xarice ¢ixmasi

asanlasir.

Qolseama tonafflsl gelsemsaler vasitesile heyvanlarin suda hall olmus
oksigendan istifade etmasidir. Bazi halgavi qurdlarda, eksar molyusklarda,
xarcanglards, nestarcoalords, baliglarda tensffUs organlari galsemalardir.

Suda-quruda yasayanlarin surfaleri de galsama tenafflUsliine malikdir.

Qalsamaler nazik epiteli ¢ixintilarindan amale galmis ve qan damarlari ile
six ahata olunmus organdir. Onlar kapilyar gan damarlari ile zangindir.
Qalsamaler xarici ve daxili olmagqla iki yers ayrilir. Xarici gelsemalar sagaqli
vo tuk seklinds olub organizmdan atraf muhita uzanir. Baliq surfalarinda, iki
cur tanafflslu baliglarda ve qurbaga ¢omgaquyrugunun ilk inkisaf dovrinda

tonafflis xarici gelsemalarle olur.

Daxili gelsemalards ise qaz mubadilasi galsema yarpaqglarinda bas verir.
Dayirmiagizlilarda ve qigirdagh baliglarda galsema yariglari birbasa otraf
muhita acildigi halda, sumuklu baliglarda onlarin Uzeri galsema qapagi ila

ortulu olur.

Tanaffusln baslangicinda galsema gapad! gapanir, agiz acilir ve su agiza
daxil olur. Sonra agiz yumulur, galsema gapagi acilir. Belslikls, su galsema
yarpaqglarini yuyur. Bu zaman suda hall olmus oksigen qalsema
yarpaqlarini baruyan kapilyar damarlarina, karbon gazi ise gqandan diffuziya
yolu ile suya kegir. “Cirklonmig” su galsema gqapaginin altindan xarica ¢ixir.

Belalikle, xarici tanaffus tamamlanir.

Traxeya tanaffusi. Qumda yasayan bugum- ayaglilarda (cuculer ve
hérimgakkimiler) traxeyalarin oldugunu bilirsiniz. Cuculerin dés ve garinciq

bugumlarinda yerlesan (her bugumda 2 oadad) ve stigma adlanan



naefasgahlarla hava organizme daxil olur ve gixir. Nefesgahlardan hava

traxeyalara daxil olur.

Traxeyalar saxalanir ve buUtin organizmde nazik borucuglara ayrilir.
Borucuglann i¢i maye ile doludur. Qazlar mubadilesi bu maye vasitssile

hayata kegirilir.

Bugumayaqlilarin  bazilerinde: horumgek ve oaqrablerde kitabsakilli
agciyarlar va traxeyalar olur. Horimcaklarde traxeyalar bir cut, aqreblerda

iIse dord cutdur ve har traxeya bir tonaffus daliyi ila xarice agilir.

Agciyer tenaffiUslinae onurgdalilardan iki cur tenasffusll baliglarda, yetkin
qurbagalarda, surUnenlerde, quslarda ve mamealilerda rast galinir.
Organizmlerin enerjiya talabati artdiqca agciyarlarin qurulugsu dayisir. Hatta
eyni sinifdan olan organizmlerde bels bazi dayisikliklor musahide olunur.
Quslarda tenaffus prosesinde hava kisalari de istirak edir. Hava kisalerinin

hacmi ucan quslarda uca bilmayanlara nisbaten daha bdyuk olur.

Quslarin ikigat tenaffisl neticesinde udulan havadaki oksigendan daha
¢ox istifada olunur. ©ger mamealiler havadaki oksigenin tagriben 20-25%-

den istifade edirsa, quslarda bu, 80-90%-a catir.

TenaffUs zamani orqanizma lazim olan oksigen qgana daxil olur ve

hiceyralerse dasinir.

Bitkilarda tanaffiis

Bitkilor da tenaffls edir. Onlarda qaz mubadilesinda istirak edan strukturlar

asagidakilardir:

- Yarpaglarda rast gelinan agizciglarin agilib-baglanmasi naticesinda

gazlar mubadilasi bas verir. Yosunlarda agizciglara rast galinmir.

- Qaz mubadilesinda igtirak edan marcimakler ¢oxilik agac ve kol

bitkilerinin godvdasinda olur. Marcimak huceyraleri cansizdir. Acilib-



baglanmalari agizciq huceyralarinde oldugu kimi bas vermir. Yaz-yay

aylarinda aciq, qisda isa gapali olur.

- Bitki koklari, esasan, torpaqda olan havanin terkibindaki oksigen ile
toneffus edir. Bataqliq bitkilerinde qaz mubadilasini hayata keciron hava
kokleri amala galir. Torpagda laziminca hava olmadigindan bu koklar

(tenaffus koklari) oksigeni havadan alir.

- Osas fizioloji proseslardan biri olan tenaffUs canlilarin hayatinda muhim
rol oynayir. Tenaffusda bas veran dayisikliklar orqanizm tgun tahlukali ola

biler.

Canlilarda ifrazat

Maddaler  mubadilesinin  son  mahsullarinin  orqanizmdan  xaric

edilmasi ifrazat adlanir. Canlilarda ifrazat orqanlari ferqlidir.

Bitkiloerde ifrazat. Bitkilerde xUsusi ifrazat orqanlari yoxdur. ©ksar bitkilar

ifrazat mahsullarini buxar saklinde agizciglardan xaric edir. Bildiyiniz kimi,
bu, transpirasiya prosesi adlanir. Ciyalek va bugda kimi bitkilerde damcilar
soklinde ayrilan su 0zu ile duz ve digear maddsaleri de c¢ixarir.
Bu, quttasiya adlanir. Bitkilerin sintez etdiyi nektar ve efir maddsleri da
ifrazat mahsullaridir. Bazi ifrazat mahsullari vakuollarda toplanir va xezan
vaxtl yarpaglar tokuldukca bitkilerden uzaglagir. Bitkilarin bir gismi kokleri

vasitosilo lazimsiz mahsullari xaric edir.

Birhiiceyrsli _heyvanlarda ifrazat. Sirin sularda yasayan adi amob, yasil

evglena vea infuzor-terlik  kimi  birhlceyrali  heyvanlarda ifrazat
vakuolu adlanan organoid var. Ifrazat vakuollannda ifrazat mehsullari
toplanir. Bu organoid vaxtagiri partlayir ve suda hall olmus lazimsiz
maddaler hliceyra membrani vasitesile xarice atilir. Ibtidailards

ifrazat diffuziya ve osmotik tenzimlama ile hayata kegirilir.



Coxhiiceyrali onurgasizlarda ifrazat. Sungarlerda ve bagirsagbosluglularda

xususi ifrazat orqganlari yoxdur. Onlar ifrazat mahsullarini diffuziya

naticasinda badan sathi ila xaric edir.

Yasti qurdlardan olan ag planaride protonefridial tipli ifrazat sistemi
movcuddur. Beloe heyvanlarda parenxima daxilinde ulduzabanzer
hiceyraler var. Bu huceyraler ifrazat mahsullarini toplayarag xirda
borucuglara, oradan iss iri ifrazat borucuglarina axidir. Toplanmis ifrazat

mahsullari baden sathi ile orqanizmdan kenarlagdirilir.

Soxulcanlarda ifrazat mahsullari orta bugumlarda yerlagen (her bugumda
bir ciit) ifrazat organlar1 (metanefridi) vasitesile xaric olunur. Metanefridilarin
genislanmis qifsakilli hissesi maddaler mubadilesinin son mahsullarini

toplayir, naziklagsmis hissasi ise bu mahsullari xaric edir.

Molyusklarda halgavi qurdlarin metanefredilerine oxsar boyrakler vardir.
Boyreklarin kirpikli huceyralerinda toplanan ifrazat meahsullari bir kanalla
manti bosluguna agilir, oradan da kenarlagir. Bugumayaqglilarin an genis
yayllmig numayendaleri olan cucularin ifrazat mahsullari Malpigi
borularivasitesile xaric olunur. Bir uclan gapali olan bu borular badanda
amale gealen lazimsiz mahsullari gandan toplayaraq bagirsaqlara oturar.
Cuculerin garinciginin divarinda ve daxili orqanlari Uzsrinde olan piy
cisimcikleri do ifrazata xidmet edir. ifrazat prosesi cay xarcenginde bas
hissada yerloesan clt yasil veziler, horUmgakkimilarde ise Malpigi

borulari va xtisusi vazilerle hayata kegirilir.

Onurgalilarda ifrazat. Butin onurdali heyvanlarda ifrazat orqganlari

boyraklordir.

Qadimdan boyreklarin ifrazat mahsullarini xaric etdiyi malum olsa da,

onlarin is mexanizmi ¢ox sonralar oyranilmisdir.

Yasadiglari muhitden asili olaraq, onurgalilarin ifrazat organlarin

qurulusunda ferglilikler yaranmisdir. Hatta sirin su ve duzlu suda yasayan



baliglarin bela ifrazat organlarinin qurulusunda ferqli xUsusiyyatlera rast
galinir. Bunun naticesinda organizmler 6z daxili maye maubhitlarini sabit

saxlayrr.

Sirin su baliglarinin seksariyyatinin badaninin Uzari pulcuqglarla ortuludar.
Onlarin yasadigi muhitde tazyiq asagidir. Baliglarin badanindaki osmotik
tozyig badan sathinden ve qoalsemalardan daxil olan su naticasinda
tenzimlanir. Onlar heg vaxt su icmirler ve ¢oxlu sidik ifraz edirler. Badandan

itirilan duzlarin yeri galsemaler vasitesile sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarinin badanindaki tazyiq sudaki tezyigdan asagidir. Ona
gora da onlarin badenindsa su itkisinin bas vermasi mumkindur. Bu
sababdan bela baliglar daima daniz suyu icir, naticeds ¢oxlu duz gsbul
edir. Duzun arti§i gelseamalardan xususi hiuceyralar vasitasile xarice atilir.
Duzlu su baliglari cox az miqgdarda sidik ifraz edir. Onlar badenlerinde olan

ammonyakm ¢ox hissasini galsemaleri vasitesile xarica ¢ixarir.

Quruda yasayan canlilarin organizminde su itkisinin qarsisini alan
uygunlagmalar vardir. Bir gox heyvanlar bunun naticesinds uzun muddat su
icmadan yagaya bilir. Masalen, davelarda guvenlardaki piyin oksidlegsmasi
metabolik suyun yaranmasina sabab olur. Onlarin digar bir uygunlagmasi
iIse boyraklerde suyun geri sorulmasini tamin edan kanallarin daha uzun

olmasidir. Bunun naticesinda geriya daha ¢ox su sorulur.
Canlilarin hayat faaliyyastini davam etdirmasi Ugun ifrazat ¢cox vacibdir.

orabistanda yasayan sehra heyvanlarindan biri olan Orebistan antilopu
suya olan talebatinin 80%-ni yediyi gida, 14%-ni ise me- tabolik su ile
o6dayir. O he¢ zaman terlomir, ¢ox isti olanda badaninin temperaturu 37°C-
den 40°C-dak qalxir. Hava soyuduqda ise yena da 37°C-ye enir. Artiq su

itkisinin olmamasi lgdin heyvanin ifrazati ¢cox qati olur.

Canlilarda coxalma




Bilirsiniz ki, canlilari cansizlardan farglendiren asas xususiyyastlerden biri
coxalmadir. Coxalma butin canllara xas olan xususiyyatdir ve onlarin

sayinin artmasina sabab olur.

Coxalmada organizmin asas alamatlarinin yeni nasle oturtlmasi ve naslin

davam etdiriimasi prosesi bas verir.

v \
qeyri-cinsi cinsi
spor ikigat mayalanma
tumurcuglanma partenogenez
fragmantasiya iki cinsi hiiceyronin istiraki ilo
sizogoniya
vegetativ

Qeyri-cinsi goxalma cinsiyyat huceyralori istirak etmayoan c¢oxalmadir.
Qeyri-cinsi ¢goxalmada yeni organizmin amala galmasinda bir fard istirak
edir (calagla coxalmadan basqa). Bu c¢oxalma zamani alinan vyeni
organizmler ana organizmin xususiyyatlerini dagiyir ve huceyralar mitoz
boélinma yolu ila alinir. Bu sababdan da amals galen ford baslangic ferdlse
eyni genetik xususiyyatlera malik olur. Qeyri-cinsi ¢oxalma canlilarin
deyismayan muhit seraitine uygunlasmaqg qabiliyystini  saxlayir,
stabillasdirici tabii segcmanin rolunu méhkamlandirir. Bele goxalma Usulu ila
bir cox qiymatli bitki sortlarini ¢goxaldirlar. Ancaq qeyri-cinsi yolla ¢oxalan

canlilarin aksaeriyyati cinsi yolla goxalmaga da gadirdir.
Qeyri-cinsi goxalma:

« suratli coxalma usuludur;



. disi va erkak cinsiyyat huceyraleri yaranmir;

« mayalanma getmir;

« oksaer yeni nasilde muxtaliflik nazare garpmir;

. tekamulda shamiyyasti azdir;

. fordlar dayisken atraf muhit amillarine davamsizdir.

Cinsi c¢oxalma cinsiyyst hlceyralarinin (gqametlarin) istiraki iloe geden
coxalmadir. Bela goxalma zamani, asasen, gametlarin biri ana, digari ise
ata organizma maxsus olur. Yaranan gametlari oxgar va ferqli cehatlerine

gora muqayisa etdikda bir nega tip gametamalagalma ayird edilir.
1. Izogamiya - qametler gamcili, eyni dlciltddr.
2. Anizogamiya - qametlar oxsar quruluslu, muxtalif dlguludar.

3. Oogamiya - erkek gametlar kigcik, gamcili, disi gqametler isa iri,

gamgisizdir.

Mayalanmadan sonra yaranan zigqot her iki valideynin alamatlarini dasiyir.
Bir ¢ox organizmler ham cinsi, ham geyri-cinsi yolla c¢oxaldigi halda,

onurg@alilara yalniz cinsi yolla goxalma xarakterikdir.
Cinsi coxalma:
. erkok va disi gametlerin istiraki ile gedir;

. Qgametler heyvanlarda meyoz bolunma yolu ils, bitkilarde ise ham

meyoz, hem da mitoz bolinma yolu ile emals galir;
« ziqot yaranir;
. tokamulsa sabab olur;

« alinan fardler atraf muhit amillarine davamli olur;



« Yyavas gedan prosesdir.
Cinsi coxalmada olan muxtalifliklor:

» Konyugasiya cinsi prosesdir. Bu prosesds istirak edan fardlar ¢oxalmir.
Ancaq onlarin organizmi nuvalarin yerdayismasi naticesinda yeni

xususiyyatler qazanir va yenilasir.

» Nasil novbalasmasi ila gedan ¢oxalma bazi birhlceyralilards va sporlu

bitkilarda olur.

* Partenogenez canlilarda az rast galinen cinsi ¢oxalma Uusuludur. Bu
zaman mayalanmamig yumurtahtceyradan organizm inkisaf edir. Bal arisi
ailesinde geden prosesde ham mayalanmig, ham ds mayalanmamis
yumurtadan nasil alinir. Mayalanmis yumurtalardan is¢i ve ana arilar,

mayalanmamis yumurtalardan ise erkak arilar amala galir.

,
yetkin erkfk ar1 (2n) kraliga (alia ar1) ( 2n)
spermatozoid (n) yumurtahiiceyra (n) ——»  erkok ari1 (n)
ana ar1 (2n) isci ar1 (2n)

* Cilpagtoxumlularda cinsi ¢oxalma. Erkak va digsi qozalarda cinsi
hiceyralar inkisaf edir, tozlanma ve mayalanma naticesinds toxum amale

galir.

« Cigakli bitkilerda ikigat mayalanma. Ortiili toxumlu bitkilarin xarakterik
alamatlerinden  biri de ¢iceklerin emale galmasidir.  Cig¢aklarin
erkakciklerinde yaranan gametlarle (spermler) disiciklerinde yaranan
gametin (yumurtahtceyra) ve markazi huceyroenin birlesmasi naticasinda

mayalanma bas verir, meyva va toxum yaranir.



Toxumun ruseymi mayalanmis yumurtahuceyradan (2n), endospermi isa
diploid markazi huceyranin (2n) haploid (n) erkek qgametle (sperm)

birlesmasindan amala galen triploid (3n) hiceyradan amals galir.

Onurgal heyvanlarda cinsi ¢goxalma. Cinsiyyst orqanlarinda erkak va disi
gametlor inkisaf edir. Onlarin birleasmasinden ziqot yaranir. Zigotun
bolinmasi naticesinds c¢oxhuceyrali riseym inkisaf edir va nshayaet,
organizma ¢evrilir. Heyvanlarin cinsiyyat organlarinin mangayi eyni olsa da,
onlarin ¢goxalmasinda bir sira farqli xUsusiyystler de var. Buna gora da
heyvanlarda mayalanmanin iki formasina - xarici ve daxili mayalanmaya

rast galinir. Xarici mayalanma, asasan, su heyvanlarina aiddir.

Quruda yasayan heyvanlarda daxili mayalanma gedir. Quru heyvanlarinin
da coxalmasinda fargli xUsusiyyetler 6zUnl gosterir. Buna asagidakilari

misal gostermak olar:

« Embrional inkisaf mayalandigdan sonra xarice qoyulan yumurta

icerisinda gedir (quslar, akser sdriinanler, yumurtagoyan mamaliler).

. Embrional inkisaf ana organizminda baglayir, xaricde tamamlanir

(kisalilar).

« Embrional inkisaf butovlukde ana organizminde tamamlanir

(plasentali mamalilar).

Mayalanma muxtalif formalarda getse da, yaranan ziqot yeni organizma
baslangic verir va bununla da canlilarin yasayib 6z nasillerini davam

etdirmasina imkan yaranir.

Coxalma canlilarin naslini davam etdirmasi ugun ¢ox ahamiyyatli bioloji

prosesdir.

Canlilarda qiciqlanma




Canlilar yasamaq ucun muhit amillerine muayyan reaksiyalar verir va
garsilarina ¢ixan manealori daf etmays calisirlar. Manealari dof etmak
gabiliyyatleri olmadigda onlar mahv olurlar. Masalen, Uzmayi bacarmayan

insan darin su hdvzasina dusarsa, onun bogulma ehtimali daha ¢oxdur.

Muasir dovrde movcud olan bdtun canlilar muhite uygunlasaraq bu guna
gadar yasaya bilmigler. Canlilar alaminin butin nimayandalerinin har hansi
bir tasira qargi verdiyi cavab reaksiyasi qiciglanma adlanir. Qanda tiroksin
hormonunun miqdari artanda Urak doyuntularinin sayl artir. Bu, daxili
giciglanmadir. insani esabilesdiren zaman ganda adrenalinin migdari artir.

Bu xarici qiciglanmanin tasiri ile bas verir.

Bitkilerde qiciglanma. Bitkilerds qiciglanmani musahide etmak ¢ox
asandir. Panceare qarsisina qoyulmus dibgaklardaki bitkilarin yarpaq ve
govdalerinin isiga dodru cevrilmasi, gunabaxanin cicek sabatinin sanki
GuUnasgin arxasinca gazmasi, kisdum bitkisinin yarpaqglarina toxunan kimi

bukulmasi tropizm adlanir.

Tropizm xarici amillerin tesirine qarsi bitki hissalerinin istigamatli
yerdayigsmasidir. Bitkilerds tropizmi nainki isiga, ham torpaga, ham da bazi
kimyavi maddalare qgargi da mugsahide etmak mumkundur. Zirinc bitkisinda
hagerat erkakciya toxunarsa, bitki derhal suratla ayilir va haserat tozcuga
bulasmis olur. Hagaratyeyan bitkilarde hasaratlarin tutulmasi da qiciglanma
ve  herekatin  naticaesidir. Mamir va  qijinin  spermatozoidleri
yumurtahtceyranin ifraz etdiyi maddalara dogru Uzur. Bu ise ¢oxhuceyrali

bitkiloerds taksise misaldir.

isig ve temperaturun giin erzinde deyismesi ilo slagedar bitkilarin
cigaklarinin acilib-baglanmasi sutkanin muxtslif vaxtlarinda bas verir. Bu,
kasa vyarpaqglart ve lagaklerin harekatleri ile alagedardir. Bitkilarin

harakatinin digar sebabi huceyralarda olan suyun miqgdarinin deyismasidir.



Birhuiceyralilorda qiciqlanma. Bakteriyalar Uzarinda aparilan musahidalar
naticasinde aydin olmusgdur ki, onlar gidali muhiti hiss edan kimi hamin

istigamata dogru harakat edir.

Amoblar olan suya duz kristallar1 goyularsa, onlar yalangi ayaqglarini yigir,
ovlarini hiss edan kimi yalang¢i ayaqglarini uzadib onu tutur. Yagil evqlenalar
gamgillari ile harakat edir. ©gar onlar har hansi bir maneaya rast galorss,
avwval dayanir, sonra geriyo donur va uzaglasir. Birhuceyralilorin, eyni
zamanda sksar goxhuceyralilorin bu clr cavab reaksiyasi taksisdir. Taksis
xarici qiciga cavab olaraqg huceyranin va butov organizmin istiqamatlenmis

yerdayismasidir.

Coxhuceyrali heyvanlarda qiciglanma.Heyvanlarin akseriyyati ¢ox
harokatlidir. ©n murakkeb herakatleri, asasen, onurdalilarda musahida
etmak olur. Onlar qiciglara garsi muxtalif cur reaksiyalar verirlor. Masalan,
bazi balig surulerine alt terafden isiq saldiqda onlar beli Uste Uzmays

baglayirlar.

Ibtidai heyvanlarda qiciglanma hadisasinin c¢oxhiiceyralilords refleks
adlandigi ve onun sinir sistemi ile idare olundugu siza ballidir. Muxtalif
heyvanlarda sinir sisteminin inkisafi fargli olduguna gore onlarda yaranan

refleksler da ferqli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib murekkablasdikcoe refleksler de murakkablasir.

Dusmani gordikda antilopun davranigi murakkab serti refleksdir.

Qiciglanma va reflekslar vasitasile organizm ona gostarilen tesirlera cavab
reaksiyalari verarak foaliyyat gostarir. Bu zaman onlar dayismis atraf muhit

seraitine uygunlasirlar.

MOvVzZU 2. UzVi MADD® ISTEHSALGILARI ZULAL
BIOSINTEZININ MEXANIzMI

Plan: 1. Uzvi madda istehsalgilari .



2.Zilalin biosintezi.

3.Ziilalin biosintezi zamani suyun vo amin tursularinin miqdari .

Uzvi maddoa istehsalcilari

Canlilarin organizmini tesgkil eden Uzvi molekullann (zllal, lipid,
karbohidrat, nuklein tursulari, ATF) terkibinde olan esas kimyaevi
elementlarden biri karbondur. Onun manbayi havadaki karbon qazidir.
Normal halda atmosfer havasinin terkibinde 0,03% karbon qazi
movcuddur. Tabistda canlilarin tenaffusi, mahv olmus canlilarin ¢irimasi,
Uzvi maddalerin minerallasmasi naticesinda karbon gazinin migdari coxalir.

Uzvi madde istehsalcilari olan okser canlilar fotosintez naticesinde

atmosferda olan karbon qazinin miqdarini azaldir, oksigen gazini ise artirir.

isiq

karbon gazi ‘+‘ su ‘ > ‘ gtitkoza ‘+‘ oksigen

Avtotrof bakteriyalar lazim olan Uzvi maddaleri geyri-uzvi maddalarden
sintez edir. Bu bakteriyalar fototrof (fotosintezedici) vea xemotrof
(xemosintezedici) olmaqgla iki qrupa bolundr. Fotosintezedici bakteriyalar
yasil bitkilerde oldugu kimi, fotosintez edarak Uzvi maddalar sintez edir.
Fotosintez edan bakteriyalar Gg¢lun da enerji manbayi Gunagdir. Lakin
bunlarin malik olduglari xlorofil ne xromotoforda, ne de xloroplastda
yerlagir. O, sarbast suratde sitoplazmada (qirmizi ve yasil bakteriyalar) ve
fotosintezedici membran Uzarinda (sianobakterialar) yerlasir. Fotosintetik
bakteriyalarin isiq enerjisindan istifade edersk Uzvi madde sintezetma

reaksiyalari:



4 H 0, (qlikoza) +6FLO+ 12 (qumiz bakterivalar);

_+_
6COZ leZS xlorofil ¢ 12

6CO, + 12H, %‘gﬁr CH. 0, (qliikoza) + 6H,O (yasil bakteriyalar);

6CO, + 6H,0 1 dr C H, 0, (qlilkoza) + 60, (sianobakteriyalar);

6 12

Reaksiyalardan gorunduyu kimi, bakteriyalann istifade etdiyi hidrogen
manbayi ferqglidir. Bu sababdan de onlar fotosintez edarken har zaman
havaya serbest oksigen xaric etmir. Goy-yasil yosun adlandirilan
sianobakteriyalar huceyrslerindea olan xlorofilin igtiraki ile fotosintez
prosesini hayata kegirir va sarbast oksigen xaric edir. Bu canlilar 6z
gidalarini 6zlari hazirladiglarindan akseriyyat canlilarin yasaya bilmadiklari
uzvi maddalarlsa girklanmis su hovzalarinde de yasayirlar.

Xemosintezedici bakteriyalar geyri-Uzvi maddalarden Uzvi maddaler
sintez etmak uUclUn Gunas enerjisindan deyil, bazi kimyavi reaksiyalar
zamani ayrilan enerjidon istifade edir. Xemosintezedici bakteriyalar
(kukard, demir, nitrifikasiya) qeyri-uzvi maddslarin oksidlagmasi zamani
ayrilan kimyavi enerji hesabina Uzvi maddae sintez edir.

Avtotrof heyvanlar. Birhuceyrali heyvan olan yasil evglenanin
sitoplazmasinda 20-dan ¢ox xloroplast olur. Evqglenalar gunduzler isigh
yerlara toplasir. Bu zaman onlarin hiceyrslerinda fotosintez prosesi bas
verir. Bu proses koloniya halinda yasayan volvoks huceyralarinde do
hayata kegirilir.

Bitkiler. Bu alemda novlarin sksariyyati xlorofile malik oldugu Ggun Uzvi
madda istehsalgisi hesab olunurlar. Bitkilar terefinden sintez olunmus Uzvi
maddaler butliin canlilarin gida manbayinin tamalini teskil edir.

Bildiyiniz kimi, Uzvi maddalerin sintezi, esasan, gunduz hayata kegirilir.

Gecaler isa bu proses dayanir. Yalniz xemosintezedici canllar onu butun



glin erzinds hayata kegirirlor. Uzvi madde istehsalgcilarinin ayirdiglari
oksigen canlilarin tenaffUsu Ugun vacibdir.

Biosferda Uzvi madda istehsalgilarinin aksariyyatini tagkil edan bitkiler
heyatin davami lglin svezsizdir. insanlar bitkileri qorumagla, sslinds, 6z
galacaklarina teminat vermis olurlar.

Zulalin biosintezi

Zulal biosintezi coxlu sayda fermentlerin istiraki iloe geden va ylksak
enerji talob edon prosesdir. Prosesin gedisinde DNT, malumat, naqliyyat
RNT-lari, ribosom ve amin tursulari istirak edir. DNT molekulunda
nukleotidler muayyan ardicilhgla duzullr va irsi malumatlari 6z Uzarinda
saxlayir. Irsi mealumatlar genetik kod ve ya tripletlor saklinde DNT (izerinde
kodlasdirihr.  Tripletlorin  sayr dord nukleotidin  Ug-U¢  qruplagmasi
naticesinde 4°=64 olur.

Ziilallarda monomer rolunu oynayan amin tursulari

. Qisaldilmig Amin Qisaldilmig
Amin tursusu
adi tursusu adi

Alanin Ala Leysin Ley
Arginin Arg Lizin Liz
Asparagin Asn Metionin Met
Asparagin _

Asp Prolin Pro

tursusu

Valin Val Serin Ser
Histidin His Tirozin Tir
Qlisin Qli Treonin Tre
Qlitamin QIn Triptofan Tri




Qlutamin _ _
Qlu Fenilalanin Fen
tursusu
izoleysin lle Sistein Sis
Genetik koda uygun amin tursulari
Il @sas lll @sas
| @sas
U(A) S(Q) A(T) Q(S)
Fen Ser Tir Sis U(A)
Fen Ser Tir Sis S(Q)
U (A)
Ley Ser - - A(T)
Ley Ser - Tri Q(S)
Ley Pro His Arg U(A)
Ley Pro His Arg S(Q)
S(Q)
Ley Pro QIn Arg A(T)
Ley Pro QIn Arg Q(S)
lle Tre Asn Ser U(A)
lle Tre Asn Ser S(Q)
A(T)
lle Tre Liz Arg A(T)
Met Tre Liz Arg Q(S)
Val Ala Asp Qli U(A)
Val Ala Asp Qli S(Q)
Q(S)
Val Ala Qlu Qli A(T)
Val Ala Qlu Qli Q(S)




Cadvalda materizeda olmayanlar m-RNT-nin nukleotidlari, motarizeda
olanlar ise DNT-nin nukleotidlaridir.

Ceadvelde muvafig genetik koda uygun galen amin tursusu ardicil
olarag U¢ nukleotidin kaesisma noqgtasine dusur. Masaloen, mM-RNT

nukleotidlerindan SAU histidin amin tursusunun genetik kodudur.

©)

A
¥

@ S |=| histidin |<=[{ @

20 amin tursusunu kodlasdirmaq ucun 64 tripletden 61-i istirak edir.
Tripletlerin sayr amin tursularinin sayindan ¢ox oldugu ugun har bir amin
tursusu bir ve ya bir nega tripletle kodlasa bilir.

Amin tursu kodlagdirmayan tripletler zulal biosintezinin basa ¢atdigini
bildirir.

m-RNT-da UAA UAQ UQA

DNT-de ATT ATS AST

M-RNT-nin AUQ kodu ribosomdaki fermentlar tarafinden tanindigdan
sonra akser zulallarin sintezi baslayir. Metioninin kod tripleti olan bu
triplet start triplet adlanir. Zulalin biosintezi nivada xromosom DNT-sinin bir
zoncirindan matris asasinda hayata kegirilon transkripsiya ile baslayir. Bu
zaman ikizancirli DNT-nin bir zencirinden musayyen zulal hagqinda malumat
mM-RNT-ya koguraldr.

DNT § AAA TSS QTA QSA
TTT AQQ SAT SQT
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m-RNT {AAA USS QUA QSA

M-RNT nuve membraninin masamsalerinden kecgarak sitoplazmaya
daxil olur. ©vval ribosomun kicik hissesine baglanir. Bundan sonra
ribosomun boyuk hissasi Kigik hissays birlesir.

Translyasiya m-RNT-nin ndveds ilk sintez olunan ucuna ribosom
hissaciklerinin birlesmasi ile baslayir. Ribosomun m-RNT-ya birlagen
hissasinda (funksional merkazinds) iki triplet yerleso bilir. Birinci triplet m-
RNT-nin kodunun taninmasini, ikincisi ise onun zancira birlesmasini temin
edir. Zulalin monomerloeri olan amin tursulari n-RNT vasitasile ribosomlara
dasinir. n-RNT ile m-RNT-nin kod tripletlari komplementar oldugda onlar
arasinda birlesma bas verir. n-RNT-nin gatirdiyi amin tursusu zancire
birlesdikden sonra ribosom bir triplet iraliye gedir. Bu proses 1/5, 1/6 saniys
cokir. Prosesda eyni vaxtda bir nega ribosom istirak edir va amin
tursularinin zancirs birlesdire bilir.

Zulalin biosintezi zamani huceyrada suyun miqgdari artir, serbast amin

tursularinin migdari ise azalrr.

transkripsiya translyasiya
> 2 m-RNT > ziilal

1 >
(3n-1) H,0 (n-1) H,0

n - sinteze soarf olunan nukleotidlarin (1) ve amin turgularinin (2)

sayidir. Endotermik olan bu proses ATF enerjisi hesabina gedir.

MOZVU 3. HUCEYRONIN ENERJI MONB®OYi

Plan: 1.Huceyranin enerji manbayi — ATF .

2.Energetik mubadile mexanizmi .



Hticeyranin enerji manboayi — ATF

Maddaler mubadilesinin gedisinde canlilar har hansi bir funksiya
yerinea yetirarken huceyraleri qida maddslerinin kimyavi rabiteler
enerjisindon istifads edir. Qabul olunmus iri molekullu maddaler hazma
ugradigdan sonra membrandan huceyre daxiline kecgir. Bu maddasler
kimyavi rabitaler enerijisi ile zoengindir (1 g zulal - 17,6 kC, 1 q yag - 38,9 kC,
1 g karbohidrat - 17,6 kC). Hlceyrada gedan proseslarin hayata kegiriimasi
ucln lazim olan enerji kimyavi rabitaler enerjisinden alinir. Hlceyralarin
gida maddaelarinde olan enerjidon istifade etmasi Ucun bu enerjinin
istifadeya vyararhi hala gstiriimasi lazimdir. Bela enerjinin dagiyicisi
adenozintrifosfat tursusu - ATF-dir.

ATF molekullan hiceyrsalarin daxilinde enerji manbayidir. Bela ki,
hiceyre ayrilan enerjinin hamisindan istifade etmir. Onun bir hissasi
istanilon vaxt serf olunmaga vyararli ATF molekulunda makroergik
rabitelerde saxlanilir. Butin canhlar maddsler mubadilssine lazim olan
enerjini huceyralerinda sintez olunan ATF-dan alirlar. ATF huceyraloerde

sorf olunur va yenidan amals galir.

ATF (Adenozintrifosfat tursusu)
ADF (Adenozindifosfat tursusu)

A A

AMF (Adenozinmonofosfat turfusu)

makroergik rabito

\‘\{d N
adenin  riboza V

3 ortofosfat tursusu qaligi

ATF + H,0 5 ADF + H3P04+ 40 kC
ADF + H,0 5 AMF + H3P04 + 40 kC
ATF + 2H,0 5 AMF + 2H3P0, + 80 kC
ADF + H3P04+ 40 kC 5 ATF + H,0



ATF-in pargalanmasi zamani ayrilan fosfat tursusu organizmde
toplanmir. O ayrilan kimi yeni enerji dasiyicisinin sintezine sarf olunur.
Organizmda ATF ehtiyati azslenin 20-30 dafe yigiimasina kifayat edir. Ona
gora do huceyrada ATF-in fasilesiz sintezi gedir.

Muxtalif canlilarda ATF-in sintezi 6zinemaxsus xUsusiyyate malik olsa
da, Umumi sxemi eynidir.

ATF+H,0 _boyiimo

oksigenli skt
tonaffiis —_ s
oksigensiz biosintez
tonoffis aktiv daginma
fotosintez

sinir oyanmalar1
e el
ADF+H,PO,

Onu da geyd etmak lazimdir ki, har bir hliceyre 6zuna lazim olan ATF-i
0zu sintez edir. Cunki ATF molekulu hiceyradan hlceyrays va ya canlidan
canliya kega bilmir.

Energetik mibadilonin mexanizmi

Uzvi maddslerin fermentlorin istiraki ile parcalanaraq enerji emals
gatirmasi huceyra tonaffusu adlanir. Canlilarin hiuceyralerinda oksigensiz
(anaerob) va oksigenli (aerob) tenafflus naticesinda Uzvi maddalerdan enerji

alinir.

__» oksigensiz (anaerob) tonaffus
\

tonaffiis

oksigenli (aerob) tonaffiis

Qidanin tarkibinda Uzvi maddsler parcalanarken oksigendan istifade
olunmursa, bu proses oksigensiz tenaffus adlanir. Bu proseslorda

fermentlor istirak edir ve parcalanma bas verir.

tonoffiis fermentlori

>|sﬁdtur$usu‘+|ATF|+| su |

qliikoza




Qida maddalarinin oksigen ve fermentlarin istiraki ile pargalanaraq

enerji amala gatirmasi oksigenli tanaffus adlanir.

qlikoza oksigen
v v
oksigenli tonoffiis
atmosfer <—| v v v
karbon gazi su enerji

Siza beallidir ki, prosesin baslangic mearhalesinda zulallar amin
tursularina, yaglar gliserin ve yag tursularina, karbohidratlar glikozaya, etil
spirtina, nuklein tursulari nukleotidlara qgadar parcalanir. Az miqdarda
ayrilan enerji ise istilik gsaklinde atrafa yayilir.

Qlukoza huceyra ugun osas enerji meanbayidir. Onun energetik
mubadilesinin  mexanizmini nazardan kegirak. Qlukozanin oksigensiz
parcalanmasi murakkab fermentativ prosesdir. Reaksiyada qlukoza iki
molekul pirodzim tursusuna (C3H;03) parcalanir. Sonra pirodzim
tursusundan sud tursusu (CsHgOs ) amalea galir. Yekun tenlik asagidaki
Kimidir:

120 kC istilik
enerjisi

CH,,0, +2ADF +2H,PO,— 2C;H,0, + 2ATF + 2H,0+200 kC

\
80 kC ATF
enerjisi

Qlukoza molekulu (CgH12,06) tam  pargcalanmadigindan  bu
proses natamam parcalanmaadlanir. Alman 200 kC enerji ardicil gedan
fermentativ prosesloerde hissa-hissa ayrilir. Bu da hiceyroni qizma
naticasinde mahv olmaqgdan qoruyur. Qlukolizin gedisinda ayrilan enerjinin

hamisi istilik enerjisina gevrilmir.



Onun bir hissesi makroergik rabitalerin yaranmasina sarf olunur.
Noticede ADF-doen ATF sintez olunur. Oksigensiz muhitde yasayan
canlilarin enerji teminati yalniz bu yolla olur.

Oksigenli tanaffis zamani prosesin davam etmasi liclin zedalonmamis
mitoxondri membrani, su, membran fermentloeri, molekul halinda oksigen
(O,), elektron dasiyicilari, oksidlesdiriciler olmaldir.

Mitoxondri daxilinde sud tursusu hidroliza ugrayir:

C3Hg03 + 3H,0 — 3CO, + 12H°

Omala gsalan hidrogen atomu fermentlorin igtiraki ile mitoxondrinin
daxili membraninin xaricina ¢ixir ve burada elektronunu itirir:

H°-e— H"

Hidrogenden aynimis elektron atraf muhitden daxil olmus va
mitoxondrinin kristlerinin daxili sathinde toplanmis oksigenla (oksidaza
fermentinin istiraki ila) birlegir.

0°+2e -0,

Oks yukld hissaciklerin membraninin muxtalif teraflarinde toplanmasi
naticesinde potensiallar forqi yaranir. Potensiallar fargi 200 mV-a ¢atdigda
ATF sintetaza fermentinin proton kanali vasitesile H* protonu mitoxondrinin
daxiline kegir. Bu zaman ayrilan enerji ADF va fosfat tursusundan ATF
sintezina sorf olunur. Proton isa oksigenla birlasir:

4H™+ 20, — 2H,0 + O,

Oksigenli marhalanin yekun tanliyi:

2C,H,0, + 60, + 36ADF + 36H,PO, — 6CO, + 36ATF + 42H,0 + 2600 kC

H60KC ™y 2
S gem g g istilik s
Enerji miibadilssinin yekun tonliyi: enerjisi ATF enerjisi

CsH1206+ 60, + 38ADF + 38H3P0, — 6CO, + 38ATF + 44H,0+2800 kC

Alinan ATF huceyranin enerji talebatini 6dayir. ©mala galan ADF va
fosfat tursusu yenidan mitoxondriya qayidaraq novbaeti prosess qosulur.

Hlceyrade ATF sintezinin pozulmasi onun mahvina sabab olur. Lakin



normal halda qis yuxusuna getmis heyvanlarin piy toxumasindan energetik

mubadile zamani ayrilan enerjinin gox hissasi istilik enerjisina c¢evrilir.

Onlarda ATF sintezi, demak olar ki, getmir.

ayrilan ATF sintezine sarf | istilik saklinda
enerji olunan enerji ayrilan enerji
oksigensiz 200 kC 80 kC 120 kC
tonaffus
oksigenli 2600 kKC | 1440 kC 1160 kC
tonaffus
Tam 2800 kC | 1520 kC 1280 kC
parcalanma

MOVZU 4. FOTOSINTEZIN MEXANIZMi. XEMOSINTEZ

Plan: 1.Fotosintezin mexanizmi .

2.Proton kanall.

3.Xemosintez.

Fotosintezin mexanizmi

fotosintezin

siirati

fotosintezin
siirati

xlorofil

fotosintezin
siirati

25 35 '2g§)k
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fotosintezin

fotosintezin o
surati

surati

gdy qurmizi

is181n dalga
—> i5181n siddati yasil uzunlugu

Karbon gqazinin miqdari ve isiq siddati artdiqca fotosintez surastle gedir.
Bir gader sonra ise prosesin surasti sabitlagir. Temperatur isa 25-35°C-ya
catana qader proses suratlonir. Temperaturun sonraki yuksalmasi ile
fotosintez zaiflayir va dayanir. Gorinan igigin istiraki ile gedan fotosintezin
surati isIgin qirmizi ve goy spektrlarinde yuksak, yasil ve san spektrlarinda
ise zaif olur.

Fotosintez prosesinin  mexanizmini nazarden kegiroek. Osasan,
xloroplastlarda gedan bu proses qgranlann tilakoidlerinin membranlarinda
baslayir. Uzarine isiq stasinin dismasi ila xlorofilin elektronlarinin bazilari
hayacanlanmis veziyyste kecir. Onlarin bir gismi 6z orbitlarini tark edir vo
elektron dasiyicilarl vasitesile granlarin membraninin xaricine aparilir.
Burada elektronlar manfi yuklu elektrik sahasi yaradir.

Isiq fazasinda isigin tesiri ile su fotolize ugrayir.

H,O — OH + H*

Sudan ayrilan proton tilakoidlerin membraninin daxilinde musbat
elektrik sahasi yaradir. Hidroksil ionu ise elektronunu verir va radikala
cevrilir:

OH -e — OH°

Radikallar sarbast qala bilmir, birleagerek fotosintezin slave mahsulu
olan oksigeni va su amala gatirir. Oksigenin bir hissasi hiceyre tanaffisina
sorf olunur, bir hissasi isa atraf muhite ¢ixir:

40H—2H,0+0,

Xlorofilin elektronlari ile su molekulunun protonlarinin yaratdigi aks

yukll elektrik sahasinin tasiri ilo potensiallar fergi yaranir. Potensial forqi
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200 mV (millivolt) oldugda tilakoidlerin membrani boyunca duzulmug ATF-
sintetaza fermentinin molekullari arasindan proton kanali agilr.
H* protonlar kanalindan kegarak yiiksak enerji saviyyasi yaradir. Bunun
sayasinde ADF (adenozindifosfat) ve ortofosfat (HsP0,4) tursulari birlagerek
ATF amals gatirir.
Belalikle, isig marhalasinda:

« molekulyar oksigen amals galir;

o ATF sintez olunur;

« atomar hidrogen alinir.

Omala galmis ATF ve hidrogen atomu qaranliq fazada qglikozanin
sintezinda istirak edir. Hidrogen stromada olan
NADF" (nikotinamiddinukleotidfosfat) vasitasile dasinir:

H*+ NADF" +2e — NADF « H

Qaranliq fazada isiq fazasinin aksina olaraq, karbonun fiksa olunmasi
zamani ADF va NADF*azad olur va yeniden prosesin gedisindas istirak edir.

Gecalor oksigen ayrilmir. Gunasin ¢ixmasi ile yeniden ATF ve NADF -
H-in sintezi baglayir. Sonra karbon fiksasiyasi yenilanir.

Qaranliq fazada gedan reaksiyanin tanliyi:

6C0,+24H — CgH1,04+6H,0

Fotosintezin Umumi tanliyi:

6C02+6H,0— CgH1,05+60,

 Oksor bitkilor fotosintez prosesinda Gunas enerjisinin 1%-den istifads
edir. Birhuceyrali yosun olan xlorella ise Gunas enerjisinin 12%-den istifada
edarak daha suratli fotosintez kegirir. Buna gora de kosmonavtlar kosmik
gamilerda olarkan gemilare xlorella yerlagdirilir.

* Fotosintez zamani amala galen glukoza (CegH1,06) bitkilor Ggun lazim
olan Uzvi maddaslarin amale galmasinde monomer rolunu oynayir. Bitkilar
kokleri vasitesila torpaqdan suda hall olmus mineral maddsleri alir. Bu
maddalarin bir gismi fermentlori feallagdirir. Digarleri ise fotosintez zamani

amala galaen karbohidratdan zulallarin, hormonlarin sintezine sarf olunur.



Bu prosesds nitratlar ve sulfatlar asas rol oynayir. Bitki yaglari da
karbohidratlardan sintez olunur.

* Fotosintez naticasinda xlorofilli canlilar Gunas enerjisini kimyavi
rabitaler enerjisina ¢evirir. Canlilar sintez olunan maddalarin ve ayrilan
oksigenin hesabina hayatlarini davam etdirir.

Fotosintezin mahsuldarhg:

1 m? yarpaq sahasinds 1 saatda 1 q lizvi madda sintez olunur.

m=s-t
m — sintez / P i - \ o
olunmus iizvi § —lotosintezda t— fotosintezin
maddanin kiitlasi Stirak edan davametmo
(qramla); yarpaq sahasi miiddati
) (kvadrat metrlo);  (saatla).
XEMOSINTEZ

Uzvi maddaslerin amalagalms intensivliyi glindiizler daha yiikssk olur.
Cunki fotosintez prosesi isiqda hayata kegirilir. Lakin gecaler de Uzvi
madda sintezi dayanmir. Siz kimyavi rabite enerjisindan istifade edarak
Uzvi madda amals gatiren bakteriyalarinin mévcudlugu hagqinda malumata
maliksiniz. Xemosintezedici bakteriyalar 6z faaliyyatlarini ham gunduz, ham
da gecaler hayata kegirir.

Xemosintez (yunan sOzu olub “xema” -kimya, “sintez” -
birlegsma demakdir) prosesi rus mikrobioloqu Sergey Nikolayevig
Vinogradski terefinden 1889-1890-ci illerde kesf edilmisdir. Kukurd,
nitrifikasiya, demir va hidrogen bakteriyalari bazi ekzotermik reaksiyalar
zamani ayrilan enerjidan istifade etmakle lUzvi madde sintez edir. Bu eneriji
hidrogen, hidrogen-sulfid, ammonyak, demir 2-oksid va s. kimi maddalarin
oksidlasmasi naticasinda ayrilir. Bazi su hdvzalari hidrogen-sulfidle zangin
olur. Bele hovzalarda kukurd bakteriyalari hidrogen-sulfidi oksidlasdirir:

2H,S+0,—>2H,0+2S+Q

Kukurd bakteriyalar terefinden sarbast kukurd sulfat tursusuna qadar

oksidlasa bilir. Bu reaksiya ekzotermikdir (istiliyin ayrilmasi ile gedan):



25+30,+2H,0 — 2H,S04+Q

Har iki reaksiya naticasinda ayrilan enerjidan (Q) karbon gazindan Gzvi
maddas sintez etmak Ucun istifads olunur.

Torpagin mahsuldarli§i bakteriyalarin hayat fealiyyatinden ¢cox asilidir.
Bela bakteriyalara hidrogen ve nitrifikasiya bakteriyalarini misal géstarmak
olar.

Oksigensiz parcalanmani hayata kegiran bazi bakteriyalar torpaqda
hidrogen toplanmasina sabab olur. Hidrogen bakteriyalari ise hidrogeni
oksidlasdirir. Bu zaman ayrilan enerji ise Uzvi madde sintezina sarf olunur:

2H,+0,— 2H,0+Q

Buna oxsar proses nitrifikasiya bakteriyalarin terefinden de heayata
kegirilir. Tebistde azot dovranini tamin edan canlilardan san muhumu bu
bakteriyalardir. Zulallarin gurumasi naticasinds amale galon ammonyaka
su hovzelerinde ve torpagda rast galinir. Ammonyak nitrifikasiya
bakteriyalarin vasitasile nitrit tursusuna qadar oksidlesir:

2NH3+30,— 2HNO,+2H,0+Q

Nitrit tursusunun nitrat tursusuna qadar oksidlesmasi diger bakteriyalar
torafinden hayata kegirilir:

2HNO,+0,— 2HNO3+Q

Bu bakteriyalar torpaqda nitratlarin migdarinin artmasinda ¢ox vacib
rol oynamagla barabar, ham de xemosintez naticesinds Uzvi madds sintez
edir.

Xemosintezedici bakteriyalar geyri-Uzvi birlegsmalarin enerjisinin Gzvi
birlesmalarin rabite enerjisine ¢evrilmasini fermentler qrupunun kémayi ila
hayata kegirir. Bu canlilarin gida slagslerinde 6zinemaxsus yeri var. Qeyri-
uzvi maddealardan Uzvi madde sintez edan canlilar produsent adlanir.

Xemosintezedici bakteriyalar produsentlers aid edilir.



MOVZU 5. FOTOPERIODIZM. MODIFIKASIYA, MUTASIYA,
KOMBINATIV VO KORELYATIV DOYISKONL®OR.

Plan: 1. Fotoperiodizm.

2.Bitkilarda qisa hazirliqg ve qislama.

3.Modifikasiya.

4. Mutasiya va novlari .

Fotoperiodizm.

Kaskin movsum dayigkanliyi zamani canlilarin davraniglarinda ve

fizioloji proseslarinde muayyan dayisikliklor mugsahide olunur. Temperatur

vo gundn uzunlugu artdigca canlilarda fiziolgji

prosesler suratlanir,

temperatur azalib gunun uzunlugu qisaldiqca fizioloji proseslar zaifloyir.

FOSILLOR
yazda yayda payizda qisda
. Dbitkiler yarpaq ve e meyvaler
_ yarbaq « bitkilerds y
cigek agir; o | yetisir; akser
o . boylUma prosesi
« Ditkilerde sire o « Xozan bas| canlilarda
. zoifloyir; _
harakati baglayir; VErir; maddaler
- Quslarda - )
o bozi bitkilor « cucdulerin mubadilasi
balaverma o
(findiq, qizilagac, say| azalir; zoiflayir;
. dayanir; .
soyud) e qIs qis sukunaet
e yayin ikinci
yarpaglamamis tumurcugla hali
_ yarisinda meyva
cicoek acir; ri yaranir; baslayir;
) ve toxumlarda o
« kogari quslar galir; _ ~|e meyve ve fizioloji
ehtiyat gida -
o haseratlar . toxumlar sakitlik
o maddaleri o
gorunur, yetisgir; yaranir.
toplanir. o
o quslar yuva « koceri




qurmaga baslayir. quslar ucub

gedir.

Bitkilorde qisa hazirhiq ve qislama. Bu dovrds bitkilerde suyun
miqdari azalir, sakarin miqdari goxalir. Bu onlarin domnasinin qarsisini alir.
Maddsler mubadilssi ¢ox asagi dusur. Bu zaman bitkiler toplanmis
yaglardan va karbohidratlardan istifada edir. Ehtiyat qida maddaleri birillik
bitkilerde, meyva ve toxumlarda, c¢oxillk ot bitkilerinde ise ham da
kokimsov, govda yumrusu, soganaglarda ve s. toplanir. Bu sabsbdan da
birillik ot bitkileri - toxum; ikiillik ot bitkileri birinci il, esasen, meyvakokler;
coxillik ot, kol va agaclar ise, demak olar ki, 6zUnemaxsus vegetativ vo
generativ orqanlarla qiglayir.

Soyuqqganli heyvanlarda qisa hazirhq va qigslama.

Heaseratlar sinfinin nimayandalari inkisaflarinin miuxtalif marhalalarinds
qislayir.

Bu canlilarin huceyralarinda gliserinin gatihgr artir ve onlar donmuir.

Suda-quruda yasayanlar ve surunanlar soyuqgqganh olduglari Ggun
foaliyyatlorini dayandirir ve qisi anabioz (hayatin geriye dbne bilocayi)
voziyyatda kegirir.

istiganli heyvanlarda qisa hazirliq ve qislama.

Quslarda qigi kegirmak Ugun lalak ortuyu qalinlagir, bazen rangleri
dayisir. Onlarin bir goxu qiglama miqgrasiyasi kegirir.

Mamealilerde de qisa hazirlig zamani tuk ortuyu qalinlagir. Bazi
mamalilarin rangi dayisir. Bazi mamalilar (ayilar, porsuglar, yarasalar, bir
gism gemiriciloer va s.) qis yuxusuna gedir. Yuxuda olduglari muddetda
onlarda maddaler mubadilesi zsiflayir. Suya olan telsbatlarini ise piy
toxumasinin pargalanmasi naticesinde ayrilan su odayir. Bir gram piy
parcalandigda 1,1 q su alinir. Aktiv hayat terzi kegiran mamalilerin bir

gisminda migrasiyalar hayata kegirilir.




Fotoperiodizm. Tebistda canli organizmlerin aksariyystinde movsum
dayisikliyini temperatur dayigsmalari zamani mugahide edirik. Ancaq
movsum hadisalerinin asas tenzimlayicisi gunun uzunlugudur.

Organizmlerin gunun uzunluguna garsl olan
reaksiyasi fotoperiodizm adlanir.

Bitkilarin bir gismi uzun yaz ve yay gunlerinde cigaklayir. Bunlar

uzungunlu bitkiler, payizda gigeklayan bitkiler isa qisagunlu bitkilar adlanir.

Uzungunlu bitkilar Qusagtinlu bitkilar
Findig, veles, palid, ag akasiya, soOyud, Payizgull, zsferan,
bugda, covdar, dari, arpa, kanaf ve s. sogangulu ve s.

MovsUm hadisalerinin tanzim edilmasinda gunin uzunlugunun asas rol
oynadigini bilmakle insanlar bir ¢ox canlilarin inkisafini idara eda bilirler.
Mdalayim iglim qursaginda suni igiglanma geraitinde bitkilar yarpaqglarini
tokmur, haseratlar inkisaflarini davam etdirir. Toyuqglarda yumurtaverma
coxalr.

Modifikasiya

Darvin apardigi musahide ve arasdirmalar naticesinda bele ganaste
galmisdir ki, organizmler irsan malik olduglari fardi xususiyyetlarle ve
yasadiqglari seraitdeki muhit amillarinin tesiri ile slagadar inkisaf edir. Bu ise
onlarda muxtalif dayisikliklerin bas vermasina sabab olur.

Organizmlerin yeni alamatler gazanmagq kimi Umumi xassasi ve ya nov
daxilindaki fardler arasindaki ferglar dayiskanlik adlanir.

Darvin dayiskanliyin sabablerini arasdirib formalarini da géstermisdir.

Dayiskanlik
\ \
geyri-irsi (modifikasiya) doyiskanlik irsi doyiskanlik




Qeyri-irsi vo ya modifikasiya dayigkanliyi. Novin muxtalif seraitde
yasayan fordlarinde bazi farqli cehastlorin meydana ¢ixmasi malumdur.
Masalen, mesada bitan adi sam agacinin ¢atiri yuxarida yerlasir, agiqgliqda,
meso kanarinda bitan sam agaci ise daha qollu-budaql olur. Muhit garaiti
alverisli olan yerlards bitan bitkilerla alverigsiz muhitds yasayan bitkiler eyni
ndvden olsalar da, ferglenir. Agbas kalam isti dlkalerde akilanda bas amala
gatirmir. Ag rengli adadovsanlarinin tukunu qirxib yerine buz baglayanda
onun yerindan qara tuklar ¢ixir.

Muahit seraitinin tesiri altinda eyni genotipli fardlerde muxtalif
fenotiplerin yaranmasi modifikasiya deyiskanliyi adlanir. Insanin akib-
becoardiyi bitkilerde de modifikasiya dayigkanliyini asanligla musahida
etmak mumkundur. Bir bitkinin galemleri ile ¢goxalan nasillorde tam eynilik
musahide olunmur. Bunun sababi bitkilerin isiglanma saviyyasi, torpagin
strukturu, su ve gida maddalaeri ile teminati, alaqg otlarinin olmasi ve s. ola
bilir. Belo dayismalar genotipe tesir etmir va nasilden-nasla oturdimar.
Modifikasiya deyiskanliyinin hidudlari reaksiya normasi adlanir.

Canlilarda muxtslif slamatlerin kemiyyat ve keyfiyyat dayismalari eyni
cur musahida olunmur. Qaramalda stdin migdari yemin migdarindan asili
olaraq, ¢ox dayisir. Sudun yaghligini yemin migdarini artirmaqla ¢oxaltmaq
olmur. Yaglhgr yemin terkibini dayismakle artirmaq mumkunddar.
Musahidalar gosterir ki, heyvanin rangini na qidanin migdari, ne da
muxtalifliyi deyisa bilmaz. Ancaq yuxarida deyildiyi kimi, tUku qirxihb belina
buz baglanmig adadovsanlarinin belinda ag tuk avazina gara tukun ¢ixmasi
rongin de muhit amillarinin tesiri ile dayige bilacayini gostarir. Belalikls,
garamalda sudun migdari genis reaksiya normasina, reng ise an dar
reaksiya normasina malikdir.

Modifikasiya dayiskanliyi normasi daxilinda alamatin
dayiskanliyi variasiya sirasiniemale getirir. Variasiya sirasindakilann haer

biri variant adlanir. Har variantin sayini hesablayib goérerik ki, orta



Olcululara daha tez-tez, siranin avvalinds va sonunda olanlara ise daha az

rast galinir. ©ger bunu grafikds gostarsek, variasiya ayrisi alinar. Variasiya

sirasinin genigliyi genotipden da asilidir.

Variasiyada slamatin orta adadini muayyan etmak ucun asagidaki

dusturdan istifada olunur:

M

M - orta qiymat;

P - variantin rastgalma tezliyi;

V - variant;

2 - com isarasi;

n - variantlarin Gmumi miqdari.

Modifikasiya deyiskanliyinin xususiyyatlori:

genotip dayismir;

irsen oturulmar;

novlarin uygunlagmasini tamin edir;
tedrican bas verir;

novlari qoruyub saxlayir;

grup xarakterlidir.

Mutasiya
irsi dayiskanlik. irsi deyiskenlik Carlz Darvine yaxsi melum olsa da,

= 5(V-P)

dayigkenliyin sabableri ve mexanizmi ona aydin deyildi. Ancaq o, irsi

dayigkenliyin tekamulda c¢ox boyuk rol oynadigini muayyenlagdirmis ve

dafalarle qeyd etmisdir ki, dayigkanlik tekce xarici geraitden asili deyil.

yni seraitde yasayan, eyni valideynlardan torayan nasillerde bazan ¢ox

Kicik forglar, bazen da kaskin nazerag¢arpacaq dayiskanliya malik fardler

yaranir.

Genotipin dayismasi ile bas veran dayiskanlik irsi deyiskanlik adlanir.



Irsi dayiskanlik
\/ \/ \
mutasiya kombinativ korelyativ (nisbatli)
Mutasiyalar irsi dayiskanliyin bir novuddr. Organizmin

xromosomlarinda va genlerinde bas veran har hansi bir dayiskanlik
mutasiyaya sebab olur. Mutasiyalar bazan ela ¢ox kigik farglere sabab olur
ki, onlar nazars bela carpmir.

Bazan ise mutasiya ¢ox qabariq dayigkanliys sabab olur ki, bunlardan
da insanlar istifade edib, yeni sort ve cins yaradirlar. Masalan, qisaayaqli
ankon goyun cinsi, qisaayaqli taksa it cinsi, yumurtavari yarpagl c¢iyalak,
sallaq ve piramidagakilli ¢atiri olan agaclar va s. bels yaranmigdir.

Mutasiya anlayisini elma ilk dafa gatiren holland botaniki Hiqo de Friz
olmusdur. O musahide etmisdir ki, enotera (essoekqulagi) bitkisinin
yarpaqglari arasinda normal formadan kaskin farglenanler vardir. Onlarin
alamatlari nasildan-nasla irsen otaralar. Bela dayiskanliys
botanik mutasiya adi vermisdir.

Mutasiya genotiplards xarici va daxili muhit amillarinin tasiri ile yaranan
dayiskenlikdir. Onlarin aksariyysti orqganizm ugun zararli olur. Organizmin
mahvina sabab olan mutasiyalar da vardir. Bele mutasiyalari dagiyan
genlar, adaten, resessivdir. Genotipi deayisdirme xususiyyatine gore

mutasiyalarin bir nege névu malumdur.

Mutasiyalar
Xromosom genom gen
mutasiyalari mutasiyalar mutasiyalari
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Xromosom mutasiyalari. Bele mutasiyalar zamani xromosomlarin
qurulusunda dayisikliklor bas verir. Onlarin formalari ¢oxdur ve mikroskop
vasitesile asanligla musahida olunur.

Genom mutasiyalari. Bu mutasiyalar xromosom sayinin dayigsmasi
naticesinde bas verir. Onun iki formasina tesaduf olunur: aneuploidiya ve
poliploidiya.

Aneuploidiya xromosom sayinin bir nega vahid artmasi ve ya
azalmasidir. Xromosomlarin normal paylanmamasi meyoz prosesi zamani
olur: daun sindromu 2n = 47, Sersevski-Terner sindromu 2n = 45.
Gorunduyu kimi, bu zaman xromosom sayinin azalib ve ya artmasi ciddi
dayisikliklera sabab olur.

Poliploidiya xromosom yigiminin bir nege dafe artmasidir. Poliploidiya
bitkilarde genis yayilmigdir. Heyvanlar aleminda nadir hallarda rast galinir.
Orqganizmda Xromosom yigimi 3n olarsa, triploid, 4n
olarsa, tetraploid adlanir.

Gen mutasiyalari. Bu mutasiyalar nogtevi mutasiyalar da adlanir.
Onlari isig mikroskopu ile musahide etmoek ¢atindir. Bu mutasiyalar DNT
nukleotidlarinda bas veran dayismalarle alagadardir. DNT-de nukleoctidlar
yer dayigdikde amin tursularinin yeni ardiciligi muayyan olunur ki, bu da
yeni bir zllal sintezine sebab olur. Cox vaxt mutasiyaya ugrayan gen
foaliyyetdan qalir. Bu zaman RNT va zulal amala galmir. Gen mutasiyalari
zamani yeni alleller samale galir ki, bunun da tskamulds c¢ox boyuk
ahamiyyati vardir.

Somatik mutasiyalar. Somatik mutasiyalar orqanizmin bazi somatik
hiceyralerinda bas verir. Onlar bitki vo heyvanlarda cinsi ¢goxalma zamani
irsen nasla oturulmar, ancaq bitkiler vegetativ yolla c¢oxaldilarsa, bu
mutasiyalar irsan nasla oturuls bilir.

Muasir dovrde mutasiyalarin tezliyini artiran ve yeni mutasiyalar
yaradan metodlar vardir. Rentgen sualari, ionlagdinci sualar, temperatur

dayismaleri, gaz rejiminin, rutubatin deyismasi ve s. mutasiyalari artirir.



Hazirda rentgen suUalarinin tasiri ile mutasiyalarin tezliyini 150 defa
artirmaq mumkan olur.

Kombinativ ve korelyativ deyiskonlik

irsi deyiskenlik tekce mutasiyalar neticesinde bas vermir. Cinsi
goxalma zamani genlarin va xromosomlarin yeni kombinasiyalari yaranir Ki,
bunun naticesinde yaranan orqganizmlarde yeni alamatler va xassaler

meydana ¢ixir. Bu cur dayigkanlik kombinativ dayiskanlik adlanir.

meyozun birinci profazasinda homoloji xromo-
somlarda bas veron saho miibadilosi (krossinqover)

Kombinativ /
dayiskenliya boliinmo zamani xromosomlarin tosadiifi olaraq
qiitblora ¢okilmosi

N\

sabab olur

mayalanma zamani qametlorin tosadiifi birlogmosi

Kombinativ deyiskanlik sonsuz sayda genotip ve fenotipin
yaranmasina sabab olur. O, tabii se¢gma Ugln tukenmaz material verir.
9gar gabul etsak ki, insanda har bir cit homoloji xromosomda bir cut allel
gen yerlasir, onda mimkiin olan gametloerin mixtalifliyi 223, genotiplarin
sayl 3% olar. Bu isa insanlarin sayindan 20 dafs artiqdir. Halbuki
xromosomlarda genlarin sayl daha ¢oxdur.

C.Darvin tukleri seyrek olan itlerde dislerin zaif inkisaf etdiyini,
ayaqglarinda lalek olan goyarginlerin barmagqlari arasinda pards oldugunu
musahide etmisdir. O bunun sababini izah eds bilmamigsdir. Hazirda
muayyan edilmisdir ki, bu, bir genin bir nece slamata tesir etmasi ilo
alagadardir. Demali, bir gen dayisenda bir nega alamat dayisir. Bela
deyiskenlikkorelyativ (nisbetli) deyiskenlik adlanir. irsi deyiskenliyin bitiin

formalari genin ve ya xromosom yigiminin deyismasi ile alagadardir.

MOVZU 6. MADDOLBR MUBADILDSI, ONA T9SIiR EDAN
AMILLOR V® MADDOSLBR MUBADILOSIND® BASI VERSN
DOYIiSIKLIKLBR



Plan: 1.Maddalar mubadilasi.
2.Maddalar mubadilasina tasir edan amillar .

3. Maddalar mubadilasinda bas veran dayisikliklar .

Maddalor miibadilasi

ibtidai organizmlerden baglamis ali bitki ve heyvanlar da daxil olmagla
butln canlilar xarici muhitdan manimsanilen gida hesabina boyuyur, inkisaf
edir ve goxalir.

Bitkilor koklari vasitesile torpagdan su ve mineral maddsleri sorur.
Yarpaqglarda fotosintez prosesi gedir ve uUzvi maddsler sintez olunur.
Heyvanlar bitkilardan farqli olaraq, hazir Gzvi maddalerle (karbohidratlar,
yaglar, zulallar) gidalanir, heazm organlarinda hazm proseslari gedir.

Maddalar mubadilesi butun canli huceyrelarina xasdir. Lakin onlarin
forgli cehatlari da vardir. Yasil bitki huceyraleri karbon gazini manimsayir,
oksigeni xaric edir. Paxlali bitkilerin koklerinde yasayan bakteriyalar
havanin azotunu maenimsayir, nitrat tursusu ifraz edir. Bazi bakteriyalar
hidrogen-sulfid manimsayir, kikird xaric edir. Buna baxmayaraq, maddaler
mubadilasi Umumi bir ganuna tabe olur. Huceyre yasayirsa, xaricdan
maddasler fasilesiz olarag huceyraya, hlceyradan isa xarici muhita verilir.

Organizma daxil olan qida maddaleri parcalanir, hiceyrenin
manimsaya bilacayi formaya salinir. Maddealer mibadilesinda fermentlarin
rolu avazsizdir. Fermentloer qida maddalerini pargalayan asas amildir.
Organizmda bas veran muxtalif kimyeavi proseslerin cemi maddslar ve
enerji mubadilasi ile naticalanir. Huceyrs daxilinde gedan maddaler
mubadilesi organizmde gedan Umumi mubadilenin ilkin manbayi hesab
edilir. Cunki huceyra tarafinden manimsanilan maddalarden orqanizmda
zulallar, yaglar, karbohidratlar ve nuklein tursulari sintez olunur. Hamin
maddalar huceyranin hissalerinin formalagsmasinda istifada edilir. BOoyuyan

ve yetkin hlceyrelarde geden sintez naticesinde muntezam olaraq



islenmig, istifade olunmus molekullar yenilari ilo avez olunur. Maddaler
mubadilesi naticasinda huceyra kimyavi terkibini ve formasini daim sabit
saxlaya bilir. Maddalar mubadilasi bilavasite enerji gevrilmasi prosesidir. Bu
prosesin normal getmasi temperaturdan asilidir. Temperaturun dayismasi
prosesin suratina tesir gostarir.

Maddsaler mubadilaesi, oslinds, bir-birini evez edan murakkab
biokimyavi prosesloerin zanciri kimi basa dusulmalidir. Bu proseslar
asagidakilardan ibaratdir:

1. Xarici muhitden maddalerin gabul edilmasi;

2. Organizmda hamin maddalarin istifade olunmasi va digar maddalara
cevrilmasi;

3. Pargalanmig mahsullarin bir gisminin xarici mahite ¢ixariimasi.

Maddsler mubadilesi organizmde U¢ esas formada ve istigameatda
hayata kegirilir:

1. Umumi maddalar miibadilssi

2. Aralig maddalar mubadilssi;

3. Osas ve ya enerji mubadilasi.

Organizmda musahida olunan oksidlesma reaksiyalari toxumanin
tonoffisu adlanir. Bu zaman oksidlesme-reduksiya prosesleri maddsler
mubadilesinin asasini taskil edir.

Aralig maddalar mubadilasi Uzv va toxuma huceyralerinde muayyan
uzvi birlegmalerin  digarine ¢evrilmasidir, yani huceyradaxili hazm
prosesidir.

Osas ve ya enerji mubadilasi orqanizm ugun zaruri olan enerjinin
alinmasi va bir enerji névunun digarina ¢evrilmasi prosesidir.

Organizmin gidalanmasi ile tenafflsu bir-biri ile alagalidir. Bu prosesler
naticesinde maddaler mubadilesi normal geda bilir.

Maddalar mubadilasi canli alemda eyni deracada getmir. Soyuqqanli

heyvanlarda (baliqlar, suda-quruda yasayanlar, slriinanler) maddaler



mubadilesi zsifdir. Onlarin badaninin temperaturu hemisa xarici muhitden
asil olur.

istiganl heyvanlarda (quslar, memaliler) maddeler mibadilesi intensiv
gedir. Bu canlilarin baden temperaturu xarici muhitden asili olmur. Quslarin
saxtall havalarda bele badan temperaturu 40°C-doen asagi olmur. Arktika
ve Antraktidada mamaliloar ve quslar feal hayat tarzi kegirirlor. Canlilarin
muxtalif amillera dézUmluliyd onlarin  orqanizminde gedan maddsler
muibadilesindan asilidir. Soyugganh va bazi istiganh heyvanlar uzun
muddat qis yuxusuna gedir. Bu murakkeb proses mahz maddsler
mubadilesi vasitasile nizamlanir.

Naddalar miibadilesina tasir edan amillor

Maddaler mubadilesine tesir gostaran amiller organizmin ham
daxilinde, ham da xaricinde movcuddur. Daxili amiller organizmda geden
maddaler mubadilesina birbasa tasir gostarir. Xarici amillar ise dolay: yolla
tosir edir. Masalan, haddindan artiq soyugun organizmin daxili orqanlarina
tosiri naticesinde maddaler mubadilasinin pozulmasi xarici amildir. Xastalik
naticasinda organizmde bas veran dayisikliklar daxili amil hesab edilir.
Biotik, abiotik ve antropogen amillarin orqanizma tasiri alverigli ve alverigsiz
olur.

Maddsler mubadilesine tesir gosteran bir sira amillari nazarden
kecirok.

» Maddealer mubadilesina gidalanma prosesi guclu tesir gosterir.
Qidalanma prosesinda asagida gostarilanlere emal olunmadigda maddasler
mubadilssi pozulur:

« Sutkaliq gida payinin verdiyi enerji kifayat gaedar olmalidir.

« Zulal, yag va karbohidratlar normada gabul olunmalidir.

* Qida keyfiyyotco tam dayaerli, torkibinde butin gida maddalarinin

nisbati normada olmalidir (yaglar, zilallar, karbohidratlar).



* Qidalanma rejimi muayyan edilmalidir. Qidalar gun erzinda duzgun
bolusdurulmalidir. Qidalanma sutkanin musyyan saatlarinda hayata
kegirilmalidir.

» Maddaler mubadilesi muxtalif yaglarda eyni olmur. Azotun orqanizm
toerafinden manimsanilmasi saviyyasi orqanizmin yasindan, fealiyyatindan
ve fizioloji veziyyastindan asihidir.

Usaglarda musbat, yaslilarda ise manfi azot balansi musahida olunur.
Azot balansi sutka erzinde organizm terefinden menimsenilon ve xaric
olunan zulalin migdarina géra musayyan olunur. Qidanin terkibinde olan
azotu xaric olunan azotun migdarina bolurler. Alinan ragem 1,0-dan asag
olarsa, menfi; 1,0-dan yuxari olarsa, musbat; 0 olarsa, azot balansinin
tarazligi yaranir. Ona gora da hakimlar xastslarde maddaler mubadilasinin
vaziyyaetini yoxlamaq ve diagnoz qoymaq ugun ganda ve sidikda analizler
naticasinda zulal, yag, karbohidrat ve s. migdarini muayyan edirler.

» Markazi sinir sisteminin maddalar mubadilasina tasiri.

Maddaler mubadilasinin nizamlanmasi vegetativ sinir sistemi vasitasile
hayata kecirilir. Markazi sinir sistemi daxili sekresiya vazilerini idare edir.
Sekresiya vazilerinin hormonlari ise, 6z névbasinda, maddaler mibadilesini
humoral yolla tanzimlayir. Maddsaler muibadilesine hamg¢inin fermentlarin
miqdari da tasir gosterir. Belslikla, heazm ve maddalar mubadilasinin tenzimi
vahid neyrohumoral mexanizmlar vasitssile hayata kegirilir.

» Vitaminlar ve mikroelementler orqanizmda maddalar mubadilesinde
xususi eshamiyyate malikdir. Onlar orqanizmda tenzimlayici kimi ¢ixis edir.
Vitaminlar gatigmadiqgda mubadile prosesinds pozulma bas verir. Muayyan
organlarin faaliyyati pozulur ve xastslik yaranir.

Organizmin daim vitaminlare va mikroelementlere ehtiyaci vardir.
Qidalanma duzgun getmadikda organizmda vitamin ¢atismazligi bas verir.
Bunu hipovitaminoz adlandirirlar. Organizmin 40-a gader vitamina talebati
vardir. Bir vitamin digar vitamini avez eda bilmir. Onlarin birinin organizmda

olmamasi boyuk fesadlar térads bilar.



Qidada vitaminler ve mikroelementlear normada olmalidir ki, qida
maddalarinin manimsanilmasi, orqanizmin inkisafi normal temin olunsun,
muxtalif yoluxucu xastasliklars garsi davamliliq artsin.

» Uzun sdran aclig ve susuzlug maddsler mubadilasina kaskin tesir
gosterir. Bu amiller onlarin sinir v humoral tanzimedici funksiyasi ilo
baglidir. Masalan, qanda qlikozanin migdari az ve ya ¢ox olarsa, muxtalif
xastaliklor yaranar. Bunlardan biri da sekerli diabet xastaliyidir. Xastalik
organizmin maddaler mubadilesinae kaskin tesir gosterir. Bu zaman ganda
suyun miqdari azalir (osmotik tazyiq artir), maddaler mubadilasi pozulur,
organizm normal faaliyyat gostera bilmir.

» Maddslar mubadilesina organizma daxil olan zarerli maddslar da
tosir gosterir. Organizmda zererli maddaslerin miqdari artdigda maddalar
mubadilesinin pozulmasi bas verir. Masalon, gobalaklarle zsaharlonms,
ilanin, zsherli cucllerin sancmasi, dermanlardan duzgun istifade
olunmamasi ve s. zamani mubadile pozulur. Bazan bu orqganizmin 6lumu
ilo do naticaloenir. Haddindan artiq gida gabulu da maddalar mubadilesinin
gedisina tasirsiz qalmir.

» Xarici muhit amillerinin tasiri ile badenin artig soyumasi, istivurma,
gunvurma, guclu stresloer, yorgunluq, spirtli ickilear, narkotik maddasler,
sigaret goakmak va s. maddaler mubadilesina manfi tesir gostarir.

» QICS, hepatit, xsrgeng ve s. xostelikler organizmda hiiceyrs
saviyyasinde gedan maddsler mubadilasine tesir gostarir. Organizmin
foaliyyatini zaifladir ve ya dayandira bilir.

» Maddslar mubadilesine organizmin normal istirahati, insanlarla xos
munasibat, idman, normal yuxu, musiqi va s. musbat tesir gostarir. Butun
bunlar orqanizmin sekresiya vazilaring, onlar da 6z novbasinde, maddaler
mubadilasina birbasa va ya dolayi yolla tesir gostarir.

Maddsler mubadilasina tasir gosteren amillear muxtalif va ¢oxsayldir.
Ona gora da manfi amillerden 6zunuzu ve strafinizdakilari gqoruyun.

Maddoalor miibadilosindoe bas veran dayisikliklor




Karbohidrat miubadilasinin pozulmasi. Karbohidratlar gidanin ssas
torkib hissasidir. Gundalik gida rasionunda karbohidratlar zulallara nisbaten
4-4,5 defe gox olur. insan organizminde zilallarin ve yaglarin dissimilyasiya
mahsullarindan da karbohidrat sintez olunur. Lakin asas karbohidrat
menbayi gqida maddsleridir. iInsan organizminde karbohidrat miibadilesi bir-
biri ile six alagali olan agagidaki proseslardan ibaratdir:

1. Qidanin tarkibinde hazm sistemine dlsan karbohidratlarin hezma
ugrayaraq gqana sorulmasi;

2. Qana kegmis glikozanin bir hissasinin insulin hormonunun istiraki
ile glikogena gevrilib ehtiyat halinda toplanmasi;

3. Qlukozanin dissimilyasiyasi;

4. Heksozalarin (alti karbonlu karbohidrat) muxtalif novlarinin bir-birina
cevrilmasi. Bu proses naticasinda orqanizm heksozalarin digar novlerinden
olan fruktoza, galaktoza sintez edir va 0z telabatina muvafiq sokilde istifade
edir,

5. Karbohidrat strukturuna malik olmayan mahsullardan (qliserin, bazi
amin tursulari ve s.) glikozanin sintez edilmasi.

Bu proseslerin gedisinde bas veran dayisiklikler karbohidrat
mubadilesinin  pozulmasina sabab olur. Pankreatit xastaliyi zamani
madaealtl vezi terafinden ifraz olunan amilazanin migdari azalir. Naticeda
nigasta ve glikogenin hazmi pozulur. Uzun muddest bagirsagda qalan
nisasta qicqirma prosesina ugrayir. Buna gora de bagirsaq mohtaviyyati
turs reaksiyali olur. Turs muhitin bagirsaq reseptorlarina tasiri naticasinda
ishal toranir. Bu xastalik zamani1 madaalti vezinin xarici sekretor funksiyasi
pozulur. Bu da tekce karbohidrat deyil, zulal va yaglarin da hazminin
pozulmasi ile naticalenir. Karbohidratin araliqQ mubadilasinin pozulmasinin
asas alamati qanda sakerin qatihginin dayismasidir. Qanda soekarin
gatiiginin 6,66 mmol/l-den (120 mq %) ¢ox olmasi - hiperglikemiya, 3,59

mmol/l-den (70 mq %) az olmasi ise hipoglikemiya adlanir. Qanda



glukozanin qgatihgr 9,44 - 9,99 mmol/l-den artiq olduqda sidikde sakar ifraz

olunur. Buna glukozuriya deyilir.

sakor, (mmol/l)

13,22 |—
12,11 — I sokorli
11,00 |— diabet xostosi
9,99 |—
8,88 —/ II gizli sokor
7.77 - = formasi
6,66 —/
S PO! || I{if sagiam insan
4,44 | R

1 1

1 1 1
15, 30, 45, 60, 75 miiddot,
dagq.

Bu cur dayisiklikler cox vaxt patoloji proseslordir. Lakin az vaxt erzinda
coxlu miqdarda sokerle gqidalanma asabilik, siddatii psixoemosional
garginlik naticasinda da fizioloji hiperglikemiya ve glikozuriyameydana ¢ixa
biler.

Qidalanma maqgsadile qisa muddatde c¢oxlu saker gabul edilmasi
saglam va xeste soaxslerin ganinda gakerin qatiligina muxtslif deracades
tosir gostarir. “Sekar yuku” sinagl aparmaq magsadile bele adamlarda har
15 dagigadan bir ganda sakarin migdari yoxlanilir.

Qrafikdan istifade edarak “sekar yuku” sinagini xarakterize edin.

Lipid mubadilesinin pozulmasi. Lipidlarin haezmi, esasan, madoaalti vazi
sirasinda olan lipazanin faalligindan asilidir. Bu prosesda 6d de muhum rol
oynayir. Ona gore da har iki orqanin funksiyalarinda bas veran doayisiklik
lipidlerin hezmina va sorulmasina 06z tesirini gosterir.

Od axacaginin tutulmasi, 6d kisssinin iltihabi, 6d sekresiyasinin
pozulmasi, infeksion hepatit zamani yaglarin hazmi ve sorulmasi pozulur.
Cunki onlarin  sorulmasi bagirsaq mohtaviyyatinda 6d tursusunun
olmasindan asilidir. Bu zaman nacisin tarkibinda hidroliz edilmamis yaglar
ve Uzvi tursular oldugda o, bozumtul-ag rangda olur. Bagirsaq varami,
dizenteriya, enterokolit kimi bagirsaq xastsliklari zamani bagirsaqg divarinin
selikli qigsasinda anatomik dayisiklik bas verir. Bu da lipid hidrolizi

mahsullarinin sorulmasinin pozulmasina sabab olur.
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Qida maddalarinin terkibindan yaglarin va diger lipidlerin ¢ixarilmasi
yolverilmazdir. Cunki bu zaman insan yaglarda hall olan vitaminlarden (A,
D, E, K) ve avezedilmaz yag tursularindan mahrum olur.

Amin tursu mubadilasinin pozulmasi. Amin tursu mubadilasinin
pozulmalari qazanilimis ve irsi olmaqgla iki qrupa bolinir. Qazanilma
xarakterli pozulmalara qidanin keyfiyyatsizliyi (qidada avezedilmaz amin
tursularinin  ve bezi vitaminlerin c¢atismazhdi), hazm sisteminin
funksiyasinin zaifliyi, endokrin sistemin bazi xastaliklari, uzunmuddaetli acliq
ve s. amiller sabab ola bilar. ©vezedilmayan amin tursularinin har hansi
birinin ve ya bir negasinin ¢atismazligi orqanizmda zulal biosintezinin
zoiflomasine sebab olur. Bu zaman qganda serbast amin tursularinin
migdari artir. Sidikde normal gostericiden artiq migdarda amin tursusu ifraz
edilir. Qidasinin tarkibinde avezedilmaz amin turgularindan biri ve ya bir
negasi ¢ixariimig heyvanlarda Umumi zaiflik va sinir faaliyyatinin pozulmasi
musgahida edilir.

insanin gidasinda amin tursularindan olan triptofanin ¢atismazligi ciddi
ariglamaya, lizingatismazhgi basgicallenmaya va
urekbulanmaya, histidin ¢atismazligi ganda hemoqlobinin  migdarinin
azalmasina sabab olur.

Albinizm. Bu xastalik amin tursusu mubadilesinin  pozulmasi
naticesinde yaranan xastealikdir. Bu zaman derids, tuklarde ve gozun
quzehli qisasinda pigmentin amale galmasi pozulur, dari va tukler ag,
gozler isea qirmizimtil olur. Hazirda irsi pozgunluglar naticesinde amin
tursusu mubadilssinin pozulmalarinin 100-dan ¢ox xastaliye sebab olmasi
muayyanlagdiriimigdir.

Zulal mubadilesinin pozulmasi. Badenda zulallar daima pargalanir va
yenilori ilo avez olunur. Boyumakda olan organizmin zulallara ehtiyaci daha
cox olur. Zulal muabadilesi pozularsa, organizmda ¢ox boyuk fesadlar

yaranir. Ancaq organizmda zulal mubadilasi pozgunluglarina az rast galinir.



Mada sirasinda pepsinin azalmasi ¢ox vaxt xlorid tursusunun azalmasi
naticesinde bas verir. Xlorid turgsusu catismayanda maddalerin pepsina
cevrilmasi prosesi langiyir. Bu zaman zulal mubadilesi pozulur. Mads ve
bagirsaglarda ferment ¢atismazligi gida maddaslarinin tam hazmina imkan
vermir. Orqanizma daxil olan zllallarin 90 %-i manimsanilir. Bu zaman
organizmdan nacisla xaric edilen azotun migdari sutkada 2,5 gramdan artiq
olmur. Zulal mubadilesi pozulanda bu, 3 gram va daha artiq olur. Zulallarin
torkibinin dayigsmasi bir gox xastaliklerin yaranmasi ile naticalanir. Xisusan

usaqlarda bela hal agil kemliyine ve erkan yaglarda 6lima sabab olur.

MOVZU 7. CANLILARA TOSIiR EDON ABIOTIK AMILLSR.
ALIi SINIR FOALIYYOTININ POZULMASI. HOROKOT
SAGLAMLIQDIR. DUZGUN iSTIRAHOT

Plan: 1. Canlilara tasir edan abiotik amiller.
2. Ali sinir fealiyyatinin pozulmasi .
3. Harakat saglamhqdir .

Canlilara tasir edan abiotik amillar

Osas abiotik amillere isiq, temperatur, ratubst va s. aiddir. Bu amillerin
canlilarin hayatinda boyuk shamiyyati var.

Temperatur. Yer Uzarinda temperatur rejimi movsumdan, bolgalardan
asili olaraq muxtalif cur dayigir. Masealan, yanvar ayinda muxtslif cografi
zonalarda havanin orta temperaturu -40°C ile +30°C arasinda taraddud
edir. Yay ayinda ise 0°C-dan asagi ve 40°C-dan yuxan ola biler. Amma
ekvatorda daimi temperatur orta hesabla +25-30°C olur. Mduayyan
olmusdur ki, deniz sathindan yuxari daghq zonaya qalxdigca temperatur

asag! dusur, yani har 100 m yuksaklikde 0,5°C azalir.



Temperatur bitkilerin, heyvanlarin ve insanlarin hayatina muxtslif cur
tesir goOstorir. Masalon, ontogenezin gedisinds, Omrun uzunlugunda,
balaverma qabiliyyatinda va s. bunu musahids etmak olur.

Heyvanlar badan temperaturuna gora soyuqqanli ve istiganli olmagla
iki yera ayrilir. Soyugganh heyvanlarda badan temperaturu straf muhitin
temperaturundan asilidir. Ona gora de onlarda istilik mubadilasi ve hayat
rejimi  xarici mihitin deyisen temperaturuna uygunlasmisdir. istiganli
heyvanlarda maddslar mubadilesinin daha intensiv getmasi badan
temperaturunun sabit saxlanmasina ve xarici muhitin temperaturundan asili
olmamasina sabab olmusdur.

Tekamul prosesinda quslarda, mamalilards, elaca de insanlarda daha
mukemmal tenzimedici sistem yaranaraq baden temperaturunun sabit
saxlanmasina imkan vermigdir. Onlarin faaliyyati xarici muhitin manfi
temperaturunda da davam edir.

Su. Canh organizmlerin faaliyystinde mihim sahamiyysta malik olan
biokimyavi reaksiyalar Ugun asas muhit, hem da sitoplazmanin vacib tarkib
hissasidir. Qida maddaleri organizmdae, asasen, suda hall olmus vaziyyatda
dovr edir.

Organizmda su mubadilasi bir-birina aks olan iki prosesdan ibaratdir:
organizma suyun daxil olmasi ve onun xaric edilmasi. Insan organizmins su
onu icerken ve qidanin terkibinda daxil olur. Su organizmdan qida galiglari
ilo garisaraq bagirsaq, sidik, hava ve ter vasitasile xaric edilir. Belalikls,
organizmda su mubadilesi ve onunla birlikde diger maddaler mubadilesi
bas verir. Su organizmde maye ve buxar saklinds ola bilar. Canli
organizmlar susuz yasaya bilmir. Suyun tssir gucu onun dovranindan,
paylanma formasindan ve atmosferin terkibinde buxarlanmanin
daracasindan asilidir. Biosferde su muhum rol oynayir. Su muhitinda
saglamhgi qorumagq Ugln muxtalif prosesler gedir. Su iqlimi formalasdirir,

intez z | iza ugrayir, Y, i I ir. |
fotosintez zamani fotoliza rayir, OH ve HYionlarina parcalanir. Insan



organizminda gedan biofiziki ve biokimyavi prosesloerde su ¢ox hayati
prosesleri tanzimlayir.

Saglamhqg uUgun suyun keyfiyyati vacib gertlarden biridir. Suyun
keyfiyyati dedikde onun muayyan maqsad Ugun yararli olmasi basa
dasuldr. Suyun c¢irklenma daracasi onun kimyavi tarkibinin dayismaesi, insan
saglamhigr ugun zererli olmasi ve xastalik toratma qabiliyystine malik
olmasidir. Yerustu ve yeralti sularin girklenmasinin asas sababi maigat,
sonaye voe kond tesarrufatindan gelen tamizlenmemis c¢irkab sularinin
axidilmasidir.  Sularin ¢irklenmasi neticesinde onun mineral, Uzvi,
bakterioloji va bioloji tarkibi deyiserak canlilar Ugun tahlUka toradir.

isiq. Canli varlig kimi insanin da yasamasi Giinesden asilidir. Giines
suasi gorma analizatoru vasitesile insani makanda istigamatlandirir,
morkezi sinir sisteminin veziyyetine tesir gdsterir. Isiq organizmda
fotokimyavi proseslars, hayatin sutkaliqg ritmina, maddasler mubadilesina ve
s. tasir gosterir. GlUnasin ultrabandvsayi sualari insanin endokrin vazilarinin
foaliyyatini guclandirir. GUnas radiasiyasinin ¢oxlugu ve azhgi saglamliga
menfi tesir gosterir. isiq catismazli§i insanlarda verem ve Urak-damar
xostaliklerinin  mualicasini ¢atinlasdirir. Glnas radiasiyasinin  ¢oxlugu
insanda immunitet zaifliyi, badxassali siglarin yaranmasi tehllikasini artirir.
Istilik, rutubst ve isigin emale gatirdiyi miixtslif birlesmaler hava axinina,
atmosfer tozyiqina, elektrik hadisalerine sabab olur. Bu hadisslar hava
amilleri vasitasile canli organizma tesir gosterir.

Muaayyan olunmusdur Ki, insan tgun an alverigli serait havanin 40-60
% rutubatliliys, 18-20°C temperatura malik oldugda mumkudndir. Temiz
havada kifayat gader oksigen olmasi ise insanda san shvali-ruhiyye, foal ig
gabiliyyati yaradir.

Hava insana ham hartarafli, hem de ayri-ayri komponentlori vasitesila
tosir gosterir. Atmosfer tozyiqinin dayismasi gqanin oksigenle doymasini

asagi salir va sinir uclarini mexaniki sakilda qiciglandirir.



istilik, riitubat ve isiginin misyyen hadde deyismesi havadaki ionlarin
ve muayyan yuka malik olan molekullarin nisbatini dayigsmir. Buna gora
organizmda kaskin dayisiklikler bas vermir.

Ali sinir faaliyyatinin pozulmasi

insan orqanizmi coxlu sayda sertsiz ve serti refleksler sayasinde xarici
muhitle elageda olur. Qabul olunmus qiciglar beyin gabidinda ayird edilir.
Coemiyyastin hayatinda 6zunu gosteran suurlu faaliyystin asasini insanin
beyninde gedan murakkab prosesler taskil edir. Bazan boyuk beyin
yarimkuraleri qabiginda yaranan dayigiklikler —orqganizmin  hayati
funksiyalarini pozur. Bu zaman amak qabiliyysti asagi dusur, bazan ise
tamamile itir. Bu hadisalar daxili va xarici muhitde bas veran dayigsikliklar
naticesinds olur.

Masalen, bir sira xestaliklar, zararli verdigler, yetarince harakat
etmamak, normal gidalanmamagq, emosional garginlik, az muddatde ¢oxlu
malumatlar gabul etmak, komputerds fasilasiz iglemak insanin beyin
gabiginin funksiyalarini pozur ve bu da ali sinir fealiyyatinin pozulmasi ile
naticalenir.

Cemiyyetda (is, maktab, aila) bas veran minagqisaler da insanin ali
sinir faaliyyatine tasirsiz galmir. Usaqglarin sinir sistemi tam formalasmadigi
ucun bela hallar onlara daha ¢ox tesir edir.

Bu dayisikliklar boyuk beyin yarimkuralari gabiginda geden oyanma va
tormozlanma proseslerini pozur. Naticeds insanda yuxunun ve saorti
reflekslerin  pozulmasi, yaddasin zsiflomasi ve s. bas verir. Oger
pozgunlugu yaradan sababler vaxtinda aradan qaldirilarsa, insan yasadigi
muhiti dayigerse, 0z istirahatini tamin edarss, bu proseslar barpa oluna
bilor. Bazan uzun muddat bas veren dayisikliklari hakim mudaxilasi
olmadan aradan galdirmag mumkudn olmur.

insanin ali sinir fealiyystinin pozulmasina ssbab olan amillere alkoqol,
narkotikler, nikotin de aiddir. Alkogol gabul olundugdan iki deqiga sonra

gana kegir. Qan vasitasila butiin orqganlara, o cumladan bas beyinin boyuk



yarimkuralarinin gabiq huceyralarina ¢atdirilir. Bu da insanin davranisinda

ciddi manfi dayigikliklar yaradir.

Qanda alkoqolun | insan orqanizminde bas veran doyisikliklor

miqdari

0,04-0,05% insanin 6ziline nazarsti itir, agilla disiine bilmir.

0,1% Hoarokatlor nizamsiz olur, sababsiz yers sevinir,
hayacanlanir.

0,2% Vahsi instinktlar bas qaldirir.

0,3% Alkogol kutliyd bas verir - insan na esitdiyini, na
gorduyunu ayird eds bilmir.

0,4% Husunu itirir, yuxuya gedir, sidik ifrazi qeyri-iradi
olur.

0,6-0,7% Insan dlur.

Nikotin de merkazi sinir sistemina guclu tesir gosterir. Sigaret ¢akan
adamlar asabi olur, yaddaslari zasifloyir, alleri asmaya baglayir. Bu
soxslorda beyin damarlari daralir ve bu sababden organizmds ciddi
dayisiklikler bag verir. Bels insanlarin omurlari xeyli qisalir.

GUn rejimina duzgun riayst etmak insanin ali sinir faaliyyatinin normal
hayata kegmasi Ugln asas saortlorden biridir. Bu zaman insanda muxtalif
sorti reflekslor amale galir. Bu da orqganizmda ritmik proseslarin bas
vermasina sabab olur va sinir sisteminin yorulmasinin qarsisini alir.

Hoarakot saglamliqgdir

Vaxtils insanlar yagsamagq ugun, asasan, fiziki emak sarf etmislar. Onlar
agir azals isinden can qurtarmaq Ugun munasib yollar axtarmis ve buna
nail olmuslar.

Muasir dovrde azsle igini avez edan ve ya yungullagdiran texniki

vasitelerin sayi gundan-guna artir.




Hazirda insanlarin aksariyysti saherlarde yasayir. Kandler da saher
yasayis saviyyasi normalarina uygun abadlasdirilir. Evlerin kanalizasiya ve
istilik sistemleri, isti va soyuq su ile tachizati, maisat ve ticarat obyektlarinin
yasayIs yerlarina yaxin olmasi, maigat texnikalarinin har magamda komaya
catmasi insanlarin fiziki igle az measgul olmasina, bu da 06zluyunde
passivliya ve azharakatliliya gatirib ¢ixarir. Butin bunlar bir gox xastaliklarin
yaranmasina sabab olur.

70 gun tarpanmadan uzanan insanin urayinin olgusu 13-18 %
kigilir.

Bilirsiniz ki, Urakdan vurulan qan damarlarla buatin hulceyralare
catdirilir. Urekdan axan ganin surati kapilyarlarda hadsiz asagi disir. Onu
geri gaytarmaq isa skelet azalalorinin yigiimasi sayasinde mumkun olur.
Ogor ozaleler faaliyystden qalarsa ve ya fealliglari azalarsa, hiceyre ve
toxumalar Ugun oksigen acligi, qida c¢atismazligi yaranar. Maddaler
mubadilesinin son mahsullarinin toxuma ve organlardan kanarlagsmasi
prosesi huceyra ve toxumalarin ganla tachizatinda problem yarandigi
zaman pozulur. Bu da organlarin ig qabiliyystinin azalmasina, naticads isa
xosteliklore sabab olur. Beloe hallarda arterial tozyiq artmaga baglayir.
Bazan qan damarlarinin divarlarinda yagabanzer madds - xolesterin yigilir.
Damarlarin divarinda yigilan bu madda onlarin manfazini daraldir
vo ateroskleroz xastaliyi inkisaf etmaya baglayir. Bu xastalik gox vaxt Grayin
tac damarlarini zadslayir.

Fiziki igsin yoxlugu insan omrunu 4 il azaldir. Fiziki isle masgul
olmamagq urak xastaliklori va insult riskini iki dofa artirir.

Ancaq insanlarda rast galinen stenokardiya, miokard infarkti, insult
(beyna gan sizmasi) ve s. xastaliklari yalniz harakat faalliginin azalmasi ila
alagslendirmak olmaz. Sinir gearginliyi, baden ¢akisinin artmasi, badanin
nikotin va alkoqolla tedricen zeharleanmasi ve s. da buna sabab olur.

Har bir insan 6z azalslarinin iglamasinin qaygisina qalmalidir.



Aktiv hayat torzi kegiran insanlarda tez qocalma ve artiq c¢aki
problemlari gox azalir.

Saglam olmaq Ugun insanlar har gun bir nege kilometr piyada
gazmealidirlar. Temiz hava, harekat, duzgun gidalanmaq boyuyean naslin
saglamligi  Ugun vacib sertlordir. Organizmin, onun hiceyra ve
toxumalarinin tebii vaziyyati dinclikden yox, harakatdan asilidir.

Herokat tokca fiziki saglamhgi mdhkemlendirmir, o hem de iradeni
guclendirir, insana guc verir, onun sinir sisteminin saglamligina serait
yaradir. Saglam olmaqg Ug¢un manan va ruhan gucli olmaq tseleb olunur.
Iradanin, aseblarin ve psixikanin giicl, dogrudan da, lrayi ve damarlari
guclendirir.

Belalikle, insanlar 6z saglamliglarini gorumaq ugun harakatds
olmahdirlar. Alimler bele naticaye galiblar ki, insan saglamliginin 10%-i
irsindan, 5%-i hakimlerin yardimindan, 85%-i ise 6zundan asihdir. Demali,
saglamhgimiz hayat terzimizle baglidir.

Diizqtin istirahor

insan organizminde olan skser organlar ham iglayir, hem do istirahat
edir. Urayin, azslslerin, sinir sisteminin, hezm organlarinin ve s. necs
isladiyini bilirsiniz. Buradan bels naticaye galmak olar ki, istirahat faaliyyatin
ayrilimaz hissesidir. istirahet yoxdursa, saglamliq da yoxdur. Clnki
istirahatsiz organizmin fealiyyati pozulur, hatta organlar, toxumalar,
hiceyraler zadalanir. Bunun naticasinde muxtalif xastsliklar yaranir.

Fiziki vo zehni is zamani sinir huceyraleri oyanir. ©gar bu oyanmalar
cox davam edarsa, sinir huceyralarinin fealiyysti avtomatik olaraq langiyir,
giciglan gebul etmir va belslikls, 6zlsarini mahv olmaqdan qoruyur. Belo
hallarda ister fiziki, isterse de zehni isi dayandirmaq lazimdir ki, beyin
gabiginin va azalslerin igi barpa olunsun.

stirahatin iki névi vardir: feal (hereki) ve geyri-faal (passiv) istirahat.

Faal istirahat zamani azalsaler ve sinir sistemi 6z ig gabiliyyatini daha

tez berpa edir. ivan Mixaylovic Segenov tecriibeler zamani miisyyan



etmisdir ki, sag al yoruldugda onun yorgunlugunu tam istirahat yox, sol alle
islemak daha tez aradan qaldirir. Zehni is zamani yorulanda ise organizm
fiziki ige kegsa, onun yorgunlugu daha tez aradan qgalxir.

Ancaq orqanizm 0z is qabiliyystini faal istirahstle berpa etsa ds,
insanin qgeyri-feal istirahatin bir formasina - yuxuya ¢ox boyuk ehtiyaci
vardir. DUzgun yuxu rejimi (eyni vaxtda yatib, eyni vaxtda oyanmaq) boyuk
saglamlasdirici ahamiyyate malikdir. Bezi insanlar gundizler 1-2 saat
yataraq gece yuxusunun muddstini qisaldirlar. Bu zaman organizma ziyan
dayir. Sakkiz saatlig yuxu insanin qeyri-faal istirahatine olan telabatini
Odayir. Faal istirahat asuda vaxtdan samerasli istifade etmays imkan
yaradir. Ancaq bu o zaman shamiyyatli olur ki, sinir sisteminin muxtalif
markazleri ndvba ile islesin. Masalon, paltar utulemak zehni isin
yorgunlugunu aradan qaldirir. Ancaq elmi adabiyyat oxumaq siyasi
adabiyyat oxumagdan yaranan yorgunlugu aradan galdira bilmaz.

Faal istirahat semarali olur:

. vardig edilmis pesao faaliyyatindan kaskin farglendikds;
« muxtalif ezalaler is goérdukds;
« passiv va haraki istirahat marhalaleri novbalasdikda.

Passiv istirahat:

. kitab oxumagq;

. televizora baxmagq;

« Ssahmat oynamagq;

« Mmanzars seyr etmak;

« incasanat nUumunalarina baxmaq va s.
Faal istirahat:

« fiziki magqler;

« idman oyunlari;

. gozinti;

. bagdais;

« yungul ev igleri ve s.



Usaq ve yeniyetmalarin istirahstinda Ustunluk faal istirahate verilir

Ancaq ¢ox vaxt usaqlar ve gencler sl istirahatin na oldugunu daqiq
muayyan edsa bilmirlar. Onlar bels dugunurler ki, saatlarla komputer ve
televizor qarsisinda oturmagq, planset, mobil telefonlarda oyunlar oynamaq
elo istirahatdir. Ancaq bu texniki vasitalarin muxtalif orqanlara, xisusan da
sinir sistemi ve gozlers zarar vurdugu malumdur.

Bazan deyirlar ki, “Insan istirahat edir ki, daha yaxs! islasin”, “Insan
islayir ki, istirahata imkan olsun”. Bu fikirlerdan bela c¢ixir ki, istirahat is
gabiliyystini qorumaq Ugundur. Ancaq yaxsi tagkil edilmis istirahat
saglamhgr mohkamlandirmak ve is qabiliyyatini barpa etmakla berabar,

Ozllyunda bir ¢ox xos duygularin, musbat emosiyalarin manbayidir.

MOVZU 8. EPIDEMIALOGIYA. INFEKSIYA MONBOLORI.
VIRUS XOSTOLIKLORI. BAKTERIAL VO GOBOLOKLORIN
TOROTDIYi XOSTOLIKLOR

Plan: 1. Epidemiologiya ve epidemioloji usullar.

2. Epidemiologiyanin inkisaf dovrleri .

3. Virus , bakterial ve gobalak xastaliklari .

Epidemiologiya va epidemioloji tisullar

Camiyyatin inkisafinin ilk dovrlerinda yaranmis infeksion xastsliklarin
insanlar sar quvvalerin isi hesab edirdiler. Epidemiologiya qadim
zamanlardan yoluxucu xastaliklarin yayllmasi va onlara gargi mubarize
zamani aparilan mugahidaler asasinda yaranib.

Yoluxucu xastaliklorlo mibarizanin ve profilaktikanin praktiki Gsullari
quldarhg qurulusu dovrinda xeyli inkisaf etmisdir. Bela ki Misirda biralerls,
gamiricilerle mubariza aparilir, heyvanlara baxis kegirilir, qurban atini
damg@alayirdilar. Hale eramizdan 2000-3000 il avval Assur ve Vavilonada
epidemiyalarin toradicileri ile heyvanlar arasinda olaganin oldugu

bildirilmisdir. Epidemiyalarla mubarizaeds xastalerin va vafat edeanlarin



agyalarinin yandirilmasi, bu insanlarin gehar srazisinden uzaglasdiriimasi,
xoaste heyvanlarin mahv edilmasi, yoluxma saraiti olan srazilarden shalinin
kogurulmasi, serhadlarin baglanmasi praktikasi tetbiq edilirdi.

Epidemiologiya elminin banisi Hippokrat (e.a. 461-370) hesab olunur.
Onun “Epidemiyalar haqqginda yeddi kitab”, “Hava, su ve eraziler haqqinda”
ve s. aserleri gunimuzedak galib c¢atib. Hippokratin zamaninda
“‘epidemiya” sOzu insanlar arasinda yoluxucu va yoluxucu olmayan kutlovi
xostaliklar kimi basa dusulurdu. O doévrds yoluxucu xestaliklarin yaranmasi
haqgqinda iki nezeriyys var idi.

Hippokrat hesab edirdi ki, xastaliklorin yaranma sababi ufunatli
buxarlarin, bataqgliq yerlarde olan musyyan maddalarin insan organizmina
daxil olmasidir. Ikinci nezeriyye tersfdarlari ise ehtimal edirdiler ki,
epidemiyanin inkigafina ve yayilmasina sabab “gizli” varliglardir. Bu fikrin
muslliflerinden biri gadim yunan filosofu Aristotel (e.s. 384—322) olub. ik
nazariyyanin terefdarlari arasinda olan daimi diskussiya epidemiologiyanin
galacak inkisafina tekan vermisdir.

ntoni Van Levenhukla baslayan mikroskopik tadgiqatlarin inkisafi
bdylk mikrobioloji kasflara gatirib ¢cixardi. XIX asrin ikinci yarisinda Robert
Koxun, Lui Pasterin va onlarin sagirdlerinin tadqgiqatlari yoluxucu
xastaliklara garsi mubarizada bir cox praktik tedbirlerin: muasir diagnostika,
dezinfeksiyadan istifade, vaksin va zardablarin komayi ile spesifik
profilaktik tedbirlarin hazirlanmasi va tecribade genis tatbiqi Uzra ve s. kimi
praktik tadbirlerin iglanmasi zaruratini yaratdi.

Epidemiologiyanin inkisafi asagidaki dovrlara bolundr:

Bakteriyalarin kasfina gadarki novu

« Hippokrat va bir gox alimlerin aragdirmalari;
« bir sira infeksion xastaliklerin dyranilmasi;
« bir sira infeksion xastaliklerin epidemiyalarinin dyrenilmasi;

Bakteriya dovrunun ilk 10 illiyi (XIX asrin sonu, XX asrin avvali)

« epidemiologiyanin tenazzuly;



« mikrobiologiyanin formalagdiriimasi va inkigafi,
intibah dévrii XX asrin Il riiblinlin avvelinden muasir dévradak
« epidemiologiyanin elm kimi nazari cehatdan asaslandiriimasi;
Muasir dovr
. epidemiologiyanin imumi tibb elmi kimi inkisafi;
Yoluxucu xastsliklarin yayillma qganunauygunluglarinin oOyranilmasi
ucln bir nege metodiki tedqiqat Usullarinin vaehdestinden ve ya kompleks

epidemioloji metoddan istifada olunur.

Epidemioloji metod xastaliyin profilaktikasi maqgsadile xestaliklerin
sabablarinin agkar edilmasidir.

Epidemioloji metod c¢argivesinde asagidaki metodik  Usullar
movcuddur:

1. Tesviri-qgiymatlandirma kamiyyatce daha ¢ox yayilan, iqgtisadi va
sosial baximdan muhum dayisikliya sabab olan xastalikleri agkar etmaya
imkan veran usuldur. Bu zaman xestsliklorin resmi qeydiyyati barada
molumatlardan istifade olunur. Iqtisadi ehamiyyat ohalinin xastslonmae
saviyyasi ile muayyan edilir; cemiyyatde muayyan xesteliyin yayilimasi
naticesinde yaranmis manfi hallarin macmusu, profilaktik tadbirlerin
kecirilmasi va xastalik naticasinda camiyyatin ¢akdiyi xarclardir.

2. Eksperimental muasir dovrda peyvaend preparatlarinin,
immunoglobulinlerin, dezinfeksiya maddalarinin keyfiyyat gostaricilarinin ve
S. tayini.

3. Analitik Usul xesteliya gatirib ¢ixaran sabablarin ve seraitin (risk
amillerinin) askar edilmasi, ehtimallarin yoxlanilmasi ve dirust ifade
edilmasi, epidemiyaya qargi taedbirlerin islenib hazirlanmasidir. Bu Usulun
bir formasi musyyan muddest arzinde yoluxmanin an tipik sabableri va
soraitini, diger formasi ise hazirda xesteliyi formalasdiran sabableri ve

soraiti Uzas gixarir.



4. Prognozlagsdirma usulu xestaliyin  riyazi analizinden istifade
etmakla prognozlasdirmadir.

Osas infeksiya manbalari:

insanlar - xestalor (infeksiya dasiyanlar);

Heyvanlar - ibtidai ve ali heyvanlar (infeksiya dagiyanlar);

Otraf muhitin abiotik amillari - torpaq, su, hava (infeksiyall).

infeksiya menbayi téradicinin  yasamasi, coxalmasi ve toplanmasi
ucun alverisgli olan tabii muhitdir.

Toradicinin yoluxma mexanizmi xastalik tdradicisinin yoluxmus
organizmdan saglam insan ve ya heyvan organizmina oturtlmasidir. Bu
mexanizm 3 marhalada hayata kegirilir:

1. Yoluxmus organizmdan toradicinin ayrilmasi;

2. Toradicinin xarici muhitde olmasi - hava, qida, su va s.

3. Toradicinin xarici muhitden yeni, saglam organizma daxil olmasi.

Toradicilarin 6turulmasi muayyan yollarla bag verir:

« Damci (grip, qizilca ve s. viruslari);
. Hava-damci (veram);
. Hazm yolu ile (vaba, garin yataladi, dizenteriya, dabaq ve s.);

Temas yolu ile (gébalak xastaliklari, qoturluq, sapkili yatalaq ve s.);

Transmissiv - gansoran heyvanlar vasitasile (malyariya, qoturluq,
ensefalit va s.).

Otaq seraitinds qizili stafilokoklar 72 saat, difteriya ¢opleri 11 saat, grip
virusu 4 saata gqadar yagaya bilir.

Virus xoastaliklori.

Epidemioloji  xarakteristikasina gore virus xastalikleri 2 vyers
bolunur: antroponoz -  yalniz  insanin  tutula  bileceyi  xastalik
(poliomielit), zooantroponoz - heyvanlardan insana kege bilocak xastalik

(quduzlug).



Yayilma xarakterina gore virus xastsliklari hava-damci yolu ile, temas
zamani, o cumladan cinsi alagaler, asyalardan umumi istifade, gida va su
vasitasile yoluxa biler.

Viruslar muxtalif orqanlarin huceyralarini zedaladiyinae gora onlari: dari,
cinsi (zbhravi xastalikler), tenaffis yollari, tenaffis organlari (respirator
xostalikleri), qaraciyer, gdz, bagirsaq viruslarina ayirirlar.

Dari virus xastaliklarina darinin qabig vermasi, demrovlar, ekzema, sa¢
va dimaglann zadalenmasi aiddir.

Qaraciyarin hepatit virusuna yoluxmasi qaraciyer huceyralarinin
nekrozuna (qurumaya) gstirib cixarir. Bu A, B, C hepatit viruslarina
yoluxma zamani bas verir. Sonuncu virus cinsi yolla da oéturuls bilir.

Xostoalikdan sonra insanda bazi virus infeksiyalarina qarsi immunitet
yaranir ki, bu ya omurluk qala, ya da zamanla keg¢a bilar. Bels ki ugsaqliqda
maxmarak ve ya qizilca xastaliyi kegiran insan bir daha bu xesteliya
tutulmur. Qeyd etmak lazimdir ki, virus xsstslikleri usaq yaslarinda daha
asan kegcirilir voa manfi naticalari az olur.

iV terafinden téradilon QICS kimi bazi virus xesteliklerinin bu giine
kimi tam mualicasi mimkin deyil. Muasir tebabat virusun inkisafini yalniz
nazearagarpacaq daracada langida bilir.

Yerli simptomlarla (tenaffis yollarinin selikli gisasinin zedaslenmasi) ve
umumi xarakterli - badenin temperaturunun yuksalmasi, zaiflik, damarlarda
ve azslelerde agri, ganin terkibinin dayigsmasi va s. kimi simptomlarla
musahide olunan kaskin virus xastsliklerine daha tez-tez rast galinir. Bels
xostaliklor KRX ve ya KRVX - kaskin respirator virus xestalikleri (qrip,
zokam voa s.) adlanir. Bu xastalikler insanlarin yoluxma kutlaviliyine gore
dunyada birinci yeri tutur. Onlar ¢ox tez yoluxur ve asqirma, burun-udlaq
iltihabi, dskurak ve zOkamle musayiat olunur.

Epidemiyalarin qarsisini almaqg ugun virus xastsliklarinin profilaktik

tadbirlerindan biri olan peyvandlar tatbiq edilir.



Virus xastaliklarinin mualicesi immunitetin  mohkamlendirilmasi ila
baghdir. Cunki bu xestalikler immuniteti zeifledir. Antibiotikler viruslara
birbagsa tesir etmasa de, onlarin tetbiqgi virus infeksiyalarinin

agirlasmalarinin gargisinin alinmasi1 magsadile aparilir.

Bakterial xastaliklor
Bakterial infeksiyalar
Y Y Y Y Y
Sinir sistemi ‘ Tononas Hozm organlari Qan Xarici ortiik
orqanlari

Bakterial xastaliklarin sayl ¢oxdur: angina, faringit, meningit (faringiti
virus, miningiti ise virus va birhlceyrsliler de torada bilir), skarlatina,
tetanus, taun, vaba, sibir xorasi, difteriya, verem, qarin yatalagi ve s.

Bakterial infeksiyalardan yaranan xestelikloerin inkisafi zamani
bakteriyalar organizmda iltihab reaksiyasi doguran
ve intoksikasiyaya (zeharlonmaya) sabab olan zahar (toksinler) ifraz edir,
bununla da maulxtelif organlart  zadelayir. Toksinler ki cdr
olur: endotoksinler va ekzotoksinler. Endotoksinler bakteriya hiceyralarinin
mahv olmasindan va dagiimasindan sonra ifraz olunan zshardir. ©n
tehlukali endotoksin meningit xostaliyi zamani amala
galan meninqokokkendotoksinidir.  Ekzotoksinler  bakteriyalarin  hayat
foaliyyeti prosesinds ayrilan zahardir.

Bakterial xostaliklorin diagnostikasinda osas metod bakterioloji
muayinadir ki, bu zaman xastadan terkibinds bakteriya olan material
goturulir ve xususi gida muhitinda akilir. Bakteriyalarin artimindan sonra
(texminan 48 saat) hamin bakteriyalarin névi muayyan olunur. Bu metodun
shamiyyati ondan ibarstdir ki, bakteriyalarin konkret novinu muayyan
etdikden sonra muvafiq antibiotik segmak ve mualiceye baglamaq olar.

Bundan basqa, bakterial infeksiyalarin diagnostikasi Ugln bakteriyalarin



mikroskopik tadgigatindan ve ganda muayyan bakteriya novina uygun
antitellarin olmasini muayyan edan seroloji usuldan istifads olunur.

Bhalinin sanitar madaniyyatinin yuksalmasi, xastsliklerin vaxtinda
askarlanmasi ve mualicesi, xestolarlo temasda olarken tanzif baglardan
istifada, allerin, meyve ve teravezlerin yuyulmasi, muvafiq xastealik
dasiyicilarinin oldugu yerlerin dermanlanmasi, vaksinasiya ve s. bakterial
xastaliklarden qorunmanin asas vasitslaridir.

Bakterial xastaliklarin mualicasinda mikroorqanizmlarden ayrilan, diger
mikroorqanizmlarin inkisafinin qarsisini alan va hatta bu huceyralari
oldiirmak qabiliyystine malik olan maddaler - antibiotikler tatbiq olunur. ik
Klinik tetbiq Ucun yararl antibiotiki - penisillini 1929-ci ilde Aleksandr
Fleming alda etmigdir. II DlUnya muharibasi zamani penisillinin tatbiqi
sayoesinda asgaerlarin hayati xilas edilmigdir. Hazirda antibiotiklar insan,
heyvan ve bitki xastsliklarinin mualicesi magsadils tetbiq olunur. Lakin
antibiotiklarin kulli migdarda ve uzunmuddastli tatbiqi mikroorganizmlasrin
onlara davamli formalarinin yaranmasina gatirib gixarir. Ona gore de butun
dinyada, derman vasitasi kimi, antibiotiklorden imtina barade masale
galdiriimisdir.

Gobolaklorin toratdiyi xostaliklor

Gobalaklerin insanlarda toratdiyi xastaliklor:

Kecgollik. Bu, antisanitariya seraitinda: basin tez-tez yuyulmamasi,
girxilmamasil, saga bit dugsmasi sababindan yaranir. Kirli, uzun dirnaglarla
basi gasimaq, girkden qartmaq baglamaq hallari basin darisinds iltihabli
yaralar amala gatirir. Bunun da naticesinde xastalik toradicisi olan
gobalaklarin inkisafl Ugun alverigli sarait yaranir.

Goboalok xastoaliyi. Antibiotikdan ¢ox istifade etdikde gobalak xastaliyi
bas verir.

Bu zaman xirda-xirda diyircakli derialti suluq, qgizarti, bazi hallarda isa
irinli sulugcuglar olur. Gobalak insan organizminin har yerinda ola bilir.

Qulaq, burun, géz va darinin inca yerlerinde ona daha tez-tez rast galinir.



Dirnaq gébalayi. Adamlarin ¢ox oldugu idman zalindan, hovuzdan,
basqalarinin terliklerinden istifade zamani kega biler. Ona gora do gsexsi
gigiyena gaydalarina riayat etmak lazimdir. Lakin gobalaklarle alags heg do
hamisa gdbalek infeksiyasina getirib cixarmir. Gdbalak infeksiyasinin
inkisafi Ugln muayyan serait lazimdir. Hava buraxmayan dar ayaqqgabil,
rutubat, zedalanmig dirnaq ve ya dirnaq yastigi buna sabab ola bilar.

Damrov. Dari haddan artiqg quruyur. Daeri sathinda qirmizi gabarmig
lakaler amale galir. Qabarmanin rengi solgun bozumtul ve ya gumusu
rongda olub, soyuyub donmus mum va ya parafini xatirladir.

Gobalaklerin insanlara vurdugu ziyan ham zaharlanmaler, ham da
xastaliklar saklinda olur:

1. Zohoarlonma. Maddsaler mubadilesi zamani gobalaklardan ayrilan
zoahaerli maddalar zeharlonmaya sabab olur. Bu maddaler gaynama va ya
donma zamani dagiimir.

2. Mikozlar insan ve heyvanlarda parazit gobsleklerin yaratdigi
xostaliklordir. Parazitlor daha ¢ox deride yerlesir, ancaq onlara daxili
organlarda da rast galmak olur.

Gobalak xastaliklerinin artmasi atraf muhitin girkleonmasi, xlsusen
radiasiyanin artmasi va orqganizmin mudafie quvvasini zaifleden diger

amillarle baghdir.

MOVZU 9. Parazit Qurdlarla Yoluxma. Birhiicayrali
heyvanlarin voe bugumayaqlilarin tératdiyi xostaliklor.

Yoluxucu xastoalikloro qarsi1 miibarize

Plan: 1. Parazit qurdlar va toratdiklari xastaliklar.
2.Helmintler,
3. Birhuceyrali heyvanlarin toratdiyi xastaliklar.

4. Bugumayagqglilarin toratdiyi xastaliklar .



Parazit qurdlar, asasen, yasti ve sap qurdlar tiplerina aiddir.

Parazit qurdlarin toratdiyi xesteliklor helmintoz adlanir. Helmint
terminini elma gatiren (yunanca “helmins” — qurd), parazit qurdlarin
yaratdi§i xastalikleri atrafli tasvir edan Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarina yoluxmus xastaler sayina gore dinyada
yoluxucu xastaliklerle yoluxanlarin iginde Ugclncl yeri tutur. Insan
organizminda parazitlik edan 250-dan ¢ox helmint novli qeyds alinib.
Helmintlerin insan organizmina patogen (zererli) tasirlorinin mexanizmi
oldugca muxtslifdir. Umumiyystle, parazit qurdlarin tératdiyi xastslikler
usaqglarin aqli va fiziki inkisafinin geri qalmasina, yagli adamlarin ig
gabiliyyatinin asagi diusmasina sabab olur. Onlar allergiyaya sabab olaraq
organizmin yoluxucu xastsliklere garsi mugavimat gabiliyystini asagi salir.

Parazit qurdlar organizma yoluxdugda bir sira slamsatlerle 6zlerini

buruza verirlor.

Mada V'L
. . . Oynaq Vo
Qabizlik Ishal Kopma bagirsaq 5
_ ozoloa agrilari
sindromu
Qurdlarin
??Bagirsaq Nazik oynaq
Vo 0d | Tezlesmis |bagirsaqlarda |Mada va | mayesinda va
axacagqlari sulu nacis |iltihab bagirsaqlarda |azslalards
baglana ifrazi olur. |naticasinde itihab olur. migrasiyasi
biler. olur. zamani
yaranir.

_ _ Yuxunun |Diglarin
Allergiya Anemiya Osabilik
pozulmasi [qicadilmasi

Parazitlorin Qida Gecaler Kicik  yaslh |Parazitlerin




bagirsaq gisalarini |maddalsrini |tez-tez usaqglarda buraxdigi
giciglandirmasi ve |parazitlerin  |oyanmalar |yatarken bag |toksiki
desmasi sormasi olur. verir. maddaler sinir
naticesinda iri | naticesinda sistemini
molekullu bas verir. giciglandirir.
maddalarin

xovlara daxil

olmasi

inkisaf dévrii ve yayilma yollarindan asili olaraq helmintler 3 grupa
bolundar:

1. ®lage (tamas) helmintleri. insan lglin bilavasite yoluxucu olan
yetismis ve ya yetismakda olan yumurtalarin ayrilmasi bu helmintlar Ggun
saciyyavidir. insan maiset asyalari ve ya ¢irkli aller vasitasilo yoluxa biler.
Enterobioz xastaliyinin toradicisi - bizquyruq bu qrupa aiddir.

2. Geohelmintlar. Araliq sahibi olmadan, birbasa inkisaf dovra ile
saciyyalanir. Bu qrup parazitler yetismamis yumurtalar qoyur ki, bunlar da
inkisafinin misyyan marhalasini torpaqda kecirmalidir. invazion (yoluxucu)
marhaleya ¢atan parazitlor muxtslif yollarla insan organizmina daxil olur.
Askarid bu grupa aiddir.

3. Biohelmintlor. Sahiblarini deyismakle daha murakkab inkigaf
merhalesi kegir. inkisafin miisyyen marhaslesinds insan (iclin yoluxucu ola
biler. insanda teniarinxoz xestaliyinin téradicisi - okiiz soliteri bu grupa
aiddir.

Noezare almaqg lazimdir ki, xastaliyin agirliq deracasi organizma dugan
parazitlerin sayindan ve insanin ferdi hassasligindan asilidir.

Helmintlaer praktiki olaraq insanin butin organlarinda yasaya biler. Bir
cox hallarda helmintler muayyan organa daxil olmaq ugun gan damarlari
vasitasiloe va ya bilavasite toxumalardan kegerak digar organlara miqrasiya

eda bilir. Bir cox parazit qurdlar parazitizmle slagedar olaraq sarbast




harakat qabiliyyatini itirib, onlarin sinir sistemi xeyli sadalagib. Daxili
organlara yapismaq uUcgun ¢oxunun sorucu organlari ve garmaglari vardir.
Lentgakilli qurdlar badanlarinin butin sathi boyu qidali maddalari udmaga
gadirdirler.

Cox nadir hallarda xaste adam atrafdakilar Gg¢un bilavasite tehlika
toradir, lakin yena da helmintlerin xarici muhita yayllma manbayi olaraq
galir.

Helmintlor insan organizminde uzunmuddatli yasama qabiliyyati
gazanib. Bazi ferdleri 25 iledak yasayir ve nshang Olguys cata bilir.
Helmintozlarin profilaktikasi Ggun, ilk ndvbads, saxsi gigiyenaya, hamginin
gidalanma gigiyenasina riayst etmak lazimdir.

Helmintozlarin mualicesi parazitlerin askar edilmasi Ugun aparilan
daqiq analizlerden sonra hakimin tayin etdiyi bir ve ya bir nega qurd
aleyhina darman preparatlarinin istifadasi ile aparilir.

Birhiiceyrali (ibtidai) heyvanlarin toratdiyi xostoliklor

Birhtceyrali heyvanlar muxtalif Uzvlsrde parazitlik edir. Buna muvafiq

olaraq onlari bazen agagidaki kimi qruplasdirirlar.

Birhuiceyralilor:

Muxtalif 5 Agiz S
Bagirsaqda 5 Sidik-cinsiyyat
toxumalarda Vo o boslugunda
| parazitlik o organlarinda
ganda parazitlik parazitlik o
edanler parazitlik edenler
edanlar edanlar

BirhUceyralilerin toratdiyi xastslikler protozooz adlanir.

insan Uglin saciyyevi olan protozoozlar: amébiaz, lyamblioz, malyariya,
toksoplazmoz, tripanosomoz, leygsmanioz.

Siz artiq bilirsiniz ki, dizenteriya amobu sarkodinlera aid edilir ve

insanin yogun bagirsaqlarinda yara amala getirir. Sista marhalasinds 4




navaya malik olur. Milgaklar sistalari xaestenin nacisindan muxtalif agyalarin
vo ya gidanin lzsrine &tirir. insanin made-bagirsaq sistemine diserken
sistanin ortuyu dagilir ve har nuve ikiye bolunur. Belalikle, sakkiznuvali
amoOb amala galir ki, bunlardan da sekkiz yeni amob yaranir.

Tripanosom, leysmaniya ve lyambliyalar qamgcililar sinfina aiddir.
Tripanosomun Kkegiricileri se-se milcokleridir. Xestoalik Afrikanin tropik
zonalarinda genis yayilmigdir. Bu parazit gan vasitssila insanin bas beyin
va onurga beynina daxil olaraq yuxu xastaliyini yaradir ki, bu da guclu bas
agrilari, qizdirma, hearekat pozuntularina gatirib ¢ixarir. Bazan o6lumla de
naticalena bilir.

Leysmanioza subtropik ve tropik Olkalerde, o cumlaedan Azarbaycanda
da rast galinir. Dasiyicilar disi migmigalardir. Dari leysmaniozunda diglak
yerlarinde avvelce duyunler amala gelir, daha sonra bu duyunler ¢atin
sa@alan yaralara ¢evrilir. Leysmaniozun visseral* formasinda ise xastalarda
yuksek temperatur musahida olunur, dalaq, qaraciyar ve s. daxili orqanlar
zadalanir. Xastslik mualice olunmadiqda, adaten, 6lumls naticalonir.

Lyamblioza daha ¢ox usaqlar yoluxurlar. Harakatli lyambliya 4 cut
gamg! ve sorucu diske malikdir ki, bunun vasitesile nazik bagirsagin selikli
gisasina yapigir. Lyambliyalar nazik bagirsagdan yogun bagirsaga kegan
harakatliliyini itirarak sistaya gevrilir ve nacisla xaric olunur.

Malyariyaya tropik ve subtropik Olkalerde daha c¢ox rast galinir.
Sporlular tipine aid olan malyariya parazitinin hayat tsikli kifayst gader
murakkabdir. Onun asas sahibi agcaganaddir. Parazitin cinsi inkisaf dovru
Anofeles cinsindan olan agcaganadin organizminda olur. Araliq sahibi
insan sayilir ki, onun orqanizminda parazitin geyri-cinsi inkigsaf dovru kegir.

Malyariya 39-40 derecayadek qizdirma, qaraciysrin va dalagin
Olgulerinin artmasi, ganazhgi ile musayist olunur. Bu xastaliyin bir nege
formasi movcuddur, onlardan an agiri tropik névdir ki, Afrika va Asiya
Olkalerinda har il yiz minlerls insanin, asasaen 1-5 yagl usaqglarin olumu ils

naticalonir.



Azarbaycan erazisinde XX asrin avvalinden 5 malyariya epidemiyasi
bas verib, lakin onlardan an genis migyaslisi 1931-1939-cu illari shate edir
ki, bu zaman yoluxanlarin sayr 660 min haddina c¢atmisdi. Sonuncu
malyariya epidemiyasi 1990-ci illerde musahide olunmusdur. Hazirda
Oolkemizda gorulen profilaktik tadbirler naticesinde malyariyaya yoluxma
hallarini minimuma endirmak mumkun olmusdur.

Toksoplazma koksidlere aiddir. Toksoplazmanin esas sahibi
pisikkimiler fasilesinin numayendaleri, araliq sahibi isa diger istiganl
heyvanlar, hamginin insan da ola biler. Toksoplazmoz xsastsliyi, adstan,
insanlarda yungul kecir. Lakin hamile qadinlar, habele immuniteti asagi
olanlar ugun bu xastasliyin agir naticaleri ola biler.

Bugqumayagqlilarin toratdiyi ve yaydiqi xastaliklor

Bugumayagqllar vasitasila yayilan xastsliklar iki qrupa bolunur:

Yalniz bugumayagqlilar [Hem bugumayaqlilar, ham da abiotik

vasitesile yayilan xestaliklor amiller vasitasila yayilan xastasliklar

Sapgili yatalaq, malyariya, sari _
Taun, tulyaremiya
gizdirma

Bugumayaqllar vasitesile yayilan virus xastaliklori malumdur.
Xostaliklorin yayllmasinda genaler c¢ox tsahllkalidir. Bir sira heyvanlarin
badeninda yasayan ganaler heam onlara, ham da yoluxdugu insana ziyan
verir. Muxtalif xestoalik toradicilari ganalerin badaninde g¢oxalir ve uzun
muddat sag qalir.

Qamazid ganaler:

Bir qismi serbast yasayir, bir qismi isa parazitlik edir. Coxalma
gabiliyyatleri zaifdir. Disladiyi yerlarde dermatit amala galir. Gena ensefaliti,
Yapon ensefaliti, Asiya gena sapgili yatalagi, taun va s. yoluxdurur.

Qirmizibadan ganaler:




Siirfe marhalaleri qirmizi rengli oldugu liciin bele adlanir. insana susu-
gamusi xastaliyini yoluxdurur.

iksoid geanaler:

Dunyanin batan qitalerinda rast galinir. @sasan, mamalilerde parazitlik
edir. Gana ensefaliti, tllyaremiya ve s. kegirir.

Arqazid ganalor:

Mamali ve qus yuvalarinda, insanin yasadigi yerloerds yasayir.
Qayidan yatalaq, sepgili yatalaq, taun toradicilarini gezdirir.

Qoturluq ganasi:

Toxumalara daxil olaraq insanda goturluq xastsliyi yaradir.

Qoturlug axsam va gece saatlarinda guclenan qasinma ile 6zunu
gostarir. Qasinma ganalarin mexaniki tesirindan deyil, bu parazitlerin ifraz
etdiyi maddslere qarsi allergiya zamani amale galir. Epidermisin
buynuzlasmis tabaqesi altinda disi gena gunde 2-3 yumurta qoyur.
Yumurtalarda surfelar amala galir ki, bunlar da 2 hafte inkisaf dovri
kecirdikdan sonra yetkin fards cevrilir. Sonra onlar derinin sathinae galxir va
mayalanir. Erkeklar mayalanmadan sonra mahv olur, disiler ise ya yeniden
0z sahibinin, ya da yeni sahibin derisina daxil olur. Yoluxma maisat asyalari
ilo, tamas vasitesile, geyim, yataq dasti ve s. ile bas verir. Dariya surtulan
kikird mazi ve benzilbenzoat xestaliyin mualicesi UuUguUn easas
preparatlardandir.

Biralor

Muxtalif bakteriyalarin, viruslarin, parazit qurdlarin ve xestalik toraden
ibtidailarin dasiyicilaridir. Onlar meamaliler, quslar va digar heyvanlarin
uzerinde va yuvalarinda yasayir. Biraler ganla qidalanir. Bazi novlari
gansormadan 18 aya gader yasaya bilir. Faalligindan asil olaraq onlari qig
ve yay biraleri adlandirirlar.

Taun xastaliyinin yayillmasi yetkin biraler vasitesile hayata kecirilir.

Onlar gamiriciler Uzarinde yasayib xastsliyin yayillmasina (epidemiyalara)



sabab olur. Biralar hem de tulyaremiya, qarayara, bruselyoz, cuzam va s.
xostaliklarin toradicilarini de gazdirir.

Agcaqanadlar

Tundradan tutmus sahralara qadar yayiimigsdir. Bazi yerlerda o gqadar
olurlar ki, hetta insanlarin normal hayat terzini pozurlar. Malyariya
parazitinin yayillmasinda agcaganadlarin asas sahib rolunu oynadigini
bilirsiniz. Agcaqanadlar ham de tulyaremiyanin, muxtalif ndv ensefalitlorin,
gizdirmalarin ve s. da dasiyicisidir.

Hunular (migmigalar)

Agcaqanadlar kimi hundlerin  disileri de gan sorduglari dgun
tohlUkalidir. Bunlar panatag¢i qizdirmasi, deari va daxili Uzvlerin (visserial)
lesmaniozu kimi xastalikleri yayir va epidemiyalara sabab ola bilirler. Onlar
muxtalif heyvanlarin siginacaqglarinda ve saxlandigi yerlerda olur.

Bitlor

Sopgili yatalaq, Volin gizdirmasi va qgayidan yatalaq toradicilerinin
keciriciloridir. Qayidan sepgili yatalaqg xastslerden saglam insana yalniz
bitlar vasitasila kegcir. Bitlerin sancdigi yerler qasinan zaman onlar gaginan
yerde azilir. Bu zaman bitin badeninde olan parazitlar darinin tamligi
pozuldugu yerdan insanin badanina daxil olur. Bitlerin bas biti, paltar biti,
gasliq biti kimi novlerinin hamisi ektoparazitloerdir.

Milgaklar

Muxtalif novleri yasayls mentegalerinde insanlarin ve heyvanlarin
ganini sorur. Onlar 70 nova qgadar mikroorganizm dagsiyib muxtalif
xostaliklora sabab ola bilir. Dizenteriya, qarin yatalagi, veba, polimielit,
difteriya, veram, qarayara, taun va s. kimi xastaliklor buna misal ola bilar.

Gorunduyd  kimi, gansoran bugumayaqghlar insanda mauxtslif
xastaliklorin dasiyicisi olmagla barabar, sancdiglan yerds allergik reaksiya
da dogura bilerlor. Bele reaksiyalari azaltmaq ucgun antihistamin
preparatlardan istifade olunur. ©n ¢ox yayilan insan ektoparazitleri bitlerdir

ki, onlar sag¢ va dari xastaliklerina sabab olur.



Texminan 500 il e.s. Herodot yazirdi ki, misir kahinlerinin va

mirzalarinin bagini hamige tamiz qirxirdilar ki, onlar “... tanrilara xidmat
etdikda heg bir bit ve ya diger murdar maxlug onlara yapigmasin”.

Bita yoluxmus xastelarin sayinin artmasi muharibalar, falakatler,
insanlarin six antisanitariya seraitinde yasadigi zaman bas verir. Bitlor
insandan insana bilavasite temasda olduqda va ya maisat agyalari, geyim,
yataq desti vasitesile oturulur. Dari gasinmalari, saglara yapismis sarimtil-
ag sirkaler (bitlarin yumurtalari) bittenmanin asas simptomlaridir.

Yoluxucu xastaliklora qarsi miibarizo

infeksion xastaliklorin qarsisini almaga ydnaslon tadbirler 3 qrupa
bolundar:

1. Infeksiya manbayina yonalan tadbirlar;

2. Yoluxma mexanizminin muayyeanlagdiriimasi;

3. Hessas orqganizm - infeksiya manbayi ile temasda olan sexslera
garsi gorulen tadbirler.

infeksiya monbayine yoénalen tedbirler
a. infeksiya manbayinin vaxtinda askar edilmasi, diagnozun dizglin va
vaxtinda qoyulmasi;
b.  malumatlandirma;
C. tocridedilme;
d. sanitar-baytarlq tedbirleri (xasta heyvanlarin agkar edilmasi ve s.).

Yoluxma yollari

a. hazm organlari;
b. tenoffls;
C. gan;
d. deri vasitesils;
Yoluxma mexanizmleri
a. toradicinin yoluxmus orqanizmdaen ifraz edilmasi;

b.  atraf muhitde galmasi;

C. yenidan hassas organizma daxil olmasi;



infeksiya monbayi ile temasda olan sexslere garsi goriilen tedbirlor

a onlarin vaxtinda askarlanmasi va geydiyyata alinmasi;

b onlarda tibbi musahids;

C. tocili profilaktik taedbirler;

d tacridler;

e maariflondirmae islaerinin apariimasi.

Xastaliklarin qarsisinin alinmasi ugun toradicilerin zerarsizlesdiriimasi

cox boyuk shamiyyestas malikdir. Bu magsadla aparilan asas taedbirler:

Dezinfeksiya Sterilizasiya Dezinseksiya

Xestoalik  toradicilerinin |Buxar, isti-quru hava, | Yoluxucu xostaliklorin

Kimyavi va bioloji |qazlar va ionlagdirici|toradicilarinin canl
preparatlarla mahv | sualar vasitaesila | keciricilarinin mahv
edilmasidir. aparilir. edilmasidir.

Xastaliklorin gargisinin alinmasinda peyvandlarin shamiyyati boyukdur.

Movzu 10. Makrotokamiilii isbat edan dalillor.

Plan: 1. Makrotakamulu isbat edan paleontoloji dalillar.
2. Makrotakamiilu isbat edan embrioloji dalillar.

Makrotokamiilii isbat edan paleontoloji dalillor

Makrotakamul de mikrotekamul kimi divergent xarakter dasiyir. O, bir
sira elmi dalillarle isbat edilir.

Qazinti halinda tapilan qaliglar tekamulu isbat eden muhum daliller
verir. Canlilarin tapilan qgaliglari onlarin hansi dovrde ve hansi seraitds
yasadigini, ham da galiglarin bizim dovre gadar nece qorunub saxlandigini

arasdirmag@a imkan yaradir.




Arxeoloji gazintilar naticasinda canlilarin dis, sumuk, ¢canaq, dirnaq ve
s. qahglar tapiimisdir. Muasir dovrde yasayan canlilart bu qahglarla
muqgayise etdikde onlarda musyyan dayisikliklorin bas verdiyini gormak
mumkuandar.

Paleontoloji dalillari asagidaki qruplara bolurler.

——

stratigrafik ‘ izotop | kecid formalar | filogenetik siralar ‘ qitalarin dreyfi

1. Stratigrafik dslillar. MUxtalif geoloji dovrlerde tapilan qaliglara
asasan muayyan olunur ki, an gadim gatlarda onurgasiz heyvan tiplerins,
sonraki1 gatlarda isa xordalilar tipina aid heyvan qaliglari olmugdur. Yerin an
ust gatlarinda muasir dovrde yasayan bitki va heyvan qaliglarina rast
galinir.

2. izotop. Cokiintii siixurlarinin  yasi onlarda olan radioaktiv
maddaslerin izotoplarina gora muayyan olunur. Radioaktiv maddaslerin
pargalanmasi atraf muahit seraitinden asili deyil. Ona goéra da yer gatinin
yas! onda olan radioaktiv madda migdarina gore tayin edilir. Mahz buna
asasoan da Yer planetinin yasi musyyan olmusdur.

3. Keg¢id formalar. Paleontologlar muxtalif geoloji dovrlera aid bitki va
heyvan qaliglarini agkar etmisler. Bunlarin bir qismi kecid formalar hesab
olunur. Onlara asagidakilari misal gostarmak olar:

Trilobitlar - halgevi qurdlarla bugumayaqlilar arasinda kecgid forma
hesab olunur. Onlarin  bugumlarinda, sinir sisteminds, tanaffus
organlarinda oxsarliq ¢oxdur. Ancaq trilobitlarin har bugumunda bir cut
atraf olmusgdur.

ixtiosteqa - iki bdyiik taksonu birlesdirir. Onlar baliglarla suda-quruda

yasayanlar arasinda kecid forma hesab edilir. Ham Uzgac, ham da etraflari



olmusdur. Badanlarinin Gzeri pulcuglarla ortilmusdur. Onlara oxsar olan
steqosefallarda hatta surtinanlarin alamsatlerinin oldugu da guman edilir.

Katilozavrlar - gadim surtunanlerdir. Onlarin bazilerinde suda-quruda
yasayanlarin alamatlerina rast galinir.

inostranseviya - siriinenlerle memalilor arasinda kecid formasidir.
Onlarda kallenin, onurganin, etraflarin qurulusunda mamealilara oxsarliq
daha ¢ox olmusdur. Bu heyvanlarin digleri do, mamalilerda oldugu kimi,
kasici, kopak va azi dislerine bolunmusdur.

Arxeopteriks - sdrunanlerin slamatleri ile yanasi, quslarin da
alamatlari olmusdur. Laleklarin olmasi, on atraflarin qanadlara ¢evrilmasi,
panca lulssi, i¢i bog simuklar, gangal simuyunun olmasina gors quslara;
dislerin, uzun quyruq feqgaralerinin, garin gabirgalarinin olmasina, pance
sumuklarinin bitismasinae gors isa surunanlara oxsamigdir. Onlarda dos tili
inkigsaf etmamisdir, uga bilmamigler. Yalniz agacdan-agaca siizma harakati
etmigloer. Hal-hazirda arxeopteriksi birbasa surlnanlerle quslar arasinda
kegid forma kimi goturmarler.

Psilofitlar - yosunlarla ali sporlu bitkiler arasinda keg¢id formasidir.
Denizlerin kenarinda biten, agaca ve ota banzer formalari var imis.
Uzerinde pulcuglar olmus, vyeralti hisseleri kdkimsova banzamisdir.
Torpaga rizoidler vasitasila barkimisdir. Daricik Uzarinda agizciglar var imis.
Onlarda mexaniki, éturucu, ortuk toxumalarinin oldugu giman edilir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji gazintilar naticesinde alimler bir ¢ox
heyvanlarin  filogenetik  siralarini  muayyanlesdirmigler.  Bunlardan
dirnaqglilarin, yirticilarin, molyuskalarin, xortumlularin ve s. heyvanlarin
filogenetik gruplarini gostermak olar. Dirnaqglilardan atin filogenetik sirasini
izlayok.

Atlarin filogenetik siralarini Vladimir Onufriyevig Kovalevski muayyan
etmisdir. Malum olmusdur ki, onlarin acdadi avvalce besbarmaqgli, tulki
boyda olmusdur, dislari ise otyeyan heyvanlardaki kimi, gabariq formal idi.

Heyvanlar hundir otlarin arasinda gizlenmis, sigrayisla harekat etmisdir.



Tekamul naticesinde onlarda barmaglarin sayi azalmaga baglamisdir.
Neogenin sonunda muhit geraitinin deayigsmesi, daha qurag olmasi
naticesinda bitkilar algagboylu, kobud ve gaba olmuslar.

Beloe soraitde collarde heyvanlar yalniz gagmagla ozlerini xilas eds
bilerdilar. Tabii segma naticasinde onlarda etraflar uzanmis, barmaglarin
sayl azalmisdir. Bundan sonra heyvanlar suratle gaga bilmigler. Naticada
3-cu barmaq inkisaf etmis, 2-ci ve 4-cl barmaglar ise rudiment soklinde
galmisdir.

Qagcmaq ham da onurga sutununun mohkemlenmasina sabab
olmusdur. Qaba yem onlarin diglarinin sathinin dayigsmasi ile, yani qirisl
olmasi ila naticaelenmisdir.

5. Qitalerin dreyfi. Alimlarin yuratduyu fikirlerden biri qitalerin
yerdayismasidir. Paleontologlar Antraktidada mahv olmus ¢oxlu kalaz (iri
kartonkala) galiglari agkar etmiglar. Bu onu gosterir ki, vaxtile burada hava
isti olmugdur. Yer kurasinde surUusmalar naticesinda iglim dayisdikden
sonra heyvanlar simala dogru ¢akilmisler.

Makrotakamiilii isbat edan embrioloji dalillor

Embriologiya elmi canllarin riseym marhalasini Oyranir ve tskamdul
dalillari verir. Darvin de organizmlarin fordi inkisafinin onlarin tarixi inkisafi
ile qarsihgh @alagaeds oldugunu soylemigdir. Embrioloji  daliller
birhtceyralilerle goxhtceyralilor, onurgasizlarla onurgalilar ve onurgalilarin
muxtalif sinifleri arasinda ruseymlarin inkisafindaki oxsarliglari Uza
cixarmisdir.

Onurgali heyvanlarin inkigsafi birhtceyrali zigqotdan baglayir. Sonra
hiceyra bolunarak goxhuceyrali birgath rigeyma (blastula) ¢evrilir.

Ruseymin sonraki inkisafi zamani bagirsagbosluglulardaki kimi ilk
bagirsaq boslugu yaranir ve divan iki qatdan ibarst qastrulaya cevrilir.
Sonralar onlarda qurdlarda olan rlseym varaqgleri, bugumayaqlilarin
ureyine oxsar doyunen damarlar ve s. amala galir. Dogulmaga ve

yumurtadan ¢cixmaga az qalmig ise novun alamatleri Uza ¢ixir.



Biogenetik ganun.
XIX esrin ikinci yarisinda alman alimleri Frist Muller ve Ernst Hekkel
ontogenezin nisbati ganununu - biogenetik ganunukeasf etdiler. Bu qanuna
gora, har bir fard 0z inkigsafinda daxil oldugu novun tarixini qisa gekilde
tokrar edir. Yoni ontogenez filogenezin qisa takraridir.

Alman alimi ve filosofu, “ekologiya” termininin musallifi Ernst Hekkel
1868-ci ilde yazdigi “Tabii yaradilig tarixi” adli kitabinda insan, meymun va
it riseymlarindan istifade edarak bazi mlugayisaler aparir, mulahizalar irali
sururdi. Cakdiyi rasmler, demak olar ki, hamisi eyni idi. Hekkel bu
rosmlere asaslanaraq sozugedsan canlilarin eyni mengaden yaranmasi
fikrini mudafie edirdi.

Frits Muller alman naturalistidir. Mullerin arasdirmalari, esasen,
darvinizma, biologiyaya, bitki va heyvan filogenezina aiddir. Mullerin diger
islari ibtidai deniz heyvanlarinin anatomiya ve embriologiyasina, hasarat va
cigaklerin garsiligh slagalarine aiddir.

Alman alimi ve filosofu, “ekologiya” termininin muallifi Ernst Hekkel
1868-ci ilde yazdigi “Tabii yaradilis tarixi” adli kitabinda insan, meymun ve
it riseymlarindan istifade edarak bazi mlgayisaler aparir, mulahizalar irali
sururdl. Cakdiyi resmler, demak olar ki, hamisi eyni idi. Hekkel bu
resmlara asaslanarag sobzugedan canlilarin eyni mansaden yaranmasi
fikrini mudafie edirdi.

Frits Muller alman naturalistidir. Mdullerin arasdirmalari, esasen,
darvinizma, biologiyaya, bitki ve heyvan filogenezina aiddir. Mullerin digar
islori ibtidai deniz heyvanlarinin anatomiya ve embriologiyasina, hagerat va
cigoaklarin garsiligh alagalerine aiddir.

Onurgali heyvanlarin inkigsafi zamani onlarda savvel xorda ve udlaq
govslari amale galir. Btraflari ise olmur. Udlaq govslerinin olmasi, straflarin
olmamasi, hamisinda bir gan doévraninin, kloakanin varligi, boyraklerin
qurulusu va s. onlarin eyni mansays malik oldugunu gosterir. Sistematik

kateqoriyalar boyudukca ruseymlarin oxsarligi azalmaga baslayir. Noviun



fordleri bir-birine daha cox, eyni tipe daxil olan fardler ise daha az oxsar
alamatlere malik olurlar.
1. Qurbaga surfesinin (gdmgaquy- rugun) baliga oxsar alamatleri:
« quyrugun olmasi;
« Uzgacin olmasi
« Qdlsamaler;
« ikikamerali Urak;
« bir gan dovrani;
« Yyan xatt orqani;
. Urayinds yalniz venoz ganin olmasi.
2.  Milgak surfesi:
« qurda banzayir;
. otraflar1 yoxdur;
« Qanadlari yoxdur;
« bas hissasi inkisaf etmayib.

Biogenetik ganunu sonralar Aleksey Nikolayevic Severtsov ve ivanovig
Smalhauzen inkisaf etdirerak gostarmisler ki, canlilar ontogenezlarin de
acdadin yetkin fardinin yox, embrional marhalalarinin alamatlarini tekrar
edir. Belsliklo, biogenik ganun ontogenezls filogenez arasinda olan

alagealere asaslanaraq tekamulu isbat etmak Ggclin muhum daliller verir.

MOVZU 11. MUASIR SISTEMATIKA VO TOKAMUL.
TOKAMULUN YOLLARI VO ISTIQAMSTLORI. YER UZORIND®
CANLILARIN INKISAF TARIXi

Plan: 1. Muasir sistematika ve takamul.

2. Bioloji taraqqi va bioloji takamiil.



3. ANN.Severtsov vo i..Smalhauzenin gésterdiyi takamiil
yollari.

Miiasir sistematika vo tokamiil

Hazirda canlilar hagqinda malumatlar toplayib onlari sistemlasdirarkan
gohumluq alagalerinin nazars alindigini bilirsiniz.

ovvallar canlilarin muxtslif sistemleri yaradiimisdir.

Karl Linney ilk elmi tasnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tesnifati
suni idi. CUnki bu tesnifat yalniz zahiri slamatlere gdre yaradiimisdi.
Tesnifat vahidleri ise bels idi: ndv, cins, dasta, sinif.

K.Linney insanlarla insanabanzar meymunlari bir dastade
yerlagdirmigdi. Ancaq bu zaman onlarin gohumluq alagalarini yox, zahiri
gorunuslerini nezara almisdi.

Suni sistem yaradanlardan biri de Jan Batist Lamark olmusdur. O,
heyvanlar alemini sadedan murakkaba dogru 14 sinfe ayirmisdir.
Quruluglarindaki murakkabliye gore siniflar 6 pilleys bolunmusdur. Lamark
belo prinsipe qradasiya (pille) adi vermigdir. Carlz Darvin canlilar
sistemlasdirerkan mansa birliyini esas goéturmuls, taksonlar* arasinda
gohumluq alagalerinin oldugunu geyd etmisdir.

Muasir sistematika muxtalif taksonlar arasinda olan qohumluq
alagalerini ¢cox duzgun aks etdirir. O, Umumi eacdada malik ndvlerin getdikca
ayrildigini, ancaq qohumluq alagalerinin qaldigini aydin subut edir.
Cinsdan baslayaraq har bir sistematik qrup 6zindan asagida duran qruplari
birlesdirir. Sistematik qruplari agaca banzatmak olar. Agacin uc budaglari
novler olarsa, onlar getdikce birleagsecak va nahayst, govdani (tipi, sOba)

amale gatiracokdir.

Bitkilor

Alem, sobe, sinif, sira, fesils,

cins, nov




Heyvanlar

Alem, tip, sinif, desta, fasile

cins, nov

Oxsar novlarin cinslerda birlesmasina Darvinin Qalapagos adalarinda
musahide etdiyi birebitdenleri (vuroklar) misal gostarmak olar. Darvin
sayahatda olarkan adalarda bu quslarin U¢ cinsinin oldugunu musgahide
etmigdir: agac birabitdanleri, yer birabitdanlari va silvilar.

Yer birebitdenleri agiq sahalerda gidalanir, yerds yuva qurur. Agac
birebitdenleri agacda qidalanir, yerde yuva qurur. Silviler ise muxtalif
yerlaerda qidalanir ve yerds yuva qurur. Bu quslari bir-birinden farglendiran
gidalanma yeri, qgidanin muxtalifliyi, dimdiyin qurulugsu vea formasidir.
Onlarin bir gismi bitki mangali (pargalayan dimdik), bir gismi ise heyvan
mangali (tutucu va ovan dimdik) gida ile qgidalanir. Masalan, bdyuk yer
birabitdeninin galin, parcalayan dimdiyi toxumlarin sindirilmasi Ugun
uygunlasmisdir. Kaktus yer birabitdeninin dimdiyi (tutucu dimdik) ve
hacalanmis dili kaktus cigaklarindaki nektarla gidalanmaga imkan verir.
Agac birabitdanlarinden olan agacdslenabanzar birebitdan agac qabiqglarini
ovur (ovan dimdik), ancaq uzun ve yapisganh dili olmadigina gore
dimdiyinde kaktus iynasi tutur ve cuculeri gabiq altindan onunla gixarir.

Birabitdanlarin hamisi bir névden amale galmigdir. Onlarin acdadi
materikde yasamis, adalara geldikde ise muayyan dayisikliklore maruz
galmigdir.

Miiasir tasnifatin prinsiplori:

» Tebii sistem yaradilarken indi yasayan ve mahv olmus novlarin

gohumluq alagaleri nazara alinir;



 Bitki vo ya heyvanin yerini tasnifatda musyyan edan zaman onun
buatun yaslarda slamatlarinin cemi nazars almir;

* Muasir tasnifatda novlerin xromosom aparatindaki oxsarliq ve
forglerdan genis istifade olunur. Cunki bu, gohumluqg alagalerinin miayyan
olunmasinda asas rol oynayir.

Tokamuiiliin istigametlari va yollari

Tabistda tekamulin neca getdiyini basa dismak Ucun tarixi inkisafin
asas istigamatlerini va yollarini muayyan etmak lazim idi. Alimler bu
sahade muayyan isler gormusler. Aleksey Nikolayevic Severtsov ve Ivan
lvanovic Smalhauzen tekamiiliin iki istiqgamatde - bioloji tereqqi (progress)
vo bioloji tenazzille (reqress) getdiyini muayyanlasdirmiglar.

Tekamul prosesi canli organizmlerin atraf muhite fasilesiz olaraq
uygunlagmasi ils gedir. Muhit seraiti dayigersa, alamatler diger uygunlagsma
alamatleri ile avez olunur. Bu saebabden novlerin bazisi tereqqi edir, bazisi
ise tonazzula ugrayir.

Bioloji taraqqi novlerin yluksalan xatla inkisaf etmasina deyilir. Bu
zaman noviun populyasiyalarindaki ferdlerin say! artir, areal genislonir, yeni
yaranan fardlerin sayi mahv olanlardan ¢ox olur. Arealin genislenmasi ¢ox
vaxt yeni populyasiyalarin yaranmasi ile naticelenir. Hazirda bazi novler
bioloji teraqgidadir. Masalen, oaksar cuculer, sap qurdlar, dovsanlar,
sicanlar, sicovullar ve d. buna misaldir.

Bioloji tanazziil bioloji tareqqinin aksidir. Bu zaman mahv olan fardlar
yeni yarananlardan daha ¢ox olur, névun ferdlerinin sayi azalir, areal Kigilir.
Hetta bazi novler tenazzule ugrayir ve mahv olur. Hazirda bir ¢ox iri
mamalilerin say! (fil, kergedan, bizon ve s.) haddinden ¢ox azalmisdir.
Bitkilardan plaunkimilarin nasli kasilmak Uzradir. Tarixi inkisaf zamani bir
cox bitki ve heyvan novlari tamamila yox olmusdur.

A.N.Severtsov ve ii.Smalhauzen tokamiilin 3 yolunu

gostarmislar: aromorfoz, idioadaptasiya ve umumi degenerasiya.



Aromorfoz. Bu ele tskamul deayigkanliyidir ki, qurulusu Umumi
yuksslige aparir, hayat fealiyystini artirir. Qurulus seaviyyasi yuksaldikce
organizmlar yeni hayat seraitine kegma imkani qazanirlar. Bela organizmler
yasamaq ugrunda mubarizeda boyuk ustunlukler alda edir ve qalib galirler.
Canlilarda fotosintezin yaranmasi, ¢oxhuceyralilik, cinsi goxalma prosesi
Arxey erasi va Proterozoy erasina kecgidde an muhim aromorfozlar
olmusdur. Heyvanlarin quruya ¢ixmasi ile slagadar olaraq onlarda bir sira
aromorfozlar - daxili mayalanma, agciyarler, atraflar, ganadlar yaranmisdir.

Bitkilorde bas veron aromorfozlara misal olaraq toxumalarin,
organlarin yaranmasini, sporla va toxumla ¢oxalma, ikigat mayalanma
proseslarini gosters bilerik.

Aromorfozlar naticesinda populyasiyalarda dogum 6lima nisbatan ¢ox
bas verir. Bu, fardlerin sayini artirir. Say artdigca areal genislanir, bu isa
yeni populyasiyalarin yaranmasina sabab olur. Demali, aromorfozlar bioloji
teraqqi ile naticalanir. Aromorfozlar naticesinda tip, soba, sinif kimi iri
taksonomik gruplar yaranir.

idioadaptasiya. Bu prosesds canlilar yasadiglari mihit seraitine
uygunlasmalar qgazanirlar. Bels uygQunlasmalar daha kigik takamul
dayiskanlikleridir. idioadaptasiyalara misallar:

Heyvanlarda xsberdarligedici rang, qoruyucu rang, mimikriya,
maskalanmalar idioadaptasiyalara misaldir. idioadaptasiyalar naticesinds
kicik taksonomik gruplar - ndv, cins, fesilaler amale galir. idioadaptasiyalar
ndév sayinin artmasina, arealin genisleonmasine, ndvamalagalmanin
tezleagmasina - yani bioloji taraqqiys sabab olur.

Umumi degenerasiya. Bu prosesde organizmlerin qurulusu sadaslasir,
¢ox vaxt onlarda bazi orqganlar yoxa c¢ixir ve ya qgaliq halinda qalir.
Degenerasiyaya an ¢ox oturaq ve ya parazit hayat terzi kegiron
organizmlarda rast galinir. Parazitizmls slagadar olaraq qurdlarda bir ¢ox
organlar yoxa ¢cixmis va ya sadalasmisdir. Masalen, okuz soliterinde hazm,

harekat, duygu organlari yox olmus, sinir sistemi sadslesmigsdir. Parazit



qurdlarda bu sadslesmalere baxmayaraq, ¢oxalma organlari guclu inkisaf
etmisdir.

Parazit hayat tarzi ile slagadar olaraq qizil sarmasiqda yagsil reng, kok,
yarpaqlar yox olmusdur. Ancaq onda olan sormaclar bitkinin gidalanmasini
tomin edir. Qizilsarmasiq suratle ¢coxalir. Demali, Umumi degenerasiya da
bioloji teraqqgiys sabab olur.

Muasir dovrde insan bir cox novlerin teraqqisine, bir coxlarinin iss
tenazzulunse sabab olmusdur. Bunun asas sababi canli alemle onu shate
edon muihit arasinda garsiligh slagenin pozulmasidir. insanin ciiciilero
garg! istifade etdiyi kimyavi maddalere, bakteriyalara qarsi istifade etdiyi
antibiotiklara d6zumld formalarin yarandigini, girkab sularin axidilmasinin

goy-yasil yosunlarin inkisafina sebab oldugunu yada salin.

aromorfoz

idioadaptasiya

degenerasiya \§

Her bir iri takson, tabii ki, aromorfoz yolu ile yaranir. Bundan sonra
coxsayll idioadaptasiyalar bas verir. Tokamulda degenerasiyalarin daha az
bas verdiyi malumdur.

Yer iizorinda canlilarin inkisaf tarixi

Alimlar Yer Uzerinda hayatin yaranmasini va inkisafini dyrenmak ugun
uzunmuddatli tarixi vaxtlar muayyenlasdirmigler. Onlardan an uzun

muddatlisi eondur.

eon > era > dovr > | minillik |# | yizillik
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Heyatin yaranmasinin taqgriban 3,5-4 milyard il bundan avvel bas
verdiyi giiman edilir. ilk canlilar suda yaranmis, sonra ise quruya c¢ixmislar.

ilk quru bitkilerinden biri de psilofitler olmusdur.

mamirkimilor

yosunlar

*| psilofitlor | qujikimilor | ¢ilpaqtoxumlular Férﬁih’itoxumlular

Quruya ilk ¢ixan heyvanlar isa bugumayagqlilar va molyusklar olmuslar.
Horamgakkimilar ilk quru heyvanlari hesab olunur.
Onurgalilardan ilk quruya ¢ixanlar ise pancatzgacli baliglar olmusdur.

Onlarda gealsemalerla yanagsi, agciyarler de yaranmisdir.

suda-quruda yasayanlar
pancaiizgacli baliq —>sthoscfal/ l momolilor
iriinon] A
stiriinanlor \
quslar

MOVZU 12. INSANIN TOKAMULU v® ONU SUBUT EDBN
DOLILLOR.

Plan: 1. insanin tokamiilii.

2. Embrioloji va muiqayisali anatomiya dalillari.

insanin tokamiilii

insanin heyvan mansali olmasina dair ilk fikirler XVIlI esrde meydana
¢cixmaga baglamisdir. ik defe Karl Linney insani primatlar destesinde
yerlasdirmisdir. Jan Batist Lamark insan acdadinin agacdan yera dusub
suru halinda yasayan meymunabanzar heyvanlar oldugunu soylemisdi.

“Insanin mensayi ve cinsi secma” asearinde (1871) C.Darvin insani tekamiil


http://www.e-derslik.edu.az/books/221/assets/img/page136/3.jpg
http://www.e-derslik.edu.az/books/221/assets/img/page137/1.jpg

zancirinin son halgasi1 hesab etmis va muxtalif dalillarle bunu stubut etmayo
calhismigdir. Onun fikirlerini Fridrix Engels “Meymunun insana ¢evrilmasinda
amayin rolu” eserinde (1896) sibut etmisdir. insanin tekamiiliinds ictimai
amillarin halledici rol oynadigi sonralar 6z tasdiqini tapmaga baslamisdir.

insan memealiler sinfine daxil olaraq diafragmaya, stid vezilerine, qulaq
seyvanina, ixtisaslasmis ve xususi yuvalarda yerlasan dislara, plasentaya,
uc cut esitma sumuiydna, yeddi boyun fagarasine malikdir. Hisleri ifada
edan mimiki oazalaler yalniz insanabsnzer meymunlar ve insana
maxsusdur.

- insanda hansi emosiyalar oldugunu ve onlarin neca gruplasdirildigini
yadiniza salin.

insana morfoloji ve anatomik cshstden an yaxin olan heyvanlar
insanabanzar meymunlardir. Onlarin badan qurulusu, reduksiya olmus
quyrugu, yasti dirnaglari, kasici, kopak, azi dislerinin sayi, aldaki bas
barmagin diger barmagqlarla garsilasmasi, 12-13 cut qabirgasi, 5-6 oma
feqerasinin olmasi insanlara oxsardir. Onlar da vaba, varam, qarin yatalagi,
gicok, qrip kimi xasteliklere tutulur ve dord gan qrupuna malikdirler.
Xromosom aparatinda da oxsarlig movcuddur. Masalan, simpanzenin
xromosom aparatindaki nukleotid ardicilliglart 91% insaninkina oxsardir.
Lakin bUtin insanabanzar meymunlarin fizioloji xUsusiyystlerinde insana
oxsarlq eyni deyil.

Meymunlardan insana fizioloji xUsusiyyatlari ile an yaxin olanini demak
nisbaten c¢atindir. Lakin alimlar bele genasata galirler ki, bu simpanze
meymunudur. Ancaq bu meymunlarin heg¢ biri insanin bilavasite acdadi
saylmir.

Insanla insanabanzsr meymunlar arasinda muihim fargler vardir.
Insan meymunlardan farqli olaraq, kollektiv amak faaliyystine malikdir.
insan micerrad toefokkiire malik olub yeni emok alstlori yaradir ve onlari
totbiq edir. insan tekamiiliinii tesnifat da oks etdirir.

Muasir insanin tasnifatda yeri



Alam Heyvanlar

Tip Xordalilar

Sinif Moamalilar
Desta Primatlar
Fasilo insanlar

Cins insan

NOv Daerrakali insan

insan tekamiilii. Embrioloji ve miiqayisali anatomiya dalillori

insanla memsali heyvan arasinda olan oxsar morfoloji, anatomik,
fizioloji va embrioloji xUsusiyyatlarin bir coxu ile siz tanigsiniz.

Atavizm. Atavizmler insanin heyvanlardan emale galdiyini gostarir.
Bazan quyruqlu, coxmamali, butun badani six tuklerle ortult, qulaq
seyvaninl harakat etdira biloen insanlar dogulur. Bu onlarin acdadlarinin
alamatlerini tekrar etmasidir.

Rudimentlar. insan tekamiliinds ecdadlarda olan bezi organlar 6z
shamiyyatini itirmis va galiq halinda qalmisdir. Musayyan olunmusdur Ki,
insanda rudimentlarin say1 goxdur.

insanin onurgali heyvanlarla miiqayisesi gésterir ki, 0, uzun siiren
tarixi inkisaf yolu kecmis ve formalasmisdir. insanin memali heyvanlara
daha gox oxsadigini bilirsiniz.

insan ve heyvan riiseymlerinin inkisafini nezerden kegirdikde onlarin
oxsar xususiyystlerinin oldugu miisyyen edilmisdir. insan da 6z inkisafina
mayalanmis yumurtahiceyraden - ziqotdan baslayir. Zigotun bdolunmasi
naticesinde blastomerler yaranir, c¢oxhuceyrali riseym formalasir.
Ruseymin inkisafi zamani bir ayliginda ikikameral Urak, U¢ cut galsema

govsu gorunur. Barmaglarinin arasinda pards, kloakasi, baliglarda oldugu



kimi, gqovugcuglardan ibarat bas beyin olur. Rugseym inkisaf etdikce onun
bas beyninin yarimkursleri formalasir, Uzarini qirigh qabig ortur. Onurga
sutununun quyruq sobasi da inkigsaf zamani formalagir. Onun fagaralerinin
bir qismi reduksiyaya ugrayir, bir gismi ise birlesib blizdim sUmuyunu
amale gatirir. DOlUn 3-4 ayliginda badanin Uzari tiklerls ortulu olur. Ancaq
inkisaf etdikce tukler tokullr, yalniz basda uzun tukler qalir. Hatta 6 haftalik
riseymda ¢oxlu sud vazilerina rast galinir. Onun Urayi doyunan borudan
ibarat olur. Ruseym inkisaf etdikce onda insana maxsus alamatler
formalasir.

insanin tekamiilii. Paleontoloji dalillar

insanabanzer meymunlarin ve insanin acdadinin mezozoy erasinda
kicik hageratyeyanlerden baslangic goturmasi ehtimali vardir. Onlarin
gidasi garigiq olmusdur. Ancaq an ¢ox cuculerle gidalanirdilar. Sonralar bu
heyvanlar bir ¢ox saxelera baslangic vermisler. Onlardan biri da
parapiteklera baslangic veran saxa olmusdur.

Parapiteklar. Qadim insanabanzar meymunlar olmus, Afrika, Asiya va
Avropada genis orazilerde yasamiglar. Qazintilar neticesinds onlara
maxsus galiglar tapiimisdir. Onlar G¢ saxaya - oranqutanlara, hibbonlara va
nasli kesilmis driopiteklara baglangic vermisler.

Driopiteklar. Paleogen dovrunds iglimin soyumasi ile alagadar olaraq
conuba dogru uzanan buzlaglar mesalari mahv etmaysa baslamisdi.
Mesolar c¢ollarle avez olundugu Uglun insanabanzer meymunlar agacdan
diugsmaysa ve yerde gezmays macbur qalmisdilar. Neogen dovrunda
yasayan driopiteklerde gozler ve esitma orqanlari yaxsi inkisaf etmisdir.
Ollari formalasdigl esyalari daha yaxsi tutur va tullayirdilar.Badan olguleri
dayismis, beyinleri daha yaxs! inkisaf etmis driopiteklar semti tayin ede
bilirdiler. GUman olunur ki, onlar simpanze, qorilla va avstrolopiteklora
baslangic vermigler.

Avstralopiteklar. Onlar surld halinda duzsnliklerde yasamaga

baslamig, yirtici olmuglar. Bu heyvanlarda ansa daliyi kalle qutusunun



markazine dogru ¢akilmisdi. Beyinlarinin hacmi mduasir insanabanzar
meymunlara nisbaten daha boyluk olmusdu. Tapilan simuklera asasan
malum olur ki, onlarda arxa etraflar daha yaxsi inkisaf etmisdir.

otraf sumdiklerinden, asasen, c¢anaq ve bud sumduikleri insan
sumuklerine daha c¢ox oxsayirdi. Canagdin genis olmasi onlarin dik
gazdiklerini gdstarir. Yuxari atraflarinda bas barmagin qurulusu ise allarin
tutmaq gabiliyystinin gucli oldugunu ve onlarin dagdan va sumukdan alst
kimi istifade etdiklarini bildirir. Avstralopiteklarin dislerinin qurulusu da
insanin digine daha c¢ox oxsayirdi. Muxtalif earazilerde tapilan qaliglar
avstralopiteklarin ¢oxlu ndvlerinin oldugunu subut edir.

Simal ve cenub dairslerinden baslayan soyuqglar insanabanzer
meymunlarin yasayigini daha da g¢stinlesdirdi. Onlar Ozlerini ham atraf
muhit amillerinden, hem da diger heyvanlardan qorumaq ugun bir sira
uygunlasmalar qazandilar. Avstralopiteklerin bir qismi 6zlerini mudafie
etmoak Ugun amak alstleri duzaltmays basladilar. Alimler bu saxani
“bacariqgli insan” adlandirdilar.

Alimlarin bir gismi “bacarigli insan”i an gadim insanlar hesab edirler.
Onlar cay daslarindan kesen ve dograyan alstler hazirlamislar. Barmaq
falangalari yastilasmisdir. Sonraki inkisaflarinda tekmillesmis ve an gadim

insanlara baslangic vermisler.

MOVZU 13. ON QODIiM, Qd8DIM V& ILK MUASIR
INSANLAR.

Plan: 1. ®n gadim insanlar.

2. Qadim va ilk muasir insanlar .

on gadim insanlar




insanin yaranmasi prosesini 3 merhalaye bélirler: en gadim, gadim ve
ilk muasir insanlar.

Pitekantroplar - meymunlarla insanlar arasinda aralig movge tutan
gruplar olmuslar. Qaliglari ilk defe 1891-ci ilde Asiyada indoneziyanin Yava
adasinda Ejen Dubua tersfindan tapilmisdir. Sonralar Asiyanin diger
orazilerinda, Afrikada va Avropada da onlarin qaliglarina rast gelindi.
Pitekantroplar iki etraf Uzerinde dayaga sOykenerak gazirdiler. Onlar duz
gametli idiler. Beyinlerinin hacmi 900-1100 sm?®, boylari 170 sm olmusdur.
Gozlerinin Ustunde gasustu yastiqciglar var idi. Canaalti ¢ixintilari nitq
gabiliyystleri olmadigi tGg¢un yox idi. Ancaq beyinlarinin alin va gicgah
paylari insanabanzar meymunlara nisbaten yaxsi inkisaf etmisdir. SurU
halinda yasamiglar. Oddan ve das alstlerden (arsin, burgu) istifada
edirmigler. Paltar geyinmirdiler. Yasayig maskanlari yox idi.

Sinantroplar - bunlari Cin adami adlandirirlar. Cunki gahglari 1927-
1937-ci illerds ilk dafe Cinda, Pekin yaxinliginda tapilmigdir. Onlarin
morfoloji xUususiyyatlari pitekantroplara banzayir. Ancaq beyinlarinin hacmi
onlarinkindan daha iri olub 1220 sm®-a catirdi. Bazi arasdirmalar onlarin
bas beyinlerinin daha iri olduguna asas verir. Beyinlerinin sol payl sag
payindan daha yaxs! inkigsaf etmisdir. Bu da onlarin sagaxay oldugunu
subut edir. Alt ¢analari ve disleri iri olmusdur. Canaalti ¢ixintilari yox idi.
Demali, onlarda nitq gabiliyyati olmamisdir. Qasustu yastigciglar var idi.
Oddan istifade edir, onu qoruyub saxlayir, deri paltarlar geyinirdiler.
Mag@aralardan tapilan kul qatlari Cin adamlarinin oradan siginacaq kimi
istifade etdiklarini gostarir. Onlarin das, buynuz ve sumukdan hazirlanmis
amak alatleri (arsin, tiys, iti ucluq) olmusdur.

Heydelberq adami - qaliglart ilk dafe 1907-ci ilde Almaniyanin
Heydelberq sahari yaxinliginda tapiimigdir. Bundan basqa qaliglara Asiya
ve Afrikada da rast galinmisdir. Askar edilmis alt gana sumuyunda ¢anaalti

¢ixintt yox idi. Digler iri olsa da, insan diglerina oxsar idi. Onlar da oddan



istifade etmis, suru halinda yasamiglar. ©n gadim insanlar hannibal idiler.
Oz sirulerindan olan insanlarin bels ati ile gidalana bilirdiler.

Azixantrop - Azerbaycanin FUzuli rayonu erazisinde yerlasan Azix
magarasinda bu insanlarin qaliglari - alt gena simuyud tapilmigdir. Onlar da
surl halinda yasamis, oddan istifade etmis, dari paltar geyinmisdilar.
Dasdan, sumukden mauxtalif alstlor hazirlamisdilar. Tapilan qgazintilar
azixantroplarin gazma Usulu ile yerds ocaq qurduglarini gostarir.

Qoadim vo ilk miiasir insanlar

Neandertallar gadim insanlardir. Onlarin qaliglari ilk defe Ispaniyada
tapiimigdir. 1856-c1 ilde Almaniyanin Ne- ander cay! vadisi arazisinda
onlarin tam skeleti agkar edilmigdir. Qaliglara Avropa ila yanagi, Asiyada da
rast gelinmigdir. Boylari 155-165 sm olan bu insanlarda onurga ayrilikleri
zoif inkigaf etmisdir. Onlar nisbatan ayilarak harakst edirdilor. 50-100
naferlik qruplarla yasayir, deri paltarlar geyinir, oddan istifads edir va onu
alde etmayi bacarirdilar. Beyinlarinin hacmi tegriben 1400 sm?®idi. Beyin
gabiginda qirislar muasir insanalara nisbatan az idi. Alinlari maili idi,
gasustu yastigciglar yaxsi inkisaf etmisdi. Coenaalti ¢ixintilari bazilerinda
yox idi. Ancaq qazintilar zaman tapilan bazi ¢ana simuklerinde ¢enaalti
cixintiya tesaduf olunur. Bu da onu gosterir ki, neandertallarda aydin
olmayan, bazilarinds isa aydin nitq var imis. Hannibal idiler. ©@mak bdlguleri
var idi. ©mak alatlarini dagsdan, simukdan, agacdan (das ucluq, agac dasti
olan ucluq, qarpun, niza) hazirlayirdilar. Kigilar ov edir, gadinlar ve ugaqlar
ise bitki mangali mahsullar toplayirdilar. Onlar muxtslif siginacaglardan
istifade edir, an ¢ox ise magaralarda yasayirdilar. Mitoxondri DNT-si muasir
insanlara ¢ox yaxin olmusdur. ilk dini riiseymler onlarda yaranmisdir.
Ancaq onlar muasir insanin birbasa acdadi deyillar.

Kromanyonlar - ilk muasir insanlar olmuslar. Qalglari ilk defe
Fransanin Kromanyon kandi yaxinliginda tapildigi Gglun onlari bela
adlandirmiglar. Sonralar bu qaliglara Asiya, Afrika, hetta Avstraliya

gitelerinde de tesaduf edilmisdir. Tapilan qaliglara esasen onlarin



boylarinin 180 sm-a c¢atdigi, alinlarinin enli va duz oldugu, qgasustu
yastiqciglarinin olmadigi musyyan edilmisdir. Kromanyonlar aydin nitge
malik olmuslar. Onlar 6zlerina siginacaq duzaldir, paltarlarini tikmak Ugun
sumuik iynealerden istifade edirdiler. Qayaustl resmlar c¢okir, 6z amak
aletlarini bazayir, saxsidan muxtalif gablar dizaldirdilar.

Dini riseymlar kromanyonlarda daha da inkisaf etmays baslamisdi.
Onlar heyvanlari  ahlilesdirmis,  akingilikle  masdul  olmusdular.
Kromanyonlarda hannibalizm xeyli azalmisdir. Guman edilir ki, onlar
Ozlarini aileya qurban vermiglar. Qadinlarin, ugsaqlarin, qocalarin, xastalerin
gaygisina qalmiglar. Onlarin tekamulinde sosial amiller daha Ustun
olmusdur.

» Azarbaycanda kromanyonlarin yasadigi maskanlarin olub-olmadigini
arasdirin.

Azixantroplarin amak alstleri Afrikada yasamis bacarigli insanin amak
aletlori ile, demak olar ki, eyni olmusdur.

Bunun sababi, sizce, na olmusdur?

Sakillera baxin ve migayisa edin. Hansi naticaye galdiniz?

Planetimizde yasayan butin insanlar derrakali insan ndvina (Homo
sapiens) aiddir. Insanlar yasadiqglar erazilere, mihite uygunlasaraq irglere
ayrilmiglar. Hazirda alimler insanlari 3 ssas irga - avropoid, monqgoloid ve
ekvatorial irglara ayirirlar. Ancaqg bu irglerin igerisinde qarigiqg ve Kigik
irglera da rast galinir.

Avropoid

Avropa, Ceanubi Asiya va Simali Afrika shalisi bu irqa aiddir. Derilari
aciq rangli oldugundan, bunlara ag irq da deyirler. Onlarin nazik, dar
burunlari, duz, yumsaq saclari, ensiz Uzlsri olur. Simalda yasayanlarin
darilari daha agiq roengdadir.

Monqoloid



Amerikanin yerli ahalisi, Sibirde yasayanlar, Markazi va Canubi Asiya
ohalisi bu irge aiddir. Sari irq de adlandirilir. Uzleri iri ve yasti, saglar diiz
va sartdir. Gozlarinin straflari bukusludur.

Ekvatorial

Bunlar iki - Afrika ve Avstraliya saxalerine ayrilir. Bu irge mansub
olanlarin derileri, gbzleri qara, burunlari isa yasti ve enli olur. Saglari qara
vo qivrimdir (Avstraliyalilarda dalgali).

irglorin  bu clr qruplasdiriimasi onlarin  yasadiglari mihite
uygunlagsmasi hesab olunur. Masalen, dar burun ora daxil olan havani
isidir, enli yasti burun ise onun gizmasina mane olur. Qivrim saglar bagsi
Gunasin zarorli sUalarinin tasirinden qoruyur. Aciq rengli dari Gunasg
sualarini udur, gara deri ise badani sualaradan qoruyur.

irqi ayri-seckiliys yol vermayok!

MOVZU 14. GENETIKA ELMIi. MONOHIDRID, DIHIBRID vo
POLIHIBRID CARPAZLASNA. ILISIKLi IRSiYYDT

Plan: 1.Genetika irsiyyat va dayigkanlik haqqinda elmdir.
Monohibrid ¢arpazlagsma.
2.Dihibrid va polihibrid ¢arpazlagsma.

3.Mendelin ganunlari haqqinda .

Genetika irsiyyat vo dayiskanlik hagqinda elmdir. Monohibrid

carpazlasma.

Hibridlesma hale VIII asrden Oyraniimaya baglanmisdir. 1760-ci ilde
alman botaniki iosif Kelyerter bir bitkinin tozcugu ile hamin néve aid diger

sortdan olan bitkini tozlandirmigdir. Alinan yeni bitki sortu har iki bitkinin



xususiyystlerine malik olmusdur. Alim bunun sababin | izah eds
bilmamisdir. Bunu ilk dafe izah edan c¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur.
Mendelin isleri 0z riyazi derinliyi va daqiqgliyi ile ferglenir. Vyana
Universitetinin riyaziyyat ve biologiya fakultesinde tehsil alan, kilsada
rahiblik edean alim kilsenin bagg¢asinda noxud bitkisi Uzarinde 10000-dan
cox tecriba aparmisdir. Tacrubalarin naticalerini Munhen Universitetinin
professor Neqgeliya gondaeran Mendel ondan musbat cavab ala bilmir. Buna
gora da alimin igleri 35 il gizli galir. Yalniz 1900-cu ilde Mendel ganunlari
sanki yenidan kasf olunur.

Qregor Yohan Mendel - ¢ex biolog va botaniki, irsiyyst haqqindaki
tesavvirlerin  inkisafinda muhim rol oynamis, genetikanin atasi
adlandinimisgdir. O ilkk defs irsen kegmanin ganunauygunluglarini
oyranmisdir.

Mendelin kagfinin ugurunu duzgin seg¢imi, masalonin duzgun
goyulmasi, tacrubalerin sadaden murakkeba dogru apariimasi temin
etmisdir.

Noxud bitkisinin ¢carpazlasdirilmasi avval bir slamat Uzre, daha sonar
ise iki ve daha sonar ¢ox alamat Uzra apariimigdir.

Mendel genlari géstermak Ugun latin slifbasinin harflerinden istifadani
toklif etmisdir.

Dominant gen ustunluk teskil edan alamati ve onun ham homoziqot,
ham da heteroziqot veziyystda tezahurinu muayysanlasdirir. Dominant gen
latin alifbasinin boyuk harfi ile isars olunur.

Resessiv gen gizli slamati muayyanlagdirir. Bu genler homozigot
voaziyystda oldugda ressesiv alamat mugahide edilir. Resessiv gen latin
alifbasinin kigik harfi ile isare olunur.

Yuxarida geyd olunanlardan basqa, genetikada diger terminlarden ve
isaralarden da istifada olunur:

o — erkak ferd d - erkek gamet



o — disi ferd Q - disi gamet

Lokus - xromosomda genin yerlasdiyi sahadir.

Allel genlar - homoloji xromosomlarin eyni sahasinda (lokusunda)

yerlagan genlardir.
A A a
—— —— ——
—— —— ——
Mas : A a a

Homoziqot - carpazlasma zamani nasilde pargcalanma vermayan, eyni
tipli gametlar hazirlayan ferdlerdir (masalen, AA ve ya aa).

Heterozigot - carpazlasma zamani nasilde parcalanma veran, muxtalif
tipli qametlar hazirlayan ferdlerdir (masalen, Aa).

Fenotip - organizmin xarici ve daxili alamatlerinin cemidir.

Genotip - valideynlerdan alinan genlarin comidir.

Pariantale (P) - valideyn demakdir.

Filiale (F) - latinca qiz demakdir

Mendel 6z tacrubalerinde sari ve yasil toxumlardan alinan bitkilori
carpaz tozlandirmig va alinan toxumlarin hamisinin sari rengde oldugunu
mugsahide etmisdir. Demali, birinci nasilde alinanlar eyni slamate malikdir.
Bu tacrubada sari reng dominant, yasil reng ise ressesivdir.

Mendelin | ganunu eynilik ve dominantliq adlanir.

Bundan sonra Mendel aldigi hibridlerden 6z-6zUna tozlanma ile nasil
alde edarak ciddi kemiyyat hesabati aparir. Belaliklo, Mendel muayyan
alametlera gora ferqglanan valideyn formalarin ¢arpazlasdiriimasi va bir sira
nasillerda bu alamatlerin irsen oturulmasinin hibridoloji metodunu genetika
elmina gatirmisdir.

Toxumlari sayan Mendel onlarin Il nasilde 6022-nin sari, 2001-nin isa
yaslil oldugunu muasahide etmisdir. Demali, Il naslin 3/4-U sari, 1/4-i ise yagsil
olmusdur. Yani nasilde fenotipe gora dominantlarla resessivlarin nisbati 3:1

olmusdur.



1/4 AA 12 (Aa 1/4(aa

Buna oxsar hadisaler basqga slametler Uzerinde aparilan tacrtbalar
zamani da musahide edilmisdir. Mendel musahide edir ki, birinci naslin
hibridlerinden alinan nasillarde parcalanma bas verir va gizli qalan

alamatler Uza cixir.

o 3 1/ 1/
2 A 2a
1/ 1/
1/2 A
4 AA |4 Aa
1/ 1/
1/2 a
4 Aa |4 aa
Bunun naticesinda Mendel Ozunun ikinci - elametlarin

pargcalanmasi qanununu irsali surmusdur.

Mendelin Il ganunu (pargalanma): ¢carpazlasma zamani | nasilda gizli
galan alamat (ressesiv) Il nasilda 3:1 nisbatinda Uza ¢ixir.

Analizedici c¢arpazlasdirma. Carpazlasmadan gorundiyu  kimi,
dominant fenotipli ferdlar heam homoziqot, heam de heteroziqot ola biler.
Beloe hallarda bu fardin genotipini daqiq muayyanlagsdirmak ug¢lUn onu

resessiv fenotipli foerdle carpazlasdirirlar. Bu, analizedici ¢arpazlasdirma


http://www.e-derslik.edu.az/books/221/assets/img/page161/1.jpg

adlanir. Burada ager resessiv alamat Uza c¢ixarsa, demali dominant
alamata malik valideyn heteroziqot imis.

Boazi hallarda dominant genin alamatleri tam gakilde 6zunu gostarmirsa
(tam olmayan dominanthq va ya irsiyyatin araliq slamsati), fenotip ve genotip
uzra nisbat -1:2:1 olur,

Dihibrid va polihibrid carpazlasma

Dihibrid carpazlasma iki cut ferglendirici alamati olan valideyn
formalarin ¢arpazlasdiriimasidir. Mendel rengi ve formasina gora ferglanan
homoziqgot sari hamar toxumlu noxud bitkisini yasil qirisiq toxumlu bitki ila
carpazlasdirmisdir. Birinci nasil hibridlerde eynilik 6zunu gostermisdir.
Alinan butin toxumlar sari ve hamar olmusdur. Hibridlarin 06z-6zuns
tozZlanmasi zamani fenotipe gore sari-hamar, sari-qirigiq, yasil-hamar,
yasil-qirisiq toxumlu noxudlar 9:3:3:1 nisbatinda alinmisdir. Genotips gors
ise 4:2:2:2:2:1:1:1:1 gokilde pargalanma bag vermisdir.

Polihibrid carpazlagsma. Mendel U¢ cut allelle ferglenan noxud
sortlarini da carpazlasdirmigdir. Irsiyyat ganunauygunluglari bu zaman

Umumi olmusdur. Ug slamaete gore carpazlasma sxemi asagidaki kimidir:

P AABBCC\X /aabbcc 4
AaBbCc

ikinci nesil F,-ni almaqg Ucln birinci nesil hibridleri ¢arpazlasir. Bu
zaman haer bir ford 8 cur gamet hazirlaya bilir. Alinan gametlar: ABC, ABc,
AbC, Abc, aBC, aBc, abC, abc.

Polihibrid carpazlasmanin neticalerini arasdirarag Mendel 6zUnun
ucuncu - slamatlerin sarbast paylanmasi ganununu irsli strdd. Bir slamat
digerinden asili olmayaraq nasildan-nasle oturulir. Bu ganun muxtslif
aslametlori idare edan qeyri-allel genler basqa-basqa homoloji

xromosomlarda oldugu zaman dogru olur. Qanuna asasan, dihibrid



carpazlasmanin fenotipi (3:1)%, trihibridde (3:1)°, ... polihibridde (3:1)",
genotipds isa (1:2:1), (1:2:1)3,... (1:2:1)" olur.

Mendelin 1l ganunu: c¢arpazlagsma zamani har cut allel diger
cutlerdan asili olmayaraq nasildan-nasla sarbast suratda paylanir.

flisikli irsiyyat

Muxtalif allellera aid olan genler homoloji xromosomlarin muxtalif
cutlerinde yerlagerkan olamatler serbast paylanir. Genlarin  sayi
xromosomlarin sayindan dafelerle artigdir. Buna gore de bir xromosomda
coxlu genler yerlesa biler. S6z yox ki, bu zaman genler sarbast paylana
bilmaz.

Tomas Morgan genetika ile 6tan asrin avvalinda, Mendel ganunlarinin
yeniden kasfinden sonra maraglanmaga baglamisdir. Onun tadgigat
obyekti drozofil meyve milgayi olmusdur.

Tomas Hant Morgan - Amerika bioloqu, genetika elminin banilarindan
biri, ltakada, Nyu-Yorkda (1932) Genetika iizro VI Beynolxalq konqresin
sadri olub. “Xromosomlarin irsiyystds rolu” ile bagli kesfe gére 1933-cli ilde
Nobel miikafatina layiq gordillib.

« Milgak laboratoriya seraitinds har 10-15 glindan bir nasil verir;
« Xromosom sayi azdir;
« Fenotipce farqlenan coxlu formalari vardir.

Morganin homoziqot boz badenli, normal ganadli (dominant slamat)
milgakle gara badanli, rudiment (tam inkisaf etmamis) qanadli (resessiv
alamet) milgayi carpazlasdirmasi zamani butun milgakler boz badanli,
normal ganadli oldu. Demali, Mendelin birinci ganunu 6zunu gosterdi. Lakin
birinci nasilde alinmis heteroziqot milgaklerle resessiv  milgaklarin
carpazlasmasinda alinacaq milgaklerin sayi Mendel ganunlarina uygun
olmadi.

Oger Mendel ganunlarina goére, diheterozigot genotipli disi fardler
resessiv genotipli erkak fardlerle c¢arpazlasarsa, alinan nasillarde boz

badan, normal qanadlilar 25%, boz badan, rudiment ganadlilar 25%,



Drozofilde analizedici ¢carpazlasdirma

gara baden, normal ganadllar 25%, qara baden, rudiment ganadlilar
25% alinmal idi. Ancaq bu nisbat alinmir. Pargalanma asagidaki kimi ola
biler:

41,5% boz badan, normal ganad,;

41,5% qara badan, rudiment ganad;

8,5% boz badan, rudiment qanad;

8,5% qgara badan, normal ganad.

Buna sabab qeyri-allel genlarin eyni xromosomlarda yerlesmasi voe
irsen nasilden-nasla bir yerds iligikli kegmalaridir. ©ger beladirse, valideyn
fordlera oxsamayan 17% yeni kombinasiyalar nece yaranir?

Tacrubalar goOstoerir ki, yeni kombinasiyalarin yaranmasina sabab
meyoz prosesi zamani | profazada homoloji xromosomlarin konyuqasiyasi
zamani gen mubadilasinin (krossinqover) bas vermasidir. Krossinqover
hadisesinin  basvermoa tezliyi genlerin xromosomlarda yerlosmasi
vaziyyatindan asilidir.

Genlar xromosomda na qgader uzaq yerlasarse, krossinqover bir o
gadaer ¢ox bag verar. Bu hadisalarin dyrenilmasi hazirda organizmlarin gen
xaritalarinin qurulmasina imkan verir. Har bir organizmda iligikli gen
gruplarinin sayi haploid xromosom yigimina barabar olur.

Sitogenetikada xromosomlarin Oyranilmasi sahasinde Morgan 06z
amoakdaslari ile calisarken carpazlasma naticesinde alinan nasillards
alamatlarin geyri-adi nisbatinin sabablarini agmaga va irsiyyatin xromosom
nazariyyasini formalasdirmaga nail oldu. Bu nazariyyenin esas muddaalari
asagidakilardir:

1. Muxtaslif genler eyni xro- mosomlarda yerlesa bilir. Har bir xromosom
ilisikli genler grupunu temsil edir, novun iligik gruplarinin sayi haploid
dastda olan xromosomlarin sayina barabardir.

2. Her bir gen xromosomda muayyan yer (lokus) tutur; xro-

mosomlarda genlar diz xatt Uzre yerlasir.



3. Homoloji xromosomlar arasinda allel gen mubadilasi gedir.
4. Xromosomda genlar arasinda masafe onlarin arasindaki

krossingoverin sayina duz mutenasibdir.

MOvVZU 15. CINSIYYSTIN GENETIKASI. INSAN
GENETIKASI. GENOTIP TAM BIR SISTEM KIiMi. GENETIKA
VO TOKAMUL NOZORIiYYSSi

Plan: 1. Cinsiyyatin genetikasi.
2. 9zalo atrofiyasi .
3. insan genetikasi va tibb elmi.
4. Genotip tam bir sistem kimi.

5. Komplementarliq. Epistaz. Polimeriya.

Cinsiyyatin genetikasi

Drozofil milgayinin xromosom yigimi nazerden kegirildikde erkak ve
disilerde 3 cut xromosomun farglenmadiyi (autosom), ancaq bir cutin
forglendiyi gorunur. Bunlar cinsiyyet xromosomlaridir. Digside bunlar XX,
erkakda ise XY adlanir. Qametler hazirlanarkan digilor eyni cur 3+X
gametlori, erkaklor isa iki cur 3+X va 3+Y qametlarini hazirlayir.

Demali, cinsiyyati muayyan edan erkak fardlardir.

insanlarda, memalilorde, suda-quruda yasayanlarda da
xromosom yigimi drozofilde oldugu kimidir.

Disi heteroqametliyine tassaduf olunan organizmlarda cinsiyyastin
muayyan olunmasi yumurtahuceyralardan asilidir.

Quslar, aksar suriinanlar, kapanaklarin bazi novlarinda.
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Canlilar igarisinda ela organizmlar vardir ki, onlarin disilarinin cinsiyyat
xromosomlari XX oldugu halda, erkaklerde Y xromosom olmur. Onlar XO
xromosomlarina malik olur.

Dluizqanadlilar, taxtabitilor vo s.

Guveloarda isa erkaklorde XX, disilarde ise XO xromosomlari olur.

Bal arilarinda digiler 2n, erkakler ise n xromosom yigimlarina malik
olur. Ancaq erkakler yaslandiqgca bu hal aradan qalxir.

Boazi bitkilarda da cinsi xromosomlara tasaduf olunur.

Q XX konaf, maya
>sarmaslg1 clodeya

XY 1yolokda
2 . > ¢y

Cinsiyyatls ilisikli irsiyyatin na oldugunu yadiniza salin.

Cinsiyyat xromosomlari yalniz cinsiyyati muayyanlasdirmir. Autosom
xromosomlarda oldugu kimi, cinsiyyat xromosomlarinda da ilisikli gruplarin
oldugu malumdur. Hemin genlarin cinsiyyatla ilisikli genlar, bunlarin nasle
oturtlmasi ise cinsiyyatla iligikli irsiyyat adlandigini bilirsiniz. Masalan,
pisiklerda ala-bula reng yalniz digilerde musahide olunur. Bunun sababi
uzun muddat namalum galmisdir. Cinsiyyatls iligikli irsilik hadisasi malum
oldugdan sonra bu masalse aydinlagmisdir.

Pisiklerde gara reng B, sari roeng b geni ile muayyan olunur. Bu genler
X xromosomlarda yerlesir. Y xromosomlarda bels genler olmur. Bela
oldugu halda Bb kombinasiyasinda ala-bula pisikler alinir.

insanlarda da hemofiliya xastsliyinin (ganin laxtalanmamasi)
cinsiyyatle ilisikli kec¢diyi malumdur. Daltonizm (qirmizi ve yagil rengleri
seco bilmemak) xosteliyi ressesiv genlerloe idarea olunur ve X
xromosomunda yerlasir. Demali, dominant genlari dagiyan X xromosomu

diger X xromosomunda daginan resessiv alamati Uza ¢ixmaga qoymur.



Xostalik oglanlarda fenotipce 6zUnu gostera bilir. Cunki Y xromosomlar bu
genlera heg bir tasir gostera bilmir.

insanlarda azeale atrofiyasi. Bu xestelik zamani ezeleler zeifloyir ve
isgorma qabiliyyasti itir. Belo xastslor 20 ilden artig yasaya bilmirler.
Xostaliyin sababi azslslarde olan zulallardan birinin sintezini temin edan X
xromosomda yerlason genin 6z funksiyasini yerina yetira bilmemasidir. Bu
problemin sababi aydinlagsdigdan sonra xastaliyin mualice olunmasi
sahasinda muayyaen islar gorulmusddar.

9ger tehlil olunan genler cinsiyyat xromosomlarinda lokallagsmisdirsa,
cinsiyyatls iligikli irsilik adlanir. Morgan 6z emakdaglari ila birlikde tecribi
yolla subut etmigdir ki, X vo Y xromosomlari cinsin muayyan edilmasinda
ahamiyyet kesb edir. Bu sebabdan hamin xromosomlar alimlar tarafinden
cinsiyyat xromosomlari adlandiriimigdir.

Hele ¢oxdan qgeyd olunmusdur ki, bir c¢ox heyvanlarin
populyasiyasinda disi ve erkaklerin nisbati 1:1 -dir. Eyni cinsiyyat
xromosomlarina  malik cins - homogamet, muxtalif  cinsiyyaet
xromosomlarina malik olan ise heterogamet adlanir. insanda, drozofilde ve
diger orqganizmlerda disi fard, kepanaklerda, siurinanlards, quslarda ise
erkak fardlar homogametdir.

insan genetikasi va tibb elmi

Genetik qusurlarin sabab oldugu minlarle xastaliklor mévcuddur. Lakin
onlarin hamisi hale da tam O&yreniimaemisdir. Bele xastaliklora ham
xromosomlarda, heam da genlerde bas veran dayisikliklor naticasinda
yaranan mutasiyalar sabab ola bilar. Bu mutasiyalar hem autosom, ham da
cinsi xromosomlarda bas vera bilir.

Bu sababdan bela xastaliklorin irsiyystin autosom-dominant tipli,
masalen, Marfan sindromu, polidaktiliya ve autosom-resessiv tipli,
masalen, albinizm, fenilketonuriya kimi ndvleri mdvcuddur. Cinsiyyatlo
ilisikli idare olunan insan xestalikloari haqqginda avvelki movzuda artiq

danigiimisdir.



Xromosom  mutasiyalari xromosomun  strukturunda bas veren
dayisikliklerla bagli ola biler. Masalan, beginci xromosomun hissasinin itkisi
zamani insanda Lejen sindromuva ya “pisik c¢igirtisi”, xromosomun
hissasinin kogurulmasi ve ya xromosomun sahasinin 180 daeraca gevrilmasi
zamani leykozun muayyan formalari 6zunU gostarir.

Genom mutasiyalarinin kariotipde xromosomlarin sayinin deyismasi ila
baghligi malumdur. Bilirsiniz ki, Daun sindromu 21-ci cut xromosomun,
Patau sindromu 13-cu cut xromosomun, Edvards sindromu ise 18-ci cut
xromosomun artighgi ile baglidir. Bele mutasiyalar trisomiya adlanir.

Cinsi xromosomlarin c¢atismazhdl ve ya artig olmasi il bagh
pozuntulara da rast galmak olar. Masalen, qadinin xromosom dastinda bir
X xromosomunun olmamasi Sersevski-Terner sindromunun inkigsafina,
kisilarde isa artig X xromosomunun (XXY) olmasi Klaynfeltersindromuna
gatirib gixarir.

« Daun sindromu

Sababi xromosomlarin iyirmi birinci cutunda bir xromosomun artiq
olmasidir. Slamatleri: sifet yasti, gdz yariglari dar, qollar qisa, boy kigik,
keamagillliq.

. Sersevski-Terner sindromu

Sababi iyirmi uguncu cut Xromosomun bir vahid
azalmasidir. ©lamatleri: bu zaman cinsiyyat xro- mosomu tak X
oldugundan cinsiyyatca gadin dogulur. Lakin cinsiyyat vezileri zaif inkigaf
edir. Belo insanlarin boylari qisa olur, qulaglari normadan asagida yerlagir.
Boyun azalaleri ¢iyine gadar geniglanmis olur.

« Patau sindromu

Sebabion Uguncu xromosom  cutinde  xromosomun  artiq
olmasidir. Blamatleri;gdz almasinda, kallenin beyin va Uz goObalerinds
qusurlarin  yaranmasli, Urak kameralarinin arakesmalarinde qusurlar,
boyrek, bagirsaq ve daxili cinsiyyst Uzvlerinds ¢catismazliglar. Bele xastaler,

adatoen, bir ilden ¢ox yasamirlar.



Tibbi genetikanin taraqqisi irsi xastaliklarin diagnostikasinin inkigafina
ve onlarin dizgin mualicesine imkan yaradir. Bundan slave, bir c¢ox
Olkalerds, hamginin bizim Olkaede da inkigsaf etmis tibbi-genetik
maslahatxanalar yaxin gohum nikahlari zamani yaranan irsi xastaliklarin
inkisafinin qarsisinin alinmasina imkan verir. Belo nikahlarin baglanmasi
zamani zararli resessiv genlarin homoziqot vaziyystas kegmasi naticasinda
nasilda irsi xastaliklerin yaranmasi ehtimali nezsragarpacaq daracadas artir.
Talassemiya xastaliyinin fenotipce Uze cixmasi bele bas verir. Bundan
alava, bela nikahlar Olu usaglarin dogulmasi hallarini iki defe artirir. Tibbi-
genetik maslahatvermaler zamani sitogenetik, biokimyavi tadgigat
metodlarindan istifada olunur, gelacak valideynlerin saceresi (nasil agaci)
arasdirilir. Bazen valideynlerde olan xromosom va ya gen pozuntulari
fenotipik gakilde musahide olunmur. Bele pozuntular yaxin qohumlarin
nikahlarinda 6zunU gostera biler.

Bundan alave, hamilslik dovrinda dolstrafi mayenin biokimyavi ve
sitogenetik muayinasi - amniosintez muayinasi aparilir. Bu muayina daha
cox dogulacaq usaqda Daun va bu kimi digar sindromlari tayin etmak ugun
aparilir. Bu metodun komayi ile oragvari huceyra anemiyasi ve s. kimi
yuzlerle genetik xastaliyi avvalcadan musyyan etmak olar.

Onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, irsi xastalikloerin yaranma risKki
mutagen faktorlarla baglidir. Bu faktorlara kimyavi (maisat kimyasi, bazi
gida boyaq maddaleri, zaharli kimyavi maddalar), intensiv elektromaqgnit
dayiskanliyi, bioloji mutagenlar (viruslar, peyvandlarin bazi ndvleri) aiddir.

Son zamanlar genetik dayismaler, pataloji hamilslik, inkisafin qusurlari
ilo elagedar xastaliklor xeyli ¢oxalmisdir. Butun bunlar straf muhitde
mutagen maddalarin goxalmasi ile alagadardir. Alimler hesablamiglar ki,
sualanmadan gorunma tadbirleri moévcud oldugu halda bele yeni dogulan
usagqlarin 0.05 %-i stni radiasiya manbaleri hesabina xaste gen dasiyicilari

olacaqglar. Muhit amillarinin tasiri nsticesinde somatik huceyrslerde bas



veran mutasiyalar naticesinde yaranan xargang xastaliyi XXI| asrin balasina
cevrilib.

« Gen xsstaliklori ayri-ayri genlarin molekulyar qurulusunu dayigan
mutasiyalarla slagedar yaranir. insanin patoloji slamatlerinin genleri
normal alamatleri idare edan genlarin allel- leridir. Hazirda insanin
400-dan ¢ox gen xastaliklori malumdur. Bu xastslikloerin meydana
cixmasinin  asas sababi DNT molekulunda bas veren
dayiskanliklardir.

Maddalar mubadilasinin pozulmasi naticesinde yaranan

xastaliklor

« Karbohidrat mibadilasinin pozulmasi monosaxaridleri ve disaxaridlari
parcalayan fermentlerin genlerinde bas veren mutasiyalarla
alaqgadardir. Muxtslif xestaliklor zamani sinir sistemi da daxil olmaqgla
bir gox organlar zadalenir. Buna misal olaraq, Tey-Saks xastaliyini
gOstarmak olar. Xastsalik zamani mielin qigasinin dagilmasi, aqli
zoiflik, harekat koordinasiyasinin itmasi, bezen tam hearakatsizlik ve
bazi orqanlarda ¢atismazliglar musahida olunur.

o Lipid mdabadilesinin pozulmasi naticesinde yaranan xestalikleri iki
grupa bolurler:

1. Mubadilanin pozulmasi nasticesinde yaranan mahsullarin hluceyrs

daxilinda va ya gqanda toplanmasi ile yaranan xastaliklar;

2. Lipid mubadilesinin pozulmasi naticesinda sinir sisteminda yaranan

xostalikler.

« Amin tursu mdibadilasinin pozulmasi gen xastslikleri arasinda an
boyuk qrupdur. Bunlardan fenilketanuriya ve tirozinemiyani
gostarmak olar.

« Vitamin mdbadilasinin pozulmasimuxtslif xastsliklarin yaranmasina
sabab olur. Masalan, homosisturiya. Bu zaman markazi sinir sistemi
zoadalanir, damar mansali tromblar amala galir, gbz bdullurunda

gusurlar meydana gixir.



Genotip tam bir sistem kimi

Adadovsanlarinda F;, naslinds alinan boz, gara va ag renglari gosteren
nisbat (9:3:4), noxudun ag va qirmizi ¢igaklarinda (9:7) nisbatinde alinir.

Hlceyrolorde biokimyevi prosesler kimi, organizmdaki fizioloji
prosesler do qarsiligh elagalidir. ilk névbade, bu onunla baghidir ki, genotip
garsihgl slagada olan genler sistemidir.

Genetiklor subut etmiglar ki, garsihgll tesir eyni va ya muxtalif
xromosomlarin muxtslif lokuslarinda yerlegsan ham allel, ham da qeyri-allel
genlar arasinda bas vera biler.

Mendel dusunurdu ki, har bir elamat 1 cut allel terafindan idara olunur.
Ancaq coxillik arasdirmalar ve tacrubaler naticesinde muayyan olundu ki,
alamatlor iki va daha artiq allelle idare oluna bilir. Slamatler ¢oxlu alleller
torafindan idara olunarsa, buna goxallellilik deyilir.

Bir alameatin ne¢a alleli olursa-olsun, nasilde diploid yigimda bu
allellsrdan yalniz ikisi, haploid yigimda ise yalniz biri istirak edir. ©gar bir
xarakteri idare edan allelleri C, C,, C3, C4, Csva s. kimi isare etsok, onda
diploidlerde C;, C,, Csz, C4, CiCszve s. kimi alleller misahida olunur.
Haploidlerde ise bunlardan, sadacs, birine, masalen, C,, C,, C3ve s. rast
galinir.

Dovsanlarda tukun rangi 4 muxtelif allel tarafindan idare olunur. Bu
genler arasinda qarsiligh tasir olmadigindan onlarda 4 muxtslif fenotip
musahida edilir.

insanlarda rast gslinen gan qgruplarini yadiniza salin: |, 1I, lll, IV gan
gruplarint A, B va O genleri muayyanlasdirir. Bunlardan A va B dominant, O
geni resessivdir. A ve B bir yerds olanda isa qarsiligl tesir 6zunu gosterir.

Insanin gan gruplarinda 6 genotip, 4 fenotip olur.

Fenotip  (gan|Genotip Eritrositdaki Plazmadaki




grupu) Homoziqot | Heteroziqot | antigen antitel

A AA AO A Anti-B

B BB BO B Anti-A

AB _ Ava B Ave B _

O OO0 _ _ Anti-A ve anti-B

Komplementarlq. Bu alamat qeyri-allel genlarle idara olunur. OStirli
noxud bitkisinda gigaklerin rengi buna misal ola biler. ©ger gigayin
genotipinda dominant gen yalniz bir allel cutunds olarsa, ag rengli har iki

cut allelds olarsa, girmizi rangli gigeklara malik bitkilar alinar.

P: AAbb aaBB

48 ~y 7 B8
AaBb
F: qirmizi
A : A
B AaBb » 4 Aabb » 2
AaBB > 2 9/16 AAbb > 1  7/16
AABDb » 2 qirmizi aaBB > 1 ag
AABB » 1 aaBb » 2
4 . aabb > 1
4 genotip
5 genotip

Epistaz. Qeyri-allel genlardan biri digarinin tesir gucunu zaifleda bilir.
Buna epistaz deyilir. Adadovsanlarinda tukun rengi iki cut allelle muayyan
olunur. Onlarda rangin asas geni (C - c¢), digeri ise roengi paylasdiran (A - a)

allelleridir. Natica bels olur.

P: CCAA ccaa
boz ~_ _~ ag
dovsan * “# dovsan
F : CcAa
r boz dovsan
4"”"’/ ;
E,: CCAA > 1 ccAA - 1
CCAa—» 2 9/16 ccAa » 2 4/]_6
CcAA »> 2 boz ccaa -» 1 ag
CcAa—» 4 3 genotip
4 genotip

CCaa » 1 3/16
Ccaa -» 2 gara

2 genotip
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Polimeriya. ©lamatin meydana c¢ixmasi muxtalif geyri-allel genlerin
garsiligh tesirinden asilidir. ©sasan alamatin meydana ¢ixmasi dominant
allellsarin miqgdarindan asili olur. Masalan, insanda darinin rangi dord cut

geyri-allel genlerla idara olunur.

P: AIAIAZAZ a]a] a?_ 2
qirmizi ag
R i
A a A a,
qirmizi
= N
A AAA 1/4
1750752
A A aa, 3/4 A azéz» ag
A,A a8 qirmizi 1 genotip

3 genotip

Genlarin kiilli migdarda tasiri (pleyotropiya): Nisbatli dayigkanlik
zamani bazi canlilarda olan alamatlarin bir-birina tesirini arasdirmisdiniz.
Bunun sababi bir genin bir negce alamata tasir gostermasidir.

Demali, organizmin slamatlerinin inkigafi ayri-ayriligda yox, genlarin
coxlu migdarda tasiri ile alagadardir.

Genetika vo tokamiil nazoariyyasi

Takamul nazeriyyssi populyasiyalarda genetik proseslarin dyranilmasi
sayasinda daha da inkisaf edib.

Darvinin tekamul nazeriyyasi ve Mendel genetikasinin sintezi
istigamatinde ilk addimlari Sergey Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Murakkab
olmayan riyazi metodlardan istifade edarak o subut etmisdir ki, heyvanlarin
tebii populyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot)
vaziyyatda toplanir ve tebii segma va dayigkanlik ugin material verir.

Hagigatan, mutasiyalar irsi deyiskenliyin daimi manbayidir.
Mutasiyalarin yaranma tezliyi muxtslif organizmlerde muxtalifdir. Tabii
populyasiyalar c¢arpazlasma sayesinde yayillan mauxtslif mutasiyalarla
zongindir. Organizmlarin aksariyyasti bir cox genlare gore heteroziqotdur.
Subut olunub ki, heteroziqot orqanizmlarin ylksak uygunlasma ve hayat

gabiliyysti vardir. Belslikls, homoziqot veziyyetde mutasiyalarin
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aksaeriyyatinin zararli olmasina baxmayaraq, onlarin heteroziqot genotipda
saxlaniimasi ferdin populyasiyada yasamaq qabiliyystini artirir. Digar
torafden, faydali mutasiyalar tekamul prosesinin inkisafina komak eda biler.

Populyasiyalarda genetik proseslari riyazi olaraq hale 1908-ci ilde
xarakteriza etmoak mumkin olmusdur. Bir-birinden xabarsiz olaraq
riyaziyyatgl Qodfri Hardi Ingilterade ve hskim Vilhelm Vaynberq
Almaniyada populyasiya genetikasi qanununu formalasdirmiglar. Bu
ganuna asasan, serbast carpazlasma zamani, se¢im tezyiqi ve diger
amiller (mutasiya, migrasiya) olmadan homoziqot va heterozigot
organizmlarin tezliyi sabit qalir.

Hardi-Vaynberg ganunu asagidaki sartler oldugda 6zunu dogruldur:

1. Populyasiya boyuk olmalidir ki, genlar tasadufi birlesa bilsinler;

2. Mutasiyalar bag vermamalidir;

3. Genler Ugun alverigli ve ya alverigsiz segma olmamalidir;

4. Novun ferdlerinin basga populyasiyalara miqgrasiyasi bas
vermamalidir.

Tabii geraitde bu gertlars riayat olunmadigda qanun 6zunu dogrultmur.

Eyni ndvin muxtslif populyasiyalari muxtslif mutant genlarle ve ya
slamatlerla zangin ola biler. Bu, atraf muhitin eyni olmayan seraiti ila
baglidir. Cografi ve bioloji izolyasiya populyasiyalar arasindaki genetik forqi
tesbit edir va mohkamlendirir. Bu da mikrotekamul proseslerine sarait
yaradir.

« Genofond populyasiyanin, névin ve digar sistematik qruplarin

ferdlarinde genlarin cemidir.

MOVZU 16. Orqganizmlsrin qarsiligh tasiri. Biomiixtaliflik. Qida

zanciri vo ekoloji piramida

Plan: 1. Organizmlarin qgargihgh tasiri.



2.Biomuxtaliflik v@ onun gorunmasi yollari.

3.Qida zanciri va ekoloji piramida .

Organizmlarin qarsiliql tasiri

Haor bir tebii birliklorde canlilar arasinda muxtalif qarsiligl tesirlar ham
eyni noévun (novdaxili), hem de mauxtalif novlerin (ndvlerarasi) fardleri
arasinda ola biler. Bu cur slagaler gida, yasayis yeri ve s. ugrunda
mubarize zamani musahide olunur. Novlerin ferdlerinin bir-birina tesirleri
faydali (f), zerarli (z) ve ya neytral (n) ola bilir.

Eyni ekoloji sistem daxilinda olan bu munasibatlera asagidakilari misal
gostermak olar: c¢icokli bitkilerden nektar toplayan cuculer nektarla
gidalanir, eyni zamanda bitkilari tozlandiraraq onlara fayda verir. Bazi
goObalak va yosunlar birgs yasayaraq sibyslari emala gatirir. Sibyalarde su
ve mineral maddaleri gobalak mitselileri sorur, Uzvi maddalari ise yosunlar
ve ya sianobakteriyalar fotosintez prosesi naticesinde hazirlayir. Bu
yasayis her iki canli Ugun faydahdir (f f). Organizmlerden birinin mahvi
sibyanin mahvina sabab olur. Yumrucuq bakteriyalari paxlali bitkilerle
faydali qarsiligh tesirde olur. Bu bakteriyalar havanin terkibinda olan
sorbast azotu bitkilarin manimsaya bilecayi hala gaetirir, torpagi azotla
zonginlagdirir. Bitkilarin azota olan talebati 6danir. Bitkilerin fotosintez yolu
ile hazirladiglari Uzvi maddalarle ise bakteriyalar gidalanir. Bu cur garsiligli
tosir simbiozadlanir.

Canlilar arasinda ele munasibatler da olur ki, bu, bir taraf Gc¢un faydali,
diger teref Ugun isa zararlidir.

Sakilda verilon (f z) qarsiligh tesirlere baxin ve slava misallar gosterin.

Ekoloji sistemda garsiligh tesirde olan ferdlerin har ikisi ugun zararli (z
z) olan va ragabaet adlandirilan tasira goyunla keginin, sirla palangin eyni
gida va ya yasayis yeri ugrunda mubarizasini misal gostermak olar.

(f n) - bu garsihgh tasir canlilardan biri gun faydali, digeri igln ise heg

bir tesire malik olmaya bilir (kommensalizm). Pigikdili, atpitragr kimi



bitkilerin Uzari tikancighh meyvaleri heyvanlarin tuklerine iligerek atrafa
yayilir. Bunun ikinci terafa (heyvanlara) els bir tasiri olmur.

(z n) - bir teraf Ugun =zararli, digeri UglUn 8ahamiyyatsiz olan
tosir amensalizm adlanir. isigseven ot bitkilerinin har hansi bir agacin
kolgasinda bitmasi onun zararinadir, lakin bunun agaca, demak olar ki, he¢
bir tesiri yoxdur.

Canlilar arasinda rast gelinen bu va ya diger forqli qarsiligl
munasibatler muxtalif tabii birliklerin yaranmasina sabab olur. Har bir tebii
birlikde Kkulli migdarda qarsiigh tesirlor movcuddur ki, bu da hamin
birliklerin illerla dayisilmaden qgalmasina sabab olur. Qarsihigh tasirler
dayisilersa, canlilarin gruplasmalari da tadricen dayigiler. Naticadsa yeni
birlikler formalasar.

Bu qarsiligh tasirlardan bazilerinin bioloji muxtalifliyin deyismasine els
bir tesiri olmasa da, digerlari Gglin bunun shamiyyati coxdur. Bazi qarsiligli
tosirlorin dayismasi va ya yox olmasi biomuxtslifliyin mahvina sabab ola
bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir.

Muayyan bir erazids tozlandirici hageratlarin olmamasi onunla
tozlanan bitkilerin de yox olmasi demakdir. Bu da hamin erazide ciddi
dayigikliklerin yaranmasi ile naticalenar.

Biomiixtaliflik voa onun gqorunmasi yollari

Biomuxtaliflik Yer Uzerinde yasayan canlilarin ve onlarin yasayis
soraitinin muxtalifliyi demakdir. Her hansi bir bolgede yasayan ndvlerin
forgliliyi, bunlarin amala gatirdikleri farqli tebii birliklar hamin bdlganin bioloji
muxtalifliyini emale gatirir. Bioloji muxtsliflik G¢ yers ayrilir: genetik,
név va biogeosenoz (ekosistem).

Genetik muxtaliflik. Eyni nov daxilinda ferdlar arasinda ferqlilik saklinds
tozahur edir. Bu muxtsliflik istenilean bir ndv, yarimnodv, populyasiya

daxilinde nazaras garpir.



N6v miixtelifliyi. MUayyen bir bolgedaki ve ya Yer kurasinda novlarin
forgliliyini ifade edir. istenilen bir biogeosenozu emale getiren ndvlerin say!
hamin biogeosenozun nov muxtalifliyidir.

Ekosistem mudixtalifliyi. MUayyan bir bolgadaki ve ya butovliikds Yer
uzarindaki ekosistemlarin forqgli olmasidir.

Dunyada név muxtalifliyi ekvatordan qutblare dogru getdikca azalir. Bu
forglilik arazinin cografi moévgeyindan, oradaki abiotik amillerden asilidir.
Tropik zonalarda bitki novlarinin say1 8000 oldugu halda, tundrada bu 500-
dar.

Yer Uzerinds tundra, tayga, enliyarpaqgli mesalar, ¢ol, sahra, bataqliq
ve s. kimi biogeosenozlar movcuddur. Har biogeosenoz ustunluk teskil
edan novlerle xarakterize olunur. Zonalarda dayigsma bitki ortuylindse daha
aydin nazara c¢arpir. Bu da, asasan, konsumentlardan ibarst heyvanlarin va
redusentlarin (Uzvi qaliglar1 pargalayanlar) nov tarkibinin dayigsmasi ila
musgayiet olunur. Cografi zonalarda torpagin terkibinda da dayisiklik yaranir.

Ekosistem daxilinde ele novler var ki, o yalniz muayyan bdlgalar ugun
xarakterikdir. Bunlar endemik névlerdir. Yer Uzarinde yalniz bir oOlkanin
arazisinda yasayan novlar hamin olke ugun endemik nov sayilir.

Bu qruplasmalarda qida zancirinin asasini tegkil edan bitkilarin
biokUtlasi heyvanlarin biokutlesindan xeyli gox olur.

Biogeosenozun komponentlari arasinda maddalar dovrani gedir.
Maddsaler dovraninin getmasi Ugun asas enerji manbayi Gunagdir.

Maddaler dovrani hayatin amala galmasinin ilk dévrlerindan yaranmis,
getdikce murakkablagmisdir. Onun hayata Kkegirilmasi Uglun har bir
gruplasmada qeyri-uzvi maddalerdan Uzvi madda hazirlayan canlilarin -
produsentlerin, asasan, atyeyan  va  otyeyan heyvanlardan
ibarat konsumentlorin vo Uzvi maddsleri qeyri-uzvi maddalera pargalayan,
asason, mikroorqanizmlarden ibarst redusentlarin olmasi zaruridir. Bunlar
batln biogeosenozlar G¢ln Umumi olsalar da, onlarin név va say nisbati

muxtalif tabii birliklarde muxtalif olur.



avtotrof bitkiyeyon ; otyeyon
bitkilor heyvanlar heyvanlar

NS

uizvi qaliglar

NOv saylarinda bas veran dayisiklik biogeosenozun dayismasina
sabab olur. Bazan bir biogeosenoz digari ile avaz olunur, bazan ise mahv
olur. Tabii birliklarin deyismasina antropogen amiller daha gox tesir gosterir.

Taebiet ganunlarinin  pozulmasi yalniz ayri-ayri ekosistemlorin -
megsalerin, camanliklarin, bataqgliglarin, nohurlarin va s. deyil, butovlukda
biosferin gorunmasinda beynalxalq miqyasda say gostariimasini taleb edir.
Tabistin gorunmasi haqqinda muxtalif beynalxalq senadler hazirlanir.

Qida zanciri vo ekoloji piramida

Qeyri-Uzvi maddalardan Uzvi madda hazirlayan avtotrof canlilar gida
zoancirinin asas halgasidir. Bura xlorofil pigmentina malik butin canlilar ve
xemosintezedici bakteriyalar aiddir. Bu canlilar gida zancirinin baglangic
halgasini tagkil edir. Quruda yasayan bitkilor Uzerine dugsen Gunas
enerjisinin  1%-dan istifade edarak Uzvi maddsler hazirlayir. Otyeyon
heyvanlar bitkilerla gidalanaraq gida zancirini davam etdirir. Bu heyvanlarin
ifrazat1 ve cesadlari ilo muxtalif cUculer va mikroorqanizmlar gidalanir. Tabii
soraitde qida elagsleri coxsaxali olur. Bela ki, canlilar arasinda movcud
olan trofik alagalera (yunanca “trofe” - qida) styeyen heyvanlar ve parazitlor
da qosulur. Zencirin butin halgalarinin hayat faaliyysti naticesinde Uzvi
gahglar ameale gelir. Redusentler isa qaliglari minerallasdiraraq torpaga

gaytarir.
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Qida zancirinin birinci deracali konsumentlarine bitki ile gidalanan
heyvanlar ve hageratlar: maral, cuyur, deve, dovsan, sican, ¢ayitka, sala,
maybdcayi, yosunlarla gidalanan baliglar ve s. aid edilir. ikincili deracali
konsumentlar isa birinci deracali konsumentlarle qidalanan canlilardir.
Uglincli deracali konsumentlar iss, asasan, yirticilardir.

Qeyd etmak lazimdir ki, tabii seraitde qida zanciri mirakkab gidalanma
sabakasi amala gatirir. Bir ndv bir negce gida manbayindan istifade edir.
Ona gora da bir névln yox olmasi biogeosenozun dagilmasina va ya avaz
olunmasina sabab olmur.

Gostorilon qida zancirinde slageda ayrigotunun ve ya maralin
olmamasi qida zencirinin dagilmasi ile naticelanmir. Bele ki, maralin
gidasini yalniz ayrigotu, canavarin gidasini ise yalniz maral tagkil etmir.

Biogeosenozda nov muxtslifliyi ne gadar ¢ox olarsa, o daha davamli
olar. Qida zancirinin dyrenilmasi insanlarin canlilara munasibatini dayisir.
Malum olmusdur ki, yirtici heyvanlarin mahv edilmasi naticasinde
murakkab qida zanciri dagila biler, belsliklo, mévcud biogeosenozlar mahv
olar. Canavarlarin yirticit olmagi, onlarin, asasen, dirnaqli heyvanlarla
gidalandigi malumdur. Ancaq musahidalar gostarmisdir ki, canavarlarin
kokunun kesildiyi erazide dirnaglilar azalmaga baglamiglar. Muayyan
olunmusdur ki, canavarlar xeste heyvanlari tutub yemakls dirnaqlilar
arasinda epidemiyalarin yayilmasinin qarsisini alir. Tozlayici hageratlar
mahv edilarse, bitkilor tozlanmaz, onlarin sayr azalar. Bu da bitki ile
gidalanan cuculerin azalmasina sabab olar. Culcullerin azalmasi

qurbagalarin, qurbagalarin sayinin azalmasi ise ilanlarin sayinin
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azalmasina gsatirib ¢ixarir. Bunun naticesinda cucular surstle goxaldigindan
yasil kutlelari mahv edirler, belslikloe de biogeosenoz dagilir.

Qida zancirinin bir halgasindan digerine keg¢dikde biokutlanin hacmi,
enerjinin migdari, canhlarin say1 azalir. Canlilarin gidasindan badanlerine
kecon enerji 5-20% olur. Bu, ekoloji piramida gaydasi adlanir. Qida
zancirinin halqgalarinda Uzvi maddanin miqgdarina gora biokditle piramidasi,
fordlerin sayina Qora say piramidasi, enerji migdarina gore enerji
piramidasi tertib edilir.

Masalan, gol biogeosenozunda gida zancirinin ilk halgasini teskil eden
fitoplanktonlar zooplanktonlarin qidasini teskil edir. Zooplanktonlarin
aldiglar1 gidanin hamisi onlarla gidalanan baliglara kegmir. Qabul edilan
gidanin bir gisminden huceyralarin qurulmasinda, diger gismindan ise
hayat foaliyyati ugun lazim olan enerji alde etmak ugun istifada olunur. Qida
zoncirinin ilk halgasindan sonuncu halgaya dogru getdikce qida ve
enerjinin miqdari azalir.

Ekoloji piramidalari nezerdan kegirarak bela naticaya galmak olar Ki,
piramidanin ilk halgasindan sonuncuya dogru getdikcae:

* Umumi biokutle azalir;

* NOv sayI azalir;

« ehtiyat halinda toplanan gidanin miqdari azalir;

* enerji itkisi azalir.

insanin tesarrifat faaliyysti naticesinde istifade etdiyi zeharli maddaler
bazan ¢oxsaxsli gida zanciri vasitasile onun 6zUnun zaharlonmasina sabab
olur.

Bu maddalar yagis sulari ile su hovzalerina axaraq baliglara, onlardan
iIse@ insan organizmina kegir. Bu kimyavi maddaler meyvalerls, teravaz ve
goyartilerla, heyvanlarin ati ve sudu vasitasile de insanin orqanizmina kega
bilir. Hatta organizma kegan bu zererli birlesmaler cox vaxt genotips tesir
gOstarir vo muxtalif irsi xastsliklarin yaranmasina sabab olur.

Ekoloji piramidada dayisiklikloer muxtalif sebablerdan bas vers bilar:



« Xostoalik, hava seraiti, ganunsuz ov, muhit girkliliyi va s. kimi
sabablarden ekoloji piramida dagila bilir.

* Quragligq, saxta, mesalarin qirilmasi, hava, su, torpagin cirkliliyi
piramidanin ilk halgasini taskil edan bitkileri azaldir.

» Otyeyon heyvanlarin azalmasi bitkilerin artmasi ile naticalanir.

« Zororli bocaek ve cayirtkalerin sayinin artmasi quslarin sayinin
azalmasi naticasinds bas verir.

Butun bunlar bioloji tarazligi pozur.

MOVZU 17. Havanin cirkloanmasi qlobal ekoloji problem

kimi. Maddalar dovrani
Plan: 1. Havanin girklanmasi global ekoloji problem kimi.
2. Qlobal istiloagma.

3. Maddalar dovrani.

Havanin cirklonmasi qlobal ekoloji problem kimi

Hava canlilarin hayatinda ¢ox muihim rol oynayir. insan su ve gida
gabul etmadan bir ne¢ga gun yasaya bilir. Ancaq havasiz 5-10 daqigadan
¢cox yasamag mumkun deyil.

Havanin kimyavi tarkibinin girklenmasi ve zaharlanmasi ile mubarize
toedbirleri sistemina havanin qorunmasi deyilir. Bu tadbirler ayri-ayri
soxslarin faaliyyatindan tutmus beynalxalq taedbirlera qadar genisdir.

Havani ¢irklendiran amiller, asasen, muxtalif gazlardir. Senaye inkisaf
etdikce havanin girklenmasi daha da suratlonir.

Turs yagislar

Antropogen amillerin tasiri naticesinde havada CO,, SO, va NO,-in
miqdari artir. Bu qazlar uygun serait olduqgda su buxari ils alagays girarak

muvafiq tursular emale gatirir.

C02+H20 — H2C03



SOQ+H20—>H2803
4N02+ 2H20 + 02—>4HN03

Atmosferde amala galan tursular yagisa qarisir ve turs yagislar emala
gstirir. Bunlar heatta gar seklinde da ola bilir. Turs yagiglar yagdiglari
arazilere muxtalif zerorlor verir. Torpaqda tursular natrium, kalium, kalsium,
magnezium kimi elementlerle reaksiyaya girir. Noticoda bitkilerin istifada
etdiyi bu elementlarin migdari azalir. Eyni zamanda aliminium va cive
birlegsmaleri yagisla su manbalarine qarigir. Bu da qgida zanciri ile su
canlilarina, oradan da insan orqganizmina kegarak zaharlanma ve xargang
xostaliyi toradir. Turs yagislar megalarin mahvine va su canlilarinin

azalmasina da sabab olur.

Qlobal istiloagsma

Atmosferda karbon qazi

vulkan minerall yanma saprofitlerin canlilari

puskurmasi asma hadisaleri gidalanmasi n tonaffusu

Sxemdan gorunduyu kimi, atmosfer havasinin tarkibinds karbon gazi
muxtalif sebablardan artir. Fotosintezedici canlilar ise (ssasan bitkilar)
karbon qazinin azalmasi prosesini hayata kecirir. Uzun iller atmosferde bu
gazlarin migdari, esasan, dayismaz qalmisdir.

Atmosfer havasinda karbon qazinin migdarinin artmasi qlobal
istilegsma tahlukesi yaradir. Havanin tarkibinde artan karbon qazi Yer
uzindan Gunas sualarinin aks olunaraq kosmik fezaya qayitmasina
manegilik toredir. Bu sebsbden dinyada istilik artir. istiliyin artmasi qitb
buzlaglarinin arimasina ve iglim dayigikliklerine sabab ola biler.
Ekosistemlarin davamliigi pozular, Yer uzerinde yasayan bitki va

heyvanlarin say! azalar.




Atmosferde Yer sathinden 15-35 km hundurlukde sarbast oksigen
GuUnas suUasinin tesiri ile ozona (30,—>203) c¢evrilir. Bu ise ozon ekrani
amala gatirir. Ozon tabaqasi canli organizmlere mahvedici tesir gosteran
kosmik stalari, Glnasin ultrabandvsayi sualarini gisman daf edir. Havanin
cirklenmasi ozon ekraninin naziklesmasi ve desilmasina sabab olur.
Naticada butun canlilarin hayati Ugun ciddi tahlUka yaranir.

Butin bu dayisiklikler insan saglamligina tesirsiz galmir. Rentgen
sualari, ionlasdirici sualar, radioaktiv girklenma, kimyavi zeharli maddasler,
kaskin temperatur dayisiklikleri insanin genotipine tesir gostarir. Genlarda
bas veran dayisikliklor xastaliklore sabab olur. Bu xestsliklar dayigilmis
genlarla nasilden-nasils oturdlar.

Havanin ¢irklenmasinin gargisinin alinmasi ugun vacibdir:

» Dunyada sulhun bargarar olmasi, muharibalerin aparilmamasi;

» Kimyavi silahlarin sinagdan kegiriimamasi;

» Atmosfer havasini gorunmasi ucgun gabul olunmus ganunlara amal
edilmasi;

» Otraf muhits, o cimladen havaya manfi tesir edan fiziki, kimyavi va
bioloji amillara gqarsi mubarize tadbirlerine amal olunmasi;

» istehsal proseslarinin, xususan temizlayici qurgularin
tekmillasdirilmasi;

» Tokrar istehsal texnologiyalarinin tekmillesdirilmasi;

» Tullantisiz iglayan istehsal prosesloarinin artiriimast;

» Yasilliglarin artiriimasi.

Maddoalor dovrani

Toebistde maddalerin bioloji dovrani planetin  biokltlesinin  hayat
foaliyysti ilo baghdir. Istenilean biogeosenozda miixtelif novlerin
populyasiyalari arasinda murakkab garsiligh slagaler moévcuddur. Canlilar
bir-biri ile ve cansiz tebistla alagali sekilde maddaler dovranina qgosulurlar.
Belslikla, canli organizmlarin terkibine daxil olan su ve butun elementlarin

dovrani bag verir. Bunlardan bir negasini nazaerden kegirak.



Oksigenin dbvrani. Canlilarin organizminda olan kimyavi maddalerin
torkibinde olan ssas kimyavi elementlardan biri de oksigendir. Tabistde
oksigen dovraninin asas menbayi havada rast gealinen oksigen qazidrr.
Oksigen dovraninin hayata kegirilmasinda canlilarin hayat fealiyyati ve Uzvi
galiglar muhum rol oynayir.

Canlilarin geabul etdikleri gida maddalarinin oksidlesmesi ve yanma
ucun oksigen sorf olunur. Belslikle, havada oksigen gazinin migdari azalir.

gida + oksigen — karbon gazi + su + enerji

Tobiotdaki oksar produsentlerin hayata kegirdiklari fotosintez
naticesinde atmosferdos

Karbonun dévrani. Karbonun dovrani oksigen dovrani ila six alagalidir.
Tebiotde bas veran yanma va oksidlegsma proseslori naticesinde amals
galen karbon qazi produsentler terefinden hayata kegirilon Gzvi madde

sintezina sarf olunur.

is1q
6CO,+6H 0 — C.H _O.+60,

xlorofil ¢ 1276

Atmosferda karbon gazinin migdari geca ve gunduz fergli olur. Butin
canlilarin tanaffus etmasi sayasinda gecaler karbon qazi ¢oxalir. GuUnduzler
ise xlorofil pigmentina malik canlilarin hayata kegirdiyi fotosintez sayssinda
atrafda karbon gazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon gazinin migdarinin artmasi naticasinde bu gazdan
ibarat nazik tabaqga yaranir. Malumdur ki, bu Gunasdan galan ve Yerdan
aks olunan istiliyin tanzimini pozaraq istixana effekti yaradir. Uzun slran
istixana effekti sehralasmaya gatirib ¢ixarir.

Fosforun dévrani. Hayat Ugun vacib kimyavi elementlardan biri da
fosfordur. Fosfor nuklein turgularinin, adenozintrifosfat tursusunun (ATF),
fosfat duzlarinin terkibine daxildir. HlUceyre membraninin, derinin va

skeletin terkibinde da fosforlu birlegsmalara rast galinir.



Tabistda fosfor dovraninin asasini onun qurudan danizlere ve aksina
dasinmasi taskil edir. Torpaqda olan fosforlu maddaler mikroorganizmler
terafindan suda hall olmus hala gatirilir. Bele geyri-Uzvi birlegsmalar bitkiler
torafinden Uzvi birlegsmalera gevrilir. Daha sonra qida zanciri il otyeyan voe
atyeyan heyvanlara oturalur. Bitki ve heyvanlar mahv oldugdan sonra
mikroorqanizmlar tarafindan yenidan qeyri-Uzvi birlesmalara ¢evrilir. Proses
yenidan tarazlanir. Torpaga verilan fosforlu gubraslerin da fosfor dovraninda
muahUm rolu var. Bu gubraler yadis sulari ile denizlera garisir. Qida zenciri
vasitesile yenidan quruya qayidir ve orada gedean tabii dovrana qosulur.

Dunyada muayyan miqdarda muxtalif maddaler vardir. Ekosistemdas
bir madda miqdarinin artib digerinin azalmasi oradaki tarazligi pozur.
Maddsaler dovraninin pozulmasi ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur.

Maddalerin tebii dovraninin pozulmasinda antropogen faktorlar

muhUm rol oynayir.












