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Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi va gigienasi elminin predmeti vo digor elmloarla
alaqasi

Usaq anatomiyasi biitovlitkde canli orqanizmin usaqg, insanin hiiceyrs, toxuma,
orqan va orqanlar sisteminin terkibi, qurulusu, formasi, 6l¢tilari, yerlosmasina gora bir-
birine miinasibati, qarsiliqlt alagsalerini, six rabitode olmalarim1 vo basqa xarakterik
xtisusiyyatlarini dyrenir.

Anatomlar meyitlori (cosadlori) yarmaqla, miixtalif oqran va hisselara ayiraraq,
yarma metodundan istifads edarak, yunanca terciimads “barabar hissalars ayiriram” -
monasmi dagiyan “anatemno” soziinden ibarstdir, insan organizminin ve onun
orqanlarinin qurulusunu atrafli dyrenirlar. Anatomiya 6ziiniin tedqiqat metodlarindan
birinin adin1 dagiyzr.

Fiziologiya (yunanca physis — tobiat, loqos — elm) tamorqanizmi, onu teskil eden
orqan, toxuma vo hiiceyralorin struktur elementlarinin hayat faaliyyetini, bu faaliyyetin
sobab vo mexanizmilarini miioyyon etmakls, organizm ilo xarici miihit arasinda slageni
oyranir.

Fizioloqlar insan orqanizminds orqanlar ve orqanlar sistemlarinin funksiyalarini
(gqaraciyor, mads, boyrak, beyin va s.) hortorafli Oyronmok moaqsadile tocriiba
heyvanlarindan (it, dovsan, ev sicani, deniz donuzu ve s.) istifade etmaklo miirakkeb
tocriibalor qoymagqla elmi faaliyyotlori ilo hoyata kegirirlor.

Organizmin inkisafi ve boyilimasi hayati prosesinds qurulus ve funksiyalarinin
dayismalarini anatomiya va fiziologiya elmi dyronir. Insan anatomiyasi va fiziologiyast
elmloarina ¢oxlu faktiki materiallar toplanib ki. bunlarin her biri ayrica fonn kimi tibbi
tadris miisssisalorinds tedris olunur. Bu elmlarin qarsisina qoyulan vazifs usaq, insan
orqanizminin hayat torzi ve fealiyyatinin qanunauygunluglarini dyronmak vo onlari
saglam hoyata kecirmoakdir.

Gigiyena - insan orqanizminde orqanlarin normal saglamligini qoruyub
saxlamaq {iglin alverisli gorait yaratmaq, miihit goraitinin tesirini Oyrenmoek, onun
amoyini, qidalanmasini va istirahatini diizgiin toskil etmak hagqinda elmdir. Yunanca
saglamliq ilahasi Eskulapin (Asklepiy) qizlarindan birinin - Hukyeanin adin1 dasiyan
“Gigiyena” (gigiyenos - saglamliq gatiron) elmi normal hayat, saglamhq ticlin boyiik
ohamiyyst kasb edir. Xastoliklorin garsissnin  alinmast  ve  saglamligin
mohkamlandirilmasi magqsadile gigenik biliklarin tacriibads tatbigine osaslanan
sanitariya gsObesinin adi da yunanca saglamliq ilahasinin diger qizinmn Sanitasin
“Saglamliq” adin1 dasiyir.

Gigiyena tacriibi tibb fealiyyetinin asasmi tagkil edir. Bu elm hayat geraitinin
insan saglamligina tesirini, miihafizesini oyranmokls, yoluxucu- qorxulu xastsliklarin
vaxtinga qarsisini almaq tglin tadbirler plani isleyib hazirlayir. E.A.Parksa gors

gigiyena, insan orqanizminin inkisafin1 ve bdyilimasini tekmillogsdirmoek, onun



saglamligina zomin yaratmagqdir.

Canlilarda gedon hayati proseslor tarixi inkisafda dayisilmis ve miirokkeblosmisdir.
Har bir orqanizmin qurulus va fizioloji proseslarini dyroanmak ii¢iin hamin orqanizmin
tarixi inkisafini, ontogenizini, irsi xtisusiyyotlorini de bilmeak ve dyrenmak ¢ox vacib
sortlorden biridir. Usaq anatomiyasi ve fiziologiyasini oyrenarken tekamiil taliminin
sintezindon - prinsiplorinden, dslillorinden hartorafli genis istifade olunur ki, bu da
onun miiqayiseli anatomiya ve tekamdiil fiziologiyas1 ile six bagh qarsiligli slagesini
gostorir.

Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi elmi biitiin bioloji ve tibbi biliklari il yanas
pedaqogika, psixologiya, fiziki torbiys, falsofs, filologiya, humanitar vo s. elmlarls six
rabitods qarsiliqh slagadardir.

Hoar ti¢ elm bir-birilo ayrilmaz six slagadardir. Har bir soxs 6z orqanizminin
qurulusunu ve funksiyalarini bilmekls, saglamligi, gigiyena gqayda ve ganunlarina
stiurlu suratde amal etmoayindan xeyli asilidir.

Hor ii¢ elm bels bdyiik ve nacib bir magseds xidmat edir: Insan orqanizminin

inkisafin1 ve boylimoesini tokmillosdirmak, hayati daha giiclii vo maragli etmbak,
gocalmam miimkiin godar azaltmagq, tebiats ve insanlara malum olmayan gizli sirleri
acmagq, qorxulu va infeksion xastaliklorden azad olmaq imkanlarini ve s. miidaxile va
agkar etmoys imkan yaradir.
Usaq anatomiyasi, fiziologiyas: elmi pedaqogika, psixologiya ve fiziki torbiye elmlari ilo
miisllimlards yeni diinyagoriisiiniin formalasmasina, gamatin inkisafina, makteblilorin
tolim-torbiyasinin elmi osaslarla qurulmasma gotirib ¢xarmaqla pedaqoji tehsil
sistemindo, tohsil islahatlar1 sisteminde pedaqoji nezariyyolerin, tobiat elmlarinin asas
tnstrlarinden birine nizamla gevrilir. Ona gore har bir miisllim seristali - tecriibali
pedaqoq, timumiyyatlo ibtidai sinif miiallimleri usaq orqanizminin qurulusu, inkisafi
vo boylimesi, onda gedan ayri-ayr fizioloji proseslar haqqinda darin biliys malik
olmalidur.

N.K.Krupskaya yazirdi: “Pedaqoq har seyden evval nayi bilmslidir: insan
orqanizminin anatomik qurulusunu, funksiyalarini ve inkisafini. Bunlar1 bilmayan
yaxst pedaqoq olmaz, usaqlar: diizgiin boyiidiib torbiye eds bilmaz”.

Beloliklo usaq organizminin anatomiyasini, fiziologiyasim1 va gigiyenasini
yiiksak saviyyade Oyrenan va bilen terbiyegi-pedaqoqlar onlarin zehni ve fiziki
qabiliyyatlarini normal saglam ve yaxs1 inkisaf etdirmaya nail ola bilirlar.

Dayorlor - biliklor - anatomiyada, fiziologiyada ve gigiyenada iimumi
ganunauygunluqglar formasinda nizama salinmis va tagkil olunmus bilik ve bacariqlar
sistemidir. Bu sistem insanin normal inkisafini, sosiallasmas1 haqqinda tehsil prosesinin
qurulmasinin qanunauygunlugqlar1 prinsiplari, tadbirlari fealiyyeti va s. soklinde toqdim
olunur.

Sadalanan bilik meyarlar1 doayerlari- bir-birini dogurur, sinkretik (ayrilmaz,



parcalanmaz) xarakter dasiyan aksioloji model yaradir. Bu 6ziinii onda gosterir ki,
dayarlar-maqgsadlar vasitalori miiayyen edir. Homin elmlar vahid tam kimi faaliyyet
gostarirlar.

Fonlarin aksioloji zenginliyi yeni dayerlorin askar edilmasi, segilmasini vo ¢oxalmasim,
insan orqanizmina tesirini sesmareli ve maqgsadyonlii etmasidir. Tahsilin mezmununun
koordinasiyast vo inteqrasiyast problemlarinin diizgiin halli fonlorarasi alage ilo six

baglidir.

Usaq anatomiyas1 va fiziologiyasi elminin qisa inkisaf tarixi

Anatomiya, fiziologiya, ve gigiyena elminin tarixi ¢ox godimdir. Insan
orqanizminin qurulusu va funksiyalarina, dair mslumatlar bizim eramizdan avval
yagsamis mashur yunan hakimi, tebabatin atasi sayillan Hippokrat (460-377) va Aristotel
(b.e.o 384-322) anatomiyanin vo b. elm sahalorinin inkisafinda boyiik rol oynamuislar.
Yunan hakimi Hippokrat insan orqanizminds koallonin bazi siimiiklerini kallo
simiiklori arasindaki tikislorin olmasini, arteriya damarlari, sinirlor vatarlor veo s.
hagqinda malumat vermisdir. O, belo hesab edirdi ki, arteriyalarin igerisinde hava
vardir, votarlor va sinirloer oxsardir, toxum beyinds hazirlanir ve onurga beyni ilo
cinsiyyet tizvlarins ¢atir.

Qadim Yunanistanin boyiik tebiatsiinas alimi ve miitafokkiri, filosofu Aristotel
(b.e.s. 384-322) coxlu heyvan orqanizmin qurulusunu Oyrenmis, gan cerayamnda
troyin rolunu Oyronmoklo anatomiya - tibbi elminin inkisafina bdytik tesir
gostormisdir. Aristotel sinirlari, vetarlarden ayirmis, yuxar1 ve asag1 bos venalar1 tosvir
etmisdir. Bundan basqa tiroyin qurulusu, onun damarlarla alagasi; siimiiklarin rolu va
simiiklari gidalandiran damarlar1 da oyrenmisdir. Aristotel {irokden ¢ixan damarlar:
arteriya adlandirmisdir.

Herofil (b.e.2.304-cii illor) onikibarmaq bagirsag1 ve prostat vezini kosf etmis,
uzunsov beyni, beyin gisalarini beynin sart gisasinin venoz ciblarini tosvir etmis, beyin
madaciklarini, hissi ve haraki sinirlari bir- birinden ayirmis, duygu tizvlerini ve damar
sistemini Oyronmisdir. Ezazistart (b.e.2.300-250) iirok qapagqlarini, beyin moadaciklarini
tosvir etmis, sinirle beyin arasindaki rabitoni miisyyenlesdirmis, hissi ve haraki sinirlari
ayirmig va beyin yarimkiiralori sethinin qirisiq ve sirimlardan ibaret oldugunu
gostarmisdir.

[talyan alimi K.Qalen (130-210) ilk defe heyvan cesadlerini yarib niimayis
etdirmakls, anatomiyadan miihazirslar oxumus, stiimiiklorin formasini miisyyan etmis,
simiyiin inkisafin1 ve daxili qurulusunu Oyrenmis, onurga beyin sinirlorini tesvir
etmisdir. O, Hippokratin gostardiyi kimi arteriyalarda hava yox, ganin oldugunu stibut
etmisdir. Qalen tibb elminin biitiin sahslarini bilen, eksperimental tibbinin dahisi

sayilirdi. O, stimiiklari ve azalalari derinden dyranmis ve adlandirmigdir.



X-XI osrlords anatomiyanin, tibbin inkisafinda boyiik tacik alimi, hekimi ve
miitofokkir ©bu 8li Ibn Sina (980-1037) Buxara yaxinligindaki Ofsan keandinds diinyaya
goz agmuis, tacik dilinds 450-ys gadar yazmis aserden 200-dan ¢oxu tibba aiddir. Onun
“Tobabat qanunu” adli aserindebasqa tibb elmlori ilo bearabar anatomiyadan atrafli
molumat vermisdir. Ibn- Sima insan orqanizminin biitiin orqanlarmin qurulusunu,
corrahi xastaliklari, onlarin sebab vo miialicesi, sade vo miirokkeb dermanlar, zshorler,
gigiyena va s. haqqinda ¢ox dayerli mealumatlar vermisdir. Gigiyena ve sanitariya
maarifine dair ilk eseri do o yazmisdir.Anatomiya sahasinde bir ¢ox kosflor
etmisdir.Goz azalalari ilk Ibn-Sina terafinden tesvir edilmisdir.

Leonardo da Vingi (1452-1519) bir ressam kimi orqanizmin xarici formasini

oyronmoakls, insanin daxili qurulusu ile ds yaxindan maraqlanmisdir. O, plastik
anatomiyanin osasini qoymus, lrok arakesmosini kogf etmis, goziin ve bazi daxili
orqanlarin qurulusunu éyrenmisdir.
A. Vezali (1514-1565) miiasir anatomiya elminin asasin1 qoymusdur. O, insan
orqanizminin qurulusunu sistematik suratds oyronmis ve 7 kitab nagr etdirmisdir. O,
skeleti, baglari, azalolori, daxili tizvleri, damarlari, sinirlari ve duygu tizvlarinin daqiq
tosvirini vermisdir.

XVI asrda Ispan alimi, hakimi M.Servet (1509-1553) kicik qan dévranini kesf edir.
Silvi (1478-1555) beyni ve vena qapagqlarini,

XVII' Yevstaxi (1520-1574) orta va daxili qulag1 oyranir. Q.Fallopi tiz kanalini ve
usaqliq borusunu, Varolio ise beyin korpiisiinii tosvir edir.

XVII asrda ingilis alimi V.Harvey (1578-1657) embriologiyanm asasini1 qoyur va boyiik
gan dovranin kosf edir.

XIX osrin ovvelinde histologiyanin inkisafinda meshur ¢ex alimi Yan
Purkinyenin boyiik xidmatlori olmusdur. O, 1825-ci ilds ilk dafe toyuq yumurtasinda
niivoni tosvir etmisdir, sonra ise heyvanlarin miixtelif toxumalarmdaki niivenin
tosvirini vermisdir. Purkinye ilk dofs protoplazma terminini elmo daxil etdi sinir
hiiceyralorinin formasmi, vezilerin qurulusunu ve s. tesvir etdi, histoloji preparatlarda
totbiq olunan Kanada balzamim, habels histoloji kesiklorin hazirlanmasinda istifades
olunan mikrotom terminini biologiyaya daxil etdi. R.Broun 1831 -ci ilde ilk dafe bitki
hiiceyralorinds niiveni tesvir etdi. Bu dovrdes Q.Valentin (Purkinyenin sagirdi), Y.Henle
(I Millerin sagirdi), rus bioloqu P.F.Qoryaninov va basqalar1 da hiiceyralari 6yranmak
magqsadi ilo miixtalif todqiqat islori aparmisdir. Belalikls, XIX asrin 30-cu illarindas bitki
vo heyvan toxumalarinin mikroskopik qurulusu haqqinda g¢oxlu faktik materiallar
toplandi. Lakin orqanizmde hiiceyronin rolu ve onun c¢oxalmasinin mexanizmi
haqqinda hals heg bir melumat yox idi.
1838-ci ilde alman botaniki M.Sleyden ilkdafs bitkiorqanizmlarinin hiiceyralordean toskil
olunmas! haqqinda fikri irsli siirdii. O, hiiceyranin diferensiasiya olunmamis kiitladen

omole galmasini miisahide etmis ve bu prosesdo niivenin oshamiyystine diqqet



yetirmisdir. M.Sleyden gostermisdir ki, yeni hiiceyrolorin formalasmasi yalniz niive
maddasinin atrafinda bas verir. Bununla da o, yeni hiiceyroalorin amalo galmasinda
niive maddasinin rolunu gostermisdir. XIX asrin 30-cu illarinds, habels sonrakiillerda
aparilan elmi islor, xiisusilo Sleydenin apardigi todqiqatlar hiiceyra noazariyyosinin
yaranmasi ticiin zemin oldu.

M.Sleydenin hamyerlisi, alman zooloqu T.Svann heyvanlar iizarinds todgiqat
iglori apardi. O, qigirdaq toxumasini ve xordam togkil eden toxumani tedqiq edesrak
hiiceyranin smalo goalmasi prosesinds niivenin roluna diqqet yetirmis ve bu prosesin
bitki ve heyvanlarda oxsar sekilde getdiyini agkar etmisdilar. Svann hiiceyre haqgmda
o zaman movcud olan, hamg¢inin $leydenin alds etdiyi malumatlara yekun vuraraq ve
apardig1l deqiq tedqiqatlara asaslanaraq bels bir naticoye goldi ki, bitkilorde oldugu
kimi, heyvan toxumalarinin da qurulusunun asasini hiiceyralar toskil edir. Svann 1839-
cu ilds nagr etdirdiyi "Bitki ve heyvanlarin boytimesinds ve qurulusundaki oxsarliq
haqgmda mikroskopik toedqgiqatlar" adli aserinda hiiceyrs nazariyyosini formalasdirdi.
Hiiceyro noazariyyasi biologiyanin an boyiik kesfi oldu. Bu nazeriyye biitiin bitki ve
heyvan orqanizmlarinin hiiceyravi qurulusda oldugunu gostordi.

Moarkoazi sinir sistemi fiziologiyasinin inkisafinda ingilis tetqiqatgist
C.Serringtonun (1857-1952) neyrofiziologiya elmina “sinaps” anlayisim daxil etmisdir.
Sinapslarin varlig1 elektron mikroskopu vasitesile tedqiqatlarda siibut olunmusdur.
Refleks qovsii elemntlorimn elektrofizioloji todqiqi, hissi (sensor) ve haraki (motor)
neyronlar arasindaki funksional slageler, sinir moarkezlori ilo skelet ozslslarinin
qarsiligh tesirler haggmda Serrinqton elmi islari, 6z talabasi, ingilis fizioloqu E.Edrianla
(1889-1977) birlikde beyin funksiyalarin nevroloji asaslarini totqiqine gors 1932-ci ilde
Nobel miikafatina layiq goriilmiisdiir.

XIX asrin 2-ci vo XX osrin birinci yarisinda rus tebii elmi tofokkiiriiniin
yaranmasinda I.M.Secenov (1829-1905), H.E.Vvedenski (1852-1922) I.P.Paviov (1849-
1936) vo A.A.Uxtomski gorkemli fiziologlar xiisusi rol oynamuislar. .M.Segenov rus
tiziolgiyasmin banisi sayilir. O, beynin on ali reflektor orqan kimi shamiyyatini agmaqla
xarici vo daxili miihit qiciglarinin bas beyninds islonilmasini mexanizmlorini tedqiq
etmisdir. 1863-cii ilde I.Secenovun "Bas-beyin reflekslori” adli monumental asari ¢ap
olunmugdur. O beyin isinin reflektor konsepsiyasini har torafli inkisaf etdire bilmisdir.

Boazi mislliflor (Y.M.Vermel, 1970, N.A.Manuilova, 1973) gostorir ki, 1590-c1 ilda
hollandiyal1 optik Z.Yansen ilk mikroskopun konstruksiyasini vermisdir. Lakin 1612-ci
ilde ilk mikroskopu italyan alimi Qalileo Qaliley hazirladi. Boytidiicii cihaza 1625-ci
ildo Iohan Faber mikroskop admi verdi. Ilk mikroskoplar sonralar bir qoder deo
tokmillasdirildi. Bela ki, 1659-cu ilda ingilis fiziki X.Qyuyhens yeni okulyar diizaltdi va
onun hamyerlisi fizik Robert Hiik hamin mikroskopu daha da tekmillasdirdi. O. ilk
dafe olaraq 1665-ci ilde mikroskopdan bioloji maqsadler iigiin istifade etmays baslada.
R.Huk oziintin tekmillasdirdiyi mikroskopda ilk dafe bitki gabiginin mantar qatim



oyronmoayos basladi. O, mantar qatimin bir-birinden xiisusi divari ilo ayrilan kigik
bosluglardan teskil olundugunu miisyyen etmis vo o, hamin bosluglara hiiceyro adini
vermisdir. Hiiceyra soziiniin harfi menasi bosluq yaxud qutu demakdir. Mantar 6lmiis
toxuma oldugu ti¢lin onun hiiceyralarinin yalniz gisas: (qilafi) mikroskopda goriindii.
Ona gora do R.Huk bosluqglan hiiceyrs adlandirmiglar. Lakin sonralar canli hiiceyralarin
mikroskop vasitasi ilo todqiq olunmasi naticasinde miiayyoan edildi ki, onlar he¢ da
boslugdan ibarat deyil ve miirekkeb qurulusa malikdir. Hiiceyra termini 0z
mazmununa uygun olmasa da elmds méhksm yer tutdu. Lakin italyan alimi, anatomu
Marcello Malpigi 1672-ci ilds ilk dafe heyvan orqanizmi tizerinds tedqiqat islari apardh.
O, dorinin, ifrazat orqanmin, dalagin ve diger orqanlarin mikroskopik qurulusunu
Ooyranmisdir

Mikroskopun tekmillagdirilmasinde hollandiyali optik siise ustasi Anton van
Levenhukun (1632- 1723) boyiik xidmaeti olmusdur. Alim olmasa da Levenhuk 1677-ci
ilds obyekti 300 dafs boyiiden mikroskop yaradaraq biologiya sahasinda bir sira kasflor
etmisdir. O, ilk dofe qurmizi qan hiiceyralarini (eritrositlori), kisi cinsi hiiceyrasini
(spermatozoidi), ozeale veo wvetor liflorini ve s. strukturlar1 mikroskop altinda
oyranmisdir. O, ilk dafs yagis suyunda olan ibtidai (birhiiceyroali) canlilar1 bakteriyalan
mikroskopda todqiq etmisdir. Levenhuk 50 ils yaxin bir miiddatds biologiya sahasinda
todqgiqatlar aparmaqla biologiyanin inkisafinda miithtim rol oynamigdir.

XVI asrde Rusiyada mikroskopik tedqgiqatlar goriinmaye baslandi. Mashur
hakim A.M.Sumlyanski 1782-ci ilde Rusiyada ilk dafe insan orqanizimds tedqiqatlar
apardi. O, yeni tisul totbiq edarek boyreklarin mikroskopik qurulusunu-qivrim ve diiz
sidik borucuqglarim, kapillyar damar yumaqcigmi vo onu shate edon kapsulu tasvir
etmisdir. Homin kapsul 60 il sonra 1842-ci ilde Boumen tarafindan ikinci dafs tesvir
edilmisdir.

Rus anatomik maktebin banisi alim P.A.Zaqorski (1764-1846) ilk dafs rus dilinds
anatomiyadan kitab yazmisdir. Corrah P.V.Buyalski (1789- 1866) “Insan badeninin qisa
imumi anatomiyas1” adli kitab yazmis ve “Carrahi anatomiyadan tablolar” adli
anatomik atlas tortib etmisdir.

[.L.Mecnikov (1845-1916) qanin, birlasdirici toxumanin va s. miixtalif hiiceyralarin
funksiya ve mangayinin dyrenilmasinds orqanizms yad cisimler yeritmoak, orqanizma
neytral boyaqlar yeritmak metodlarinin taklif etmsalarinin bdyiik shemiyyati oldu.
Bunlarin noticesinde I..Me¢nikov (1892) 6ziiniin mashur faqositoz nazeriyyesini
yaratdigina gora Nobel miikafatina layiq gortilmisdiilar.

Rus corrahi vo anatomu H.I.Piroqov (1810-1881) anatomiya elminin inkisafinda
boytik rol oynamigdir. O, topoqrafik anatomiyanin banisidir, onun “Arterial kotiiklarin
vo fassiyalarin corrahi anatomiyasi” ve “Dondurulmus meyitlorin kosiklori iizre
topoqrafik anatomiya” adl1 asarlari ona diinya sohrati qazandirmigdir.

Rus fizioloqu I.P.Paviov (1849-1936) ali sinir fealiyysti haqqinda tolim



yaratmisdir. O, sortsiz vo sorti reflekslor, II- signal sistemini, daxili longimani vo s. kast
etmisdir. Diinya elminin inkisafinda boyiik xidmatlori olmus gorkemli alim, Nobel
miikafati laureati I.Pavlovun hezm, qan dévrani, heyvanlarin ve insanin ali sinir
fealiyyatinin fiziologiyast sahasinde apardigi tedgiqatlar ona diinya sohrati
qazandirmigdir. Pavlov orqanizmin biitiin hayati boyu qazanmis oldugu ve tasir
qiaqglandiricilara  gortsiz  qiaqlandiricilarin - birlogsmasi  naticesinde ambale  galen
reflekslori sorti reflekslor adlandirmisdir.

XX osrdo Rusiyada tibbi ve anatomiyani miixtolif sahalorinin inkisafinda
M.R.Kongalovski, Q.F.Lang, A.A.Boqomolets, N.N.Anickov, A.S.Myasnikov,
M.N.Bloxin ve bir ¢cox maghur alim ve hakimlarin adi ile baghdir.

P. F.Lesqaft (1837-1909) nazeri anatomiyanin asasini qoymusdur. O, asasen
harakat aparatinin morfologiyasi ilo masgul olmus ve anatomiyan fiziki torbiys-idman
praktikasi ilo slagalondirmisdir. V.A.Bets (1834-1894) beyin gabigmin mikroskopik
qurulusunu dyronmis va div hiiceyroalarini kosf etmisdir.

N.P.Qundobin (1860-1908) yas anatomiyasinin asasin1 qoymusdur. Kegmis Sovet
birliyinds anatomiyanin inkisafinda V.P. Var oby onun, V.N.Tonkovun, Q.M.losifovun,
P.1.Karuzinin, N.K.Lisenkonun, D.A.Jdanovun va b. diinya sdhrati qazanmis alimlarin
adi ilo baglidir.

Q. Iosifov (1870-1933) limfa sisteminin anatomiyasina aid ilk kitab yazmisdir.
V.N.Tonkov (1872-1954) 06z telabolori ilo birlikde normal anatomiya miiqayiseli
anatomiya, embriologiya ve s. ilo masgul olmusdur.

Azarbaycanda anatomiya, fiziologiya ve gigiyena elmlarinin inkisafinda
A.i.Qaraer,K.S.Balaki§ier,G.S.HaC1er,M.S.Abdullaer,V.B.Sadlinski,H.H.Hasanov,
T.M.Agayev, O.H.Oliyev, O.N.Foracov, F.I.Caforov bir gox diinya sohratli alim v
hokimlorimizi gostora bilorik. Azarbaycanda anatomiya elminin inkisafinda
K.9.Balakisiyevin (1906-1973) xidmatleri avezsizdir. Onun 200-s yaxin elmi oseri, 4
cildlik 'Insanin normal anatomiyast” dersliyi, eyni zamanda 50-yo yaxin iri hacmli dars
vosaitlori, elmi maqalslari vo s. nagr olunmusdur. Onun rahbarliyi altinda onlarla
elmlar namizadi ve doktorluq dissertasiyalar1 miidafis olunmusdur.

V.B.Sadlinski (1940), K.Balakisiyevin {i¢ cildlik “Insanin normal anatomiyas1”, 18
darslik, 11 monogqrafiya. 22 todris metodik gostoris, 300yaxin elmi maqalominin ¢ap
olunmasinda istirak etmokls, ©zal universitetlorin tibb fakiiltelori iiciin “Insan
anatomiyasi” (2004) orta tibb mokteblori iigiin “Insan anatomiyast ve fiziologiyast”
(2001) tizrs darsliklar hazirlayib nasr etdirmisdir.

1999-cu il doktorluq disertasiyasim miidafis edib. 1995-ci ilds insan anatomiyasi
kafedrasina rehbarlik edir. YUNESKO noezlinde Beynalxaq Kadirlar Akedemiyasi
torafinden anatomia professoru adi ve tshsilde ugurlarina gore xiisusi qizil medali
verilib.2000-ci ilde “Respublikanin ©maekdar hokimi adma layiq gortiliib.2004-cti ilds
Rusiya alimlorinin toqdimati ilo V.B.Sadliniski Rusiya Tibbi Elmler Akademiyyasinin



hoaqiqi tzvii segilmisdir.0, 11 monoqrafiyanin insan anatomiyast atlastnin 18
darsliyin, 22 dars ve tadris metodik vasaitin miallifidir. V.B.Sadliniskinin rahbarliyi
altinda 10-dan ¢ox elmlar namizadi ve 6 doktorluq dissertasiyas: isi miiveffaqiyyatla
miidafio edilmisdir.Hal-hazirda onun rohbarliyi alinda 4 namizatlik tedqgiqatlar1 basa
catmaq tizradir.

V.B.Sadliniski uzun illor ATU tadris islari tizra prorektoru olmusdur.Akademik
Y.Mammadaliyev ve N.Z.Tagiyev adma miikafatlara laiq gorilmisdir. O Avropa
Patologlar, Qaradeniz va Baltikyan1 6lkslarin anatomlar comiyyatinin idare heyyatinin
tizvii, Azarbaycan Morfologlar cemiyystinin sadri, Beynslxaq Morfoloqglar
Assosiasiyasinin - Koordinasiya Surasimin  tizviidiir.  2010-cu  ilde Elmi-pedaqoji
naliyyetlorins gors emoakdar elm xadimi adma laiq goriilmiisdiir.

Fiziologiya elminin inkisafinda akademik A.I.Qarayevin (1910- 1968) boyiik rolu
olmugdur.Milli fizologiya elminin inkisafi, aparilan elmi tedqiqat islari, Milli fiziologiya
moaktobinin diinya miqyasinda taninmasinda onun bdytiik xidmatlari olmusdur.

A.Qarayevin “Interoseptorlar ve maddalar miibadilesi” (1957), “Endokrin
sistemin fiziologiyas1” (1945), “Morkozi sinir siteminin fiziologiyast” (1951),
“Analizatorlarin fiziologiyas1” (1964) dars vesaitlarinin, 300-den artiq elmi maqalslarin
baglica miialliflorindon biri olmusdur. Onun rahborliyi alinda AMEA Fiziologiya
Institutu, Elmi- Todgiqat Kurortologiya Institutu noezdinde eksperimental
laboratoriyanin yaradilmasi, neyrofiziologiyanm, neyrokimyanm, beynin sobealorinin
sinir hiiceyralarinin funksional xiisusiyyetlerini 6yranilmasins dair genis elmi- tedqiqat
islarinin aparilmasinda, faaliyyestin mohkemlsnmasinds halledici rol oynamisdir.

H.Hasanov (1969-1995) neyrobiologiya ve neyrofiziologiya, markazi sinir
sisteminin fiziologiyasi, ali sinir foaaliyystinin fiziologiyasi, sensor sistemlarin
tiziologiyasi, psixofiziologiya ve sahalar iizre slde edilmis naticaleri ali makteblards,
tibb, psixologiya, pedaqogika ve digar ixtisaslar {izra darslik, “Markazi sinir sisteminin
tiziologiyas1”, 100-don artiq elmi mogqalalor, 2 kitab¢a ve monoqrafiyalarin nagsr
olunmasinda bacariql bir alim kimi fealiyyst gostermisdir.

T.M.Agayev (1935) 4 kitab vo monoqrafiya, 260-dan ¢ox elmi maqgalanin miisllifi,
5-don ¢ox doktorluq, 30-dan artiq namizedlik isinin rehbari olmisdur.Elmi-tedqiqat
islori ‘Insan ve heyvan fiziologiyasf'na, “miiqayisali” yas neyrokimyasina ve gérma
analizatorunun neyrofiziologiyasina hasr edilmisdir.

ADTU-nun akademiki F.I.Coforov (1940-2009) 2 cildlik “Normal fiziologiyadan
tocriiba” darsliyinin, 4 dors voesaiti, 4 somarelasdirici tokliflarin, 10-dan artiq metodiki
gostariglorin, hamginin “XX asrin gérkemli alimi”, “Ilin elm adam1” va s. foxri adlara
layiq goriilmoklo bdyiik islor gdrmiisdiir. ©.H.Oliyev (1940) BDU-nun “Insan ve
Fleyvan” fiziologiyas1 kafedrasinin miidiridir. Professor ©.0liyev 200-0 yaxin elmi
osorin orta moktoblor iigiin “Insan”, biologiya fakiilteleri iiciin “Insan anatomiyasi”,

“Insan ve Heyvan” fiziologiyast dersliklarinin miiallifidir.



Usaq orqanizminin boyiimas vs inkisafin iimumi qanunauygunluqlar:

Boylima va inkisaf proseslari canlilarin asas iimumi bioloji ganunauygunluglari
zomininde  yaranir.Ana betninde inkisaf dOvrii mayalanmis = yumurtanin
(impreqnasiyast)-implantasiya anindan, déliin anadan azad olan anma goader Insanin
biitiin hayat1 boyu fasilssiz olaraq davam edir.

Inkisaf prosesi dalgavari, miiayyen morhoalarlar: batndaxili, déllanma: boliinmsa,
qastrulyasiya, riiseym-orqanizmin yaranmas: ilo gedarsk kemiyyst ve keyfiyyat
dayismolari bas verir.

Usagin orqanizmi hemise boyltima ve inkisaf prosesinds olmaqla, miiayysn
ganunauygun ardicilligla amsle golir.

Usaq doguldugu andan yasli insana qodar miisyyen yas dovrlarindankegir.
I.  Anaboatnindaki inkisaf dovrii: 1. Embrional 2. Plasentar

Il.  Yenidogulma dovrii;

III. Stidomarlik yas dovrii

IV. Siid disleri dovrii;

V. Usaqliq dovrii;

VI. Cinsiyyot yetigskanliyi dovrii

Bu bolgii sertidir, dovrler arasinda aydin sedd qoymaq ¢atindir.Usaqlarin

tizioloji ve pataloji vaziyystini 6yranmak, miialica-profilaktiki magsadlar tigiin istifads
etmayi asanlasdirir.
Ana batninds inkisaf dovriinden usagin xiisusiyyetlorinin Oyrenilmesi va onun
miihafizesi mahz bu doévrden baglanmalidir.Orqanizmin asas morfoloji ve funksional
xiisusiyyatlari bu zaman qoyulur.Ana batndaki inkisafin an xarakter xiisusiyyoti doliin
stiratle boylimasi ve onun ana orqanizmi hesabina gidalanmasidir. Bu dovrdan otrii an
xarakter olamsatlor biitiin sistem vo orqanlarin, xiisusilo markezi sinir sisteminin
yetismamasi nazare alinmalidir, atraf miihite 6ziinemaxsus miinasibat avtomatik geyri-
uygun hokatlor, orqanizmin mealum qeyri-reaktivliyi sokilinds tezahiir edir.Usaqliq
morhalasi anadan olandan cinsi yetkinliyadoak olan miiddsti shate edir.

Inkisafin menas: canli orqanizmdea kemiyyat ve keyfiyyot doyiskinliklorini
aydinlasdirmaq, toxuma va orqanlar arasinda fizioloji sistemlerin garsiligh slagalarini
miiayyon etmokdir. Orqanizmin inkisafi zamani onun qurulus xiisusiyyetlari yiikssalir
va hiiceyre, toxuma va orqanlar sistemlari arasindaki qarsiliqli miinasibetloar, slagse daha
da moéhkemlanir.

Inkisaf prosesinde bdyiima, hiiceyralorin sayinin artmasi, dlgiilorin dayiskenliyi, forma
miixtolifliyi, yasama miiddeti veo s. nazers almir. Inkisaf prosesi oziinde {i¢ osas
alamatlori birlagdirir: bdyiima, toxumalarin amals galmasi ve orqanlarin differensiyasi
vo formalasmasi.

Insan doguldugdan sonra, yeni postembrional inkisafinda oqran ve toxumalarin

boylimasi, miixtelif yas dovrlerinde baden formasinin xarakterik xiisusiyyetlori



miiayyon olunur. Ontogenetik inkisafinin ayri-ayr1 merhalslorinda fizioloji sistemlorin
basqalarina nisbaton daha bdytiik suratle inkisaf etmasi geyd olunur. Bazi orqanlarda:
moasalan agciyards, stimiiklorde boylima hiiceyralorin boliiniib-coxalmas: hesabina
olursa, azals vo sinir toxumasinda hiiceyralarin Olgiilarinin artmas: sayasinda bas verir.
Badan kiitelesinin artmasi ila gedsn hayati proseslar, boylima orqanizminin piylanmasi,
miiayyan nahiyalaords suyun toplanmasi ve eyni zamanda timumi ziilal kiitlesinin ve
sumiik ol¢iilarinin artmasi naticasinda bas verir.

Usaq orqanizminin kiitlasi fasilasiz olaraq biitiin yas dovrlerinde artmagqla
miisyyen quruluglar qazanirlar. Belslikls kicik yash usaqlarda, yeniyetmolarde ve
gonclik dovrlerinds orqanizmda mdvcud olan fizioloji ve biokimyevi proseslarin siirati
artir, hiiceyro ve toxumalarda sintez, parcalanma enerji miibadilesi zencirvari
reaksiyalarin sursti artir, orqan ve toxumalarin orqanizmds bdyiimasi ve 6z badan
quruluslarinin alinmasina zemin yaradir.

Usaq orqanizminin bdyiima vo inkisaf qanunauygunluglarina bu proseslarin
ardicil, fasilosizliliyi ve gqeyri-baraberliyi, hetoroxronlu ve funksional sistemlarin
vaxtindan avval yetkinlosmasi, formalasmasi vo s. akselerasiya daxildir.

Organizmin boylime veo inkisafi haqqinda C.A.Arsavski “Skelet azalasinin
energetik qaydas1” telimini, R.K.Anoxin ise hetoroxroniya (funksional sistemlarin qeyri-
baraber yetkinlosmasi) sonra ise bunun ssasinda sistemogenez telimini yaratdilar.
Miixtolif yas dovrlarinde orqanizmin energetik proseslarinin slamsatlori, ontogenezds
tonoffiis ve qgan- damar sistemlerinin foaliyystinin doyismalari miivafiq skelet
azalalerinin inkisafindan asilidir. Tenaffiis sisteminin funksional fealiyysti orqanizmin
miiayyen sahoalarinds haraketi nizamlayir.

Dayaq haraket sisteminin inkisafi ve bdyiimesi ilo slagedar olaraq 14-15
yaslarinda stimiiklor boytidiikco, azalo sistemi zeiflomaye baslayir. Xirda boylu
adamlar uca boylulara nisbaten daha qiivvetli olurlar.

Normal dogulmus usagin inkisafini alimloer, hokimlar ve basqalar1t miixtolif yas
dovrlerine ve marhalalere boliirlor. Usaq heyatinin miixtelif dovrlerinde miisyyen
antomik va fizioloji xiisusiyyetlors malik olur, bu xiisusiyyetlarin yekunu orqanizmin
reaktiv xassalorine, davamliligina tesir edir. Usaqliq dovrii usaq anadan olandan cinsi
yetkinliya catanadak olan miiddati shate edir ve ii¢ boyiik marhalays boliintir.

Birinci marhals 0-3 yasadak olan miiddat: bu marhals ilk usaqliq adlanir ve dord
yas dovriina boliiniir. 1-dogulandan sonraki dovr - 0-7 giin; 2- ¢agaliq dovri 7-30 giin;
3-Stidemorlik dovrii 30 giinden 1 yasadak; 4 - Korpalik dovrii 1-3 yas.

Ikinci marhals - moaktebagadar 3-6 yasmadak; iiciincii marhals - maktabli - 6-
12/14 yas dovrii.

Usaq anadan olandan bir yasa ¢atanadok olan dovrde orqanizm timumiyyetls
yaxst inkisaf edir, kiitlasi giiclii artir, stid dislari artir ve siid disleri ¢ixar. Bir yasindan
ti¢ yasadok siid dislorinin say1 ¢oxalir, bas beyin qabig1 inkisaf edir, haroki aktivlik



nozoro carpir, hor bir seqmentin (fagerenin) inkisaf tempi miixtolifdir. Inkisaf
tempindoaki miixtsliflik bas, otraflar vo govde arasindaki ferqlerin amsolo galmasina
sabab olur. Organizmin xarici gortintisiinds dayisikliklor miisahids olunmur.

U yasla yeddi yagsmadok olan dévrde bdyiima tempi bir gadar zesiflayir, ancaq
miiayyen saviyyadas qalir.

Uciincii dovr 7-12 yasda iss bdyiima tempi zsiflayir, sonra giiclii artir. Boyun
uzanmaslaydin nazars ¢arpir. Boyun uzanmasi asag1 straflarin bdyiimasina sebab olur.
Giicli boytime zeif bdyiims ilo daim avez olunur. Usaq orqanizminin sigrayislar
miiayyen edilir. {lk sigrayisa anadan olandan cinsi yetkinliyadok olan bdyiimada rast
golinir.

Usaq anadan olanda boyu 50 sm olursa, birinci ilin sonunda boyu 75-80 sm,

tmumi boyun 50 faizine gadar boytiiyiir. Kiitlesi iso toxminan tii¢ defe artir; anadan
olanda ¢oakisi 3,0-3,2 kq, ilin sonunda 9,5-10 kq catir. Sonraki illords iss, yeni cinsi
yetkinliyadak boytima nisbaton asag: diisiir va illik artim boyun uzanmasi tigtin 3.5 - 4.5
sm-9, kiitls 1.5-2.0 kq yaxin olur.
Boyiimanin ikinci sigrayisi cinsi yetkinlikls bagli olur. Bu zaman il arzinds 7-8-10 sm
boyiiyiir. 11-12 yaslarinda qizlarin boyitimasi oglanlara nisbaton siiratli olur. Usagin
boytimasi, inkisafi cox ve ya az tam keyfiyyotliliyi hamilaliyin diizgiin gedisinden xeyli
daracads asihidir. Ciinki ananin kegirdiyi miisyyen xronik ve kaskin infeksiyalar,
intoksikasiyalar, zororli peso amillori va s. ana batnindaki usagin veaziyyatine tasir edo
bilor. Valideynin saglamliq veziyyetini, hamilsleyin gedisini diqqgstls Oyranmayin,
hamilo gadindan o6trii en yaxg1 serait yaratmagin zarurililiyi asas rol oynayir. Ana
batnindaki inkisafin ean xarakterik xiisusiyyeti doliin siiratle boyiimasi, inkisafi ana
organizm hesabina gidanlamasidir.

Yeni dogulma dovriinde usaq ondan Otrii yeni olan batnden kenar soraite
uygunlagir. Bu dovrii doguldugdan sonra 3-4 hafts davam edir.

Birinci ayin axirinda ve ya ikinci aym avvelinds usaq tedricle ikinci siidemar
dovre daxil olur.

Usagin hayatinin ¢ox zadalena bilen bu dovrii an diqqetli qulluga, miivafiq gigiyenik
qayda qganunlara, saxlanmaga, dosden diizgiin yedizdinneays ehtiyaci oldugunu
gostorir.

Yeni dogulma dovriinds usagda movcud ayri-ayr: sistem ve orqanlarin inkisaf
qiisurlar1 - beynin qan dévraninin pozulmasi, dogum aktinin naticelori, ana batnindaki
asfiksiyanm naticalari beyina qan yayilmasi, parez va ifliclar, irsi xastaliklor vo s. agkara
cixir. Son illords inkisaf qiisurlarina ve ya anadan galma xasteliklora sebab olan, yeni
xastaliklar geyd olunmusdur.

Yenidogulmus usaqlarin hemofolitik xostoliklori, toksoplazmoz, bezi virus
immun sisteminde gatismamazligi xastoliklorini gdstormak olar.Urayi qiisurlu usaqlar

az dogulmur. Agir qiisur derhal dogusun ilk saatlar1 ve ya giinlorindo agkar edilir.



Usagin saglamligina heg bir tosir gostormadon uzun illor orzinds stiziir. Tohliikali
simptomlar ise lirayin 0z isinin 6hdasindan gols bilmadiyi zaman {izs ¢ixir. Valideynlar
aylq olmali 6z ovladlarinin hemyasidlarindan gec inkisaf etmasi, siist oldugu, az
oynadigy, tez yoruldugu, tenbollik alamatlori ve  s. diggetden qagirmamalidirlar.

Usagin fiziki terbiyesinae, garginliye reaksiyasini miisahide etmak lazimdir. Xasto
usaqda bu zaman tonganafaslik {irok ve bas agrilari, bas gicellonmsa va sair yarana bilar.
Darinin solmasi, avazimasi ve ya oksine goynamasi nazara carpir. Usagl na godar isti
geyindirsan ds onun allari ve ayaqlari hamise soyuqdur. Urak qiisurlu usaqlarda ¢ox
zaman burun qanaxmalar1 ve agciyar iltihab1 olur.Usagin saglamligma gors masuliyyat
yuikiini moahz valideynlor dasiyir, usagin vaziyyetine diggatetmaysveonu qilisurun
dekompensasiyasina gotirib ¢ixara bilecok biitiin hallardan qorumaga calismalidir.
Usaq dogulduqdan sonra ise atraf miihitin amillari xastsliyin tozahiir etmasinds istirak
edir. Ona gora da korps orqanizmini saglam olmayan qgidalarla ve ¢oxsayli derman
preparatlar ils yliklomamak {i¢tindiggatli olmaq lazimdar.

Usaglarin immun sisteminds funksional pozgunluglarin garsisin1 almaq tiglin
halo ana batninds allergiyaya meyilliyin garsisini vaxtinda almaq lazimdir. Anadan
olandan cinsi yetkinliyadok olan dévrde baden uzunlugu 4 dofs, asag1 otraflar 5 dafe
boyiiyiir. Boden orqanlarinin nisbati ds yasla, miihitls slagadar olaraq keaskin dayisir.

Yeni anadan olmus usaqlar bas ve badenlarinin atraflara nisbaten iri olmasi ils
xarakterize olunur. Korpaleirds bagin hiindiirlityli timumi baden uzunlugunun %, iki
yashida 1/5, alt1 yaslida 1/6, yashlarda ise 1/8 hissasini togkil edir. Yasla alaqadar olaraq
basin boyilimasi azalir, atraflarin boytimasi artir.

Cinsi yetkinliys ¢atanadek badends 6l¢li forgleri ayri-ayr: hissalarinds o gadar da
oks olunmur, ancaq cinsi yetkinlik dovriinds oglanlarin atraflar1 qizlarla miiqayisada
hacmli ve uzun olur. Fiziki torbiye ilo masgul olanlarda badends olgii forqlari
orqanlarda tezahiir edir. Fizioloji funksional sistemlarin ayri-ayr1 hissalarinin
formalasmasi da yasla alagadar olaraq dayisir. Usaqlarda maktabaqgodar yasdan avvalki
dovr hozm sistemi, horeket verdisleri, nitq ve sinir siteminin tokmillosmasi ilo
xarakterizo olunur. Bu yasda usaq ¢ox harakat edir, hoar seyi oyronmok istoyir, atraf
miihitlo tanis olmaga calisir, yaslilarin ve usaqglarin arasinda olur. Bu yasda boyiima
enerjisi qabagk:i yaslara nisbaton yavasiyir. Usaq orqanizminin biitiin funksional
imkanlar1 tedricle tekmillasir, yiikssk deraceds zadelanmoek qabiliyyeti ile
terglonmakds davam edir.

Cinsi yetkinliyi dovriinde usaqlarda tirok-damar sistemi faaliyyatindas funksional
pozgunluglar, davranisinin bir bearabsrde olmamasi, harekatlorinds yondemsizlik,
mixtalif novli nevrozlar miisahido olunur. Sinir sistemi sObalorinin inkisaf vo
boylimasi do miixtolif templs gedir. Qicig1 badenin periferik hissesinden merkeze
aparan sinir sisteminin markszeqacan ve yaxud afferent sobasi usaq anadan olanda

artiq formalamais olur, 6-7 yasinda ise tam yetkinloasir. Qi¢1g1 markazden isci organa ve



vozilara aparan moarkezdanqgagan efferent soba isa 23-25 yasda tam formalasir.

Usagin dogulmasi anma dogru onun sinir sistemi basqa orqan ve sistemlars
nisbeton on az inkisaf ve differansiya edir. Yenidogulmus wusagin boyiik
yarimkiiralorinda sinir hiiceyralorinin miqdar: yashilardaki gaderdir, lakin onlar 6z
quruluglarina gore hals yetismamislar. Boyilimenin qeyri- barabarliyi tarixi inkisafda
gazanilmis uygunlasma olamatidir. Canli sistemlords boylimae ilo differensasiya bir-
birils eks miinasibatds olur. Bu qanunauygunluq usaq orqanizminds da aiddir. Giiclii
differensiyasiya boytimanin zsiflomasins sebab olur ve aksina.

Bas beyin va onurga beyninin boyiimasi 8-10 yasadek davam edir, bu yasda yash
adamlardak:i beyni xatirladir. Sinir sisteminin funksional ixtisaslasmasi uzun
miiddatlidir. Miiayyen olunmusdur ki, meymunlarda inkisaf dovrii 7-11 yaslarinda,
insanlarda 20-26 yasinadek davam edir. Yetkin yas dovri ds, insan da
uzunmiiddatlidir.

Yenidogulmus usaq 20-22 saat yatir, ona yalniz yemoak rejimi miiayyon edilir,
gocaldiqca ise aksina uzun miiddatli yatmaq qisa miiddatli yatmagi avez edir.

25 yasdan 50-55 yasadok olan dovrde miitenasiblik yaranir. 56-60 yasindan
sonraki dovr insanda fizioloji qocaligin baslanmasidir. Qocaliq todricon yaranan
prosesdir, onun konkret sorhadi yoxdur. Tasadiifi xaricmiihit amillari orqanizm {igtin
geyri-normal sorait yaradir. Inkisafda olan orqanizm miixtelif seraite uygunlasir, lakin
yasli insanin uygunlasma qabiliyyati zaifdir.

Insanin yas morhalalorinds yetkinlik dévriinde skelet ozeslalorinin, siimiik
hiiceyralorinin, orqan ve toxumalarin, xarici ve daxili sekresiya vazilarinin, tonaffiis
aktinin ifrazat-cinsiyyoat, orqanlarinin, analizatorlarinm, morkezi ve perivirik sinir
sisteminin maddalar miibadilasini va s. fealiyyatinin artmasi miisahide olunur, lakin
gocaliqg vo ahil yas moarhslalarinde iso yuxarida qeyd etdiklarimizin oksina olaraq
funksional faalliq zsiflayir.

1. Usaq anadan olandan sonra birinci il vo cinsi yetkinlik dovriinds daha yiiksak
boylima tempine malik olan orqanlar: Dayaq-hareket sistemi, tenaffiis, hazm, sidik
sistemi vo boylik qan damarlar: aiddir.

2. Birinci il ya tam, ya da nisbi son formalasma marhoalesine ¢atan orqanlar:
morkoazi sinir sistemi, goz, daxili qulaq aiddir.

3. Cinsi yetkinlik dovriindas intensiv boytiyen cinsi orqanlar

4. 10-12 yas dovriinds yiiksok boyiima tempina malik olan orqanlar: limfa
sistemi, timus vo s.

Boyiima prosesi bir ¢cox qanunlara tabedir:

No6vbalosma qanunu: Burada borulu siimiiklar névbe ils gah uzununa, gah da enina
boytiytirler. Usaqlarda ve yeniyetmalarde baden 6l¢iilarinin uzununa bdylimaesi asasen
yaz, yay, ¢oki Olciilerinin artmasi ise payiz ve qis aylarinda olur.

Tanasiibliikk gqanununa gora usaq orqanizminin uzununa va eninina olan nisbati: 4



yasdan - 6 yasadak, 6-15 va 15 yasdan yetkinlik yasinadek olan dévrlerde dayisir.

Cinsi yetkinlik qanuna gora boylime asag1 atraflarin, 9zala sisteminin ve govdenin
boytimasi hesabina olur.

Assimetriya qanuna goro ciit organlarin assimetriyasi yasla alagadar olaraq inkisaf edir
va onun funksiyasindan asili olur.

Insanin baden kiitlasinin {imumi hiindiirliiyli orta hessabla kisilords 165,4 sm,

gadinlarda orta hesabla 154,5 sm-a catir. Insan orqanizminds miisahids olunan béyiima
vo inkisaf qayitmaz prosesdir, yoni miixtalif yas dovrlerinde insan ardicil olaraq
progresiv (uzununa boytimasi), sabitlik (baden ¢ekisinin darialti qat ve piy toxumasinin
artmasi - funksional gostoricilorin sabitliyi) ve reqresiv (badan c¢okisinin azalmasi,
funksional gostericilorin  zaiflomasi, hersketin azalmasi, qamstin deayismasi)
morhalalarini kegirir.Canli tobiatds boyiimae ve inkisaf vahid bioloji prosesdir, hemginin
orqanizmin xarici miihit seraitinds yasayis torzine uygunlagsmasidir.Boyiimae ve inkisaf
insanin irsiyyat genofondunun asasini togkil edir, imumi planda eyni sokilde miisahide
olunur va irsi olaraq nesilden-nasilo kegir.Ilnsanda ve heyvan noévlsrinds orqan ve
toxumalar: togkil edon hiiceyralorin kimyovi torkibi eyni deyildir.Orqanizmlarin
acdadlarindan aldiqlar1 qurulus, formalar1 ve slamsatlori saxlamaq ve galacak nasle
otiirmak xassalorina irsiyyat deyilir.Irsi slametlor orqanizmin biitiin somatik ve cinsi
hiiceyralorinds comlonmisdir.
Hiiceyro orqanizmin qurulus, boylime ve inkisaf funksional vo genetik
vahididir.Boyiims ve inkisafa yuxaridaki gosterilon amillerle yanasi, qidalanma da 6z
tosirini gosterir. Qidanin terkibindaki yaglar, ziilallar, karbohidratlar, mineral duzlar,
vitaminlar, iglim saraiti va s. 0z tasirini gostarir.

Akselerasiya. XIX-XX asrlorde bir ¢ox olkslerde usaqlarin siiratli bdyiimasi
miisahide  olunurdu.Bu  dovrlerde  usaqlarin  boylimesi  ve  inkisafinin
stiratlondirilmesinin dyrenilmasins tesadiif edilir.1935-ci ilde E.Kox bu hadisays
akselerasiya demisdir.Akseleratio - stiratlondirmek demoakdir.Akselerasiya, yalniz
moaktobyasli ve yeniyetme usaqlarda deyil, hotta Yenidogulmus korpelerds ds
miisahids olunur.

Fiziki inkisafin asas gostoricisi kimi iso baden uzunlugu, dos gafesinin tutumu va
baden kiitlesinin artmasi neazerds tutulurdu. Orqanizmin morfoloji xiisusiyyotlari ilo
funksional fealiyyati arasindaki six slageni nazare alan alimlarin bir qrupu inkisafin
asas olamatini agciyarlorin hayat tutumunda, bazilari azsle qruplarinin is qiivvasinds,
skeletin stimiiklosma doeracasinds, diglorin ¢ixmast ve dayismesinds, cinsi
yetkinlosmada goriirdiiler. Yenidogulmus korpalar tizrorinds aparilan tedgiqatlar
gostarir ki, son 50-60 il arzinds onlarin badsn uzunlugu 0.5 - 1.0 sm, kiitlasi ise 100-150
q. artmigdir. Usagin baden kiitlesi dord ayhiginda iki defe artir, lakin belo artima
avvelar 6 ayliqgda rast galinirdi.

Akselerasiya bagcayash vo maktobaqadar yasli korpalarde daha aydin miisahides



olunurdu. Masslon: Polsanin, Varsava soharinde yasayan 1,5-3 yasli korpalarin baden
uzunlug 1881 -ci ilden 1961-ci ilodak orta hesabla 10-12 sm artdig1, halda 1924-cii ilden
1961-ci iladak teqriban 4-5 sm artmisdir. Boyiik Veten miiharibasi dovriinds bu
prosesin zoiflomasi nazara ¢arpirdi.Ganclarin boy hiindiirliiyti indi 1923-1925-ci illare
nisbaten 10-13 sm, onlarin badan ¢okisi 9-11 kq ve dos gafesinin hacmi 4.7 sm?
artmisdir.Usaqlarin  boylimasi ve inkisafinin akselerasiyasi ilo yanasi, cinsi
yetiskanliyinda siirotlonmasi miisahide olunur.Boyiima ve inkisafin akselerasiyasi
gonclorin boyiimasinds 0z tasirini gostorir. Genc oglanlarin bdyilimoesi 26 yasinadek
davam etdiyi halda, indi bu proses 18-22 yaglarda tamamlanir. Bu hal qizlarda da
miisahido olunur (16-18 yas).Fizioloji inkisafin akselerasiyasi fonunda insanin psixi
inkisafinin stiratlonmoesi durur.Sinir siseminin inkisafi akselerasiyasina tasir eden
amillor: elmi- texniki toraqqi seraitinde miisahids olunan kiitlovi informasiyanin kaskin
artmasi, tolim-torbiyenin miiasir telablor baximindan ardicil tekmillasdirilmis formada
deyil, plansiz sokildo insanin sinir sistemi funksiyalarina 6z manfi tesirini gostorir.
Insanlarin sinir sistemi funksiyalarinin normal, saglam olmasinda, lazimi gigiyenik
sorait vo qaydalar yaradilmisdir. Belo olduqda 6-7 yash usaqlar miirokkeb biliklarin
moanimsanilmasina nail ola bilarlar.

Boyiima vo inkisafin akselerasiyast haqqindaki alimlarin fikri yekdil
deyildir.Akselerasiyayaya tosir edean mexanizmler sirasinda genetiklarin, yoni boy
gostoricilorinin irsi alamat kimi nasilden-nasile ke¢mosi, usaqlarin va yeniyetmolorin
heayatinda asas rol oynayir.

Planetimizds iqlim  geraitinin  dayismasi, atmosferde radio dalgalarinn,
mikroelementlorin ¢oxalmasi, atom enerjisinden istifade olunmasi, radiasiyanin
artmasi, ekoloji tarazligin pozulmasinin qarsisinin alinmamasi ve s. insanlarda fiziki
inkisafin siiratlonmasine zemin yaratmisdir. Bu sahade isloyen alimlarin bir hissasi
Helogen forziyyesini irali siirerek qebul edirlor ki, giinas enerji-intensivliyinin
doyismosi, eloco do bizim giinas sisteminin geomaqnit sahoalarinds bas veran ritmik
dalgavari deyismsalar insanlarin fiziki-inkisafinm siiretlonmasine tekan verar.Bir qrup
alimlor iso akselerasiya proseslorini iqlim deyismalari ile slagelondirilor.Onlar bels
distiniirlor ki, riitubatli ve ya isti iqlim seraiti ise orqanizmin istilik balansmnin

tonzimlonmasina sabab olur ve ona gora do boyatma-bdytimani stimullasdirir.



Sinir sistemi. Sinir sisteminin tokamiilii va ontogenezds inkisaf1

Canli organizmlarin (heyvanlarin) baden qurulusu miirakkablosdikce, onlarin
sinir siteminin qurulusu va funksiyalar1 da miirokkeblasir. Orqanizmin funksiyalarinmn
tonzim edilmasinda sinir sistemi miithiim rol oynayir. Sinir sistemi hiiceyralari,
toxumalari, orqanlar1 ve orqanlar sisteminin birge islomasini temin edir.

Hoar bir canli orqanizm yasadig1 xarici mithitden qiciq gabul etmays vo hamin
qiaga qarst miivafiq reaksiya toratmaye qadirdir.

Usagin dogulmasi anma dogru onun sinir sistemi basqa orqan vo sistemlara
nisbaton on az1 inkisaf vo differensiasiya edir. Eyni zamanda hamin sistema an boytik
tolablor verilir, ¢linki, o, orqanizmin yeni xarici miihito uygunlasmasini tomin etmsali vo
Yenidogulmus usagin mithiim hayati funksiyalarini nizamlamalidir. Orqanizm sinir
sistemi sayasinds xarici miihitls slage saxlayir. Insan orqanizminde toxuma orqanlarin
fealiyyetinin tonzim olunmasinda sinir sisteminin fealiyyetinin tenzim olunmasinda
sinir sisteminin shamiyyeati olduqca boytikdiir. Fiziki is zamani orqanizmdes maddalar
miibadilesi nizamlanmali tonaffiis gan damar sistemi, hezm orqanlari, ifrazat sistemi,
daxili vo xarici sekresiya vozilari, dayaq haroket sistemi vo s. isi yeniden qurulmalidir.
Biitiin orqan va sistemlarin uygun suratds islomasini sinir sistemi tomin etmolidir.

Orqanlarin faaliyyetindaki bu dayisikliklor orqanizmin konkret is goraitine
uygunlasmasinda reflektor reaksiyalar togkil edir. Insanin duygulari, tehsili, yaddasi,
nitqi, tofokkiirti, istedads, intellektual inkisaf saviyyesi ve s. sinir sisteminin faaliyyoti ilo
alagadardir, insan bunlarin vasitesile atraf miihiti derk edir, hoam ds onu foal suratds
dayise bilir. Reflektor reaksiyalar naticesinds insan orqanizmi qiciq manbayine
yaxinlasarsa, ona miisbat taksis, qiciq meanbayinden uzaqlasarsa menfi taksis deyilir.
Qiciq noviine gora miixtalif reaksiyalar miiayyan edilir: Masalon kimyeavi maddalare
qarsi-xemotaksis, isiga qarsi-fototaksis, suya qarsi- hidrotaksis, havaya qarsi-
aerotaksis,- elektirik qiciglarina-qalvanotaksis, istiliye qars: reaksiya-termotaksis va s.
adlanir.

Sinir siteminin ilk aslamatlari bagirsagbosluglar1 Tipinds tesadiif edilir.
Bunlardan baglayaraq sinir sistemi todricon tokamiil etmis, miirokkablosmis,
onurgalilara gadar sinir sisteminin tokamiilii inkisafinda dérd qurulus miisyyen edilir:
sapgin, sapabanzar, diiyiinlii ve borulu sinir sistemi. Insanda yiiksok inkisaf deracasina
catmis borulu sinir sistemidir. Markazi sinir sistemi boru saklinda olub bu borunun
genislonmis bas nahiyyasi kollo boslugunda, quyruq nahiyyesi ise onurga kanalinda
yerlasir. Sinir sistemi sinir toxumasindan tegkil olunmugdur. Sinir toxumas: qiciqlanma
v oynamani naql etmasile xarakteriza olunur. Oyanmanin sinir siteminds yayilmasina
impuls deyilir. Qurulusca sinir toxumas: sinir hiiceyralarindan ve neyrogliyadan tegkil
olunmusdur. Heyrogliya sinir sistemindo istinad - trofik vezifs dasiyir. Sinir sisteminin
qrulus vahidini sinir hiiceyresi tagkil edir. Sinir sisteminin hiiceyravi qurulusun ssasini

neyronlar (nevrositlar) va glial (qliositlor) toskil edir.



Heor bir sinir hiiceyrasi sinir cisimden bir nego qisa ¢ixintidan - dentrirden va bir
uzun ¢ixintidan - neyrit vo ya aksondan ibaratdir. Sinir hiiceyrasi 6z c¢ixintilar ile
birlikde neyron adlamir. Xaricden neyron neyrilemma ilo Ortiilmiisdiir. Onun
neyroplazmasinda niive ve orqanoidler nazar ¢arpir. Neyronun diametri o/h-la 0,1 mm-
9 yaxindir. Sinir sistemi neyronlarin silsilesinden amsals golir. Neyronlarin arasinda
anatomik rabito yoxdur, oyanma bir neyrondan digerine toxunma - kontakt yolu ile
kegir ki, buna da sinaps deyilir (tosbih kimi).

Neyronlarin cismi ve dendritlorin markazi sinir sisteminin boz maddasini,
aksonlar ise bas ve onurga beynin ag maddasini ve periferik sinir sistemini amsalos
gotirir.

Markazi sinir sisteminds boz madds boyiik yarimkiirelarin qabagimni ve niivelari,

elacoe da sinir diiyiinlarini, ag madds iss yarimkiirelarin, beyin ve onurga beynin aparici
yollarini tagkil edirlar.
Sinir liflarinin xiisusiyyatlari. Sinir hiiceyralorinin uzun ¢ixintilari, yoni neyrit, yaxud
akson hiiceyra cisminden xaric olduqdan sonra svan ve mielin qisalar1 ilo Ortiilorak
sinir liflarini amale gotirir. Qisalara olan nisbatina gora 4 ciir sinir lifi miisyyen edilir. 1.
Mielin qisalt sinir liflari. 2. Svan gisal sinir liflori. 3. Hom mielin vo ham da svan qisalt
sinir liflari. 4. Qisasiz, yoni ¢ilpaq sinir liflori

Mielin va gsvan qigal1 sinir lifleri beyin ve onurga beyni sinirlarinden, mielin gisal
sinir liflori moarkazi sinir sisteminin ag maddesinds, svan qisasi olan liflore simpatik
sinir sisteminds de cilpaq sinir liflari markazi sinir sisteminin boz maddassinds tesadiif
edilir.

Sinir liflari bir yere toplasaraq sinir dastalarinds, kigik sinir destslari ise bir yers
toplasaraq boyiik sinir dastalarini, yeni siniri tegkil edir. Sinirlar bir-birins liflar verarak
sinir rabitelarini emale gatirir. Sinir hiiceyroalori ¢pantilarinin miqdarina gora 3 yero
bolintir: 1. Tek¢ixmtli (unipolyar) sinir hiiceyrelari. 2. ki ¢oantili (bipolyar) sinir
hiiceyralori. 3. Cox¢ixintili (multipolyar) sinir hiiceyralari

Bundan bagqa bir ds yalangi unipolyar (psevdounipolyar) sinir hiidceyrslori
vardir. Bu hiiceyralorin cisminden bir ¢ixinti xaric olaraq “T” soklinds 2 yers boliintir:
1.Hissi 2.Haraki neyronlar

Oyanmanin resertordan (hissi), effektora keg¢masine, daha dogrusu qebul
olunmus qigiga qarst markazi sinir sisteminin vasitasile verilon cavaba refleks deyilir.
Refleks hadisasinin getmasi ti¢iin lazim olan yola refleks qovsii deyilir. Refleks qovsii 5

hissadon ibaratdir.

1. Qic1g1 gobul edan reseptor saha va ya reseptorlar
2. MBarkoaza naql etdiren hissi sinir
3. Qigigm tohlil olunmasinda istirak edon markaz

4.Sinir impulsinu tizvlere catdiran effektor hisse - moerkezden oyanmani isci tizve

dastyan haraki sinir lifi.



5. Icraci tizvlar - haraki sinir lifinin isci {izve daxil olmasi
Istirak eden neyronlarin miqdarina gora sade ve miirekkeb refleks qovsleri miiayyen
edilir. Iki neyron istirak edirso sads, 2-den cox neyron istirak edirse miirokkeb refleks
qovslari deyilir. Neyronlar arasindaki rabite sinapslar vasitesile tagkil olunur. Sinaps 2
neyronu bir-birine birlegdirir. Anatomik yerlosmalarine gore sinapslar sinir-azals,
akson-dentrit, akson- somatik, akson-akson vo diger sinapslar quruplarina boliiniir.
Morkozi sinir sistemini toskil eden her hansi bir neyronun {izerinds kiilli miqdarda
oyadic1 va tormozlasdirici sinapslar yerlosmisdir.
Markozi sinir sistemi bas beyinden, onurga beyinden, periferik sinir sistemi va sinir
diiytinlorinden omale golmisdir. Insanin vahid sinir sistemi gorti olaraq 2 hissaye
boliiniir: 1.Somatik sinir sistemi 2.Vegetativ sinir sistemi
Somatik sinir sistemi harokest aparatini, daxili tizvlerde olan enina zolaqh
ozalalari, darini, agiz ve burun boslugunun selikli qisasim1i ve duygu tizvlarini
innervasiya edir (oyadir)
Vegetativ sinir sistemi ise biitiin daxili tizvleri (hazm, tenaffiis, sidik- cinsiyyat
tizvlarini, vazilari, darinin saya azalalarini, iroyi ve damarlari) innervasiya edir.
Somatik sinir sistemi ©0zii de merkezi ve ugqar (perifeirik) sinir sistemine
boliintir. Markazi sinir sitemina bas-beyin ve onurga beyni, (periferik) sinir sistemina
iso 12 ciit kalle sinirlaeri ve 31 ciit onurga beyni sinirlari, sinir diiyiinleri, kalaflor vo
reseptorlar omols golmisdir.
Vegetativ sinir sistemi do 6z novbasinds simpatik ve parasimpatik sinirlars ayrilir.
Beloalikls, sinir siteminin tam orqanizme olan miinasibati iki ciirdiir: 1-ci sinir
sistemi biitiin orqanlarin ve toxumalarin fealiyyatini nizama salaraq birlasdirir, 2-ci
sinir sistemi orqanizmle miihit arasinda qarsiliqli rabits yaradir. Sinir sistemi
organizmin tamligini ve vahdstliyini saxlamaq sertils, onun yasadigi miihits daima
uygunlagmasini tomin etmakds boyiik shamiyyat kesb edir.
ONURGA BEYNi - MEDULLA SPIiNALIS. Organizmds bir ¢cox miirakkeb hoaraki
reaksiyalar onurga beyninin reflektoru fsaliyyati naticosinda bas verir. Sinir sisteminin
yuxar1 sObelarinin istiraki ilo meydana ¢ixan haraki reaksiyalar zamani onurga beyni
araliq stansiyast olub, impulslarin kegirilmosinds istirak edir. Onurga beyni bas
azalalarindan bagqa biitiin skelet azalalarini innervasiya edir.
Onurga kanalinda yerlason onurga beyninin ¢akisi 30 q, uzunlugu kisilorde 45 sm,
gadinlarda 42-43 sm-o barabar olur.
Qurulusca ag ve boz maddalardan teskil olunan onurga beyninin ag maddasi xaricds,
boz maddasi ise daxilds yerlasir. Onurga beyninden ¢ixan va daxil olan sinir liflari 6n
vo dal kékleri amale gatirir. On ve dal kdkler birlegarak 31 ciit qarisiq onurga beyin
sinirlorini amolo gotirir. Bunlardan 8 ciitli boyun (n. cervicales), 12 ciitii dos (n.
thoracici), 5 ciitii bel (n. lumbales), 5 ciitii oma (n. sacrales) va 1 ciitii blizdim (n.

coccygeus) siniridir.



Onurga kanalindan kigik olan onurga beyni ondan ¢ixan sinirlarin miivafiq dsliklora
catmast ticin hamin sinirlar asag1 enir. Noticods, bel, oma vo biizdiim sinirleri beyin
konusu ils birlikda uc sap1 shate edarak at quyrugu amsale getirir.

Onurga beynindon otraflara geden sinirlor ¢xan yerinde boyun ve bel-oma
qalinlasmalar1 amale golir. Boyun qalinlasmasi nahiyasinden yuxari otraflara, bel-oma
galinlasmasi nahiyesindan isa asag1 atraflara gedan sinirlar ¢ixar.

Onurga beyni morkazi sinir sisteminin yuxari sobaleri ilo ensn ve qalxan naqledici
yollarla slagads olur.

Onurga beyni i gisa ile ortiilmiisdiir. Lifli birlasdirici toxumadan amsals galon sart gisa
— dura mater spinalis onurga beyninin xarici gisasidir. Hortim¢ak torunabenzer qisa —
arachnoidea mater spinalis damarsiz gisa olub sert gisanin altinda yerlasir ve ondan
sort qisaalt1 saha ilo ayrilir. Yumsaq qisa —pia mater spinalis daxildes yerlagorok onurga
beynini xaricden ohate edir. Qan damarlar ils tachiz olunmus bu gisanin xarici ve
daxili qatlar1 arasinda limfa sahasi amala galir.

Onurga beynin inkisafi embrionda beyin qovugcuglar1 emals goldiyi vaxtlarda
beyni artiq boylik oOlgiilore ¢atir. Onurga stitunu bdytimoada onurga beynini Ortiir vo
dogulana yaxin onurga beyni yalniz III oma faqgarasi saviyyasina qadar uzana bilir.
Yenidogulmuslarda onun uzunlugu 14-16 sm-a catir, 10 yasa godar bu 0l¢ti iki dafs
artir. Onurga beyni sade seqmentar qurulusludur. Seqmentarliq onurga beyni boyunca
boz maddaenin yerlasmoasinde ve ondan sinir koklarinin ¢ixmasi ardicilligindan bas
Verir.

Onurga beyninda bir ¢ox daxili tizvlarinin moarkezleri yerlagsmisdir. Onurga
beyni bu tizvlerin fealiyyetini idars edan is¢i markezdir. Onurga beyninin asag1 boyun,
birinci va ikinci dos seqmentlari saviyyesinde bebak markezi yerlogsmisdir. Bu markezin
qiaglanmasi bebayin genislonmaesi ve goz almasmin ireliys ¢ixmasina sabeb olur.
Onurga beyninin oma nahiyyssinda sidik-cinsiyyat tizvlerinin ve diiz bagirsagin
morkozi var. Markazlardan sidik kisasinin bosaldici, defeksiya (diiz bagirsag: bosaldici)
ereksiya (kisi cinsiyyet tizviinii gorginlasdiri) ve eyakulyasiya (toxum firladici)
morkozlarini gostormak olar.

Qadinlarda dogus markazi vardir. Dos vo bel nahiyyslorde seqmentlar {izra tor
morkoz vardir. Bu moarkoezlorin hamisi vegetativ sinir sistemine aid moarkeazlardir.
Bunlarin hamisi yarimkiiralarin gabigina tabedir. Normal garaitde onurga beyininin
biitiin foaliyyeti yarimkiiralorin istiraki ilo hayata kegirilir.

Onurga beyni insanda qaytana oxsar bir torems olub, onurga kanalinda
yerlagsmisdir. Onurga beyni yuxari terafdon todricon uzunsov beyna kegir, asagi
torafdon konus ile qurtarir. Onurga beyninin yuxar1 hiiddudu birinci boyun fagarasinin
yuxar1 konari, asag1 hiidudu ise yash kisilards birinci bel fogarasi barabarliyinds olub,
uzunlugu 45 sm, agirligr 30 qr-dir. Onurga beyninin diametri hoar yerds eyni deyildir.

Onun boyun va bel nahiyssinda iki qalinlasmas vardir.



Onurga beyni xaricdon mezenximadan inkisaf eden ti¢ gisa ilo Ortiilmiisdiir.
Onurga beynini xaricden orton sart gisa (1-ci), onun altinda yerlagson horiimgak qgisa (2-
ci), onurga beynina sdykanan, ona yapisan, qan damarlari il zengin olan yumsaq qisa
(3-cii) adlanir. Hortimgak gisa ilo yumsaq qgisa arasinda genis limfa bosluga olur ki, bu
bosluq serroz maye ils dolmusdur. Bu mayeye beyin mayesi deyilir.

Onurga beyninin en kasiyina baxarken onun iki maddadan- boz ve ag maddadan
ibarat oldugu goriiniir.

Onurga beyninin markazi hissesini boz madds, boz maddeanin atrafini ise ag
madda tutur. Boz maddanin igarisi il biitiin onurga beyni boyu uzanan bir kanal kecir
ki, ona markezi kanal deyilir. Bu kanal uzunsov beyns kegir. Bu boz maddes H harfins
ve ya qanadlarini agmig kopenays oxsaywr, hamgcinin sinir hiiceyralarinin
dentritlarinden, ag madda iss mielin gisasi ilo Ortiilii olan liflorden, yoni neyritlorden —
aksonlardan ibaratdir. Boz maddenin ag madds igerisine daxil olmus hissesine buynuz
deyilir. Boz maddenin aksoniar1 ag maddeni desarak onurga beynindon ¢ixir veo
birlagerak on kokleri emals getirir. Koklar onurga beyinin torkibinds skelet azalasine
gedir va onlar1 haraki sinirlarle tomin edir.

Onurga beynindean arxa koklar ¢ixir ki, bunlar hissi sinirlor amoels gotirirlor. Arxa
vo On koklar birlosmazden qabaq foqgeralor arast onurga beyni diiytinlorini amals
gotirir. Hor diiytin bir ¢ixintili sinir hiiceyrasindon togkil olunur. Tek ¢ixantili sinir T
soklinda iki sahaye boliinerak — biri onurga beynina digori ise miihite reseptorlarda
qurtarir.

Boz maddoeni shato edon ag madds, qalxan (hissi) vo enan (horaki) lifloarden
ibarat olub, onurga beynini bas beyinla slagelendirir. Onurga beyin sinirlori — 31
citdiir, on ve dal koklerinin birlosmasinden amals gslir. Sinirlor onurganin
seqmentlorine miivafiq olaraq 8 ciit boyun, 12 ciit dos, 5 ciit bel, 5 ciit oma, 1 ciit
blizdiim sinirleri daxildir. Onurga beyni sinirlori haraki, hissi ve vegetativ funksiya
dastyir.

Onurga beyni 6z saxalori boyun kolafi, on atraflari, govdenin hissslarini, bazu
kalofi, yuxar: bel va asag1 qalga, cinsiyyat, asag1 otraflarin bazi nahiyyslori — bel kalafi
vo ¢anaq hissalorini, baldirin azslslerini, blizdiim otrafi hissalori iss oma kalofi vo s.
innervasiya edir.

Onurga beyninds bir ¢ox daxili tizvlarin markezlari yerlogmisdir. Onurga beynine asag:
boyun, 1 vo 2 dos seqmentlari soviyyasinde babak markazlori yerlogmisdir. Babak
morkazinin qiciglanmasi babayin genislonmasine ve goz almasinin irsli ¢ixmasina sebab
olur.

Onurga beyninin oma nahiyyasinds sidik cinsiyyast tizvlerinin, diiz bagirsagin moarkazi
vardir. DOs va bel nahiyyolarinde seqmentlar {izro tor moarkozi vardir. Bu saydigimiz

morkazlorin hamis1 vegetativ sinir sistemine aid morkazlordir. Bunlarin hamisi



yarimkiiralorin qabigina tabedir. Onurga beyni vazifelorine reflektor, naqledici yollar
asas vazifesidir.

On onurga beyni — beyincik yolu - azalalaraden, veterlorden, oynaqlardan ve baglardan
geyri-siiuri impulslar1 beyinciyin gqabigina naql edir va 2 neyrondan tagkil olunur.
Haraki yollar beyin qabigindan haraki impulslar1 azalalara naql edir.

Qabiq — onurga beyni yolu — onurga beyninin 6n koklari vasitesila hiiceyra cismi ilo
tomasda olub, sonra onurga beyninden xaric olaraq, onurga beyni sinirlarinin
torkibindes govda vo atraf azalalorina catir.

Qirmizi niive - onurga beyni yolu orta beynin qirmizi niivesinden baglayib, 6n
buynuzun heroki hiiceyrasinde qurtarir. Bu sinir deste liflari onurga beyns daxil
olmamisdan qabaq ¢arpazlasaraq, gismen beyincikls slagadar oldugundan, oyanmani
beyincikden miihite naql edir.

Dahliz- onurga beyni yolu ise uzunsov beynin hiiceyrosindon baslayaraq onurga
beyinin 6n koklori labirintinden gelon dahliz sinir liflorini alir ve azsls tonusunun
nizama salinmasinda istirak edir.

Onurga beyni ibtidai tonus markezidir. Ozslslor badon daxilinde daima
miiayyen goarginlikde olur. 9zslalerde miisahide olunan teqgalliis azalalarin tonusu
adlanir. ©Ozalalori togelliisde saxlamaq ticlin , onlara fasilesiz suratde impulslar
galmalidir. Onurga beyninda arasi kasilmaden azalalorimize impulslar daxil olur.

Hoaraki sinir kasildiyi zaman azalalor impuls ala bilmadiklarine gore azalalor ve
gorilmoe hal1 ziifloyir, tonusdan diislir. Ozealslarin tonusu reflektor xassa dasiyir,
azalalarin tonusunu saxlamagq tiglin azalalore daima hissi sinirlar golir ve markazin
tonusu faaliyyet gosterir. Ozalalarin reflektor tonusunda onurga beyni istirak edir.
Bundan bagqa meorkezi sinir sisteminin beyincik sobasi azalonin tonusunu
mohkamlatmakda halledici rol oynayir.

Diz refleksi bas beynin istiraki ilo hoayata kegirilir. Sinirlorin zeharlonmis
hissasine parabioz deyilir.

BAS BEYNIN BOYUK YARIMKUROL®ORI. Beyin 2-3 mm qalinliginda olub, miisyyan
hiiceyra tobagalarindan toskil olunmusdur. Beyin qabigmin miixtslif nahiyslerinin
dasidig1 vazifoden asili olaraq qalinlig1 da miixtalif olur.

Histoloji qurulusca beyin qabig1 6 tobaqadan ibaratdir: molokulyar xarici denali,
xarici piramid, daxili denali, qanqlioz, polimorf hiiceyralar va iyvari tebaqs vardur.

Beyin qabiginda olan sinir liflori de miisyyen qayda tlizroe yerlosmis tobaqgali
qurulusa malikdir. Beyin qabiginda yerloson hiiceyralor periferiyadan, daxili
orqanlardan, beyin qabiginin miixtalif nahiyelarinden miixtalif signallar1 gatiran liflorls
rabitada olur.

Qabigin anss payinda gérmo nahiyyosi yerlasir. Gicgah pay1 esitma nahiyyasina
daxildir. Gicgah pay1 zedslondikds insan sasleri miieayyen edes bilmir. Esitms

nahiyasinde sos miixtalifliyini ayiran refleks qovsleri kegir. Beyin qabiginin morkezi



sirima qovusan hissasi zodalondikda xastonin haraket gabiliyyati pozulur. Bels xastolor
dori reseptorlarindan galon qiciglart se¢o bilmir. Qabigin markazi sirrmmin hor iki
torafinde deri-azale nahiyyesi yerlasir. Gicgah paylarinin igari tarafinde dad ve qoxu
nahiyyesi var. Insanda beyin qgabigmmin qurulusu ve funksiyalari momali
heyvanlarinkindan ¢ox miirakkebdir.

Qabigin nahiysalorinda funksiyalarin pozulmasi miixtalif nitq qiisurlarinin amala
golmasing, tutulmasma ssbeb olur. Qabiq neyronlarmin yetkinlik daracesini tayin
etmokdon otrii miiayyan gostoricilorden istifade edilir: qabigin vahid sathine diisen
say1, onlarmn olctileri, aksonlarin uzunlugu, neyronlar arasi qarsiligh slageslerin sixligy,
sinir toxumasinda neyronmediatorlarin miqdar1 ve miixtolifliyi, hiiceyro daxili
toramoalarin-neyrofilamentlarin, bagsqa orqanoidlerin morfofunksional slamat ve
xassalori nazara alinir.

Yarimkiiralorin ag maddssi. Beyinin ag maddasi biitovliikds sinir liflarinden
ibaratdir: Belo liflor yarimkiiralorde naqledici yollar1 eamole gatirir: 1.Projeksion 2.
Assosiativ 3.Komissural
Beyin yarimkiiralerinin biitlin proyeksion, accosiativ ve komissural yollar1 bir-birils
qarsiliglit  suratde rabitelonmisdir. Sinif liflorinin qurulus ve funksiyalarinn
miiayyanlasmasinda onlarin sathinin mielin toebaqgosi ilo ortiilmasi miihiim rol oynayzr.
Beyinde mielinlosmoe ana betnds inkisafi dovriinds baslayir. 36-40 hoftolik insan
embrionunun beyninds mielinlosmis liflor olur. Miixtalif sinirlorde mielinlogma
miixtalifdir.

Yenidogulmuslarda sinir liflerinin akseriyysti 1-2 yasda mielinlasmis olur. Onurga
beyni liflorinin mielinlosmis 3 yasa kimi qurtarir.

BAS BEYNIN QURULUSU. Bas beyin —kallanin beyin hissasinds yerlasir. Formasi
asag1 torofdon yastilasmis ellipsoida banzayir.Beyin {i¢ hissaye boliiniir. 1.Beyin kotiiyii
2.Beyincik 3.Boytik beyin yarimkiirslori.

Beyin kotiiytine uzunsov beyin, korpii, rombabanzar beyin bogazi, boyiik beyin
ayaqciqlari, orta beyin qapagi ve ara beyin aiddir. Beyin kotiiyliniin arxa hissasinin
tistlinde bir xiisusi toroma beyincik yerlasir. Beyin kotiiyli onurga beyninin ardi olub,
morfoloji cohatco ona miivafiqdir. Onurga beyninden onurga beyni sinirlori ¢ixdig:
kimi, beyin koétiiyiinden da on iki ciit kalls sinirleri xaric olunur. Beyin xaricden boytik
beyin qabig1 ilo Ortiilmiis ve boyiik beyin boylama yarigi vasitesile sag ve sol
yarimkiiralora boliinmiisdiir. Yarimkiiralorin 6n alin qiitbii ve arxa ansa qiitbii vardir.
Beynin gicghah qiitbti de vardir. Har yarimkiirs derin sirimlar vasitesile dord paya
boliinmiisdiir. alin, ciit topa, ciit gicgah ve ansa paylarina, alin ve gicgah paylarinin
arasindaki bayir sirrmin1 dibinds adaciq yerlessir. Paylarin xarici sathlari boyiik beyin

sirminin vasitasils bir ¢ox boyiik beyin qirisiglarina boliinmiisdiir.



Alln payimnin daxilinde bir cilit qoxu -siniri —bu hissi sinir olub, burunun selikli
gisasindan baslayaraq ince tellor soklinde xolbir stimiiyiinden kegarak qoxu
soganaqlarina gatir. Qoxu sinirleri ali qoxu markszinds qurtarir.

II ciit géorma sinirlari-hissi sinir olub, gozlarin torlu gisasindak: sinir hiiceyralarinden
baglayir. Goz yuvasindan gorme kanalindan kegarak, ali gorme markazinds qurtarir.

IIT ciit goziin haraki siniri -GoOz almasiin alti azslasinden dordiinii (yuxari , asagy,
igari vo diiz ) inervasiya edir.

IV ciit bloka oxsar sinir —badon siniri olub. G6z almasinin yuxari ¢op ozaloesini
inervasiya edir, harakati sinirdir.

V ciit —iiclii sinir. Kallo sinirlorinden tiglii sinirin beyinds yerlasmis {i¢ hissi niivesi veo
bir haraki niivesi vardir. Bu sinir alim1 yuxar1 goz qapagini, burunun arxa darisini, goz
almasini, burunun selikli gisasini, gicgah nahiyesini, disleri ve dis otlorini, damag,
dodaglar1 ve s. inervasiya edir. Bu sinir zadslondikds {izun bir tarofi hissiyyatdan
mahrum olunur. G6z daha ¢ox zarar ¢okir. Buynuz gisanin iltihabina sabab olur.

VI Ciit-uzaqlasdirici sinirdir.Bu sinir goziin bayir diiz azslesini inervasiya edir.Bu sinir
zadalandikds g6z almasi bunun terafe gevrilir.

VII ciit —iiz siniri Ceynomo ozalosindon basqa tizde olan biitiin azalsleri (mimiki),
eloco do slimiikdan yuxarida olan azalalorini inervasiya edir. Bu g6z yas1 vozilarini
conaalti, dilalti, ve tiipiircok vezilarini ds sinirlondirir. Uz sinir zodoslondikds {iziin
mimiki harakatlori pozulur ve xasts udquna bilmir, ifadesini itirir.

VIII ciit dahliz ilbiz siniri — Esitma orqanlarini inervasiya edir. Ilbiz siniri daxili qulag
ilbiz hissesine daxil olaraq esitmas {tizviinii sinirlondirir. Dahliz siniri-dshlizdan,
yarimdairavi axacaqlardan ve harskat duygusu tizviinii inervasiya edir. Neyro sensor
resoplardan implusunu dasiyir.Bu sinir iki vazifs dasidigindan uzunsov beyinds va
korptide ¢oxlu niivasi vardir: 4dahliz, 2 ilbiz.

IX ciit —dil udlaq sinir. Bu sinir dil udlaq azalalarini ve s. inervasiya edir. 9 —ciit sinir
qarisiq sinirlordendir.

X Ciit-azan sinir. Bu sinir fizioloji cehatce qarisiq sinirlsrden olub, hissi haraki va
sekretor sinirler daxildir.

Azan sinir -On mithiimii agciyar va aorta qovsiiniin atrafinda olan tirok kalofine
hissi liflorine vermakdir. Azan sinirin hoaraki liflorinden damaga, qirtlaga ve udlaga,
gida borusuna, mada va bagirsaqlara, nafas borusuna bronxlara va s., sekretor liflare isa
mada vozlarina, madaaltl voza, qaraciyar vo boyraklars gedan liflori gdstormak olar.

Azan sinirin iirayi longiden ve damarlar1 genalden liflards daxildir. Azan sinirin
kasilmasi orqanizmds bir sira fizioloji sistemlarin pozulmasina sebeb olur.(6liimls
naticalanir)

XI ciit-alava sinir. Bu sinir mameali heyvanlarda miistaqil sinirdir.Bu sinir dos korpticiik

—moamoya banzar azslslari inervasiya edir.



XII ciit-dilalt1 sinir. Bu sinir onurgalilarda beyin sinirlarina daxildir. Bu sinirin niivesi
uzunsov beyinda yerlosmisdir.

Dilalti sinir-dil ozslalorini dilalti siimiiyli ve bozi ozalsleri inervasiya edir. Sinir
zadoalondikda dilin harskat vezifesi pozulur. Dil agizdan gixaraq zedeslonmis terafs
meyil edir.

Biitiin bas beyinin sinirlari (12 ciit) niivalari beyin qabig: ile six suratds rabitodadir.
Beynin inkisafi. Embrional hayatin ilk dévriinds beyin borusunun 6n hissesi enina gox
inkisaf edarak bir genislik (qovuq) beynin ilk mayasini togkil edir.

Beynin hissalari eyni inkisaf etmadiyi ticlin iki yerds daralma gatirir, bunun
naticesinda beynin mayas ii¢ hissoys boliiniir:

1.0n beyin qovugu (6n beyin)
2.0rta beyin qovugu (orta beyin).
3.Rombabanzar beyin qovugu (beyin kotiiyii)

Beyin qovuglari siiratle uzanan inkisaf etdiyi ticlin ti¢ ayrilik toskil edir.

1.0rta beyin nahiyesinda-teps ayriliyi
2.Arxa beyin nahiyasinda-korpii ayriliyi
3.Uzunsov beyin nahiyesinds onurga beynins kegon yerds anse ayriliyini emole gatirir.

Beyin qovuglar1 ve onlarin hissalori barabar doracods va eyni siiratlo inkisaf etmir.
Beyin qurulusca miirekkeb sakil alir: ayriliklar, sirimlar, yariqlar, qirisiglar ve basqa
toramaler meydana gixir.

Embrional heyatin ilk aylarinda yarimkiirslerin xarici sathi hamar divarlari, nazik va
daxilinds olan bogluq genis olur. Beyin qovucuqlarinin divarlar1 eyni nov sinir
hiiceyrasinden tegkil olunur. Tadricon yarimkiiralerin xarici ssthine dogru sinir
hiiciiyralari differensiyasiya edir ve naticads bdyiik beyin qabig1 meydana ¢ixir, sonra
birinci, ikinci ve tliglincii deracali sirimlar amals golir.

Beynin 6lgiilori va ¢akisi. Beynin formasi kallanin beyin hissalarinin formasina
miivafiqdir. Beynin ¢okisinin baden ¢ekisine olan nisbati 1:33 den-1:50-dak ola bilar.
Beyin yarimkiiralarinin ¢akisi 47:52 olan nisbetidir.Sag yarimkiirs, sol yarimkiiradan bir
ne¢a qram yungiil olur.

Yenidogulmuslarda-oglanlarda beynin o/h ¢okisi 340 qr ve qizlarda 330 qr-a
barabardir. 20-25 yasinadak beyin ¢okisi artir, 50-55 yasinadek beynin ¢okisi ¢cox az
dayisir. Sonra iss yavas-yavas azalmaga baglayir.

Uzunsov beyin-onden arxaya dogru yastilasmis kasik konus seklinda olub, onurga
beyninin ardini tagkil edir. Onurga beyninda oldugu kimi yariq ve sirimlara tesadiif
olunur.Uzunsov beyin do ag vo boz maddaden amale golmisdir. Boz maddas daxilds, ag
madds ise xaricde yerlagir. Burada IX, X, XI vo XII ciit kolls sinirlerinin niivealari
yerlasir. Uzunsov beyinde miihiim hayat: funksiyalarin reflektor moarkoazlori yerlasir. Bu
morkozlars tonoffiis, irak foaliyyeti, udma, qusma, asqirma ,0skiirma, emmsa ,¢ceynams,

ag1z suyu ifrazi v s. moarkeazler daxildir. insanda onun uzunlugu 2.5 sm-a agirhigi 7 q



catir. Asag1 qurtaracagi boyiik anse daliyi saviyyesindadir, yuxaridan varoli korpiisii ila
sorhadlanir. Qurulus ve funksiyalarina gors onurga beynine oxsasa da ,uzunsov beynin
boz maddasi daha miirsakkeb qurulusa malikdir. Uzunsov beyin enina sirimla varoli
korptisiinden gismen aralanmisdir. Kérpii uzunsov beyni beyincikla ve beynin boyiik
yarimkiiralari ile birlegdirir. Uzunsov beyinden badanin bir ¢ox sahalerini innversiya
edan: tglisinir, uzaqlasdiricy, iz, esitma, dil-udlaq, slave dilaltt sinirlar ¢ixar.

Uzunsov beyin bir ¢ox funksiya dasiyir. Reflektor aktlarin nizamlayicisidir,
onurga beyinlo bas beynin yuxar1 sobaloeri arasinda sinir slagsleri yaradir, naqgledici
vozifesini yerina yetirir: azalo tonusunun tenziminds istirak edir :Varol korpiisii ils
birlikde beyin sinirlorinin niivelarini emsalo gatirir ki, bunlarda qan doévraninin,
tonaffiisiin, hezmin ve diger vegetativ funksiyalarin idare olunmasinda miithiim rol
oynayir.

Beyincik-Tokamiils gors an gadim toremae hesab edilan beyincik arxa beynin sn
boyiik hissasi olub bas beyninin yarimkiirslorinin arxa terafinds, uzunsov beyin vo
Varolio korpiisiiniin iistiinde yerlasir. Insanda beyincik yaxs1 inkisaf etmisdir. Onurga
va uzunsov beyindan farqli olaraq ,boz madds xaricde ag§ maddes daxilds olur.

Beyinciyin sag ve sol payalri 1-2 mm yaxinhiqda boz maddes tebaqasi ils
ortiilmiisdiir. Insanin beyinciyinda 10 milyarda yaxin hiiceyra oldugunu geyd edirlor.
Eyni bir neyron tizerinds taqriben 200 000 sinaps yerlase bilor ve Purkinye hiiceyralori
ilo rabitolonmisdir.

Beyinciyin asas vozifelori beaden tonusunu ve hareketlarini tenzimlemakdir.
Insanda beyincik 6z son inkisafina insan dogulandan sonra catir, 14-15 yaginda onun
morfo-funksional yetkinliyi yashlarda oldugu kimidir.

Orta beyin-morfoloji cehatden orta beyin asasen iki sobaden —dordtepali
cisimdon ve yarimkiire ayaqciqlarindan ibaratdir.Orta beyin tam morfo—funksional
yetkinliye postantal inkisafin ilk marhoalalorinds gatir. Torabanzar téremenin yiiksek
tonusda qalmasinin asas sebablarinden biri do onun neyron saboakslarinds impluslarin
daimi dovran eds bilmasidir. Retikulyar formasiyani bas beyin qabigmin
taaliyyatindaki rolu qabigin tonusunu ¢ox hassas tonzimlayir.

Ara beyin —toremalari 6n beyin qovcugundan amals galir. Ara beyin orta beynin
tistlinde yerlosmisdir. Embrional inkisaf prosesinde ara beyin beyincikle bir yerds
formalasir. Ara beyinda tepacik (talamus) va topacikalt1 hissa (hipotalamus) miiayysn
edir.Osas toromolori talamus va hipotalamusdur. O ag maddeden ibarat nazik
arakesmolarloe ti¢ sahaye 0n, orta va yan hisselers boliiniir. Tepaciklerin markezlarinden
vo onlarla qarisiq toromselarden boyiik yarimkiirelora aid biitiin badendan goalon
afferent yollar kecir. Topaciklorin asas funksiyalarindan biri qarisiq reng hissalarinin
yaranmasinda istirak etmoakdir. Talamusun qeyri-spesifik niiveloari ara beynin retikulyar
formasiya niiveleri hesab olunur. Duygu orqanlarinin markezleri olan qabigalt

niivelar, vegetativ sinir sisteminin foaliyyetini hoyata kegiran niivelor vo neyrosekretor



niivelari ara beynin boz maddasi yaradir. Ara beyinle miirokkeb harokat reflekslorinin
oksor hisselari olagalidir. Ara beyin gidanin ve suyun gebul edilmasini, miibadile
sistemini, badeonin temperaturunun eyni zamanda eyni gqaydada saxlanmasimni
tonzimlasdirir. Homginin hipofiz ve epifiz vozilarids ara beyinla olduqca six slagolidir.
Hipotalamusun qurulusu da ¢ox miirakkebdir. iki memaciysbenzer cisimden ve onlarmn
arasinda yerlagon bos qabardan ibarat bu toroms on miihiim vegetativ markoaz sayilir.
Boz qgabarin asag: hissasi daralaraq qif adlanir, ucu kor térams amale gatirir. Qif beyin
artim1 —Hipofiz vezisi ile bitismisdir.Hipotalamus niiveleri beyinin ali vegetativ
morkazlari sayilir,onlarin fsaliyyeti qabigin ve qabiqalti effektor moerkazloerin tesiri
altindadir. Hipotalamusla talamusun slaqgesi daha genisdir, ondan orta beyins vo daha
asagida yerlason beyin sobalorina ¢oxlu etfektor liflor uzanir.

Uc beyin.Beyin yarimkiiralari-embriogenizds {ii¢ beynin formalasmasi, 5 beyin
govuqcugunun amoala galmasindan sonra baslanir. Uc beyin bir ciit sag ve sol boyiik
yarimkiiralorindan togkil olunmusdur.Har yarimkiire ¢opgonden qoxu beynindan va uc
beyin kotiiytinden ibaratdir.Beyin yarimkiiralarinin bayir, ¢ixiqg, igari yasti ve 6n esas
sothlari vardir.Bu sathlarin hamaisi bir yerds ¢ogden adlanir.

Uc boyiik sirim-moarkazi sirim, tope-anse sirimi va beynin yan sirimi vasitasile her
yarimkiirs 4 paya boliintir. 1.Alin 2.Teps 3.9nso 4.Gicgah pay1

Boyiik yarimkiiralarin tizeri boz maddaden ibarst qabiqla ortiilmiisdiir.Bu qabiq 14
milyarda gedar neyon cisimden amsls golmisdir. Saysiz hesabsiz sirimlar ve qirisiqlar
gabigin sathini artiraraq onu da orta hesabla 2000 -2500 sm?-o ¢atdirir.

Morkazi sinir sisteminda an gec formalagan, cavan sobasi hesab olunan beyinin boyiik
yarimkiiraloridir. O, beynin biitiin sobaleri arasinda on iri ve miirakkeb tizviidiir. Beyin
gqabig1 moarkazi sinir sisteminin diger sobslarinden 6z hiiceyravi qurulusuna gora
forglenir. Beyin yarimkiirelorinin gabig1 ¢ox miirokkeb ve miixtslif funksiyalar dasiyir.
Beyin qabig1 boz maddslarden amsals golerak sinir sisteminin ali sobasini togkil edir.
Insan orqanizminda gedan fizioloji proseslar, orqanizmin hissalarinin bir-birina tesiri ve

xarici miihitls slagasi beyin qabig1 vasitasile nizama salinir.



Hiiceyra vo toxumalar

Hiiceyronin qurulus xiisusiyyatlorine nazer salsaq, gorerik ki, onlar gadim
acdadlarindan, yeni primitiv bir hiiceyrali orqanizmlarden irsen amsale gelmis, an
shamiyyatli bioloji xiisusiyyetlorinden bir 6ziine oxsar quruluslar yaratmaq (boliinmo)
qabiliyyatidir.

"Hiiceyra" terminini ilk dafs olaraq XVII asrin ortalarinda Robert Hiik isladib. O,

diizeltdiyi mikroskopla mantar kasiyine baxdigda onun kicik gozciiklorden togkil
olundugunu goriib va onlar1 hiiceyra adlandirib. Canli hiiceyrani iso Anton Levenhuk
1680-ci ildo kosf edib.
Niive ve sitoplazmadan toskil olunmus bitki ve heyvan orqanizminin qurulus ve
funksional vahidi olan canli sistem hiiceyra adlanir. Yenidogulmus usaq orqanizmindas
toqribon iki trilyonadoak hiiceyro var. Har bir hiiceyronin orta kiitlasi 10"” - 10" g-a
barabar, diametri iso 0,02 mm-dir, lakin sinir hiiceyralori ¢ixintilari ilo birlikds iridir.

Yeniyetmoalorde ise  bozi  hallarda  sinir  hiiceyrolori 150  sm-o
barabardir.Hiiceyronin formasi onun yerina yetirdiyi funksiya ile qarsiliqli slagads
olur. Orqanizmi togkil edoen hiiceyroalorin {i¢ osas hissosi ayird edilir: ortiiyii,
sitoplazmasi va niivasi.

Usaq orqanizmindoaki hiiceyronin on xarici qati qlikokalis, onun altinda ise
plazmatik membran yerlasir.

Hiiceyra sitoplazmasmda orqanoidlor, birlosmoler, hialoplazma ve niive var.
Plazmatik membran hiiceyrs mohteviyyatmi xarici miihitden ayirir. Qalinlig: 0,008-0,01
mkm-dir. Secici kegiriciliye malikdir. Hiiceyranin xaricden daxils ve daxilden xarice ion
vo molekullarin ke¢gmasini tomin etmakls hiiceyra daxilinde nisbi sabitlik yaradir.

Membran hamginin xarici mithitden informasiyani gebul edesrak onu hiiceyranin
daxiline otlirmak qabiliyystine malikdir.Miiayyan olunub ki, membranm terkibinds
ziilallar, yaglar karbohidratlar, mineral duzlar ve su var.

Hazirda alimlarin boyiik okseriyyeti membranm mozaik modeli ilo daha gox
razilagirlar. Bu iss o demoakdir ki, bimolekulyar fosfolipid qatlar1 membranm ssasini
(xarici vo daxili gqatini) toskil edir. Onlarin arasinda ise ziilal molekulu yerlasir. Bozi
hallarda ise ziilal molekulu lipid molekulundan kegorak oniin {izerine ¢uxir.
Karbohidratlar ise oksar hallarda membranm diger komponentina birlosmis voziyyatds
olur.Ogar lipidlerls birlasibse qlikolipidlar, ziilallarla birlssibse qlikoproteidlar adlanir.
Membran dinamik qurulusludur. Bels ki, ziilallar ve yaglar daim ondan kegirlar,
yerdeyismoays moaruz qalirlar. Membranda bimolekulyar yag qatlar1 ve ondaki ziilal
molekulu elementar membrani amals gotirir.

Hiiceyra orqanoidlerine ve hiiceyradaxili birlogsmalere asagidakilar aiddir:
mitoxondri, lizosom, ribosom, endoplazmatik sebokas, holci aparati, hiiceyrs morkazi,
neyrofibril, miofibril,.qamgi, kirpik, pigmentlar, =ziilallar, yaglar, karbohidratlar.

Organoidloeri sorti olaraq iki qrupa bélmak olar.



1. Umumi orqanoidler; eukariotik hiiceyralorin bdyiik okseriyysatinde rast
golinir. Bunlara mitoxondri, ribosom, lizosom, hiiceyro markezi, holci aparati,
endoplazmatik sebaka aiddir.

2. Xiisusi orqanoidlar; ancaq xiisusi qrup hiiceyralords va yaxud simplastlarda
rast golinir. Bunlara aiddir: - neyrofibrillar-sinir hiiceyralari olan neyronlarda olur,
miofibrillar-simplastik quruluslu azals liflarinds olur.

Har bir orqanizmin hiiceyrasi tam canli sistem kimi bir-biri ilo six elagali qilaf,
sitoplazma vo niivedan teskil olunmusdur.

Daxili qilaf.Heyvan hiiceyralarinin daxili qilafi plazmatik membran adlanir (lat.
membran nm-9 dari, ortiik). O, hiiceyros divari altinda yerlasir. Qalinlig1 10 mm-a gadar
olur.Plazmatik membran sitoplazmani xaricden shate edir.Onun qurulusunu yalniz
elektron mikroskopu ilo gormak miimkiindiir.

Plazmatik membran iki cergads yerlosmis lipid qatindan ve onlar arasinda
nizamsiz surotdo yerloson ziilallardan ibarotdir. Lipid corgesi membrana
yarimkeciricilik xiisusiyyeti verir. Membran ziilallarinin bazilsri lipid qatin1 desib kegir.
Onlar, adaten, signal funksiyasim yerino yetirirlor. Ziilallarin bir gismi membranin
xarici ve daxili sathinds yerlosir, digarleri ise onun igarisinae ¢okiir. Membran sathinda
olan bazi ziilallara karbohidratlar birlasir. Ziilal va lipid molekullarinin harakatliliyi
plazmatik membranin dinamikliyini temin edir.

Plazmatik membranin funksiyalari. Plazmatik membran bir ¢ox vacib
funksiyalar1 ilk novbads, hiiceyrenin daxili mohteviyyatmi xarici miihitden ayiran
funksiyasini hayata kegirir. Plazmatik membranin an baglica funksiyalarindan biri
maddalerin dasinmasinda istirak etmakdir. Xarici miihitden hiiceyrayo su, ion soklinds
miixtalif duzlar, tizvi ve qeyri-lizvi molekullar daxil olur. Onlar hiiceyrays membranda
olan kicik masamsalorlo kegir. Eyni zamanda hiiceyrods yaranan maddalor da bu
moasamalards hiiceyradan xaric edilir.

Maddaolarin hiiceyroys dasinmasinda membranin torkibindaki ziilallar da istirak
edirlar. Iri maddaler vo bark hissaciklar ise faqositoz ve pinositoz yolla hiiceyrays daxil
olur.

Faqositoz. Iri ve bark hissaciklerin plazmatik membran vasitesils tutularaq igeri
¢okma yolu il hiiceyraye daxil olmasi faqositoz adlanir (fageo-udmag, sitos - hiiceyra).
Faqositoz, asasan, heyvan hiiceyralarinde gedir. Bu zaman bark madds plazmatik
membrani ¢okdiirorak, qopmus plazmatik membran hissaciyi ilo shate olunmus sokilds
sitoplazmaya daxil olur ve hazm vakuolunu amsls gatirir. Bu vakuola lizosom birlasir.
Qida lizosomdaki fermentlarin tasirinden hoall olur va hiiceyra torafindon hazm edilir.
Faqositozu amobds, infuzorda, bazi birhiiceyrali orqanizmlards ve qganin leykosit
hiiceyralorinds miisahide etmok miimkiindiir.

Pinositoz. Plazmatik membran nazik kanal seklinds igori ¢okarksn, bazen suda

hall olmus maddsler (mahlullar) kanaldan ayrilan damlalarla hiiceyra daxiline kegir.



Proses su i¢mayi xatirlatdigindan o, pinositoz (yun.”pino” - i¢irom) adlanir. Membran
ortliiylinde sitoplazmaya pinositoz yolu ilo kegon maddalar hiiceyro torafindon hazm
edilir. Plazmatik membramn diger funksiyas: toxuma hiiceyralarinin slagesini ve
birlosmasini tomin etmakdir. Heyvan toxumalarinin hiiceyralari membran sethinds
yaranan qiriglar ve gixintilar vasitesils ile birlesirler. Plazmatik membran 6z sathinds
sitoplazma ¢ixantilart - mikroxovcuqglar eamoala gotirmakls hiiceyranin sathinin sorulma
xtisusiyyoatine malikdir. Masslen, bagirsaq epiteli hiiceyrelorinin sathinds olan
mikroxovcuglar onun soruculuq sathini artirir.

Sitoplazma vo onun orqanoidlari

Sitoplazma. Osasan, sudan ibarat olan ve hiiceyranin daxili mohteviyyatin tagkil
edon sitoplazma xarici miihitden plazmatik membranla ayrilir. Sitoplazmada tizvi
maddalardan ziilallar tistiinliik togkil edir. Oksar hiiceyralarin sitoplazmasmda niive va
digor hiiceyra orqanoidlari yerlosir. Sitoplazmanin biitiin hiiceyra orqonoidlarini bir-
biri ilo alagalondirarak vahid bir sistem halinda birlagdirir ve birgs fealiyyatini tomin
edir. Sitolazmada, hamg¢inin nazik sitoplazma tellori, mikroxovcugqlar olur ki, onlar da
hiiceyrado mexaniki funksiya dasiyaraq hiiceyro skeleti rolunu oynayir. Masalen,
bagirsaq epitelisi hiiceyralarinin sathinds olan mikroxovcuglar onun soruculuq sethini
artirir.

Endoplazmatik sebaksa. Birmembranh qurulusa malikdir. Bir-biri ils birlesarak
miixtolif 6lgtilii vo formali kanallar sistemi yaradir. Onlarin divar1 plazmatik membrana
oxsardir. Endoplazmatik sebeke plazmatik membrani niive perdesi (niivenin xarici
qulafi) ils alagalandirir. Qurulusuna gors iki tip endoplazmatik sebeke vardir. Onlarin
birinde membran kanallarinin sethindes ona denever qurulus veran kicik doyirmi
cisimcikli ribosomlar yerlogsmisdir. Bu, denaver endoplazmatik sebakadir. Digerinin
kanal ve bosluglarmin sathinds ribosomlar yoxdur. Bu, hamar endoplazmatik seboke
adlanir. Endoplazmatik gsobake miixtalif funksiyalariyerine yetirir. Denaver
endoplazmatik sebakads ribosomlarin kémayi ile ziilallarin sintezi bas verir. Hamar
endoplazmatik sebekenin membranlarinda yaglarin ve polisaxaridlarin sintezi bas veir.
Sintez olan mahsullar kanal ve bosluqlara hem ds hiiceyrani miixtslif sahalore ayirdig:
tiglin hiiceyrode gedan reaksiyalar bir-birine mane olmur.

Ribosomlar. Membran qurulusuna malik olmayan ribosomlar boyiik ve kigik
hissaden ibarat deyirmi cisimciklerdir. Diametri 15-35 nm-a ¢atir. Ribosomlarin tarkibi
zilallardan vo ribonuklein tursusundan (RNT) ibaratdir. Ribosomu toskil eden
ribonuklein tursusu niivacikds sintez olunur va ribosom RNT-si adlanir. Niivacikda
sintez olunan ribosomun bdyiik ve kigik hissalari niive masamalardan sitoplazmaya
¢ixir vo burada birlagirlar. Ribosomun markazi hissesinds ribosom funksional markazi
olur. Bu moarkozde malumat RNT-sinin 6 nukleotidi yerlosa bilor. Ribosomlar
sitoplazmada sarbast gokilds, ya da denaver endoplazmatik gebekenin membram

tizorinde yerlasir. Bundan basqa, ribosomlara hiiceyro orqonoidlorinds, yeni



mitoxondrids, hiiceyra morkoezindo ve niivede do rast gelinir. Ribosomun asas
funksiyas: ziilal sintez etmokdir. Ziilal sintezi, adaton, tok ribosom deyil, malumat
RNT-si iizerinds yerlssan ve polisom adlanan ribosom qrupu yerina yetirir.
Ribosomlara biitiin hiiceyralords rast goalinir.

Holci kompleksi (italian histoloqu Kamillo Holcininadi ila). Birmembranlh
quruluslu, geyri-sabit formaya malik hiiceyro orqanoididir.Osas qurulus elementlari
tst-tiste  yigilan hamar ve yasti lovhegekilli bosluglardan, onlardan ¢ixan
kanalciglardan ve bunlarin {i¢ hissesinda yerlasan qovuqcuglardan ibarstdir.Heyvan
hiiceyrelarinin bir ¢oxunda (maselen, sinir hiiceyralorinds) torsokilli olur.Holci
kompleksinin osas funksiyast endoplazmatik sebakenin kanal ve bogluglarma
toplanmis maddoslarin dasmmamsinda istirak etmoakdir.Homin maddaler burada
gablasdirirlaraq qismen doayisikliye ugrayir, sonra hiiceyronin sitoplazmasma daxil
olur.Burada ya hiiceyranin hayat foaliyyati prosesinds sorf olunur ve ya hiiceyraden
xarico dagmir.Holci kompleksinin digoer funksiyast plazmatik membranin
tozelonmoesinda istirak etmokdir.Membranm yenilomesi burada sintez edilon ve
membranin torkibines daxil olan yaglarin ve karbohidratlarm hesabina bas verir.Bundan
basqa, Holci kompleksinin funksiyalarindan biri de lizosomlarin formalasmasinda
istirak etmoakdir.Holci kompleksi sekret ifraz edan, vozi hiiceyralarinds daha ¢ox olur.

Lizosomlar. (yun. Lizeo — hall edirom, soma - badan). Birmembranli qurulusa
malik kicik, dayirmi cisimciklordir. Hom bitki, hoam ds heyvan hiiceyralorindo rast
goalinir. Onun membrani daxilinds ziilal, yag ve karbohidratlar1 parcalayan fermentlar
olur. Bu fermentlor denavar endoplazmatik sebekenin ribosomlar: terafinden sintez
edilir. Homin maddaler endoplazmatik sebakadan Holci kompleksina kegir ve burada
lizosomlar formalagir. Faqasitoz ve ya pinositoz yolla membran ortiiyiinds hiiceyraye
daxil olan gida maddslarine lizosomlar yaxinlasaraq timumi hazem vakuolu smsale
gotirir vo fermentlorin kémayi ilo onu hall edir. Lizosomlar, asasen, hiiceyra daxili
hozm prosesinds istirak edir. Qida maddalariniaktiv holletma qabiliyyati sayosinda
lizosomlar mahv olmus hiiceyralorin, bszen de biitdv orqanin itmasins sebab olur.
Masalon, ¢omgaquyrugun quyruq hissesinde daha ¢ox lizosomun plmasi inkisaf
dovriinds bu orqanin tam itmosi ile naticalenir.

Mitoxondri (yun. Mitos- tel, sap xondrion — denavar) Eukariot hiiceyralor {iciin
saciyyovidir. Olgiisli, 0,2-0,7 mkm-dir. Mitoxondri ikimembranli qurulusa malikdir.
Onun xarici membrani hamar, daxili ise qirighdir. Bu qinislar kristloer (yun. krista-pipik,
¢xanti) adlanir. Kristlar qaraciyer,azale kimi aktiv igsloyan orqanlarin mitoxondrilarinds
daha ¢ox olur. Mitoxondrinindaxili membraninda qirislararasi boslugu matriks adlanan
yarimmaye miihit tutur. Matriksde RNT, ribosom, miixtalif fermentlor, halqasokilli
DNT (bakteriyalardaki kimi) olur. Mitoxondri endoplazmatik sebokenin kanallari il six
alagali olur. Onun kanallari, adaten, birbasa mitoxondriye agilir. Mitoxondrinin DNT-

yo malik olmasi sayesinde o, ikiye bdliinmoe yolu ilo ¢oxala bilir. Osas funksiyasi



hiiceyrada enerji manboayi olan ATF sintez etmakdir.

Hiiceyro markazi. Membran qurulusuna malik deyil. Adston niivenin
yaxinliginda olur. Bir-birina perpendikulyar duran sentriol adlanan iki cisimcikden va
mikroborucuglardan tegkil olunmusdur. DNT-nin olmasi sayesinds sentriollar da
ikilasir. Hiiceyra markazinin asas funksiyasi hiiceyranin boliinmasinds istirak etmakdir.

Xiisusi shamiyyatli orqanoidlar. Bunlar hiiceyra torafinden har hansi bir xtisusi
funksiya yerina yetiron orqanoidlardir. Onlara kirpikler, qamgilar, yalangi ayaqlar,
miofibrillor aiddir. Bu orqanoidler hiiceyrods asasen, horoket funksiyasini yerina
yetirir. Qamgcilar vo kirpiklor membran qurulusuna malik olmayan sitoplazma
cxintilaridir. 9zale toxumasi yigila bilon xiisusi hiiceyralor- miofibrillor hesabina
y1gilir. Birhiiceyrali heyvanlarda (amoblards) ve coxhiiceyrslarin bazi hiiceyrslarinda
(ganin leykositlorinda) harokat yalanc¢i ayaqlar vasitasile bas verir.

Hiiceyra toromoalari. Hiiceyranin hayat fealiyyeti naticesinds yaranan ve burada
damgilar, kristallar, hissaciklor soklinde miiveqqeti toplanan maddalardir. Hiiceyro
toramolari ya hiiceyrs torafindon sorf olunur, ya da xarice ¢ixarilir.

Niiva. Niive eukariot orqanizmlorin  oksor  hiiceyralorinin  daimi
komponentlorindon biridir. Hiiceyralorin oksoriyyati birniiveli olur. Birniivalilora
birhiiceyralilorin bir ¢coxunu, saya azalalarini ve s. misal gostormak olar. Lakin iki, {ig,
hatta yiizlarls niivaye malik olan hiiceyralar vardir. Onlar ¢oxniiveli adlanir. Coxniivali
hiiceyraloro infuzorlarda, qaraciyer, stimiik iliyi, eninezolaqli oazalo ve diger
hiiceyralords tesadiif edilir. Niive dayirmi formali olub, niive pardssi, niive sirasi,
xromatin ve niivecikden ibaratdir.

Niive pardasi. Xarici vo daxili membrandan ibarst olan ikimembranli qurulusa
malikdir. Qurulusuna gore plazmatik membrana oxsasalar da, maesamsalerin iri
olmasina goro forqglonir. Bu sebabdon niive pardesinden yag ve karbohidratlardan
basqa, ziilal molekullarida kegs bilir. Niive pardasi niive mohteviyyatini sitoplazmadan
aylrir.

Niive sirosi.(karioplazma) Niive pordesi ilo ohate olunmus daxili hisseni
dolduran yarimmaye miihitdir. Burada xromatin va niivaciklor yerlasir. Torkibinds
miixtolif ziilallar, bir cox fermentlar, sarbast nukleotidlor, amin tursular1 vardir.

Xromatin. Niivads cisimciklor goklinde olan hissaciklordir. Hiiceyronin
boliinmasi zamani ondan xromosomlar amoala galir. Xromosomlar ( yun. xroma — reng,
soma — baden) DNT va ziilallardan tegkil olunmusdur. Membran qurulusuna malik
deyil, niivenin an vacib hissesidir. DNT-nin olmasi sayasinds xromosomlar ikilagir ve
xromatidler adlanan qiz xromosomlar amala galir. Onlar irsi alamatlori naslo vermoak
xtisusiyyatine malikdir.

Niivacik. Membran qurulusuna malik deyil, dayirmi ve bark cisimciklar olub,
niive siresine batmis sokilde yerlasir. Adaten, boliinmeayean niivelar olur ve boliinma

zamani itir. Niivode say1 1-10-a qodar olur. Torkibi ribosom RNT-si ve ziilallardan



ibaratdir. Niivacik xromosomlarla slagadar olub, onun miisyyen hissasinde amalas golir
vo onda ribosomun torkib hissasini togkil edon ribosom RNT-si sintez olunur. Bu
sobabdan niivacikda ribosomun bdyiik va kigik hissalari formalasir.

Orqganizmlarin ¢oxalmast hiiceyradon baslayir. Boliinme naticesinds ana
hiiceyradan iki qiz hiiceyre yaranir. Eukariot hiiceyralarin ti¢ boliinms yolu var: amitoz,
mitoz, meyoz.

Amitoz tebistds az halda rast gelinan alverigsiz boliinmadir.Bu zaman niive va
sitoplazma, sadace olaraq ikiys boliiniir. Mitoz-boliinma ali organizmlerin somatik
hiiceyralarinds gedir.

Profaza — bu dévrde niivenin hacmi boytiytir ikilasir, niiveds nazik saplar eamals galir.
Bu saplar xromosomlardir. Xromosomlar uzunsov bark cisimlaerdir. Har bir xromosom
spiral halinda burulmus iki telden ibarat olur.Profazada hiiceyrads olan iki adad
sentiriollar aks qiitblere ¢okilir. Onlarin arasinda nazik tellar emsals galir. Profazanin
sonunda niivacik itir,ntive membrani hall olur ve xromosomlar sitoplazmada sorbast
yerloasir.Profazadan sonra metafaza morhsalesi baglayir.

Metafaza — xromosomlarin daha ¢ox qgisalmasi ile saciyyalonir. Xromosomlar ekvator
sahasi boyunca diiziiliir. Hor xromosom 06ziinlin sentromeri (moarkazi sahosi) ilo bir
vatar (iy) telina birlasir. Sonra vatar tellarinin qisalmasi naticesinds xromatidlarin (qiz
xromosomlar) har biri hiiceyranin qiitblerine ¢okilmaye baslayir. Xromatidlarin
hiiceyronin hor iki oks - qiitbiine ¢okilmayo baslamasi tiglincii morhoalalorin —
anafazanin baglandigini gostarir.

Anafaza — qiz xromosomlar hiiceyranin ayr1 — ayri qiitbiina ¢okilir. Xromatidlerin
hoarakati vator tellorinin qisalmasi hesabina yerina yetirilir. Belsliklo, xromatidlar iki
baraber sayda oks qiitblorda toplanir. Xromatidlarin haraketi ATF-in enerjisi hesabina
mimkiin olur.Xromatidlerin qiitblere toplanmasi dordiincii merhels telofazanin
baslanmasidir.

Telofaza — mitozun axirinct marholoesidir.Bu zaman xromosomlar spiralsizlasir, yeniden
bir- birine sarilmis uzun tellor formasmni alir, bu ise boliinmaysn niive {iglin
sociyyovidir.Sonra amala gelmis yeni niivads niivo membrani yaranir ve niivacikloer
meydana cixar. Belolikls,interfaza tigiin saciyyavi olan qurulus yeniden tamamile barpa
olunur. Qiz hiiceyralor bir birinden ayrilir vo ana hiiceyronin eyni olan iki hiiceyra
yaranir.

Har noviin hiiceyralori tig¢lin sabit xromosom sayr var. Bir niiveds olan
xromosomlarin comi xromosom yigma adlanir.Her noviin 6ziinemaxsus xromosom
yigimi var.Biitlin ¢oxhiiceyrali orqanizmlarda iki qrup hiiceyra olur:1)somatik,yoni
geyri cinsi:2)cinsiyyat hiiceyralari.

Toxumalar. Mange ve qurulus oxsarligina malik olan miiayyen funksiya yerina yetiron
hiiceyro ve hiiceyroarast maddslar qrupu toxuma adlanir. Toxumalar asagidaki

xtisusiyyotlari ilo xarakterize olunur:



1) Toxumalar canlilar alominde tarixi inkisafm (filogenetik inkisafin) miioyyen
moarhoslesinds meydana ¢ixmis va ilk dafe protozoy erasinda heyvanlarda yaranmigdir.
2) Diferensiasiya naticosinde amala galmisdir. 3) Umumi qurulus planina malik olub
hiiceyraarast maddadan ve hiiceyralordon toskil olunmusdur, lakin bunlarin inkisaf
daracesi miixtalif toxumalarda ferqlanir. 4) Toxumalar biitiin orqanlarin qurulus asasini
togkil edir. 5) Onlar miiayyen funksiyalar1 yerine yetirmok {iciin ixtisaslasmisdir,
bununla slagadar olaraq canli orqanizmlards miiayyen funksiyanin icra olunmasi ayri-
ayr1 hiiceyralarden deyil, toxumalardan asilidir. 6) Toxumalar arasinda qarsiliqh rabite
movcuddur. Toxumalarin bir-birile slagasi endokrin ve sinir sistemlari vasitesi ils
hayata kegirilir. Ona gore dos bu sistemlar orqanizmin tonzim edici sistemloari adlanir. 7)
Toxumalar orqanizmin inteqrativ sistemidir (latinca inteqertam, inteqratio-birlegdirms).
Onlar organizmin biitiin hissalarini birlesdirarek onun tamligini, vehdatini tomin edir.
Toxumalarin meydana ¢ixmast orqanizmlarin yiiksek inteqrasiyasina imkan
yaratmisdir. Sinir toxumasmin meydana ¢ixmasi orqanizmlarin inteqrasiyasini daha da
yiiksaldir. 8) Toxumalar diferensiasiya etmak qabiliyyatine malikdir (latinca diferentia-
miixtaliflik). Diferensiasiya neticosinde toxumalarda morfoloji, fizioloji ve kimyavi
dayisikliklor bas verir. 9) Toxumalarda determinasiya prosesi miisahide edilir (latinca
determinare- miiayyonlasdirmo). Diferensiasiya prosesi getdikco riiseymin toxuma
strukturlar1 yalniz miieyyen istiqamatds inkisaf etmok xiisusiyyeti alde edir, yoni
determinasiya edir, naticods toxuma strukturlarinda spesifiklik meydana ¢ixir vo bels
toxuma basqga toxumaya gevrile bilmir. 10) Toxumalar regenerasiya qabiliyyatina
malikdir. Orqanizmin biitiin 6mrii boyu toxumalarda kohnalmis ve aradan ¢ixmis
hiiceyralorin yenilori ilo oavez olunmasi prosesi fizioloji regenerasiya adlanir. Qanm
moahv olmus hiiceyralarinin yaxud epidermisin xarici qatindaki hiiceyralarin yenilari ilo
avaz olunmasi fizioloji regenerasiyaya aiddir

Asagidaki toxuma novleri vardir:

1. Epiteli 2. Qan vo limfa birlasdirici 3. ©zals 4. Sinir.

Epiteli vo yaxud ortiik toxumasi orqanizmi hem xaricden, hem da daxili sethden oOrtiir.
Hoar bir adi hiiceyra kimi sitoplazma va niiveden ibaratdir. Hiiceyralords adaten bir
niive olur, lakin iki ve daha ¢ox niivaye rast golinir. Epitel toxumasi orqanizmle xaric
miihit arasinda miibadilo prosesinde istirak edir; miihafize, sorulma, sekresiya
vozifalorinide yerine yetirir. Bu toxuma har ii¢ riiseym veraqinden (ektoderma,
endoderma, mezodermadan) inkisaf edir. Epiteli toxumasi morfoloji xiisusiyyaetlari ilo
diger toxumalardan farqlenir: 1) Epiteli hiiceyralari bir-birina ¢ox six yerlasir va
aramaddenin olmasi, qat amoale goatirir 2) Epitel hiiceyralori polyarliq, qiitbiiliik
xtisusiyyatine malikdir. 3) Epitel toxumasinda qan damarlar1 yoxdur, gidalanmasi asas
gatin altindaki birlagdirici toxuma hesabina olur. 4) Epitel toxumasi daima mexaniki va
kimyevi tesirlors maruz qaldigindan yiiksak regenerasiya qabiliyyetine malikdir. Har

bir epitelin novii dasidigr funksiyaya uygunlasmisdir. Mas, deri epiteli miihafize



vozifesi dasidigindan ¢oxqatli, bagirsaq epiteli iso sorulma prosesine uygunlasan
bagirsaq epiteli birqatlidir.
Epiteli toxumasi asagidaki vezifaleri yerins yetirir:
1. Qoruyucu- organizmi biitovlitkde Oriitk orqami kimi xarici ve daxili tasirlorden
goruyur.
2. Sorucu- badenin miisyyon nahiyalerine siirtiilmiis dorman maddaleri epiteli
toxumasi vasitasi ila sorulur.
3. Ifrazat- tor va piy vezilari orqanizmdeki suyun artigini,duzlari, yaglari badenden ifraz
edir.
4. Tonaffiis- epiteli toxumasindaki agizciqlarla tonaffiis prosesi hoyata kegirilir.
5. Orqanizmin istilik tonzimlanmasinds istirak edir.
6. Sekretor- xarici vo daxili sekresiya vozlari bioloji aktiv maddslar-hormonlar sintez
edirlar.
7. Dayaq hoaraket sisteminda -daxili orqanlar ve darialti piy tebaqgasi tiglin dayaqg-istinad
rolunu dagiyirlar.
Birlasdirici toxuma riiseymin mezoderma adlanan orta riiseym voaraqinden amals golir
va demoak olar ki, badenda olan biitiin orqanlarin terkibindes var. Bu toxuma hiiceyrs
elementlarindan va hiiceyraarast maddadan toskil olunmusdur. Onlar ¢ox miixtalif
funksiyalar yerins yetirirlor. Dayaq funksiyasin1 qigirdagin, stimiiyiin, baglarin ve eyni
zamanda, stimiiklari bir-birine birlesdiran veterlerin torkibinds yerine yetirir. Trofiki v
miidafie funksiyasini qan, hamginin stimiik vasitasi ils, dayaq-haraket funksiyasi yena
da siimiik ve oazale vasitesi ila yerine yetirir. Birlosdirici toxumanin ti¢ noviinii ayird
edirlar. Xiisusi birlagdirici toxuma- buna bos birlasdirici toxuma deyilir: qigirdag ve
stimiik toxumasi- bunlara isa bark birlagdirici toxuma deyirlar. Toxumanmn qurulusu va
vozifosina gore onlar1 asasen iki qrupa boliirler:

1. Trofik birlesdirici toxuma

2. Istinad birlesdirici toxuma

Trofik birlosdirici toxumalar maddoeler miibadilesinds istirak edir ve orqanizm
bunlardan sizan gida maddoleri ile gidalanur.

Trofik birlasdirici toxumaya gan, limfa, bos birlesdirici toxuma ve tor birlasdirici toxuma
daxildir. Istinad birlesdirici toxumalar ise orqanizmin dayagmi amelo gotirmeklo, ayri-ayri
hissalari ile bir-birile birlesdirir ve onlar tiglin yataq amsle gatirir. Belo toxumaya qigirdaq ve
simiik toxumalar1 daxildir. Birlogdirici toxumalarin xiisusiyyetlorden biride onlarin yiiksek
plastikliyi vo regenerasiya foalhigidr.

Mezenxim qurulusca mezenxim hiiceyralarinden ve onlarin arasindaki saheni tutan
hiiceyraarast maddadan (maye ve ya yarimmaye hoalim goklinds) ibaratdir. Mezenxim
hiiceyralori gixintilar1 vasitasi ile bir-biri ilo birlagerak torabanzer sokil alir. Mezenxim
yarandig1 vaxtdan baglayaraq toxuma kimi faaliyyet gostorir. Mezenximden asagidaki

toxuma novloeri diferensiasiya edir: qan vo limfa, osil birlesdirici toxuma, qigirdaq va



simiik toxumalar1 ve saya ozoalo toxumasi. Buna gore do homin toxumalar meansace
mezenxim toxumalar1 adlanir. Orqanizmdas qan ve limfa borusoekilli xiisusi damarlarda
corayan edir. Qanin ve limfanin formali elementlarinin amala galmasi birlasdirici
toxumadan omoala galmis xiisusi orqanlarda yaranir. Qan hiiceyrosarast maddaden,
plazmadan va formali elementlarden (hiiceyravi elementlar) - eritrosit, leykosit va
trombositlordan toskil olunmusdur. Qanin imumi hacminin 55-60%-ni plazma, 40-45%-
ni formal1 elementlar togkil edir. Eritrositlar — qirmiz1 qan cisimcikleri olub, niivesini ve
bir ¢cox orqanellarini itirmis niivasiz hiiceyralardir. Eritrositlarin asas funksiyast Oz ve
CO:2 daginmasi, yeni qazlar miibadilasinin temin olunmasidir. Bu funksiyanin temin
olunmas eritrositlorde terkibinde demir olan spesifik ziilal olan hemogqlobinls
olagedardir. Insan orqanizminda eritrosit dmriinii basa vurduqdan sonra hemoglobin
globin ve hemin qrupuna parcalanir. Eritrositin torkibindaki hemogqlobinds olan domir
gana qirmizi rong verir. Leykositlar — qanin vo limfanin asas hiiceyrovi elementidir.
Qanin bu hiiceyroalari niivays vo homogen, denali sitoplazmaya malik, girde vo
amobvari haroket etmoays qgadir olmalar: ile forqlenir. Leykositlor 2 boyiik qrupa
boliintirlor: denali (Neytrofillor, eozinofillor, bazofillor) ve denasiz leykositlor
(limfositlor, monositlar).Leykositlorin miqdarinin artmasi leykositoz, azalmasi ise
leykopeniya adlanir. Qan l6vhacikleri — trombositlor ganin formali elementlarindandir.
Trombositler insanda qanyaradici orqanlardan qirmizi stimiik iliyinds ganyaranma
prosesinda sitoplazmadan ayrilan, qopan hissoaciklordir. Teze qanda trombositlor
rongsiz, girds, oval, iynesakilli, geyri-miiayyan formadadir. Qan lovhaciklari qanin
laxtalanmasinda feal istirak edir. Hemoqramma - qanin formulu onun formali
elementlarinin eritrositlarin, leykositlorin ve trombositlarin hamcinin hemogqlobinin
miqdar1 nisbatine deyilir.( Saglam adamlarda qanin formali elementlari miiayyen
miqdar nisbatinds olur ki, buna da hemoqramma, yaxud qanin formulas1 deyilir.)
Hemoqramma qanin kimyevi terkibini, eritrositlarin davamligi, ¢6kmasinin tezliyi,
¢0kma reaksiyast (ECR) vo leykositar formula miiayyen edilir. Limfa —(latinca Lympha-
nam, tomiz su demoakdir). Mezenxim mansali toxumalarin bir noviidiir, hiiceyroaarasi
maddasi ganda oldugu kimi maye soklindadir. Limfa toxuma kimi hiiceyrali
elementlorden ve ara maddadan, vo ya limfoplazmadan ibaratdir. Limfanin hiiceyrali
elementlarine - denasiz leykositlar, daha dogrusu limfositloar ve monositlor aiddir.
Limfoplazma tarkibca qan plazmasina ¢ox yaxindir, lakin ziilal hissaciklarinin miqdar1
burada xeyli azdir. Mineral duzlarin, habelo miibadils naticasinds amals golen azotlu
va azotsuz birlogsmalerin miqdar1 texminan gqan plazmasinda oldugu kimidir. Limfa
mayesinin badenimizde amalo galmasi qan kapilyarlarindan qanin sulu hissasinin
toxumalarin hiiceyrearasi sahslarine kegmasi ile bilavasite alagadardir. toxumalardan
limfa mayesi avvalcs limfa kapilyarlarina, sonra limfa damarlarina axir, bunlar ise limfa
diiytinlarinden kegarak daha boyiik limfa damarlar: ile axir ve nshayat limfa axacaqlar:

vasitosi iloe gan damarlarma (venalara) tokiliir. Birlesdirici toxumalar hiiceyravi



elementlarle zanginliyinden, ara maddenin inkisaf deracesinden ve fiziki-kimyovi
xassalarindan asil1 olaraq miixtalif vozifelor dasiyir. Hor seydan avval bu toxuma trofik

voazife dasiyir, bels ki, o biitiin toxuma hiiceyralarinin qidalanmasi {igiin alverigli sorait
yaradir. Osl birlesdirici toxuma eyni zamanda orqanlarin sksariyystinin istinadim
(stromasini) tagkil edir, onlarin qurulus hisselarini bir-biri ile birlasdirir ve bunula da
hamin orqganlar {i¢iin mexaniki vazifs icra edir. Bu toxuma, habels miihafize funksiyasi
yerina yetirir ki, bu da onun hiiceyravi elementlarinin faqositoz qabiliyyatine malik
olmasindan ve immun cisimciklor yaratmasindan asilidir. Makrofaqlar straf miihitden
miihitden udduglar1 hisseciklori hazm edir, onlar1 sitoplazmada denalar gsokilinds
toplayir. Mikrofaqlar mikroorqanizmloeri, yad cisimloeri, 6lmiis hiiceyra hissaciklorini
udaraq, 0z sitoplazmalarinda eridib hezm edir, zeharli maddalari neytrallasdirir.
Yaralarin sagalmasi, zodalonmolarin barpasi (regenerasiyasi) da hamin toxumanin foeal
istirak1 ila gedir, bu ise onun plastik funksiyasin1 gosterir. Nehayat sl birlasdirici
toxuma ganyaradict orqanlarini stromasini tagkil edarak, ganyaratma funksiyasinda
bilavasite istirak edir. Tosqun hiiceyralor kovsek birlasdirici toxumanin daimi
hiiceyralorindendir. Bunlar miixtslif formalarda — oval, uzun, ¢ixintili va s. olur. Tosqun
hiiceyralor kapilyarlarda ve limfa damarlar1 atrafinda qruplarla yerlasir. Insanda timus
vazisindas, mada sisteminda, badamlarda, usaqliqda, siid vazisinda va s. bu hiiceyralar
daha c¢ox tesadiif olunur. Plazmatik hiiceyralor kovsek birlesdirici toxumanin
hiiceyralorinden olub girds, oval, ya ¢oxbucaqli sokilds, nisbaton kicik hiiceyralardir.
Plazmatik hiiceyralara stimiik iliyinds, limfa diiylinlerinds, mads-bagirsagin selikli
gisasmin xiisusi qatinda, piylikds, siid, agiz suyu ve diger vezilerin ara birlesdirici
toxumasinda va s. tesadiif olunur. ltihab zamani bu hiiceyralorin miqdari artir. Piy
hiiceyralori kovsek birlasdirici toxuma hiiceyralorine aid olub, sitoplazmalarinda
ehtiyat halinda piy toplamaq qabiliyyatine malikdir. Piy hiiceyralori, adaton qruplarla
vo nadir hallarda tok-tek yerloasir, qan damarlar1 strafinda toplanir. Bu hiiceyraler
toplandiqda toxumanin diger hiiceyralari aradan ¢ixir ve naticada piy toxumast amals
golir. Stoplazmasinda tiind rengli pigment maddaslari (melanin) toplanan hiiceyralars
pigmentli hiiceyralar deyilir. Insanda ve diger memslilords pigment sitoplazmada kigik
denaler ve ya ¢oplor soklinds toplanir. Belo hiiceyralor insanda ¢ox vaxt derinin
miiayyan yerlorinda - slid vazisi mamaciyi atrafinda ve s., habela ¢oxlu miqdarda goz
almasinin damarli va qiizehli gisasinda tesadiif olunur. Endotel hiiceyralar gan ve limfa
damarlarinin ve tirok kameralarinin daxili sethini biitov bir qat kimi ortiir. Bunlar yast
hiiceyralar olub, epitelo ¢ox oxsayir ve damarlar boyu istigamatds uzanir. Qigirdaq
toxumas: birlesdirici toxumanin baglica olaraq mexaniki faaliyyat ifade eden
névlerinden biridir. Umumi qurulus prinsipi, yeni hiiceyroden ve hiiceyroarast
maddadan togkil olunmaq burada da gozlenilmisdir. Hiiceyraarast maddenin qurulus
xtisusiyyoatinden asili olaraq qigirdaq toxumasimmn {i¢ asas novii ayird edilir: hialin

qigirdaq, elastik qigirdaq ve kollagen lifli qigirdaq. Hialin, ya stisoyebanzar qigirdaq



asas (qigirdaq toxumasi, hiiceyroarasi maddenin morfoloji ve fiziki-kimyavi
xiisusiyyotlorine gore yarimseffaf, homogen vo siisoye benzayir. Insanda hialin
qugirdagr oynaq sothlords, qabarigalarda, tenaffiis yollarinda va s. tesadiif olunur.
Siimiik toxumasi birlesdirici toxumanin diger novlarinden hiiceyrasarasi maddenin
sartliyi ve olduqca giiclii inkisafi ile farglenir. Bu ise hamin toxumanin yiiksak mexaniki
faaliyyati ilo alagadardir. Skeletin asas torkib hissasini togkil edarak stimiiklar istinad,
miihafize ve harakat funksiyasini icra edir.

Ozals toxumasi. Spesifik diferensiasiya ugramis ve yigilmaq qabiliyyatine malik xtisusi
toxumadir. Organizmin timumi kiitlasinin toxminan 40-45% ozale toxumas: tagkil edir.
Bu toxuma ozale hiiceyralarinden, ozsle liflorinde amsale gelon miofibrilloarden
(9zelalarin miixtalif miirakkeb hoarakatlarinin yerine yetirilmoasinds istiak edirlar) togkil
olunmusdur. O da birlagdirici toxuma kimi mezoderma moansalidir ve iki boyiik qrupa
boliintir.

1. Enina zolaql1 azals toxumasi

2. Saya azalo toxumast

Enina zolagli azals toxumas: 6ziide iki qrupa ayrilir:

a) eninazolaqli skelet azalasi: buna somatik azalads deyirloer

b) enina zolaqh tirak azalasi.

Saya ozsls toxumalari-miixtelif orqanlarin divarinda olan azale toxumalar: (bronx,
moado, bagirsaqlar, usaqlig, usaqliq borulari, sidik axarlari, sidik kisasi, damarlarin
divarinda) bu ciir toxumadir. Enine zolaqli somatik azsls toxumasi qurulusca iirsak
azalasindan forglonir. Urak azelesi liflari arasinda xiisusi atmalar var. Ona gora da hansi
nahiyyasine toxunmasindan asili olmayaraq o tam sokilds qiciga cavab verir. Enina
zolagh ozale toxumalar1 arasinda daha bir xarakter farqi qeyd edsk. Somatik enina
zolagh ozale toxumast iradi oldugu halda tirek enina zolagh ozsle toxumast insanin
iradasine tabe deyil, yeni, geyri-iradidir. Enina zolaghh azsls toxumas: baglica olaraq
stimtiklarin tizerinds yerlasir, lakin saya azals toxumasi ise daxili orqanlarin torkibinde
(mads, bagirsaq, qan damarlari ve s.) daha gox olur. Saya azsale toxumas: gan damarlar1
ilo zoangindir, yaxsi regenerasiya gabiiiyyetine malikdir. ©zalenin bir orqan kimi togkil
olunmasinda ozalaloradan olave birlesdirici toxuma, sinirler, qan ve limfa damarlar:
istirak edir.

Sinir toxumasi Sinir toxumasi orqanizmin on yiiksak ixtisas daracesine ¢atmis
toxumas: olub spesifik oyanmaq, oyanmani sinir impulsuna ¢evirmak ve bu impulsu
naql etmak qabiliyyatine malik olmasi ilo basqa toxumalardan farqlanir. Sinir toxumasi
sinir sisteminin qurulus asasim togkil edir. Sinir sistemi orqanizmin biitiin orqan veo
toxumalarini vahid sistemde birlesdirir, onlarin arasinda qarsihiqli slage yaradir
(korrelyativ funksiya), orqanizmi onu shats edon miihitls slagalendirir ve onu xarici
miihitin dayisen seraitine daima uygunlasdirir (adaptasiya funksiyasi), eyni zamanda

orqanizmin biitlin orqan va sistemlarinin fealiyyetini tonzim edir (requlyator funksiya)



vo onlarin isini koordinasiya edir (koordinasion funksiya). Sinir toxumasi sinir
hiiceyralorindan, gliya va neyroqliya adlanan elementlardan ibaratdir. Sinir hiiceyralori
toxumanin spesifik funksiyalarini icra edir, neyroqliya isa sinir hiiceyralari ilo six
rabitads olub, onlar {iglin istinad, trofik, miihafize vo ayiria fealiyyst goriir. Sinir
hiiceyrasi ¢gixantili hiiceyradir ve o, 6z ¢ixantilar ile birlikde neyron ve ya neyrosit
adlanir. Neyron, sinir toxumasinin asas qurulus ve funksional vahididir.

Neyronlar yerina yetirdiyi funksiyaya gore asagidaki qruplara boliiniir.

1.Hissi neyronlar -orqanizmin xarici ve daxili qiciglarini naql edir, reseptor ve yaxud
afferent adlanirlar.

2.Effektor (haraki efferent) neyronlar- moarkoazi sinir sisteminden oyanmani isci orqana
otiirmakls onu faaliyyats getirir.

3.Assosiativ (ara) neyronlar- miixtelif neyronlar arasinda slagqe yaradan neyronlar
adalanir.

Neyronlar miixtolif Ol¢iide olur. Neyronlar {i¢iin xarakter cohat onlarda ¢ixintilarin
olmasidir. Bu ¢ixantilar yerinoe yetirdiklori funksiyaya gore iki qrupa boliiniir. Onlardan
biri uzun olub, qicig1 neyronun cismindan badean {iizvlarine aparir, neyrit vo yaxud
akson adlanir. Bir adad olmaqla differensasiya zamani digar ¢ixintilardan tez amsls
golir. Tkinci qrup ¢ixantilar qisa olmagla dentrit adlanir. Dentritlar differensasiya zamani
neyritlarden sonra emals gelir, miqdar1 ve formasi ¢ox miixtalifdir. Qici1 gebul edarak
neyronun cismins otiiriir. Cixintilarin sayma gora sinir hiiceyralari 4 qrupa boliintir.
1.Unipolyar neyronlar- bir ¢ixintis1 olanlar

2.Bipolyar neyronlar- iki ¢ixintist olanlar

3.Yalang1 bipolyar va ya psevdounipolyar neyronlar- Bu neyronlarin cisminden bir
caxintt baglayir ve tezliklo "T" harfi kimi ikiys boliiniir. Demsli, psevdounipolyar
hiiceyralor aslinda ikigixintilidir, lakin baslangicda bu ¢ixintilar bir-biri ilo birlogmis
olur.

4 Multipolyar neyronlar- ii¢ vo daha ¢ox ¢ixintisi olanlar

Sinir hiiceyralari cisminin Olgiilari ds ayri-ayri yerds miixtslif olur, bu 0Olgiilar ¢ox genis
diapazonda teraddiid edir (4-30 mikron). ©n boyiik hiiceyralore insamin beyin
qabiginda, on kigik hiiceyralars isa beyincik qabiginda rast gelmak olur. Sinir toxumast
xarici riigeym voraqgindan- ektordermadan inkisaf edir. Sinir borusundan markazi sinir
sisteminin biitiin hissalari (bas beyin ve onurga beyin), habele periferik sinir sistemin

horaki hissasi inkisaf edir.



DAXILI SEKRESIYA VOZILORI

Daxili sekresiya vozilorinin axacagi yoxdur, riiseym dovriinds olsa da bu
axacaqlar sonradan reduksiya edirlar. Axacagl olmayan ve 6z mahsulunu bilavasits
gana va ya limfaya buraxan vaziloera daxili sekresiya vozilori yaxud endokrin vaziler,
yaxud da axacaqsiz vazilar deyilir. Daxili sekresiya vezilari qan damarlar ile zengin
olur. Daxili sekresiya vozilarinin hazirladig: bioloji feal maddalars hormonlar deyilir.
Hormon anlayisini ilk dafs Beylis ve Starling elma daxil etmisdir. “Hormon” yunan
sozii olub, “oyadiram” demoakdir va yiiksak bioloji aktivliys malikdir. Hormonlarin
molekul kiitlasi o gadards boyiik deyil. Ona gore kapilyarlarin divarindan toxumaya,
eyni zamanda, hiiceyro membranindan xarice asan ¢ixirlar. Hormonlarin tesiri altinda
tizvlarin fealiyystinin deyisilmasins kimyevi yaxud humoral tenzim deyilir. Hormonlar
hiiceyra membranlarinin kegiricilik gabiliyyatini artirmaqla onlarin aktivliyini tonzim
edir vo maddaler miibadilesini tenzimlayir. Hormonlar tenaffiiss, qan dovranina,
hazmeg, ifrazata, boylima vo inkisafa toxumalarin regenerasiyaya tosir gostarir. Masalon,
hipofizin 6n paymin funksiyasimin zaiflomaesi ziilallarin sintez olunma akrivliyini
azaldir ki, bu da boyatmanin dayanmasina goatirib ¢ixarir. Hormonlar nuklein tursular:
vo ziilallarin sintezinds istirak edir. Malumdur ki, daxili sekresiya vazilori va sinir
sistemi bir-birilo six rabitads olub birlikde neyro-humoral sistem toskil edir.
Organizmin daxili miihitinin sabitliyinde normadan kenara ¢ixan dayisikliklar yaranan
kimi, sinir ve humoral proseslor isa baslayib onu oavvelki veaziyystine qaytarir.
Masalan,qanda qlitkozanin miqdarinin artmasy,iirayin isininin zeiflemasi,qan tezyiqinin
asagl diismasi naticasinds sinir ve humoral mexanizmlar ige diisersk, gqanda sekar
miqdarini azaldir,{irayin isini giiclondirir,qan tezyiqini qaldirir.

Hormonozon iss orqanizmin bodylima inkisafina tesir gostoran siraye deyilir.
Hormonlar gan vasitasile biitiin orqanizma yayilir, onlarin foaliyyetini artira ve azalda
bilir, orqanlar sisteminds funksiyalarin humoral tenziminds istirak edir

Daxili sekresiya vazilori biitlin heyat dovrii deyisikliys ugrayir. Bunlarin bir
gismi miiayyen dovrde 0z vezifesini yerins yetirir. Masalon, ¢angelabenzar vozi (timus)
15 yasindan sonra oks inkisafa (involyusiya prosesine) ugrayir. Digar gismi maselan,
yumurtaliglarda amale golen sar1 cisim periodik suratde meydana ¢ixir.

Endokrin vezilor mangeyine gors endodermal, mezedermal, ekstrodermal
olmagla ti¢ qrupa boliintir.

Maddsler miibadilesinds istirak eden, orqanlarin bdyitimasi ve inkisafim
tonzimlasdiran hormon endokrin vezilarin ifraz etdiklari bioloji aktiv maddadir.

Kimyavi torkibina gore endokrin vozilor vo hormonlar asas {i¢ tipa-steroidlars,
amin tursular1 toremslorine, =ziilal-peptid birlegsmalarine bolmek olar. Hipofizin
hormonlarinin aksariyyeti, eloco ds insulin polipeptidlars aid edilir. Lakin galxanvari

vazin tiroksin, tigyodtironin, boyrakiistii vazin beyin maddasinin hazirladig1 adrenalin



va noradrenalin amin tursusu terkiblidir. Boyrakiistii vezin qabiq maddasinin va cinsi
vazlarin hormonlari ise sreroid tebiate malikdir.

Endokrin vazilarin faaliyyati sinir sisteminin nazarasti altinda olur. Eyni zamanda
vozilar ifraz etdiklari hormonlari qana buraxmagla sinir sisteminin faaliyyeatina tosir
edirler.

Endokrin vazilorin faaliyyetinin zoiflomasi hipofunksiya, artmasi ise
hiperfunksiya adlanir. Embrional inkisafin miixtslif dévrlarinden basglayaraq endokrin
vazlarin hormonlar1 orqanizmin boylima ve inkisafina tosir gostorirlar. Halo batndaxili
inkisaf dovriinds ¢angslvari vezi, epifiz, madsalti ve boyrakiistii vezin qabiq qatinin
hormonlari faaliyyatds olur.

Usaq anadan olandan sonra iss daxili sekresiya vezlarinin faaliyyati miixtelif ciir
olur. Masalan, 1 yasindan 6-7 yasadok qalxanvari, ¢ongalvari (timus) vo epifiz vozlari
orqanizmin bdyiima ve inkisafina yaxgi tesir gosterir. Bu yasdan cinsi yetkinlik
dovriinadak hipofizin 6n pay1 usaqlarin boy artimina miisbat tosir gostarir, boyrakiistii
vazin qabiq qatinin ifraz etdiyi androgen hormonu ise ikinci slamatlarin meydana
¢ixmasini tomin edir.

Daxili sekresiya vazlorine asagidakilar aiddir: boyrakiistli, madsalti, epifiz,

hipofiz, timus va cinsiyyet vozlari.
QALXANABONZOR VOZI - GLANDULA THYROIDEA. Qalxanabanzar vezi
endodermal moangali vezilorden olub, boyunda, nafes borusunun 6ntinds, qirtlagin
yanlarinda yerlasir. Bu vazi bir 6n hissaden ve iki yan paylardan ibaratdir. Bu vazi
limfa vo qan damarlar il zengindir. Yenidogulmus usaqlarda vazin ¢oakisi 15 q olsada,
sonraki alti ay arzinds bir godar azalir, daha sonra, xiisusile cinsi yetiskanlik dovriinde
artir. Bunun konsistensiyasi yumsagq, rangi sarimtil-qirmizi, xarici sathi payhdir.

Qalxanabenzar vozinin hormonlar: (tireokalsitonin, tiroksin, triyodtironin)
maddolor miibadilesini stirotlondirir, sinir sisteminin vozifesini nizama salir,
orqanizmin bdyiima ve inkisafina tasir edir. Tiroksin hormonu orqanizmds yod
miibadilesine tesir gosterir, catismadiqda ise endemik zob xasteliyi emsalo galir.
Usaglarda galxanabenzar voazinin hipofunksiyasi kretinizm xastaliyinin inkisafina sabab
olur. Bels xastolorin bdy inkisaf1 zaiflayir, bodends miitonasiblik pozulur, cinsi ve zehni
inkisafdan geri qalirlar. Bu xostoliyin xarici olamatlori alimin kicik olmasi, agiz
boslugunda daim agiz suyu ifraz olunur, agiz aciq qalir, dil boytyiir, agiz bosluguna
sigmir, tenaffiis vo udma aktlarinda maneslarin amale gelmosi ilo xarakterize olunur.
Yetkin insanlarda qalxanabanzer vezin funksiyasi catismadiqda miksedema xastaliyi
ambala golir. Homin adamlarda yorgunluq, yaddasin zsiflomasi, long harokat, maddaslar
miibadilasi intensivliyinin, temperaturun, nabzin, qan tszyiqinin asag1 diismasi ve s.
miisahide olunur. Qalxanabanzar vezin hiperfunksiyas: (hipertireoz) zamani1 Bazedov
xostaliyi bas verir. Orqanizmds oksidlesme ve fosforlasma proseslori arasinda slage

pozulur, iizvi maddalar siiratlo parcalanir, ATF-in amolo golmosi zsiflayir. Naticods



kaskin ariqlama, yorgunluq, ozelo agrilari, nebz vo tonaffiisiin artmasi, asabilik,
gozlarin debarmasi va s. miisahida olunur.

CONGOLOBONZOR VO YA TIMUS VOZI. Timus vazi (congslabanzer vazi) dos
simiiyliniin arxasinda yerlasir, sag veo sol hissaden, xarici qabiq, daxili beyin
qatlarindan ibaratdir. Immun sistemini formalasdirir, usaqlarda boy artma prosesini,
karbohidrat ve kalsium miibadilesini tenzim edir. Kalsiumun siimiiklards
toplanmasinda asas rol oynayaur.

Cinsiyyat vo qalxanabanzar vazilarin funksiyasina timus lengedici tasir gostorir, cinsi
yetigkenliyi zoaiflodir. Bu vezi 11-12 yasadak inkigaf edir edir, sonra atrofiyaya ugrayir
vo piy toxumasi ile avaz olunur.

HIPOFIZ. Hipofiz bas beyinin altinda, asas siimiiyiin tiirk yohari adlanan hissasinda, hipofize
maxsus ¢uxurda yerlasir. Hipofizi kella boslugundan yehar diafragmas: ayirir ki, buradan
kegoan qif hipofizi hipotalamusla birlasdirir. Hipofiz oval formadadir. O, qalxanabanzar, cinsi,
boyrakiistii vazilarin beyin maddasinin faaliyystini tenzim edir.

Qadinlarda hipofizin ¢okisi kisilora nisbaton bir qadar artiq olur. Hipofiz g
paydan On, ara vo arxa paylardan tagkil olunmusdur. Sinir liflori vasitasilo
hipotalamusla qarsiliqli slagads olan arxa pay neyrohipofiz, vaz hiiceyralarinden ibarat
olan 6n pay adenohipofiz adlanir. Hipofizde 22-don ¢ox hormon hazirlanir ki, bunlarda
kimyovi cohatden ziilal tipli birlasmalerdir. Mikroskop altinda baxdiqda 6n ve dal
paylar arasinda ara payda ayird edilir.

Hipofizin on pay: (adenohipofiz) ektodermal mangsli vezilers aid olub, xromofob,
xromofil asidofil, bazofil hiiceyralorden ibaratdir. Giiman olunur ki, asas hiiceyralor
hormon ifraz etmir. Somatotrop ve prolaktin hormonlarini asidofil, adenokortikotrop,
tireotrop, qonadotrop hormonlarini ise bazofil hiiceyraloer ifraz edir. Hipofizin 6n
paymin ifraz etdiyi hormonlar ziilal terkiblidir. Asidofil hiiceyralorin ifraz etdiyi
somatotrop hormon maddaler miibadilasini giiclondirir. Boyatma prosesini somatotrop
hormonu tonzim edir. Bu hormon usaqlarda ¢catismadiqda kaskin deraceds boy artma
longiyir ki, hipofizar karlik ve ya crtdan boylug yaranir. Belo hallarda stimiiklar
inkisafdan qalir, miibadile prosesi, boyiime zaifloyir, ikincili cinsi slamatlor olmur,
cinsiyyot orqanlar1 inkisafdan qalir. Belo insanlarin telaf olmasina sebeb infeksion
xostaliklora garst miiqavimatin az olmasidir. Hipofizin hiperfunksiyasi zamani insanda
giqantizim ve akromeqaliya xastelillori meydana ¢ixir. Somatotrop hormon normadan
artiq olduqda nahangboylug (qigantizm,) meydana galir. Bels insanlarin boyu toxminan
225-230 sm-dan cox ola bilir. Akromegaliya xesteliyine tutulmus insanlarda dil, burun,
¢ond, al, ayaq ve barmaqglar iimumilikde bas boyiiyiir. Hipofizde adenokortikotron
hormonu ¢ox sintez olunduqgda Isenko Kusinq deyilon xestelik miisahide olunur. Bu
xostoliye cavan qadinlarda va kicik yash qizlarda daha ¢ox rast gelinir. Boyun, iiz ve
qarin nahiyyslarinin piylonmasi qan tezyiqinin ve gqanda sakarin miqdarinin artmasina

gotirib ¢ixarir.



Embrional inkisaf zamani hipofiz 6z baslangicin1 ektoderma adlanan riiseym
varaqinden gotiiriir. Yenidogulmuslarda hipofizin 6n payr daha yaxs1 nazere carpir,
arxa pay riiseym halinda olur. Hipofizin ¢akisi yenidogulmus usaqlarda 150 mq-a, 10-
12 yaslarinda 200-350 mqg-a, 18-20 yaslarinda 500-650 mq-a barabar olur. Yenidogulmus
korpalarin qaninda somatotrop hormonunun miqdar1 120 mg/ml-den ¢ox, 3-5
yaslarinda daha ¢ox, 20 yasindan sonra ise azalir. 30-40 yaslarinda ise onun miqdari
demoak olarki, minimuma enir, daha sonra rast gelinmir. Hipofizin tiretrop
hormonunun ganda miqdar1 yasla olagedar olaraq doayisir. Tiretrop hormon
qalxanabenzer vazin funksiyasini stimule edir. Qonadotrop hormonunun tesiri
kisilorde cinsi fealiyyetin yiiksalmasine, qadinlarda siid vezilorinin fealiyyatinin
artmasina sabab olur. Bu hormon cinsiyyet vezilarinin inkisafini, hamginin cinsiyyat
orqanlarinin faaliyyatini yiiksaldir. Qonadotrop hormon cinsiyyat hormonlarmnmn
ifrazimi artirir ki, ikincili cinsi slamatlor meydana galir.

EPIFiZ VO YA OZGILOBONZOR CISIM. Epifiz (azgilobanzor cism) sinir mensali
olub, hormonu hipofizin, cinsiyyst vazilarinin ve qan-damar sisteminin faaliyystine tasir
gosterir. Bu vazin diger bir hormonu kalium miibadilasini tenzim edir, onun orqanizmda
toplanmasina sebab olur. Bu vez maddaler miibadilssini, o ctimleden kalium ve piqment
miibadilesini tenzimloayir, kaliumun organizmds toplanmasina sebab olur. Epifiz vezi aslinds
biitlin endokrin sistemin faaliyystini longidir ve guman edilir ki, orqanizmin adaptasiya
proseslarinda istirak edan “bioloji saat” rolunu oynayir. Vezin hormonlarmin tssirinden
sutkaliq yuxunun darinliyi ve miiddati artir. Demsli, insanin sutkaliq bioritminds istirak edir.
Insan ve heyvanlarda mévsiimi va illik bioritmin tonzim olunmasinda faalliq gosterir. Mas,
heyvanlarin qis yuxusuna getmoasi, ¢oxalma prosesinin movsiimi xarakteri mohz epifizla
tonzimlonir. Bu vez bir sira biogen amillore (noradrenalin, histamin, serotonin) malikdir,
melatonin va serotonin hormonlarini hazirlayir. Epifiz seratonin ve noradrenalin vasitesila
markazi sinir sisteminin (simpatik sinir sistemi) fealiyyatine tasir gostarir.

BOYROKUSTU VOZILOR. Boyrokiistii vezilor bdyreklori yuxari uclari iizerinda
yerlasir.Bu vozilar iki qabiq ve beyin qatlarindan ibaratdir.Hoar iki qatin hiiceyralori
sarbast olaraq hormon hazirlayirlar.Boyrakiistii vazin qabiq qatinda 40 dan ¢ox hormon
sintez olunur.Onlar sarti olaraq 3 qrupa ayrirlar.

1. Mineralokortikoidlar (aldosteron ,dezoksikortkosteron hormonlari)
2.Qliikokortikosidlar (kartikosteron,hidrokortizon,va kortizon hormonlari)

3.Cinsiyyat hormonlar1 (androgen,estrogen, progesteron).

Mineralokortikoidlor orqanizmds natrium,kalium ve su miibadilesinds istirak edirlar.
Boyrakiistii vazin beyin qatinda ise adrenalin ve noradrenalin hormonlar1 sintez
olunur. Adrenalin vo noradrenalin birlikde katexolaminlar adlanir,lakin onlarin bioloji
tosir mexanizmi ve qanda miqdar1 eyni deyil, Masslan.,agr1 ve qorxu emosional
vaziyyetinde qanda adrenalinin miqdar1 artir, aqressiv emossiyalarda ise
noradrenalinin miqdar1 ¢oxalir. Simpatik sinir sistemins adrenalin ve noradrenalin

oyandirial tosir edir. Boyrokiistii vezin qabiq qatinin hipofunksiyasi zamani Adisson



xostaliyi yaranir. Koskin ariqlama,iimumi zsiflik,darinin boz ve ya gahveyi rong almasi
miisahide olunur. Vazin hiperfunksiyas: zamani usaqlarda cinsiyyat vezilarinin erken
yetismoasi, daha dogrusu, ikinci cinsiyyet slamatlarinin vaxtindan avval meydana
¢ixmast, qadinlarda ise baden qurulusunun kaskin dayismasi,big,saqqalin ¢ixmasi,sesin
obudlagmasi va s. miisahida olunur.

MODOALTI VOZI - PANKREAS. Moadadan bir qoder arxada, onikibarmaq
bagirsagin yaninda yerlasir ve qarisiq funksiya dasiyir. Moadaalt: vazi endokrin ve
ekzokrin olmaqgla iki hisseden ibaratdir. Onun ekzokrin hissesi hazirladig1 sirani
onikibarmaq bagirsaga tokerak heazm ds istirak edir. Endokrin hissasi ise mangayina
gora endodermal mansali vozilar olub, Langerhans adaciglarindan smola golmisdir.
Madsalti vezin daxili sekresiya hissesine 1869-cu ilde Langerhans terafinden kegv
edilmis ve zimogen toxumalar ilo shato olunmus Langerhans adaciqlar: (hiiceyralori) —
insulae Langerhans: aiddir. Bu hiiceyralar 3 qrupa boliinmakls insulin, glitkkagon vo
lipokain hormonlar: sintez edirlar. Bu adaciqlarda ifraz olunan hormon insulin adlanir
ve orqanizmde karbohidrat miibadilesini tonzim edir. Insulin (latinca insula “ada”
moanasindadir) gapr venasinin qaniyla qaraciyarden kegoarak biitiin orqanizme yayilir.
gozlo goriiniir. Langerhans adaciglarmin 60-80%-ni  hiiceyralori, 10-30%-ni o
hiiceyralori toskil edir. B hiiceyralori insulin, a hiiceyralori iso insulinin oksi olan
qlitkogen hazirlayir. Insulinin terkibinds 51 amin tursusu var va ikiqatli polipeptid
zonciridir. Insulin hormonu qanda qliikozanin sabit saxlanmasini temin edir. Insulin
hormonu azsls, qaraciyar ve diger toxumalarda qliikogensintetaza fermentini
aktivlesdirmoakls oradaki glitkozani gliitkogena cevirir ve naticade axirimcmin miqdar:
artir. Qida gabul eden insanin madsalti vezisinden qana insulin daxil olur. Hazm
sistemindan gana xeyli miqdarda qliikoza orqan ve toxumalara daxil olur, insulinin
tosiri ilo qlikogen ehtiyat halinda toplanir. Insulin hormonu membran kegiriciliyina,
ziilalin emale golmasine miisbat tosir gosterir, hem ds =ziilallarin ve yaglarin
karbohidratlara ¢evrilmosini longidir. Noticode sokerli diabeto tutulmus insanlar
ariqlayar, tez yorulurlar. Qliikogon ise ehtiyatda olan gliikogeni gliikozaya gevirir, qanda
sokarin miqdar1 artir, onun toxumalara, azalslars, beyns dasinmas: aktivlasir. Madeaalt
vazin hipofunksiyasi zamani qanda sekerin miqdar1 artir ki, noaticode sokorli diabet
xostoliyi yaranir. Belo xastolorin qaninda va sidiyinds sokerin miqdar1 ¢oxalir, sokar
sidikls orqanizmdan xaric olur. Xasteds ariqlama, susuzluq, basgicellonme meydana
galir. Qanda sokarin miqdarinin azalmasi vazin hiperfunksiyasi ila alagalidir. Bu zaman
tonaffiis tezlasir, sinir sistemi oyanigl olur.

CINSIYYOT VOZILORI. Cinsiyyat vazileri garisiq vazilarden olub iki funksiya yerina
yetirir. Hormon ifraz etmokle daxili sekresiya faaliyyoati, diger terafden kisilorde
spermatozoid, qadinlarda yumurta hiiceyralorini emsalo gotirmaklo xarici sekresiya

fealiyyoti yerina yetirir.



Birincili cinsi alamatlars cinsiyyst orqanlar1 o, climladen cinsiyyet vozilari olan

toxumluglar, yumurtaliglar, hamg¢inin prostat vezi, usaqliq yolu, usaqliq, fallop borular1
aiddir.
Ikincili cinsi nisanalera kisilarde badenin tiiklii olmasi, bigin ve sagqalin ¢ixmasi, qasiq
tiiklorinin gobays qoadar yayilmasi, sesin kobud olmasi, qadinlarda ise tiiklerin zaif
inkisaf etmasi, qasiq tiiklarinin qasiq dagcigindan yuxari ¢ixmamasi, sasin ince olmasi,
siid vazilarinin inkisafi, aybasinin meydana ¢ixmasi vo s. aiddir.

Xayanin daxili sekresiya hissesi toxum kanalciglarini shats eden xiisusi
interstisial ve ya Leydiq hiiceyrelorden ibaratdir. Leydiq hiiceyralari ehtimal ki,
birlasdirici toxuma hiiceyralarinden amals gslir, bunlarin formasi iyebanzar ve miqdar:
ilk embrional dovrde ve haddi-biillug dovriinds c¢ox olur. Steyman, leydiq
hiiceyralorinin yekununa haddi-biilug ya pubertat vozi adini vermisdir.

Xayada ifraz olunan hormon - testosteron ikincili cinsi nisanslari ifade etmakdan
alava sinir sisteminin erotizasiyasina, piy miibadilasina ve trofik vozilars tosir edir.

Yumurtaliqlarin daxili sekresiya vazifasini follikulin adli hormon ifraz edan
follikul hiiceyralari ifa edir. Homin hormon aybast prosesini tonzim edir, ikincili cinsi
alamatloari ifa edir, sinir sistemini erotizasiya halina gatirir ve trofik vezifslors tasir edir.
Yumurtaliglar bir do dovri suratde inkisaf edan sar1 cisma (corpus luteum) malikdir.
Sar1 cisim hagqiqi ve yalangi olmaqla iki novdiir. Haqiqi ya hamilslik sari cisimi
partlamis Qraaf qovuqcugunun yerinds amals golir vo 9 aya kimi davam edir. Yalang
ya aybagi sar1 cisim 1 ay davam edir.

Sar1 cismin ifraz etdiyi hormon doéllenmis yumurtanin usaqliq divarina
implantasiya etmasine, hamilslik zaman1 ovulyasiyanin kasilmasine ve siid vezilsrinin
inkisafina tasir edir.

Cinsi vozilarin ifraz etdiyi hormonlar kisi cinsi hormonlar1 — androgenloar (yunanaca
andros - kisi) va qadin cinsi hormonlar1 — estrogenler (ocestrus - axitma) olmaqla iki
qrupa boliiniir. Bu hormonlarin har ikisi hem kisi, hom ds qadin cinsiyyet vazilarinde
ifraz olunur. Bunlarin farqi yalniz ondadir ki, qadinlarda estrogenler nisbatan ¢ox ifraz

olunur.



Dayaq — harakat sistemi. Kallonin skeleti

Dayaq harokat sisteminin funksiyalar1: dayaq harakat aparatina somatik azalo vo
skelet daxildir. Skelet vo azalalor badenimizin dayagim togkil edir vo insanin harakat
orqanlaridir. Funksional alamatlorine gore hoaroket aparati passiv ve aktiv hissalora
boliiniir. Stimiik va onlar1 birlesmalari passiv, skeleti harakete goatiran ozalslar ise aktiv
hissani togkil edir. Skelet badenin an moéhkam hissasi olub, azalslerle birlikde qarmn
boslugunda ve ¢anaqda yerlasan orqganlar {igiin dayaq, dos gafesi, iirayi ve agciyarlari,
kallo skeleti, bas beyni, onurga-siitunu, onurga beyni ii¢lin miidafis va qoruyucu
funksiyan yerins yetirir.

Skelet ganin torkibindeki mineral duzlari, kalsium, domir, fosforun miqdarini
sabit saxlayir, maddsler miibadilasinds, onun daxilinds qirmiz: stimiik iliyi olur ki, qan
yaradict orqan funksiyasini yerina yetirir. Dayaq vezifesi yumsaq dayaq horoket
sisteminin vezifssi yumusaq toxumalarin skeletin miixtalif hissslorine baglanmasi,
badena miiayyen qurulus ve forma vermasi ils, harakat funksiyas: iso azalalarin ling
sokilli siimiiklori oynaqglarda horakat edilmasi noticesinde hoyata kegirilir. Skeletin
sturuktur funksional vahidi simiikdir. Simiik, siimiik toxumasindan yaranir, xaricden
birlasdirici toxuma ile oOrtiiltidiir. Stimiiklerin uclarinda, boytima zonasinda qigirdaq
toxumas: vardir. Usaqlarda skelet qigirdaglarindan, stimiiklorden togkil olunub,
orqanizmin {imumi kiitlasinin 15-20%-ni teskil edir. Insan orqanizminde 220-dan gox
simiik vardir. Boytiklorin stimiiklaori ne uzanir, na do qalinlagir. 22-25 yas dovrlarine
godar davam edir. Orqanizmi toskil edon stimiiklorin qurulusu, formasi, funksiyalari,
inkisafi, bdyiimasi ve s. xiisusiyyatlarini dyransn elm sahasi Osteologiya (OS, OSSIS-
siimiik) adlanir.

Skeleti tagkil eden har bir canli siimiik miiayyan formaya, qurulusa ve vazifeys

malikdir.
Siimiiklorin boyiimasi: Embrionda insan riiseymi inkisaf etdikco, onun skeleti da
formalasmaga baslayir. ©vvelco yumsaq birlesdirici toxuma, qigirdaqgla, sonra ise
simiiklarle avez olunur. Usaq, gonc yaslarinda siimiiklar uzununa boytyiir ve
galinlagir. Siimiiyiin enins boytimasi stimiik iistlityliniin i¢ori torafindaki hiiceyralorin
stiratle boliiniib ¢oxalmasi ve siimiiyiin tizerinds yeni stimiik hiiceyralari qatinin amola
golmasidir.

Boytiklarin siimiikleri ne uzanir, ne de qalinlagir. Yeni siimiik maddasinin smala
golma prosesi insanin biitiin émrii boyu davam edir. Stimiiklarin terkibinds xiisusi
hiiceyralar vardir ki, onlar siimiik maddaesini dagidir, sonra siimiiytin tizarinda iss yeni
simiik maddasini amols gatirir. Cavanlarin stimiiklorinin terkibinde tizvi maddae
nisbaton ¢ox oldugu tiglin onlarin stimiikleri elastiki olur.

Yasa dolduqca bu nisbat doyisir, tizvi maddoalorin miqdar1 azalir, qeyri-tizvi
maddaler miqdar1 ise artir. Qocalarin siimiikleri kovrek ve yiingiil, har hansi bir

zadoadan asanligla sinir.



Simiiylin inkisafi. Stimiiklor xaricden birlesdirici toxumadan, stimiik iistliiyiindan,
simiik tstliiytii ise 2 qatdan ibaratdir. Damarlar va sinir liflari ile zengin olan xarici qat
va hiiceyroe elementlari ilo zangin olan daxili qat. Daxili qat hiiceyralari stimiikyaradici
hiiceyralar do adlanir.

Simiik toxumasi stmiiylin esasmni togkil edir, ara madde ve slimiik
hiiceyralorindan ibaratdir. Hiiceyraarast madda siimiik toxumasinin 2/3 hissasini togkil
edir. Stimiik toxumasinda 3 nov hiiceyralor ayird edilir. Bunlar osteosistler,
osteoblastlar vo osteoklastlardir. Stimiik toxumasinda ¢oxluq togkil edan osteosistlordir
ki, onlarda xtisusi stimiik 16vhalari arasindaki bosluqlarda yerloasir. Osteoblastlar baglica
olaraq stimiiklor bdyiiyen ve yaxud her hansi bir zadslanmaler- smiqlarin barpast
zamani formalagir. Osteoklast hiiceyralori ise siimiikds ve qigirdaqda olan duzlagmis
hiiceyralori dagidir. Stimiiklards six ve siingar maddas ayird edilir. Stingarvar1 maddae
stimiiklarin epifizinds, bezi qarisiq ve yasti stimiiklards olur. Six kompakt madds
epifizi nazik qat soklinds Ortiir, siimiiklorin diafizinda ve bazi yasti stimiiklards olur.

Formalarma gore siimiikler uzun, qisa, qarisiq, yasti stimiiklara ayrilir. Uzun
simiiklora borulu stimiiklor do deyilir. Bunlar boru sokilli olduglarina goérs, hom
mohkam, ham ds yiingiil olur. Uzun stimiiklars ¢iyin, bazu, said, bud, baldir stimiiklari
aid edilir. Onlarin orta hissesi diafiz, kenarlar1 ise epiofiz adlanir. (stiimiiytin 2 ucu
epifiz, cismi isa diafiz adlanir). Qisa borulu stimiiklars al daragi, ayaq darag: stimiikloari
vo falanqalar aid edilir. Qisa siingari siimiikloro oldaragiarxast ve ayaqdaragiarxasi
simiiklor aiddir. Yasti stimiiklor baden bosluglarinin smsle galmasinds, hsmginin
miidafis funksiyalarinda istirak edirlar. Bunlara kalls qapag1 stimiiklari, canaq stimiiyii,
dos stimiiyti, qabirgalar, kiirok siimiiyii aid edilir.

Stumiiklorin tzerini siimukistliiyti Ortiir. Nazik tebaqe soklinde stimiiys
birlosmis stimiikiistluyii six birlagdirici toxumadan togkil olunmusdur. Uzorini qigirdaq
ortmiis uzun stmiiklerin bast stumiikiistliiylinden mahrumdur (Yalniz oynaq
sothlorinde ve kellonin beyin hissesi stimiiklarinin daxili sathinde stimiikiistliytl
olmur). Stimiik tstliiyti 2 qatdan ibaratdir: 1. Xarici lifli qat, 2. Daxili stimiikyaradici
qat.

Xarici qatda ¢oxlu damar ve sinir hiiceyroalori yerlosir, daxili qat ise
siimiikyaradan hiiceyralorle zongin olur. Stimiikiistliiyli siimiiyii xaricden Ortarak onu
miihafiza edir, sinirlanmaesini temin edir, siimiiyli gidalandirir, siimiiyii enina boytidiir
vo slimilyiin regenarasiyasinda istirak edir (stimiik sinanda stimiik maddoasi ifraz edir).

Stimiiklorin enine bOylimesinae sebab onun {izerini Orten siimiikiistlityiiniin
daxili torafindeki hiiceyralorin boliniib ¢oxalmasidir. Siimiiklerin  uzununa
boylimasinds onlarin basciqlarimi 6rten qigirdaq toxumas: hiiceyralarinin boliintib
¢oxalmast asas rol oyanayr. Hoddi buluq dévriine qadar siimiiklor uzununa boytiyiir vo

qalinlagir. Yashlarda isa siimiik maddasi daim tozslanir. Siimiiklar onun {izerine diigen



yikiin tosirindon 06z qurulusunu doyise bilor. Siimiiklora ne gader ¢ox yiik
diisarse,siimiik maddasinin tezalenmasi bir o gadar siiratls gedir ve o mohkam olur.
Stimiiyiin inkisaf1 - skeleti togkil edon siimiiklor mezenximdon inkisaf edir vo aksor
simiiklor 6z inkisaf prosesinde ili¢ dovr-zar, qigirdaq ve siimiik dovrii kegirir. Zar
skelet insanda riiseymi hoayatin birinci aymin axirinda yaranir ve ikinci aymn
avvallarinda kalloanin bazi siimiiklarindan basqa yerds qalanlar qigirdaq skeletls avoz
olunur. Kallanin bazi siimiiklari zar dovriindan sonra stimiik dovriins kegir.

Skeleti toskil edon aksar siimiiklor ise qigirdaq asasinda inkisaf edir va 6zloari do ikincili
yaxud avazedici stimiiklar adlanir. Stimiiyiin qigirdaq asasinda inkisafi iki ciir gedir: 1.
Qigirdaq daxili siimiiklosma (enxondral) 2. Q1girdaq xarici siimiiklosma (perixondral)
Birinci halda stimiiklosme daxilden xarice, ikinci halda ise xaricden daxile gedir.
Qig1irdaq esasinda asasan uzun stimiikler inkisaf edir.

Uzun stimiiklerin diafizinds avvelce qigirdaq xarici, sonra ise oksine olur,

avvalco qigirdaq daxili, sonra ise qigirdaq xarici stimiiklosma prosesi gedir.
Stimiik toxumasinin anatomik fizioloji xtisusiyyetlori. Usagin skeleti boytima vo inkisaf
prosesinda miirakkab dayisikliklora maruz qalir, buna xarici ve daxili amillar tesir edir.
Ana batni dovriinds skelet ¢ox gec stimiiklosir, dogulan zaman usagin skeletinin ¢ox
hissasini qigirdaq toxumalar1 toskil edir. Onurga siitunu, al darag1 ve ¢anaq qigirdaqgla
zongindir. Stidemar yash usagin stimiik skeletinin lifli qurulusu vardir, mineral duzlari
azdir. Su ve gan damarlar ilo zengindir. Usagin stimiikleri yumusaq, elastikidir,
mohkem deyildir, asanliqla ayilir. 2 yasina dogru usagin stimiiklari 6z qurulusuna gore
yaghh adamin stimiiklarine yaxinlasir vo 12 yasda artiq yaslh adamin sitimiiklerinden
torqglonmir.

Yenidogulmus usagin basi boyiik olur, badeninin 1/4-ni teskil edir, 2 yasinda
basin Olciistit badon uzunlugunun 1/5-ns, 6 yasinda 1/6-ns, 12 yasinda ise yashlarda
oldugu kimi 1/8-na barabar olur. Yenidogulmus usaqda beyin hissalarinin, beyin
hissasinin stimiiklori kollonin {iz hissesinin stimiiklorinden bdyiikdiir, kalle doyirmi
formadadir. Stidoemar da kallonin tikislari enlidir, diiz xatlor saklindadir. Tikislar 2-3
ayliga yaxin bitisir, kollo stimiiklorinin tamamile bitismasi 3-4 yaslarinda basa catir.
Kallonin xarakter xiisusiyyoti amgoklorin olmasidir, onlar bir nego stimiiyiin birlesdiyi
nahiyade amsale galir, birlasdirici toxuma membramndan ibaratdir. 4 amgok vardir.
Boyiik, kigik ve ikiyan emgek. Yan ve kicik amgeklor qapali halda dogulurlar.
Yenidogulmus usaqlarin 25%-da tops vo peysor siimiiklari arasinda yerloson kigik
amgok aciq qalir, {igiincli aydan gec olmayaraq qapanir. Boylik emgek tops ve alin
stimtiklari arasinda yerlasir, orta dlgiisii 2x2.5 sm olub, 12-16 aylarinda qapanur.

Ksllsnin boytimasi 1 yasda siiratls, 4 yasa dogru nisbaten, sonralar yavasiyir.
Yenidogulmus usaqda onurga stitunu diiz olur, fizioloji ayriliyi olmur. Boyiidiikce yeni
funksiyalar yaranir, ayriliker amala goalir. Boyun lordozu iki ayliqda usaq basini diiz

saxlamaga basladiqdan sonra emals galir. Bel lordozu 1 yasindan sonra, usaq gezmoaya



basladigda amals galir. Daimi boyun ayriliyi 7 yasma, bel ayriliyi ise 12 yaslarina dogru
amolo golir.

Onurga siitunu elastikliye malikdir, uzununa olaraq bir barabarda b&ytimiir. On
intensiv boylima cinsiyyeat yetiskonliyine godar, qizlarda 15 yasina, oglanlarda 18
yagina qadar gedir, 19 yasindan sonra onurga siitunu uzununa ¢ox yavas boyiiyiir.

Dos qofasi kasik, konus formada olur. Qabirgalar {ifiqi vaziyyeatda olur, siimiik
va qigirdaq hissalarinin birlesdiyi yerds qalinlasma emale galir. Usagin dos gafasinin
xiisusiyotlori 6-7 yaslarinda hamarlanir, 12-13 yaslarinda formalasir. Usaqlarin ¢anag,
qigirdaq toxumasindan ibaretdir, az tutumu ils farqlenir, oglan ve qizlarda olgiisi eyni
olur. 6-7 yasindan sonra qizlarda ¢anagin enins olaraq inkisaf etmasi bas verir.

Usagin borusekilli stimiiklarinin qigirdaq uclar: epifizin stimiiklasmasi hesabina
boytiytir. Uzun siimiiklorin boyiimasi 25 yaslarima dogru qurtarir. Usaqlarda qiclarin
oyilmasi miisahide oluna bilar ki, bu da stimiiklorin ayilmasi ilo slagedar olmayib,
yumsaq toxumalarin spesifik inkisafinin naticosidir.

Siimiiklarin kimyovi tarkibi- Stimiiytin terkibi tizvi ve geyri-lizvi maddaslarden tegkil
olunmusdur. Miixtalif yaslarda siimiiklorin sortliyi ve elastikliyi doyisir. Belo ki,
usaqlarda stimiiklarin terkibinds tizvi maddalar nisbaton ¢ox oldugundan elastiki olur
ki,bu da onlarin tez-tez sinmast ehtimalini azaldir.9ksins,qoca yaslarda tizvi va geyri-
tizvi maddslarin nisbati dayisir,yeni mineral maddslarin nisbati daha ¢ox olur. Ona
gora do kovrak olur ve daha tez-tez siimiiklarin sinmasi bas vers bilir.

Stimiik birlosmalori. Insan skeletino daxil olan siimiiklor bir-biri ila oynaglar va
yarimoynagqlarla birlasirlar.Bu birlogsmalaras fasilesiz ve ya sinartrozlar aiddir ki,ona da
misal kalls stimiiklorinin birlogsmalerini gostormak olar.Diger siimiik birlosmasine misal
olaraq siimiiklarin biri digerine miiteharrik ve ya yarimmiitaharrik terzds birlasmasini
gostarmok olar ki, bu da diartrozlar adlanir.Bu zaman iki ve daha ¢ox stimiik birlagma
amoaloa gotirir.Oynaqlarin formalasmasinda har iki siimiik istirak edir, basqa s6zls,bir
similyiin bas hissesi diger stmiiylin ¢Okiintiisiine daxil olur.Harsket homin
simiiklarin oynaq sethinin birbirine olan nisbetinin deyismasi hesabina olur. Oynaq
sathini xaricden oynaq kirasi ortiir. Oynagq sathi ile oynaq kisasi arasindaki hisse oynaq
boslugu adlanir. Oynaq boslugunda oynaq sethini daha miitoharrik eden bir qedoer
maye var. Yarimmiitoharrik oynaq birloasmasinda ise oynaq kisasi olmur.

Skeletin qurulusu. Skelet kalls, govda va atraf hissalarden ibaratdir. Bagin skeleti beyin
va iz sobalarindan ibaratdir. Kallanin beyin sobasi — kalle qapagz bir-biri ile mohkem va
harakatsiz birlogmis stimiiklorden amals galmisdir. Kalls qapag: stimiiklerine iki tops,
iki gicgah, bir alin ve bir ansa stimiiklori aiddir. Gicgah stimiiylinde xarici qulaq
kegacoyinin daliyi vardir. Onse siimiiyiiniin alt sathinds boytiik anse daliyi yerlasir ki,
bu da kalls boslugu ile onurga kanalini birlesdirir. Kellonin beyin hissasinin stimiiklori,
bazi iz sobanin siimiiklari ils birlasir. Bu siimiikds olan kigik daliklarden beyin sinirlari

va gan damarlar1 kegir.Kallonin tiz sobasinda 15 stimiik vardir. Bunlardan an boytiklari



¢ono (list vo alt) stimiiklaridir. Alt cona siimiiyii - kallonin yegana harakatli siimtiytidiir.
Hor iki ¢onada yuvalar vardir ki, burada dislarin koklari yerlasir. Beyin hissesinin amsals
golmasindoe 8 siimiik istirak edir. Bunlardan 4-ii —onsa, alin, asas, xalbir totdir. 2-ci ise —
topa vo gicgah ciitdiir.

Govdanin skeletinin asasin1 33-34 onurgadan (fagars) ibarat olan, onurga siitunu tagkil
edir. Govdenin skeleti onurga siitunu, qabirgalar ve dos stimiiyli olmaqla ii¢ yers
ayrilir. Onurga siitununda 7 boyun, 12 dos, 5 bel, 5 oma, 4-5 bilizdiim onurgalarina
boliiniir. Yeddi boyun onurgasindan ilk iki onurga farqlenir ve xiisusi ad dasiyrr.
Birinci boyun onurgas: atlas, ikincisi ise ox onurga (feqers) adlanir. Har bir onurga
cisimdon, onurga qovsiinden ve cxintilardan teskil olunmusdur. Onurgalar dos
gefesinin emala galmasinde istirak edir. Dos qofssi dos onurgalarindan, 12 ciit
gabirgadan, dos 7 stmiiylinden vo bir ciit korpiliciik stimiiytinden ibaratdir.
Qabirgalarin on ciitii qugirdaq vasitesiile dos stimiiyline bitisir. Qalan iki ciitii dos
simiiyiina birlogmir, garin boslugunun yan divarlarinda sarbast yerlasdiyi ticiin azad
gabirgalar adlanir .

Dos siimiiyii yastt simiik olub yuxar1 (dastesi), orta (cismi) vo asag1 (xencorebanzor
¢ixint) hissalori vardir. Dos stimiiyii hareketsiz olur,dds gafesinin 6n hissesini tutur.
Dos sobasi onurganin al uzun nahiyasidir ki, uzunlugu 27-30 sm olur, 13-14 sm boyun,
17-18 sm bel, 12-15 sm oma-biizdiim nahiyalaridir. Onurga siitununda 6na olan ayriliye
lordoz arxaya olan ayriliye kifoz deyilir. Dos gofesi siimiiklori {irak, agciyarler, gida
borusu, traxeya kimi orqanlar1 qoruyur.

Yenidogulmus korpelards onurga siitunu demak olar ki, diizdiir. Boyun lordozu usaq
basini sarbest suratde saxlayan zaman omsole golir. Onurga siitununda skolioz
istigamatds ayrinin formalasmasi bdyiima xiisusiyyeti, faqarsarasi disk ve boyun
azolalorinin zoif inkisafi ile alagedardr.

Otraflarin skeleti iki sobadon (yuxar1 vo asag1 atraf skeleti) ibaratdir. Har bir atraf
skeleti iki hissadon tegkil olunmusdur. Qursaq ve sorbast hissa.Qursaq hissenin
siimiklori haroksatsiz,sorbast hissonin stimiiklari ise hoarokotli olur. Yuxar:1 otrafin
qursaq hissasini korpiiciik ve kiirak stimiiklari togkil edir. Ciyin qursaginda bir ciit
korpiiciik va bir ciit kiirak stimiiklari yerloasir. Korpiiciik stimiiyli uzun olub formaca
“S” banzayir. Kiirok stimiiyli iso yasti olub, licbucaq formasindadir. Yuxari atrafin
sorbast (azad) hissesi bazu,said ve ol siimiiklarinden tagkil olunmusdur. Bazu
nahiyyasinds bazu stimiiyii, said nahiyyasinde said ve dirsek stimiiklari vardir. Ol
hissasi bilak (eldarag: arxast), ol daragi ve falanqa stimiiklarinden amals galmisdir. Ol
darag1 arxast 8 adad siimiikdon toskil olunmusdur. Asag1 otraflarin qursaq hissesi
arxadan onurganin oma hissesina bitismis, dnden bir-biri ilo birlosmis iki adad iri ve
yasti canaq stimiiklorindan togkil olunmusdur. Canaq stimiiklarinin har birinin oynaq
¢uxuruna bud stmiyiliniin girde basi daxil olur. Asagi otraflarin serbast hissasi

bud,baldir ve ayaq stimiiklorinden teskil olunmusdur. Baldir stimiiklerine qamis veo



incik stimiiklori aiddir. Asag1 otrafin azad hissasinde bud-¢anaq, diz ve baldir-ayaq
oynagqlar1 vardir . Ayaq skeleti ayaqdaraqarxasi, ayaqdarag: stimiiklari ve falanqalardan
ibaratdir. Ayaqdaraqarxas1 7 adad siimiikdan teskil olunmusdur.

Yenidogulmus korpenin badaninds 600 gadar skelet azalosi var.Bu ozelalor miixtalif
templs boyliiyiirler.Stidemarliyin svvealinds qarin azslsleri,bir gadar sonra iss ¢ceynema
azalalori yaxsi inkisaf edir.Birinci ilin axirinda imokloma ve sonra ise yerima ilo
alaqadar olaraq belin va atraflarin azalslari yiiksek boyiima tempina malik olurlar.Usaq
boyiidiiyli dovrde onun azalslarinin kiitlesi 35 dafe artir.Cinsi yetkinlik dovriindae ise
borulu stimiiklerin bdyiimesi ile yanasiyazalalerin vaterlari ds boyliylir.Bu zaman
homin ozalslor uzanirnaziklasir,ona gors de wusaqlar inceayaq ve uzun qollu
goriiniirlor.Umiimilikde gotiirditkds ise ozelonin inkisafi 25-30 yasadek davam
edir.Usaq ozaloesi yaglilarin ozalasine nisbaton rengsiz ince ve elastiki olur. ©zals
harakst orqamidir,daha dogrusu,orqanizmin horokatindse aktiv istirak edir.Biitiin
azalalorda vatarslordan toskil olunmus bascig, azals liflarinden teskil olunan qarinciq
va nahayat, azslanin qurtaracag: (vetervari) ayird edilir. Bir qayda olaraq, ezalslor iki va
yaxud daha ¢ox siimiiye birlagerok oynaq amals gatirir. Lakin els azalslor var ki, onlar
stimiiyo deyil, hansisa bir orqana, maselan, dariys, goz almasina birlasir. Ozalalor sada
vo miirokkeb olmaqla, iki qrupa ayrilir. Miirokkeb ozalseloards garinciqdan bir nego
basciq ¢ixir vo ayri-ayri siimiik noqgtelerine gedir. Masalen, ikibagh tigbash ve dordbasl
azalalorda oldugu kimi. Buna uygun olaraq vatarlords bir nego hissoye ayrilir. Ozalalar
xaricden six birlagdirici toxumadan tagkil olunmus fasiyalarla ortiilmiis olur. 9zalaler
qurulusuna ve yerina yetirdiyi funksiyaya gora tesnif edilir. Qurulusuna gore azalaler
enli (govde ve asag1 atrafin qursaq ozalaleri), uzun(otraflrin azslslari), qisa(feqoaraler
arasindaki azealalor) vo halgovi (badeni xariclo eslagelondiran desiklorin atrafindak:
azolalor) olur. Yerino yetirdiyi funksiyaya gore azalalor agici, biikiicii, aparici, gotirici,
hamgcinin daxile va xarics firladic1 azals qruplarina boliintirler. 9zals yerlosma yerinden
asil1 olaraq bas, boyun, gévda, yuxar1 ve asag1 otraf azalolorins ayrilirlar.

Bas ozalaleri-bunlara ¢eynemae vo mimiki azalaler aiddir. Ceynamoa azalalorine ¢eynams,
gicgah, daxili ve xarici qanada benzer ozslaler aiddir. Bu ozslsler cenani qaldirib
endirir, 6no, arxaya, yanlara horoketini tomin etdirir. Mimiki szalalor emosiyanin oks
etdirir, dori altinda yerlagorak, doariye baglanir. Mimiki ozalslorin bozilari iiziin
yumusaq toxumasi igarisinds, bir gismi iss siimiikden baglanib dariys baglanir. Mimiki
azolalore kollo qapag: azalslari, qulaq ozslalari, goziin dairovi ozalasi, agzin dairovi
azalesi, boyiik almaciq azslesi, yuxart dodagi ve burun ganadlarim1 qaldiran azals,
yanaq 9zalasi vo s. aiddir .

Boyun azalasi — boynun sethi azalalering, dos-korpticiik-mamaysbenzar azals ve dilalt
simiiys baglanan ozslaler aiddir. Boyun ozalslari basin saga, sola, yuxar1 ve asagi
harakatlerini, alt conenin asag1 enmasini, qabirgalarin herekatini, tonaffiis aktiv ve s .

funksialar1 tomin edir.



Dos oazoalalari (boyiik dos azalasi, kicik dos azalalesi, 6n disli azals, trapesiyaya banzar
azalo vo s.) ciyin qursagl ve yuxart otrafin harakatlorini, hamcinin dds gofasinin
harakatlarini va onurga stitununun harakatlarini temin edir.

Diafragma tag soklinds azals olub, dos boslugunu qarin boslugundan ayirir. Diafragma
bel, qabirga ve dos hisselars boliintir.

Qarin azalalari. Qarin boslugunu ortiir, gévdeni saga va sola harakat etdirir. Nafos
vermoa aktlarinda ve dogus prosesinda istirak edir. Qarin azalsleri iki qurupa boliiniir.
Birinci qurupa qarin diiz azslssi, piromidal azals, xarici, daxili ¢ap ve kondalar azslsler,
ikinci qurupa iss boyiik ve kicik bel azalalari, belin kvadrat szslasi aiddir.

Yuxari atraf 9zalalori ¢iynin qursag: (deltayabanzoar azals, tintistii, tinaltt azalalar, boyiik
va kicik girda eazalalarls, kiirakalti azalslar) ve yuxar: atrafin azad hissesi szalalarins
(bazu, said, ol azalalari) boliiniir. Yuxar1 va asag1 atraf azalalari ise baslica olaraq agic1
vo biikiicli azelalers, onlar1 bir-birine yaxinlasdiran ve elocadoa oks toreflore dartan
istiqamatlondiren azals qruplarina boliintirlar.

Asag otraf azalslarins ¢anaq, bud, baldir ve ayaq ozsalalori aiddir. Canaq azslslori daxili
(galca bel azalasi, armudu azals, daxili qapayict azald) va xarici (boylik, orta, kigik sagri
ozalalari, xarici qapayic ve budun kvadrat azslasi) canaq azslslarine boliiniir.

Baldiz azalasi 3 qrupa boliiniir:1.6n qrup 2.dal qrup 3.bayir qrup ozalalerina boliiniir.
Bu azalalar baldir stimiiklarinden baslayib ayaq stimiiklarins baglanir.

Dayaq-harakat aparatinin gigiyenasi. Normal qamoatin qorunmasi. Qamsat dinclik vo
harakat zaman1 badenin adst etdiyi veziyyetdir, O, boyilims, inkisaf ve terbiyenin ilk
caglarindan formalasmaga baslayib, insan badeninin quru- lusunu, orqanizmin normal
tealiyyatini tomin edir. Qamsatin diiz- glinliiyli skeletin qumiusu, azealslerin inkisafi,
daxili tizvlerin ve- ziyyeti, sinir sisteminin hali ve basqa gostericilarle miisyyen edi- lir.
Qameat diizgiin oldugda badenin biitiin diglilori simmetrik, fizi- oloji ayrilikler orta
saviyyads, ayaqlar dliz, yeris gozal olur. Po- zulduqda iss skeletds asasl1 dayisikliklar,
biitiin sistemlarin faaliy- ystinde geyri-normalliq yaranir. Qamatin pozgunluglarina
sobab olan hallardan baslicasi qozbcllikdir. Bu zaman ¢iyinlar yaxinlasir, qarin sisir,
onurganin dos hissesi qabarir ve yumrulasir. Sebabi raxit. piylonms, qocaliq, yoluxucu
xostoliklar, geyri- normal rejim, ev vo moaktabda diizgiin se¢ilmayon mebel vo sairdir.
Bu patologiyanin garsisin1 almaq onu miialico etmakdan ¢ox asandir. Odur ki. valideyn
vo miellimler har usagin kicik yaslarindan bu amillara ciddi fikir vermsli, usaga
normal vardiglor asilanmalidir. Usag1 vaxtindan qabaq normadan artiq oturmaga
macbur etmamoak, stul ve partada diiz oturmaga, cantarni dovrii olaraq miixtalif
torofhrds dasimaga alisdirmaq lazimdr.

Skeletin diizgiin inkisaf1 {igiin xiisusi ile bagca ve maktebds stul va stollarin yasa, boya
miivafiq secilmasi zaruridir. Bels ki. boyu 130-140 sm olan usaq ticiin stul 38 sm. stol 62
sm ; 140 sm-dan yuxar1 olanlar iiclin miivafiq olaraq 40 vo 68 sm olmalidir. Elca ds,

usagin hamise yumsaq yataqda, hom da eyni boyrii iistde yatmasi. 6 ayadok usag1 zorla



oturmaga. 9 ayadoak - ayaq iisto qalxmaga macbur etmak diizgiin deyil 3 yasdan yuxar1
usaqlara tez-tez gimnastik haroakatlor, oyunlar, gozinti togkil edilmali, bu zaman geyilon

paltar biitiin baximdan normal olmali, badani sixmamali ve saymamalidir



Qanin tarkibi, fiziologiyasi va yas xiisusiyyatlari

Organizmde maye toxumalar1 (qan ve limfa) dasiyan boru sistemine damar
sistemi deyilir. Damar sistemi qan-damar sistemi ve limfa sistemi adlanan iki sobaya
boliiniir. Qan-damar sistemi tirok-damar sistemi do adlanir. Urok-damar sisteminin
morkazi hissasine {irok, miihiti hissesine qan damarlar1 aiddir. Qan damarlar:
arteriyalar, venalar va kapillyarlara boliintir. Limfa sistemi iso limfa sahalarinden, limfa
yollarindan va limfoid tizvlardan ibaratdir.

Terikibinda olan qanin keyfiyystinden asili olmayaraq tirokden miihits dogru
gedon damarlara arteriya, sksine miihitden iiroyes gelen damarlara iss vena damarlar:
deyilir. Arteriya ilo venam birlesdiron tiik damarlara ise kapillyarlar deyilir.
Arteriyalarin divar1 3 gisadan ibaratdir: daxili — intima qisasi, orta — azala qisasi, xarici —
birlasdirici toxuma qisast.

Intima qisas: endoteliosidlardan, orta gisa miyosidlarden ve elastiki liflarden vo
xarici qgisa lifli birlesdirici toxumadan amals gelmisdir.Venalarin divar: da arteriyalar
kimi ii¢ gisadan ibaratdir. Lakin arteriyalardan forqli olaraq bunlarin divarinin orta
gisasinda elastiki vo saya ozala liflorinin miqdar1 az, birlasdirici toxuma liflari ise gox
olur. Buna gora ds qan tezyiqi ¢ox asag1 olur. Venalar elastiki olmadig tictin kasildikda
tez qanayur.

Kapillyarlarin divar1 nazik birlegdirici toxumadan smale galerak tizari endotel ila
ortiiltir. Burada orta gisa olmadig; iiglin qan zoif coroyan edir. Bu isa miibadilo prosesi
tiglin gorait yaradir.

Qan-damar sistemi agiq ve gapali ola bilar. Qapali qan-damar sisteminds gan
ancaq damarlarla hareket edir. A¢iq qan-damar sisteminds qan 6z yolunda orqanlar
aras! bogluqglarada tokiildiiyii {igtin qan hemise qan-damarlari ils harekat etmir.

Qan, limfa vo toxumarasi maye orqanizmin daxili maye miihiti olub onun
normal faaliyyetini temin edir. Orqanizmden teze azad olmus qan qurmizi soffaf
olmayan mayedir. Onu gotiiriib, giiclii firlanma imkani ola sentrafuqoya qoysaq, onda
siaq stisasinin dibinds tiind qirmizi rongi hiiceyravi elementlar-eritrositler, leykositlar
vo trombositlor galacaq, iistiinde ise agiq ¢ohrayi roengli plazmasi olacaq. Qan da
birlegdirici toxumanin bir noévii kimi hiiceyralordon (formali elementlorden) veo
hiicoyraarast maddadan (plazmadan) ibaratdir.

Qanin orqanizmin hayati iigiin fizioloji shamiyyeti boytikdiir.

1. Qan orqanizmds qazlar miibadilesinds istirak edir, yani agciyarlorden oksigeni
toxuma ve hiiceyralars, oradan iss karbon qazini agciysre dasiyir eritrositlar-
hemoqlobini.

2. Orqanizmds miidafie sisteminin yaranmasinda qan miihiim rol oynayir.
Organizmin daxiline diismiis yad cisimleri ve zarerli mikroorqanizmlori
leykositlar xiisusils, neytrofillar faqosite etmakls onlari mshv edirlor.

3. Bagirsagin divarlarindan qana sorulan qida maddslari qan vasitesile toxuma va



hiiceyralora ¢atdirilir.

4. Orqanizmin orqan vo sistemlari arasinda slage qan vasitesilo tenzim olunur.
Molumdur ki, daxili sekresiya vezlarinin ifraz etdiyi bioloji feal maddalar —
hormonlar ganla birlikds orqanlarin toxuma ve hiiceyralarine ¢atdirilir.

5. Orqanizmin istilik tenziminds qanin sheamiyyati boyiikdiir.

6. Qan, maddalor miibadilosinden sonra amoala golon bir ¢ox zararli mahsullar:
ifrazat tizvlori vasitesilo badendan kenar edir.

7. Orqanizmin har hansi yerinin zadsalonmasi ve yaxud carrahiyye amsaliyyatlar
zamani yaranin sagalmasinda qanin miihiim shemiyyeti var. Istor saglam
orqanizmin, isterss de cerrahiyye emaliyyatindan sonra orqanizmin
regenerasiyasinda qanin halledici rolu goksizdir.

8. Travmatik xastolorde vo corrahiyye omoliyyatlar1 zamani gan l6vhaciklori
trombositlorin miihafize funksiyast ¢oxdur. Trombositlar ganin laxtalanma
prosesini hoayata kecirmaklo iri damarlarin agzimi tutur ve qanin orqanizmdean
konar olmasinin qarsisini alir.

Qan, stimiik iliyi, qaraciyor, dalaq ve limfa diiytlinlari gan sistemine daxildir. Qan
va toxumalar arasmndaki humoral slageni qan va limfa tagkil edir. Qanm ranginin
qurmizi olmas: eritrositlordeki hemoqlobinin hesabina bas verir. Qanm 55-60%-i
plazmadan ve 40-45%-i formal1 elementlarden ibaratdir. Usaqlarda iss qanin hiiceyravi
elementlari plazmaya nisbaton bir qodar ¢oxluq teskil edir. Qanin duru hissesi plazma
adlanir. Plazma formali elementlar ¢okdiiriilditkden sonra alinir ve onun 90-92% sudan,
8-10%-i quru maddaden yeni asasen ziilallar ( o ciimleden, fermentlar), mineral
maddaler, sulu karbon, yaglar, hormonlar, vitaminler, amintursulari, geyri-lizvi
birlasmalardsn ibareatdir. Qan plazmasmda hamds anticisimciklar ve antitoksinler vardir ki,
bunlar organizmde yoluxucu xastolikloro qarst miiqavimet qiivvesi yaradir. Bagirsagin
divarindan miibadile msahsullarindan amintursularinm, yaglarin, sulu karbonlarin,
hormonlarin, vitaminlerin, metallarin vo duzlarin toxuma va hiiceyraloro naql
olunmasinda, orqanizmin osmotik tazyiqinin sabit saxlanilmasinda, elaco ds miihafizs
funksiyasinin hayata kegirilmasinds ganin plazmasimin miihiim rolu var. Orqanizmdas
qanin taxminan 40-50%-i qan depolarinda yani dalaq, qaraciyer, darialti damar kalafi,
vo agciyarlarda olur ki, burada da gan zaif dovr edir. Qanaxma zamani orqanizmda
ganin 1/3 hissesi itorse 6liim bas verir.

Qanin hiiceyrovi (formali) elementlori. Eritrositlorin funksiyasi oksigen ve karbon qazin
naql etmak, leykositlor orqanizmin miidafis (immunitet) qabiliyystini temin edir,
trombositler ise qanin laxtalanmasinda boyiik rol oynayir.

Qirmiz1 qan hiiceyralori kimi ds adlanan bu hiiceyrelar har iki terafden basilmis disk
formasinda olmagla, yetismis voziyystde niivesizdir. Insan eritrositi gox ince kapilyarda
haroakat edir.

Eritrositlorde niivenin olmamasi ve ikiqat ¢okiik linza formasinda olmasi onlarin



oksigen qobuletma sathini xeyli artirir.

Qanda eritrositlorin miqdar1 daimi olmayib, dayisir. 1 mm?® qanda 4-5 milyon
eritrosit olur (qadinlarda 4-4,5 milyon, kisilordas ise 4,5-5,0 milyon).

Lakin hiindiir dag zirvesinde olanda oksigen ¢atismamasindan giiclii azals
harakati zaman eritrositlarin miqdar1 shemiyyetli deracads arta bilar.

Yenidogulmus korpelorin qaninda eritrositlorin miqdarinin ¢ox olmast
hamilsliyin son giinlerinde ve dogum vaxti doliin kifayet gadar oksigenls tenzim
olunmasini  gostorir. Yenidogulmus korpelerin ganinda yetismemis (niiveli)
eritrositlarin- retikulositlerin miqdar1 ¢goxdur. Bu onu gosterir ki, bu zaman ganyaradici
orqanlarda kiilli miqdarda eritrositlor amala golir. Dogumdan bir ay sonra niivali
eritrositlara ¢ox az hallarda rast galinir.

Eritrositlor qirmiz: stimiik iliyinds yaranir, yetisir ve qana kegarak toxminan 100-
120 giin yasadiqdan sonra dalaq ve qaraciyerde parcalanir. Eritrositlorin terkibinin
boyiik akseriyyati (90%-dan ¢ox) ziilali mangali olan hemogqlobindir.Hemogqlobin gana
qirmizi rong vermoklo prostetik qrup heminin ve ziilal qlobinin birlogsmasidir.
Hemoglobin molekulunda 4 hemin molekulu var ki, oda xaricdan alfa va betta ziilal
zancirlari ile shate olunmugdur. Homin qruplarin markezinds demir atomu hom alfa ve
betta ziilal zoncirlori, ham da agciyar alveollarindan daxil olan oksigenls birlagarak
oksihemogqlobina c¢evrilir. Hemoqlobinin karbon gqaz1 ile birlesmasi, oksigenls
birlosmoasine nisbaton daha doéztimliidiir. Eritrositlorin miqdarinin 3 milden,
hemoqlobinin ise 60%-den asag1 diismesi anemik veziyyste (qan azligina) gatirib
¢ixardir.

Hemoliz. Eritrositlorin qilafinin dagilmasi naticesinde hemogqlobinin ganin plazmasina
kegib, onun seffaf qirmiz1 rengs boyanmasina deyilir.

ECS ( eritrositlorin ¢okma siirati). Ogor qani bir ne¢o saatliq sinaq siisesine qoysaq, onda
eritrositlarin ozlintin agirliq qlivvesinin tesiri altinda ¢okiirlar. Bu ¢okme miiayyan
stirotla olur. Masalon: qadinlarda eritrositlorin ¢okma stirati 1 saatda 7-12 mm, kisilords
iso 3-9 mm olur. Yenidogulmus korpalerde eritrositlorin ¢okme siirati asagi, yoni 1
saatda 1-don 2-dok mm, 3 yasadok usaqlarda 2-17 mm, 7-12 yaslarda ise ECS (
eritrositlorin ¢okma siirati) 12 mm olur. Eritrositlorin ¢6kma siiratinin toyini mithtim
tibbi diagnostik shamiyyet dasiyir. Belo ki, vorom va digar iltihabli xastaliklor zamani
eritrositlorin ¢okme stirati artir, bu da qanda qlobulin ziilalim1 artmasini gostarir.
Qlobulin ise eritrositlor torafinden adsorbsiyaya (udulma) ugrayir, noaticods
eritrositlarin sethi dayisir, agirlasir ve tez ¢okiir.

Ag qgan cisimciyi vo yaxud leykositlar rongsiz hiiceyralar olub, daxilinde miixtalif
formali niivesi var. Saglam adamin 1 mm?® qaninda 6000-8000 leykosit olur. Tki qrup
leykosit ayird edilir: danali leykositlor-qranulositler, danasiz leykositlor-aqranulositlar.
Danali leykositlarin sitoplazmasinda miixtalif renglayicilerle (qirmizi, mavi ve

banovsayi) ranglenan kigik danalers rast galinir. Ancaq danasiz leykositlardae ise bunlar



yoxdur. Danali leykositlor 6zlori do ti¢ qrupa boliiniir: neytrofillor, eozonofillar va
bazofillor.Neytrofillor imumi leykositlori 55-60% toskil etmoklo faqositeetma
qabiliyyatine malikdirler. Bazofillor timumi leykositlarin 0,5-2% -ni , eozonofillar iss 3-
5%-ni togkil edirlar.Lakin orqanizmdas kigik iltihab prosesi zamani eozonofillarin say1
bir godar artir. Danasiz leykositlar limfositlara ve monositlara ayrilir.Limfositlar halqavi
hiiceyralar olub, ¢ox tiind rangli dairavi niivesi var. Monositlar isa nisbaton iridir vo
geyri-barabar formalidir. Limfositlar orqanizmin miidafis sisteminds daha aktiv istirak
edirlor. Onlar iltihab prosesi zamani makrofaqlara gevrilarak orqganizme diisan yad
cisimlari faqosite edirlar. Qanda leykositlarin miqdar1 dayigs bilir. Qida gebulundan va
agir ozalo faaliyyetindon sonra qanda leykositlorin miqdar1 artir. Xiisusile orqanizmda
iltihab prosesi geden zaman onlarin sayr artir. Yenidogulmus korpalerin qaninda
leykositlorin miqdar1 daha ¢oxdur ( 1 mm3 ganda 20000-o godar) Hatta birinci giin 1
mm? qanda 30000 gadar leykosit olur, 2-ci glinden baslayaraq onlarin say1 azalir ve 7-12
glintinda 10000-12000 ¢atir. Sonraki yas dovrlarinda enarak 13-15 yasda artiq yaslilarin
ganindaki leykositlorin miqdar: gadar olur.

Leykositlorin boyiik aksariyyetinin yasama miiddati 2-4 giindiir (bazen ise 12-15
glino catir), yeni leykositlor timusda, qirmizi stimiik iliyinds, dalagda ve limfa
diiylinlorinde amoala golir. Leykositlorin osas vazifasi orqanizmi yad cisim vo
ziilallardan xastslik toraden mikroorqanizmlerden qorumaqdir. Onlar yalang ayaqlar:
vasitosilo sorbast siiratde horokatetma qabiliyyatine malikdirlor. Harokat istiqgamatinda
rast goldiyi zerarli mikroblar1 tutub mahv edir. (Neytrofil leykositlor yiiksek dearacade
faqositoz qabiliyyetine malik oldugundan orqanizmin mikrob ve bakteriyalar1 tutub
hazm edirlar). Leykositlarin orqanizmas diisen mikroorqanizmlari, yad cisimleri, ibtidai
orqanizmlari tutub, udmasi, hazm etmasi prosesi faqositoz, leykositlarin 6zlari isa
faqositlor adlanir. Faqositoz hadisesini ilk defe olaraq I.I.Mecnikov 6yronmisdir.
Meg¢nikova gore iki kateqoriya hiiceyre faqositeetma qabiliyyatine malikdir. Harakeatds
olan ag qan cisimciyi (limfositlor vo monositlor) ve limfa diiyiinlerinds, damarlarin
daxili divarlarinda, dalaqda, qaraciyerds, siimiik iliyinds olan geyri harakatli-hiiceyra.

Trombositlar kiire ve yaxud oval sokilli olub, dalagda ve stimiik iliyinde amala
golir. Insanin trombositleri niivesizdir. Insanin 1 mm? qaninda 200000-400000
trombositlor olur. Yasama miiddati 35 giin olur, oliimii-dagilmas: dalaqda bas verir.
Trombositlerin asas bioloji shamiyyati onlarin qanin laxtalanmasinda istirak
etmoalaridir. Yenidogulmus usaglarin 1 mm?® qaninda trombositlorin miqdar1 150-350
min, siidemar korpelards 150-424 min, 1 yasdan 16 yasadak usaqlarda ise 200-300 min
arasinda dayisir.

Qan qruplari ve gan kdgiirma. Itirilmis qan1 avez etmak iigiin orqanizme qan kogiirmak
lazim golir ki, bu qan qrupu da xestonin gan qrupuna uygun galmalidir. 1901-ci ilds
Vyana alimi K. Landsteyner insan qanimi ii¢ qrupa bolmiis, 1907-ci ilde Cex alimi

Y.Yaniski bu gan qruplarina dordiincii qrup da slave etmisdir.



Insanlarda qan qrupu hayat faaliyystinde deyismir, sabitdir, irsi olaraq valideyinlarden
ovladlara kegir. 1930-cu ilds K. Landsteyners gan qruplarimi kasf etdiyine gore Nobel
miikafati verildi. Qan qruplarinin ayird edilmasi qanin eritrositlarinda aqqliitinogenin
va plazmasinda aqgqliitinin olub-olmamasina asaslanir. Bir qayda olaraq, eritrositlarin
torkibinds ziilali mangali xiisusi birlasma aqgqliitinogen miiayyenlesdirilib, “A” ve “B”
harflari ils isara olunub. Qanin plazmasinda ise “a” ve ”” aqgqliitinin tapilib. Ogor bir
insanin qaninda ham A aqgqliitinogeni, ham de «a aqgqliitini olarsa, onda miisbat
aqqliitinasiya reaksiyasi bas verir. Bu iso o demakdir ki, eritrositlar bir-birine yapisir,
naticods damar tutulur ve insan olir. Qani I qrup olan gaxsler I, II, III, IV gan
qruplarina qan vers biler, yalniz 6z qrupundan yani I qrupdan qan ala biler. Bels
soxslare universal donor deyilir. Qan II qrup olan saxslar II, IV qrupdan olan sexslara qan
vera bilar, yalniz I, II qrupdan olan sexslerden gan ola bilar. Qani III qrup olan saxsler
III, IV grupdan olan sexslara qan vera bilsr, yalniz I, III qrupdan olan sexslerden gan ala
bilar. Qan1 IV qrupdan olan sexslar yalniz IV qrupdan olan sexslara qan vers bilor va I,
II, III, IV qrup sexslorden qan ala bilar. Bels soxslore universal resipiyent deyilir. I qrup
insanlarin ertirositlorinde A B aqqliitinogeni olmur, plazmada a ve P aqqiilitinini
vardir. II qrup insanlarda eritrositloerinde A aqgqliitinogoneni, plazmada isa f3
aqqlitinini vardir. IIl qrup insanlarin eritrositlords B aqgqliitinogeni, plazada ise «
aqqliitini olur. IV qrup insanlarda ise eritrositlerinds aqqliitinogenler, plazmada ise
aqgqliitininlarin heg biri yoxdur. Aqgqliitinogenlarin ve aqqiilitininlerin eritrositlorindas

1“4

vo plazmasinda olmasimi “+”, olmamasini ilo isaro etsek gan qruplarini bela
gostormoak olar.

I AB, o, B

II A'B, o, B

1 A B, o,

IV A'BY, o,

Qeyd olunan gan qruplari ilo yanasi, insanlarin 85%-ds eritrositlarin torkibinds miisbat
rezus-faktor kimi adlandirilan aggliitinogenin oldugu da askar edilib. Insanlarin galan
15%-da iss manfi rezus-faktor tapilib. Rezus-faktorlu qan1 manfi rezus-reaksiyali adama
kogtirdiikde sonuncunun plazmasinda eritrositlori hemoliz edon madde amalo galir
ki,bu hayat ticiin ¢ox tehliikalidir. Rezus-faktorun yoxlanilmasi hamile gqadinlar {igiin
¢ox vacibdir, ¢linki dogusdan sonra onlara qan kogiirmak lazim golir. Ana manfi rezus-
reaksiyali, dol ise atadan miisbat rezus-faktor qazanmissa, bu zaman doliin gani
plasentadan ananin qanina keg¢arak ananin qanini immunlagdirir. Belo anaya miisbat
rezus-faktorlu qanin kogiiriilmasi tez bir zamanda hemolizla naticelenir ki, bu da
badbext hadisays sebab olur.

Qanin yas xiisusiyyetlari. Yenidogulmus korpenin timumi badan kiitlasinin 15%-ni qan
togkil edir, bir yasinda bu gosterici 11%-o enir. Anabeatn inkisafinin avvelinds

damarlarin daxili divarinda ilkin gan hiiceyralari formalasir. Kérpalorin 1 mm? qaninda



7,2 miln. eritrositlor olur. Sonraki aylar onlarin say1 azalaraq 5-6 ayhiginda 4-4,5 min.
catir. Yenidogulmuslarda ve maktob yashlarda niivesiz eritrositlorle yanasi, ¢oxlu
niivali  eritrositlora rast golinir. Niivali eritrositlor eritroplastlar adlanur.
Yenidogulmuslarin ganinda 1 mm? ganinda 29000-a gadar leykosit olur. Bu yiiksak
gostorici bir ay miiddetinds teqriben 10-11,5 mina qodar enir vo 1 il doyismir. Tkinci
ilden leykositlarin miqdar: tadricon enmaye baglayir, 12-14 yasinda isa 7-8 min olur.
Korpalards leykositlorin miqdarinin ¢ox olmasmna baxmayaraq, onlarin faqositoz
feallig1 yaghlardakina nisbaton zsifdir. Els bu ssbebden ds korpe orqanizmi miixtelif
yoluxucu xastsliklore hassas olur, daha dogrusu, immun sisteminin zaif olmasindan
xastaliklare daha tez tutulurlar. Lakin bu ¢atismamazliq ana siidii ile aradan qaldirilir.
Ana sidiiniin terkibinde ¢oxlu miqdarda anticisimciklar funksiyasin1i dasiyan
gammagqlobulin (qlobulin) olur ki, o da usagin orqanizmina kegarok miidafis sisteminin
yaranmasinda istirak edir. Korps diinyaya gslonde onun 1 mm?® qaninda orta hesabla
219 min trombosit olur. Yasghlarda bu gostorici 200-400 mins berabardir. Qanin
hiiceyralorinin miqdar1 tekco yasla slagadar deyil, xarici miihit amillorinin tasirinden,
sevincdon, hoayacandan vo ekstremal voziyyotden asili olaraq doyise bilir. Usaq
boytiditkco globulinlorin miqdarinin azalmasi, albuminlerin miqdarinin artmast
miisahida olunur. Usaqlarin qaninda geyri-iizvi maddalarden natrium az, kalium ise

¢ox olur. Yas artdiqca bunlarin miqdarinda ters miitanasiblik 6ziinti gostarir.



Urok-damar sistemi. Qan doévrani, qanin harakati ve tezyigqi

Urek -yastilagsmis konusabanzor tok ozalovi iizv olub, dds boslugunda, ag
ciyarlorin arasinda, diafragmanin veter merkezi {izerinds, assimetrik voziyyotdas, ¢op
istiqamatde yerlagir. Urayin uzunlugu texminan 10-15 sm, qalinligi 8-11 sm-a qodor
olub, ¢akisi 250-300 qram arasinda, kisilerda orta hesabla 300 q, gadinlarda 250 qrama
gadar ola bilar. Qulaqciglarin divarinin qalinhig: 2-3 mm, sol madaciyinki ise 12-15 mm-
dir. Urayin divarlar: ti¢ gisadan tagkil olunmusdur: 1) daxili gisa — endokard, 2) orta
qisa — miokard, 3) xarici qgisa — epikard. Urak xaricden iirek kisasi — perikard ils ahate
olunur. Urayin azals gisasi qurulusca eninazolagli azals toxumasindan amals golmisdir.
Lakin vezife etibarile qeyri-iradidir. Urak azalasi skelet azalalarindan azala liflarinin
arasindaki fizioloji atmalarin olmasi ila forglanir. Urayin yuxari, saga ve dala baxan enli
ucu asasl, asagl sola va 6na baxan ucu zirvesi adlanir. Urayin 2 sothi 6n dos qabirga ve
dal asag1 diafraqgma seathlori vardir. Urok xaricden 6n ve dal modacikarast ve tac
sirimlar vasitosilo dord kameraya boliiniir. Yuxar1 hissalarina sag ve sol qulaqciq, asag:
hissalorine sag ve sol madacik deyilir. Kigik gan dovrani sag madacikden, boyiik gan
dovrani ise sol madacikden baslayir. Bunlarin baslanma yerinda agciyor arteriyas: vo
aortanin arterial doelikleri yerlagir. Qulaqgciqlarla madacikler arasindaki qapaga tayl
qapagq, agciyer arteriyasi ve aorta daliyinden olan qapaga iss aypara qapaq deyilir. Urak
qapagqlar1 ganin bir istiqamatds, qulagciglardan madaciklers, madaciklorden damarlara
axmasini tomin edir. Bazi xastoliklor zamani iirek gapaqlarinda ¢atmamazliq amsls
golir ki, buna tirek qiisuru deyilir.

Urak azelalori enina zolaqli, azalalarden hesab olunur. insan riiseyminin 3-4
haftoliyinda tirek iki endotelial boru soklinde amsle gplir , sonra iss bu borular
birlegerak iki kamerali (qulaqciq ve madacik) iirays gevrilir. Inkisafin 6-c1 haftesinda
qulaqciq arakesmo ils sag va sol kameralara ayrilir, iki ayliqda ise madacik iki hissaye
boliiniir. Riiseymin timumi kiitlesi 1 q olduqda tirak kiitlasi 10 mq olur, usaq anadan
olduqgda ise iirayin kiitlasi 20 g-a barabar olur, uzunlugu 3,3 sm-9, eni 2,2 sm-2 yaxin
olur. Anadan olandan sonra 1-ci il qulaqciglarin béyitimasi madaciklarin boyiimesindan
tistlin olur, sonra onlar toxminan eyni soviyyade boyiiyiir, 10 yasdan sonra ise
moadaciklorin boyiimesi qulaqciglarin boytimesinden daha intensiv gedir. Riiseym
dovriinds ganin ve gan damarlarinin inkisafi lakunar ve plasentar moarhoalalari kegirir.
Embrionun ilkin inkisafinda qan xiisusi lakunlar seklinds amsals galir, sonra tadricen
gan hiiceyroalori differensiallagir. Inkisafin 2-ci ayligindan ise ddlde plasentar qan
dovrani baglayir ve anadan olanadsk bu dovran deyismir. Dol anadan olandan sonra
cift gan dovrani — neofetal qan dovrani ilo aveaz olunur. Bu gan dovrani insanin
omriiniin axiria kimi faaliyyet gostarir.

Doliin gan dovrani - Dol ana batninda olub, agciyarleri ilo tenoffiis etmadiyi
tigtin kigik gan dovrani olunur. Dol hayat faaliyysti tiglin lazim olan maddsleri ve Oz2-ni

ana qanindan alir. D6l qaninin CO2 ve miibadilo mahsullarindan azad olmasi O2 va



gidal1 maddalarle zenginlasmosi sifi (plasenta) adlanan xiisusi tizvde gedir. Cift 500qr
agirliginda nalbaki boyda olub usaqligin selikli gisas1 vo doliin xovlu gisalarinda inkisaf
edir vo kobek arteriyas: vasitasile dolls rabiteds olur. Kobak ciyasinin terkibinda bir
ciit kobak arteriyast vo bir kobak venasi gedir. Koboak arteriyalar1 dolden arterial vo
venoz, yani qarisiq qani cifte gatirir. Kobak venast ise ciftden arterial qgan1 dole aparir.
Anadan usaqliq arteriyas: ila golon arterial qan ciftds olan xovarasi sahaya tokiiliir.
Kobak arteriyalar1 xovlarin igerisinde kapliyar sistemine kegir. Dol gani ilo ana qam
kapliyarlarin vo xovlarin divarlar1 vasitesile bir-birinden ayrilir. Osmos ve diffuziya
naticasinde ana qanindan O: ve gida maddaslari dol qanina dol qanindan ise CO2 va
miibadilo mahsullar1 ana gqanina kegir. naticods amals galan arterial qan koboak venalar:
ilo dols dogru gedarak doliin, qarin bosluguna daxil olur. Kébak venasi 2 saxays ayrilir
ki, bunlardan biri qap1 venasina, digari isa asag1 bos venaya agilir.

Uroak-damar sistemini boyiik ve kicik dovran adli iki qan dévrani tagkil edir.

Boyiik qan dovrani aorta vasitesile {iroyin sol madaciyinden baslayir vo gani
badenin biitiin orqan ve toxumalarina catdirir, qaz ve maddslor miibadilesi burada
hoyata kegir. Bas, boyun ve kiirok nahiyelorini aortadan ayrilan timumi yuxu vo
korpiictikalti arteriyalar1 qanla tochiz edir. Aorta boyiik ve kicik arteriyalara ayrilaraq
badenin diger hissalorine do gan dasiyir. Toxumalarda arterial qan venoz gana
cevrilarak, yuxari ve asagi bas venalar ils {irayin sag qulaqgcaginda, oradan da sag
modoaciyo kegir. Beloliklo, gqanin sol madacikden ¢ixib badenin biitiin arteriyalari,
kapilyarlar1 ve venalari ile sag qulaqciga qader kecdiyi yola boyiik gan dovrani deyilir.
Karbon gazi ils zengin olan bu gan iirayin sag qulaqagindan sag madaciyine tokiiliir ki,
ordan da kicik qan dovrani baglayir.

Kicik gan dovrani-buna agciyer qan dovrani da deyilir. Qan iirayin sag
moadaciyinden agciyor kotiiyli ilo baglanir. Bu zaman agciyarlorde karbon qazi ils
zongin venoz qan kapillyarlar vasitesile alveollara, oksigen iss alveollardan qana
kecarak arterial qana gevrilir. Oksigenla zenginlesmis arterial qan agciyer venalarmimn
vasitasils lirayin sol qulaqagma daxil olur. Sonra qan sol qulagciqdan sol madaciys,
oradan aortaya ve boyiik qan dovranina kegir. Belalikls, qanin sag madacikdan ¢ixib,
agciyor arteriyalarini, kapilyarlarim1 ve venalarini dolanaraq tireyin sol qulaqcigina
godar kecgdiyi yola kicik gan dovrani ve yaxud agciyar qan dovran deyilir.

Qanin dovr etmes miiddati onun boytik va kicik qan dovranlarindan kegib basa
catmast vaxti nazarde tutulur. Insanlarda qanin dévr etma miiddati, orta hesabla 27
saniyaye basa catir. Bu miiddatin 5 saniyesi qanin kigik gan dovranindan, 22 saniyasi
iso boylik gan dovranindan kegmoasina sarf olunur

Madaciklarin divarlari, qulaqciglarin divarindan gordiiklari ise gora artiq oldugu
{icin divarlar1 qalin olur. Urayin yigilarken yaratdig1 tozyiq naticesinde qan damarlara
govulur va onlarin igorisinde haraket edir. Urayin yi1gilmasina sistola, bosalmasina isa

diastola deyilir. Orta yash soxslorde sakit halda tirok daqigede 70-75 dafe doytiniir.



Organizmin fordi xiisusiyystindean, yasdan vo s., asili olaraq tirok ddyiinmalarinin say1
miixtalif olur. Masalan, 1 yasa godar olan usaqlarda 120, 10 yash usaqglarda 90, 20
yagsdan yuxar1 60-70 olur. Har bir tirok doyiinmasi 3 fazadan — birinci qulaqciqlarin
yigilmast moadaciklorin bosalmasi, ikinci madaciklerin yigilmasi qulaqcqglarin
bosalmasi, tiglincii madaciklarle qulaqaiqlarin eyni vaxtda bosalmasi (buna {imumi
diastola deyilir) fazalarindan ibarat olur. Miayyen edilmisdir ki, sakit halda bir
daqigads iirek doylinmasinin say1 orta hesabla 75 olarsa, onda har tirok ddylinmasina
0,8 saniye vaxt lazim galir. Bu vaxtin 0,1 saniyesi qulaqciqlarin sistolasina, 0,3 saniyesi
madaciklarin sistolasina, 0,4 saniyesi iimumi pauzaya sarf olunur.

Urok azalesinin isi ve oyanmasi. Qlikogenls zongin olan atipik azale lifleri {irok
azalasinin torkibinde vardir ki, bunlar da Purkinye lifleridir. Oyanma bu liflar vasitasile
{irok azolasine naql olunur. Urak azolasinin funksiyasi qani aortaya qovmaq ve qani
damarlarda haraket etdirmakdir. Urak qan1 aortaya vurarken daf etdiyi miiqavimat gan
toyziqi saviyyesindadir.

Urayin avtomatizmi sinir sisteminin rolu olmadan, iirayin toqalliisii demakdir.
Badandan tacrid edilarak ¢ixarilmis tiroyin MSS ve miihitls tosir alagesi olmadan ritmik
olaraq togelliis etmasina iirok avtomatizmi deyilir. Urok avtomatizmi ile bagli neyrogen
vo miogen adli iki nazariyyes vardir.

Urayin foaliyyeti simpatik ve parasimpatik sinirlerla tonzim olunur. Simpatik
sinirlor boyun simpatik diiytinlarinden, parasimpatik sinirlar ise azan sinirin torkibinda
olan uzunsov beyindan gslir. Azan sinir iiraye tormozlayici, simpatik sinirlar isa {iroys
oyandiricl ve qiivvatlondirici tesir gosterir. Urak ve damarlarin faaliyystine sinirlorle
yanas! olaraq daxili sekresiya vazlorinin ifraz etdiyi bioloji faal maddsler-hormonlar va
diger duzlarda tasir gosterir. Hormonal tenzimda xiisusi yeri boyrakiistii vazin ifraz
etdiyi adrenalin tutur. Adrenalin tirak faaliyyatini artirir, gan damarlarinin manfazini
daraldir. Qanda kalium ionlarinin miqdarinin artmasi iirak faaliyyetine tormozlayici,
kalsium ionlarinin miqdarinin artmasi ise iirak faaliyyastinin artmasina tasir gostarir.

Urok qgani fasilalarle aortaya qovur. Arteriyalarin divarlari elastik oldugu {iciin
genalir. Qan tozyiqi iiraye yaxin olan hissalords yiiksok vo galan yerlarde isa ¢ixis
vaziyyetindoe olur. Yiiksok tozyiq olan hissalords qan tezyiqi asag1 olan hisselara axaraq
homin hissalorde damarlar1 gensldir vo tozyiqi artirir. Arteriyalarda horoket eden
yiiksak gan tezyiqinin dalgasi kegdiyi damarlarda tezyiqin artmasi ve damarlarin
genalmoasi miisahido olunur ki, bu da nabz dalgas: adlanir ve onun siiroti qanin
stiratinden asili olmur. Damarin timiimi manfazi genislondikca qan haraketi siiratids
yavasiyir. Venalarda qanin axmasina asas sebab onlarin asag1 ve yuxari bos venalarin
tiroya daxil olan yerinds qan tezyiginin ¢ox asag1 olmasi tirayin sorucu qiivvesi ve dos
boslugunda tozyiqin menfi olmasidir. Diametri mikronlarla 6lgiilon kapillyarlarla qan
cox zoif siiretle axir. Kapilyarlarda qan yaxs1 axdig: ticlin 6ziindaki oksigen ve qida

maddalorini hiiceyralars verir, onlardan ise miibadilonin son meahsullarini alir. Insan



orqanizmda olan biitiin kapillyarlarin hamisini bir xatt {izro diizmek miimkiin olsa idi
yer ekvatorunun uzunlugundan iki defes ¢ox olardi. On boyiik diametrli damar,
diametri 1,5 sm-o catan aortadir. Qan damarlar1 arteriyalardan kapillyar sistema
kecdikco iimumi manfez boyiiyiir. Arteriyalara nisbaton kapillyarlarin timumi menfazi
geniglondikca qanin axma stirati azalir. Aortada qan tezyiqi 120-130 mm-a catir. Ayri-
ayri damarlarda qanin siirati beladir: aortada 500-600 mm/san, arteriyalarda 150-200
mm/san, orta diametrli venalarda 60-140 mm/san, boyiik diametrli venalarda 200
mm/san. Orqanizmin normal hoyat foealiyyetini temin edon arterial tozyiq qam
hiiceyralar ve toxumalar istigamatinds harokat etdirir. Madaciklarin sistolasi zamani
ganin tozyiqi qalxaraq maksimal saviyeye catir. Ona gora do bu tozyiqe maksimal
tozyiq deyilir. Madaciklorin diastolasi zamani qanin tezyiqi asag1 diisiir. Buna minimal
tozyiq deyilir. Maksimal vo minimal tozyiqlor arasindaki forge nebz tozyiqi deyilir. Orta
yasl saglam soxslorde maksimal tozyiq 110-120 mm, minimal tazyiq 70-80 mm cive
stitunu hiindirliiytine barabar olur. Maksimal tozyiq yenidogulmuslarda 50 mm c.st.,
bir ne¢o giin ke¢dikdon sonra 70 mm c.st., bir yasinda ise 80 mm c.st., 10-15 yas arasinda
iso 100-110 mm c.st., olur. Boazi hallarda arterial qanin tozyiqi yiiksalir (hipertoniya) vo
ya asag1 diistir (hipotoniya). Homg¢inin, qan damarlarinin daralmasi, tirak fealiyyatinin
artmasi, psixi-emosional hallarda (qorxu, kadar vo s.) gan tozyiqi nazere carpacaq

daracads dayisilir.



Tanaffiis prosesi, shamiyyati, yas xiisusiyyatlari. Sas aparatinin gigiyenasi

Hoar bir canli orqanizm 6z faaliyyatini, yasamasini ve ¢oxalmasini tomin etmok {i¢iin
xarici miihitden oksigen ve qgida maddaleri talob edir. Tenaffiis aparati-apparatus
respiratorium adlanir ve orqanizmin qazlar miibadilesinds istirak edir. Bu aparat
oksigeni alaraq karbon qazini orqanizmden xaric edir. Tenaffiis iki moarhalode icra
olunur: Xarici vo daxili tenaffiis. Orqanizmin 6z tonaffiisii xarici tenaffiisdiir; xarici
miihitls daxili miihit arasinda gedir. Daxili tenaffiis ise orqanizmin daxili miihiti, yeni
gan ilo hiiceyralor arasinda bas verir. Xarici tonoffiise orqanizm tenaffiisii, daxili
tonoffiise ise hiiceyra tenoffiisii deyilir. Anatomiyada yalniz xarici, yeni orqanizm
tonaffiisiinden bahs edir.

Tenaffiis sistemi - tonaffiis yollarindan, agciyarlorin respirator sobasindan, dos
gefesinden (onun siimiik-qigirdaq karkasi ve sinir-ozealoe sistemi daxil olmaqla),
agciyorlorin qan-damar sistemi ve hemginin tenoffiisii tenzim eden sinir
morkazlarindan togkil olunmusdur.

Tonoaffiis - xarici miihitle orqanizm hiiceyralori arasindaki oksigen ve karbon
gazinm miibadilaesi asagidaki moarhalalorden kegir: 1) xarici tonoffiis (tonaffiis
orqanlarinda bas verir), 2) orqanizmin daxili miihitinds qazlarin gqanla naql olunmasi va
3) toxuma va ya daxili tonaffiis.

Xarici tenaffiis - xarici miihitden tenaffiis yollar1 vasitesilo agciyarlarin respirator
sObasina qazlarin daxil olmasi (nafesalma) ve xaric olmasi (nafasvermsa) vo aerohematik
baryerdsn (yeni alveol boslugu ile ve kapillyarlarin arasinda yerlagan alveollararasi
arakasmadan qgan ils) qazlarin ikiterefli diffuziyasi.

Tenoffiis funksiyasini tenaffiis yollar1 ve 100 m? tenaffiis sethins malik olan
agciyarlor hoayata kegirir.

Tenoffiis yollar1 burada havanin feal olaraq konveksiya (tozyiqlorin miixtelifliyi
hesabma) yolu ils atmosferden tenaffiisiin respirator sethina ve aks istiqamatds ke¢masi
bas verir. Tonaffiis yollarinin borular1 traxeyalardan baglayaraq dixotomik (iki yers)
ayrilaraq bronxlar1 (ve bronxiollar1) amsals getirir. Sakit tenaffiis zamani normada
noafasverma passivdir.

Nofas alma - (ingilisco inspiration-inspirasiya) sakit vaziyyetde orta hesabla 2
saniye davam edir. Nafosalma zamani tonaffiis azalaleri ham dos gafesi strukturu, ham
ds tenaffiis yollarmdaki miiqavimate qarsi is gorerek atmosfer havasini tenaffiis
yollarma ¢okir. Nofosalma zamani dos gofasi boslugunun aktiv ve agciyarlerin passiv
genislonmasi bag verir.

Noafos verma (ingilisco expiration - ekspirasiya) sakit voziyyatds orta hesabla 3
saniys davam edir. Sakit vaziyyeatds nafasverma passiv olaraq heyata kegir (o ciimladan
gorilmis elastik strukturlarin hesabma). Orqanizm fiziki is gérarken onun oksigena olan
tolobati artir, bu zamantonoaffiis azolalorinin alave isi zeruri olur. Nafosvermo zamani

dos boslugunun Ve agciyerlorin hoacminin kigilmasi miisahide olunur.



Tonoaffiis azalalorini nafesalma (inspirator, nafasalma azalslari) vo nafesvermani
(ekspirator, nafasverma oazalalari) yerina yetiran azalalors, inspirator tonaffiis azalalarini
isa asas vo komakgi azalalara boliirlar.

Insanin tonaffiis aparatina yuxar1 ve asag1 tonaffiis yollar1 ve agciyearlor daxildir.
Yuxar1 tonaffiis yollarina burun boglugu ve burun udlagin bir hissasi daxildir. Asag1
tonaffiis yollarina ise qirtlag, nafes borusu ve bronxlar aiddir. Agiz ve burun bosluglar:
udlaq ils birlikde tenaffiis aparatinin tebii qapilarini taskil edir.

Nofas aldiqda hava burun boslugundan udlaga, oradan qirtlagin komayi ile
nafas borusuna kegir. Nafos borusuna daxil olan hava bronxlarin kémayi ils agciyarlara
va oradan da alveollara daxil olur. Alveollarda olan hava ilo alveol divarlarindaki
kapilyarlarda hoereket edsn gan arasinda qazlar miibadilesi gedir. Bu zaman
alveollardaki oksigen gana, qandaki karbon qazi iss alveollara kegir. Karbon qazi
nafesverma zamani xaric olunur.

Suimiik ve qgirdaglardan emsale galon burun boslugu tonaffiis orqanlarinin
baslangic1 olub, xalbir siimiiyiiniin xalbir sahifasi, asas slimiiyiin cismi va sart damag,
yanlardan ang, xalbir, goz yast stimiiyli, damaq ve qigirdagqdan taskil olunmusdur.
Icorisi selikli qisa, kirpikli epitel, tiikciiklorls il rtiiliidiir vo arakesma vasitosilo sag veo
sol hissalara ayrilir. Onun yuxar1 hissasi qoxu, asag1 hissosi ise tonaffiis funksiyasini
yerinoa yetirir. Qoxu hissasinde ¢oxlu miqdarda qoxu reseptorlar1 yerlssir ki, bu da
havadaki qaz halinda olan iyli maddslarin tasiri ile qiciglanir. Tenaffiis hissasinin daxili
sathinin epitel ortiiyli qan damarlar1 ile zengin olub, qirmizi rongds goriiniir. Selikli
gisanin daxilinds gan damarlarinin ¢oxlu olmast soyuq havani qizdirir, ona gora ds
burunla tenoaffiis etmayin boyiik shemiyyati vardir. Qis zamani alinmis soyuq hava
burun bosluguna daxil olduqda; kapilyarlarda olan isti qanin tesirinden quzir. Burun
boslugu arxasinda xoana adlanan bir ciit dalik vasitssile udlaga birlasir.

Qirtlaq - Qirtlaq qigirdaqlardan teskil olunub, boyunda yerlesmis ve yuxarida udlaq
vasitesile burun ve agiz bosluqglar1 ile birlesir. Tenoffiis ve nitq orqamidir, istiinds
qirtlaq qapag: vardir. Qirtlag boynun 6n tarafinds, dilalti siimiiyiin altinda, kisilards V
boyun fagerasinin yuxar1 kenari ilo VII boyun fagerasinin asag1 kenari, qadinlarda ise
IV boyun fagerasenin asagi kenari ilo VII boyun fogeresinin yuxari kenari arasinda
yerlagir. On torafden ise dilalti siimiiyiin altinda olan azalalarls &rtiiliir. Bunun skeletini
ti¢ adad tak qigirdaq tiziiysbenzar, qalxanabanzar ve qirtlaq qapag: qigirdag: ve {ig clit
qigirdaq calovabenzar, buynuzabanzer ve pazabenzer qigirdaqlar teskil edir.
Uziiysbanzor qugirdaq halqa seklinds olub qirtlagin asasimi teskil edir, iizerinde
qalxanabanzar va c¢alovabanzar qigirdaqlar yerlagorak nafas borusu ils birlasir. Qirtlaq
qapagimin iki sathi var: 6n dal sethi ve arxa qirtlaq sathi. Qirtlaq boslugu qurulusca ¢ox
sadadir, asagiya dogru konus kimi genalerak nafes borusuna kegir. Qirtlaq
bosluglarinin shemiyyetlisi ara hissesidir. Burada sas aparati yerlagir. Ses biikiiglori

sosin amoala galmasinds istirak edir, bu biikiislar iso ¢ox sayh elastiki liflorden yaranir.



Qirtlagin bag aparati iki hissaye bdliiniir: xarici vo daxili. Xarici bag aparati qirtlag:
dilali stimiiys ve nafes borusuna mohkemlandirir, daxili bag aparati qirtlaq
qugirdaqglarim bir-biri ils birlagdirir. Qirtlaq tonaffiis yolu vazifasini ifa etmakla barabar,
sos aparati voazifesini gordiiyli tiglin onun ayri-ayr nsiirlarini horokete gotiran oazaloe
sistemi giiclii diferensiasiya etmisdir. Qirtlagin azalalari eninazolaqli azslslardan tagkil
olub vo iki qrupa boliiniir: sos yarigini genalden vo sos yarigini daraldan ozslalar.
Qirtlaq ozololori miixtalif qigirdaqlari horoket etdirmok, yaxinlasdirmaq va
uzaqlasdirmaqla miixtalif saslorin yaranmasinda veo toloffiiziinds osas rol oynayir.
Miisyyan qrup ozslalerin yigilmasi hesabina sas baglar1 garginlagir ve nafes verilon
zaman sos yarigindan ke¢on hava homin tellori etizaza gotirir, bunlarin etizazi
(vibrasiya) qirtlagdan yuxari olan havaya kegir vo sos amalo galir. Insan qgida uddugu
zaman qida udlagdan kegarak gida borusuna daxil olur, qirtlaq bosluguna ke¢mir. Yeni
dogulmusda qirtlaq nisbaten dairavi olub, qifa benzayir, sas tellari qisa sas yarig1 dar
olur. Usaq boytidiikce todrican silindrik formya cevrilir. Qirtlagin siiratle boytimasi 14-
16 yaslarinda olur. Qirtlaq y1girdaqlar1 ¢ox zeif ve yumusaqdir. Qirtlaq giracoyi usagin
12-13 yasina kimi dar olur. Usaqglarin sos yarig1 ¢ox dar, haqiqi sos tellori nisbaton
qusadir. Oglanlarda ve qizlarda qirtlagin cinsi forqi {i¢ yasindan sonra dayisilir. Ses
tellori uzununa boyliyiir. Sasin tonu yasdan, sas telinin veziyyatindon asili olaraq
doyisir. Ses tellori ne qodar tez-tez titrase sas de bir o gader uca olar. Ses tellorini
gorumaq lazimdir. Cox ucadan danismaq, mahnini avazla oxumagq, qisqirmaq-biitiin
bunlar ses tellorinin haddinden artiq gerilmasine ve bir-birine dayib siirtiinmasine
sabeb olur ve onlar miisyyen miiddatden sonra zadslanir. Naticeds sas xiriltili, batiq
olur vo hatta tamam itir.

Nofas borusu qirtlagin ardi olub, qida borusunun 6niinds yerlogmisdir. Nafas
borusu boyun ve dos hisselarine , hamg¢inin sag ve sol bronxa boéliintir. Nofas borusu
kisilorde VII boyun fagarasinin asagi, qadinlarda iss VII boyun fagarasinin yuxari
konar1 bearabarindes tiziiysbanzer qigirdaqdan bilavasite baslayaraq orta xott ilo asag1
gedir vo IV dos gafesi ile V dos fageresi arasindaki barabarlikds hagalanir va 2 saxayo
sag vo sol bas bronxa boliintir. Bunun hagalanan yeri orta xatden bir az sag torafe olur
vo O0zii do nafss borusu hagalanmasi adlanir. Nofes borusu 16-20-yo gader hialin
qigirdaqdan amsols golmis qigirdaq halqalarindan tagkil olunmugdur. Halqgalarin arxa
divar birlasdirici toxumadan, 6n ve yan divarlar ise qigirdaqdan tagkil olunmusdur.
Selikli gisa nafes borusunun biitiin divarlarin1 daxilden shato etmis, kiprikli epitel ilo
ortiilidiir. Selikalti tebagada bir cox selili vezilar var. Ozale gisas1 2 qatdan: daxili
kondalon vo xaricde boylama qatindan ibaratdir. Noafas borusunun yas va fordi
xiisusiyyotlori haqqinda asagidakilari qeyd etmo olar. Ik usaqliq dovriinds nefes
borusu nisbaton yuxarida yerlasir, onu toskil edon qigirdaglar yumsaq ve elastiki olur.
Uzunlugu yeni dogulmus usaqlarda texminen 4 sm-dir. Usaq 14-15 yasina catanda

uzunlugu toxminen 7 sm, yasl insanlarda ise 12sm-dir.



Noafas borusu 4 va 5 dos fagaralerinin arasi barabarliyinds hagalanaraq sag ve sol

bas bronxlara boliiniir. Sag bas bronx sol bronxdan qisa ve genisdir. Uzunlugu 3 sm
olub, 6-8 qigirdaq hacalarindan taskil olunmusdur. Broxlarin qurulusu ve sokli, nafes
borusuna oxsayir. Bunlarin daxili sathi kiprikli epitello ortiiliidiir. Kirpiklsrin haraketi
noaticasinde selik agciyarlorden qirtlaga dogru heareakst edir. Usaqlarin bronxlar1 dar,
gagirdaqglar: yumusaq ,ozals va elastik toxumalar1 nisbaton zaif inkisaf etmisdir. Selikli
gisast damarlar ile zengin ve qurudur. Sag bronx saquli veziyystds olaraq nafas
borusunun mabadidir. Sol bronx iss onunla bucaq amals gatirmak davam edir. Bronx
saxalari dixotomik tisulla daha kigik bronxlara, bronxiollara boliiniir. Har bir bronxiol
agciyar paycigina daxil olur ve payciq bronxiolu adlanir.
Agciyorlar ciit tizvler olub dos boslugunda yerlssir, asag1 sathleri diafraqmaya ve icari
sothlari tirak kisasina sdykenmisdir. Agciyarin asas kiitlasi bronx saxaloari sistemindan,
birlagdirici elastik toxumadan ve qan damarlarindan toskil olunmusdur. Agciyerin
hacmi miixtalifdir. Sag agciyor, sol agciyardon qisa genis vo hacmlidir. Pay arasi
sirimlar vasitasile sag agciyor ii¢ paya, sol agciyor iki paya boliintir. Har bir agciyorin
asasl, zirvasi vo li¢ sathi (igari, bayir ve asag1) vardir. Normal agciyarlorin rangi usaqda
aciq ¢ohrayi olur. Yasghlarda ise getdikcoa tiindlasir, xarici sathinda qara lokalors tosadiif
edilir. Bunun sabebi xaricden hava ilo agciyorlora daxil olan yad cisimlar (toz
hissaciklar, tiistii va s.). Agciyerlorin tutumuna gsldikde iss insan darin nefas
aldiqda,dos qefesi maksimum genislandikds,saglam agciyarlor 5000 sm?® hava tutur.
Darin nafes verdikdan sonra agciyarlords 1500 sm® hava olur. Buna agciyerin orta hayat
tutumu deyilir. Agciyarlara daxil olan bdyiik bronxlar svvel bronxlara sonra
bronxiollara sonda iss alveol axacaqlarina ayrilir. Alveol axacaqlar: alveol kisaciklerine
acilir. Malum oldugu {izra agciyarlor qazlar miibadilasi vezifasini ifa edir. Bu zaman
gan oksigenls zanginlasir vo karbon qazindan azad olur. Oksigen ilo zongin havanin
agciyorlora daxil olmasi ve karbon qazi ilo zengin havanin xaric olmasi dos qofesi
azolalorinin ve diafqramanin yigilmas: ilo izah olunur. Alveollarin divarlar1 epitel
qatdan ibarat olub nazik va elastikdir, xaricden kapilyarlarla shate olunmusdur.
Kapilyarlardak: qanla alveollar arasinda daim qazlar miibadilesi gedir. Diffuziya yolu
ilo alveollardaki oksigen kapilyarlara va kapilyarlardaki karbon qaz ils alveollara kegir.
Agciyorlar xaricden seroz qisadan amsls golmis plevra ilo ortiiltidiir ve visseral ve
parietal adli iki veragaden (sohifs) ibaratdir:agciyar plevrasi ve ya visseral plevra va
parietal plevra. Visseral plevra agciyarlori xaricden, parietal plevra isa dos boslugu
divarlarini daxilden ahate edir. Bu iki plevra arasinda az miqdarda seroz maye vardir
ki, bu da tenaffiis harakati zamani siirtiilmenin qarsisini alir, agciyarlorin haroketini
asanlasdirir ve agciyarlari nem saxlayir. Sag ve sol agciyar plevra bosluglar arasinda
rabito yoxdur.

Agciyarlarin hayat tutumu darin nafes verdikden sonra nafesalma zamani gebul

edilon havanin migdarina deyilir. Insan adi nafes 500 kub. sm, derin nafes aldiqda alave



1500 kub. sm-de agciyarlora hava daxil olur: agar darin nafes verilirse alinmig 500 kub.
sm havadan alave yena 1500 kub. sm hava xarice ¢ixarilir. Beloaliklo, agciyorlorin hoyat
tutumu 3 hissoden: tenaffiis havast (500 sm?), alave hava (1500 sm?) vo ehtiyat havadan
(1500 sm?) ibaratdir.

Yeni dogulmusda, ilk usaqliq dovriinde agciyerloer yasli soxslore nisbaton xeyli
yuxarida yerlasir. Yasa dolduqca asagi enir. Anadan olandan sonra ii¢ ayhigadok
agciyoarlar ¢ox siiratle inkisaf edir, sonra onlarin inkisaf1 biraz zsiflayir, 13-14 yasinadak
barabar deracods davam edir, gonclik dovriinds yenidon siiratlo inkisaf etmaye
baglayir. Erken yasda agciyerlar birlasdirici toxuma ile zengindir, qan dmarlari ils yaxs
tochiz olunmussdur. Kapilyarlar ve limfatik diiyiinler ¢oxdur ve yariqlar ise enlidir.
Elastiki toxuma, xiisusile, alveollarin atrafinda zaif inkisf etmisdir. Agciyar arteriyasi
agciyar qapisindan daxil olaraq bir ¢ox saxalara boliiniir ki, bunlarda bronx saxalari ilo
gedarak alveollrin atrafinda kapilyar sistemine kegir. Hava miibadilesindan sonra, yoni
gandan karbon gazi alveollara vo alveollardaki oksigen ganin eritrositlarine ke¢dikden
sonra hasil olan arterial qan kapilyar sistemden kicik venalara axir ki, bunlarda
birlosorak hoar agciyordea bir ciit agciyor venalarini amoalo gotirir. Agciyor venalar:
agciyar qapisindan xaric olaraq, iiroyin sol qulaqcigina agilir. Agciyarlor azan veo
simpatik sinirlorden amoale golmis 6n vo dal agciyar keolaflorinden ¢ixan saxalar ilo

invervasiya olur.



Hozm orqanlarinin qurulusu, funksiyasi va ahamiyyati

Hoazm aparatinin vazifesi goabul olunmus gidant miiayyen mexaniki vo kimyovi
dayisiklars ugradaraq hezm etmak, hazm olunmus gidani bagirsaqlardan qana sormaq
va qaliq hisseni badenden xaric etmakdir. Nazik bagirsaqda gida hazm olunduqdan
sonra lazimi maddaler gqana sorulur va qaliq hisse yogun bagirsaga kegir. Hozm kanali
ilk bagirsaq borusundan inkisaf edir.

Hozm fiziologiyasinin dyrenilmesinds bdyiik rus alimi, fizioloqu I.P.Pavlovun
boyiik xidmati olmusdur. O ele metodlar isloyib hazirlamlisdir ki, bu metodlarin
komaoyi ile qgidaya qarismamig temiz heazm hormonlarimi toplamaq, onun terkibini,
miqdarmin teyin etmak vea ifrazin1 tenzim etmask miimkiin olmusdur. Hezm
fiziologiyasi sahasinde apardigi elmi-todqigatlara gore I.P.Pavlova Nobel miikafatina
layiq gorilmiisdiir. Qida hezm organlar1 boyunca hezm olunaraq oradan da qana
sorulur.

Qidalanma orqanizmin normal boyiimasi, inkisafi, coxalmas: ve hoayat faaliyyoti
ticlin osas vacib sortdir. Canlilarin asas timumi bioloji xiisusiyyetlorinden biri do
gidalanmaqdir. Qida maddaleri orqanizmin insaat materiali, olmagqla yanasi, hom doa
enerji manboyidir.

BOoyiima tic¢lin xarici mithitdoen orqanizmoe ziilallar, yaglar, karbohidratlar,
mineral duzlar, vitaminlar ve su daxil olmalidir. Homin maddalerin bir qismi
oldugukimi moenimsenilir, diger qismi ise hezm orqanlarinda fiziki ve kimyoevi
cevrilmalore maruz qalir. Masalon, ziilallar amin tursularina, yaglar gliserin vo yag
tursularina, karbohidratlar monosaxaridlare parcalandigdan sonra hezm orqanlarinda
ganm va yaxud limfanin terkibine sorulurlar.

Bu sistemin orqanlar1 bir-birile six alagadardir ki, bunu da sinir sistemi tenzim
edir. Burada osas veozifo beyin yarimkiirelarinin tizerine diisiir. Vegetativ sinir
sisteminin komayi ilo markezi sinir sistemi hezm orqanlarina tesir edir. Xiisusen
parasimpatik sinirlarin rolu burada miithtimdiir. Ds gafasi orqanlarindan forqli olaraq,
qarin boslugu orqanlarinin funksiyas: parasimpatik sinirlerle tenzimlanir.

Hoazm aparatinin vazifesi gobul olunmus gidant miiayyon mexaniki vo kimyovi
dayiskenliklore ugradir. Orqanizmds gida maddslarinin fiziki xirdalanmasinda asas
yeri dil, disler va ¢enalor, kimyevi xirdalanmasinda ise agiz suyunun, made sirasinin,
bagirsaqlarin va elace do hazm vazilerinin terkibindaki fermentlar asas rol oynayir.

Hozm sistemina hazm kanali ve bu kanalla acilan hozm vazileri daxildir. Insanda
hazm kanalinin uzunlugu 8-10 m olub, asagidaki sobalarden ibarstdir: Agiz boslugu,
udlaq, gida borusu, mads, nazik ve yogun bagirsaqlar.

Qidanin  hazmi agiz boslugundan baglayir. A8z boslugunun asas
xtisusiyyotlorinden biri odur ki, hazm orqanlar1 igerisinde yegans stimiik moanseli
diglarin istiraki ils qida maddaleri mexaniki olaraq xirdalanir ve agiz suyu vazilarinin

hormonu ilo islamr. Agiz boslugunda azslavi orqan olan dil iso gidami dislerin altina



harakat etdirmokls ¢eynama prosesindo istirak edir. Qan damarlari, sinirlor ve vazilarle
zangindir. Dil ii¢ hissadan ibarat olub, arxa hissesi-kokii, orta hissasi-cismi, uc hissesi-
zirvasi adlanir. Dilin {izarinds ¢oxlu miqdarda reseptorlar oldugundan dadbilma ve
elace da nitq orqanidir.

Diglar ag1z boslugunda boyiik rol oynayir. Qidan tutur, xardalayir, nitqin aydin
olmasinda istirak edir. Insanda dislor iki ciir olur: siid vo daimi dislor. Vozifo ve
formasia gore kasici, kopak, kigik ve bdyiik az1 disler ayird edilmisdir. Kasici disler
har ¢onads dord adad olur. Yuxar: kesici dislor asagidakilara nisbaton artiq inkisaf
etdikleri ti¢lin onlardan boytiik olurlar. Képak dislar har ¢enads iki olub kasici dislarden
bayir torafe yerlosir. Kigik az1 dislor har ¢onade dord adad olur ve o6zleri do kdpak
dislorden dal terafds yerlasir. Asag1 kicik az1 dislarin bir, yuxaridakilarin ise iki kokii
vardir. Boylik az1 disler har ¢enade alti adad olur. Asagi boyiik azi dislerin iki,
yuxaridakilarin ise ti¢ kokii olur. Axirinci asagl boyiik azi dis (agil disi) yuxaridakina
nisbaton yaxst inkisaf etmis olur. Har bir dis kok, boyun vo tac hissalarden ibaratdir.
Alveollarda (oyuqda) yerlason hisse disin kokii, dis ati ile shatalonmis hisse boyun, ag1z
bosluguna baxan hisse tac adlanir. Dis xaricden dis minasi ile Ortiiliir ki, bu da disi
istiden, soyuqdan, xarici tesirlorden qoruyur. Disin osas kiitlasi dentinden ibarstdir,
disin boynu ve kokii ise sementla oOrtiiliidiir. Dentin vo sementin torkibinds ¢oxlu
miqdarda kalsium ve fosfor oldugu {iciin siimiiklsrden ferglanir.

Dislarin asas1 embrional inkisafda qoyulur. Siid disleri 20 adad olur 6-8 ayligdan
baslayaraq 3 yasinin avvalinae goder ¢ixirlar. Har ¢enenin yarisinda 2 kasici, 1 kopak ve
2 boytik az1 disi yerlasir. Stid diglarinin diisturu beladir:

2-1-0-2
2-1-0-2
6-7 yasl usaqlarda siid digleri tadricon daimi dislerls avez olunur. Bu zaman siid

dislerinin kokii sorulur, sonra ise diistir. Balaca az1 ve {igiincii boytiik az1 (buna agil disi
do deyilir) dislar siid disloersiz ¢ixirlar. Daimi dislerin ¢ixmas: 14-15 yasda basa ¢atir,
lakin agil dislerin ¢ixmasi 25-30 yasadoak kegiks bilir. Daimi diglar 32 adad olur. Har
¢onanin vyarisinda 2 kasici, 1 kopak, 2 kicik ve 3 boyiik azi disler yerlasir. Diisturu
beladir:

2-1-2-3
2-1-2-3
Usag1 haddindan artiq isti ve soyuq gida ila gidalandirmaq olmaz. Qoz, findiq vo
digor mohkem seylori diglo sindirmaga icaze verilmemalidir. Ust kasici diglerin alt
kasici diglarina sixilmasma ¢eynama deyilir.
Diglarin komakliyi ile xirdalanan qida maddslari agiz suyu vezilarinin ifraz
etdiyi hormonlarla islanir. Ag1z bosluguna ciit iri qulaqalt;, dilalti ve ¢enoealti vazilerin,

eloco do c¢oxsayli balaca vazilerin axar1 aglir. Bir ¢ox fermentlor, xiisusen



karbohidratlar1 parcalayan fermentlor agiz suyunun terkibinde vardir. Agiz suyu
vozilari usaq anadan olandan faaliyyato baslayir, lakin birinci ay1 agiz suyu az olur,
ag1z suyunun tarkibinds ptialin fermenti olur ki, o da miirakkab sokerlori maltazaya,
disaxaridlari ise glitkozaya-dek pargalayir. Yasla alagadar olaraq agiz suyu ifrazi artir.
Usaglarda ag1z suyunun intensiv ifrazina 9-12 ayliqda ve 9-11 yas arasinda rast galinir.
Umumilikds usaqlarda sutka arzinds 800 sm? ag1z hormonu ifraz olunur. Agiza gida
diigdiikden bir nega saniys sonra agiz hormonu ifraz olunmaga baslayir.

Udlaq -hazm kanalinin ag1z boslugundan sonra golan hissasini toskil edir vo agiz
boslugunu gida borusu ils, burun boglugunu ise qirtlagla birlagdirir. Udlag1 qaldiran
azalalarin, yumsaq damagin va dilin azalslerinin birge yigilmasi naticesinde udma aktt
meydana ¢ixar. Dilin heroketi qidami udlaga iteloyir. Qirtlaq gapagmnin otiiriilmasi
qirtlaq ozalslarinin tegalliisii sayssinde bas verir. Noticode qgida tenaffiis yollarina
diismiir. Ag1z boslugunda toyziqin artmasi, gidanin udlaga kegmasina yardim edir.

Qida borusu ozalovi boru soklindadir ve daxili selikli qati yasti epiteli ilo

ortiilidiir.Selikli qatin daxilinds biikiiglar amals galir ki, o da gida kiitlasi kegcon zaman
genislonma verir.
Hazm borusunun daha ¢ox genislonmis hissosi madadir. Mada basilmis kisays oxsayir
vo yaglhilarda 1-3 L tutumunda olur. Qarm boslugunda asimmetrik vaziyyoatds yerlasir.
Osas hissesi solda, az hissasi ise sagda yerlagir. Madanin qgida borusu agilan hissesins
giracok daliyi ve onikibarmaq bagirsaq baslayan hissasine ¢ixacagi deyilir. Madads giris
hisse-kardinal sobs, asasi-fundal sobs va ¢ixisi- pilorik sobe ayird edilir. Pilorik sobe
onikibarmaq bagirsaga acilir. Mada soldan dalaga, yuxaridan diafraqmaya, sagdan qara
ciyoro, asagidan kondslon ¢enbar bagirsaga ve daldan moadoaltt veziye sOykenir.
Madonin divarlar1 selikli, selikalti, azals ve seroz qisalardan ibaratdir. Selikli gisa
¢ohray1 rongdadir, tizerinds ¢oxlu miqdarda biikiislor vo mada sirssi ifraz edan vaziler
yerlogir. Mada vazlari asas va Ortiik hiiceyralarden tagkil olunub. Osas hiiceyralords
ferment, ortiik hiiceyralorindo xlorid tursusu yaranir. Madanin ozale gisast dairavi,
boylama va ¢op liflar olmaqla ti¢ qatdan ibaratdir, onlar1 xaricden seroz qisa shate edir.
Madads ziilallar va yaglar gisman hazm olunur. Miiayyen miiddst madads galan gida
porsiyasi 12-barmaq bagirsaga kegir. Qida ilo moadaye daxil olmus mikroblar xlorid
tursusunun tesirindon talaf olur.

Yenidogulmus korpeanin moadesi qarin boslugunun sol terafinde horizontal
vaziyyeatda yerlasir. Onun hacmi toxminan 30 sm? olur. 4-6 giinliiytinds 40- 50 sm?, 15
gunliiyiinds iss 90 sm3-a catir. Ana siidii ile qidalandirilan korpelarde made
mohtoviyyatt 2,5-3 saatdan sonra, inak stidii ilo gidalandirilan korpalarda ise nisbaton
gec 3-4 saatdan sonra bagirsaga kegir. Yenidogulmus korpsloerin nazik bagirsag:
toxminan 3 m-a barabar, basqa s6zls, yasli adamin bagirsagindan 2 dafe az olur. Yogun
bagirsagin uzunlugu ise Yenidogulmuslarda 60 sm olduguhalda, yaslilarda 130 sm

olur. Bagirsagin uzanmasi anadan olandan 2 il miiddastine daha intensiv gedir ve ikinci



ilin sonunda nazik bagirsaq 4,5 m-9, yogun bagirsaq iso 80 sm-o ¢atir. Sonraki illords
bagirsagin boyiimasi nisbaton asag1 diisiir, yeni boylime tempine 8 yasdan sonra rast
golinir.

Hazm qgida maddslarinin fiziki va kimyoavi dayisilmalori, onlarin qan damarlar:
ila haraket etmasi va orqanizm terafindan sorula bilacek formaya cevrilmasi prosesina
deyilir. Hozm hormonlarinin tarkibinds fermentlor 3 qrupa boélintir: 1.Ziilallar
parcalayan proteazalar; 2.Yaglar1 parcalayan lipazalar; 3.Karbohidratlar1 parcalayan
amilazalar. Ziilallar1 ve yaglar1 pargalayan fermentlars agiz suyunun terkibinde rast
golinmir. Ag1z suyunun reaksiyasi zeif goalavidir ki, o da agiz suyu fermentlarinin
tealiyyeti ticlin ¢ox alveriglidir. Ag1z suyu fermentlari turs miihitds foal olmurlar. Sutka
arzinds insanin madasinds 2-2,5 litr mads sirasi yaranir, temiz mads siresi rengsiz olur,
turs miihite malikdir. Mada siresi qida maddaslarini hezm etmok xassosino malikdir.
Onun terkibinde =ziilallar1 parcalayan pepsin fermenti var. Mades vazilerinde olan
pepsin geyri-foaldir, lakin turs miihitde aktivlesir, golovi miihitde passiv olur.
Pepsinden basqa mada siresinds lipaza ve ximezin fermentlaride olur. Lipaza yaglar
yag tursusuna va qliserino parcalayir, ancaq ya stidiin torkibinds ve yaxud emulsiya
soklinda olan yaglar1 parcalayir. Ximozin iss baslica olaraq, usaqlarim mada siresinds
olur vea siidii pargalayir. Usaq bir gadar boyiiyandan sonra onun madasinds ximozin
olmur, siid ise pepsin fermentinin tesirinden pargalanir. Insan qidan1 qebul etdikden 5-
9 daqgige sonra mada sirssi ifraz olunmaga baslayir. Masalen,at xorayine qarsi daha ¢ox
miqdarda-7 saat miiddstinde mads siresi ifraz olunur, xemir mamulatlarina qars: bir
gadar ¢ox ancaq 10 saat, siid mehsullarina qars: daha az ve 6 saat miiddatinde mads
sirasi ifraz olunur.

Mada sirasinin ifrazi asasan, 3 yolla idars olunur:

1. Sinir sistemi vasitesilo. Bu zaman sorti ve yaxud sortsiz reflekslarlo moade vazilorine
quagqlar gondarilir.

2. Mexaniki qicaglandirma. Madoaye diismiis qida maddalari mads divarindaki vezilari
miixaniki yolla qiciqlandirir.

3. Kimyovi tasirle. Qana sorulmus qida maddalari mads divarina galerak onun sinir-
vozi aparatina qiciqlandiria tasir gostorir.

Hoezm prosesi zamani mads daim harsket edir. Madenin harekesti naticesinds gida
maddalari nisbaton xirdalanir va sirssilo qatisir, eyni zamanda harakeat edir. Qidanin
xarakterinden asili olaraq madada qalmas: 3-10 saat arzinda dayisir. Hozm olunmaqda
olan gida bir ne¢a saat giranin tesirine meruz qalir. Sonra o madadan qarin boslugunda
coxlu ilgok amals gatiron nazik bagirsaqlara hisse-hissa kegir. Qida kiitlasinin hazmi
onikibarmaq bagirsagda davam edir. Burada qgidanin tizerine bagirsaq divarindan
sintez olunan hormon, madoaalti vozin hormonu ve 6d axacag acilir. Qida maddalari o
voziyyetadak parcalanir ki, sarbast suratde qana sorulsun. 9sas hazm vazleri madsalt

vozi vo qaraciyordir.



Moadsalti vezi vo ya pankreas. Madoalti vezi 12 barmaq bagirsagin boyiik
vazilarinden 2-cisidir. Madoaalt1 vazi qarmn boslugunda yerlasir. Madoalti vazinin ifraz
etdiyi siranin tarkibinds olan fermentlarin tesirinden ziilallar, yaglar, karbohidratlar
parcalanir. Qarisiq vozdir, iki ciir hiiceyralorden toskil olunub. Bir qrup hiiceyra
madoalti vazi hormonu hazirlayir ve bagirsaga xarici sekresiya vazisi kimi axacaqla
acilir, diger qrupu iss hormon hazirlayir ve qana sorulur. Langerhans adaciglar
deyilon epitel hiiceyralarinin toplantisi vardir ki, bunlarda madosalti vazinin sirs
ifrazedici kiitlasindon ayr1 olub daxili sekresiya vozilorine aiddir. Langerhans
adaciglariin ifraz etdiklari hormon insulin adlanir ki, bu da qana kegerak badends
karbohidrat (sekar) miibadilssine tasir edir, yoni qanda sakarin miqdarini tenzim edir.
Madsalt1 vezin hormonu gida gabul etdikdsn 2-3 daqiges sonra ifraz olunmaga baglayar.
Madbsalt1 vozi reflektor vo sinir-humoral yollarla tenzim olunur.

Qaraciyar orqanizmds on boyiik vezi olub, ¢okisi 1500 qramdir. O qarin
boslugunda, sag qabirgaalti nahiyyads, diafragmanin altinda yerlasir. Tiind qirmizi
rongo calir. Qaraciyor yuxardan diafragmaya, asagidan onikibarmaq bagirsaga, soldan
madaye, sagdan boytlirakiistii voziyo, arxasi ise qarin boslugunun arxa diafragmasina
soykenir. Sag boyiik vo sol kicik paylara boliiniir. Baglar vasitesilo diafraqma ve
onikibarmaq bagirsaga baslanmisdir. Sag payin alt sathindaki sirimin 6n hissasindsa 6d
kisasi, arxa hissasinds ise asag1 bos vena yerlasir.

Qaraciyor qapisindan daxiline arteriya, qap:r venasi, sinirlor kegir. Vena, limfa
damarlar1 ve iimumi garaciyar axacag1 xaric olur. Igarisindoki payciqlar, vena, arteriya
va 0d yollar1 vasitesila bir-birile alagalonir. Bundan basqa, qaraciyer daxilinds qara
ciyor venalari, qap1 venasi saxalori vo limfa damarlari, dolds ise goboak venas: sistemi
vardir. Od yollar1 birlagarak payciqarasi axarlari, har paydan gixan sag ve sol qaraciyor
axacaglari iso birlogorok {imumi qaraciyer axacagini amolo gotirir. Umumi qaraciyer
axacagl qapl venasl va qaraciyarin arteriyasi ile birlikde peritondan amsals galmis
qaraciyar — 12 barmaq bagirsaq bani igerisinds yerlosir. Qaraciyor xaricden lifli
birlagdirici toxumadan amals gelmis lifli kapsul ile ortiilmiisdiir. Bu kapsul xaricdsn
seroz qisa ile ahate olunur. Qaraciysr qurulusuna gora miirakkeb borulu vezi olub 6d
ifraz edir ki, bu da onikibarmaq bagirsagin enan hissasine tokiiliir. Qaraciyars 2 gan
damar1 golir: qaraciyerin xiisusi arteriyasi va qap1 venasi. Xiisusi qaraciyor arteriyasi vo
qap1 venas! vasitesilo qaraciysr qanla techiz olunur. Qapr venas: vasitasilo mads,
madoaalti vazidan, bagirsaqlar ve dalagdan galon ganin torkibinds olan zararli maddalar
qaraciyer payciqlarinda temizlenmis gan, asag1 bos vena vasitasilo moarkazi venaya
yigilir. Qaraciyardas sutkada 0,5-1,5 1-a qodor fasilesiz olaraq dd ifraz olunur. Od neytral
reaksiyali maye olub, yasil-sarimtil rangdadir. O, yaglar1 emusiyalasdirir, yaglar
parcalayan madaalt1 vozinin fermentini aktivlesdirir.

Qaraciyarin vozifasi ¢ox miixtalifdir, 1-ci névbada o, vezi oldugu ti¢lin mahsul —

od voe sidik covhori ifraz edir. Malum oldugu kimi, 6d 12 barmaq bagirsaga tokiiliib



hazm prosesi zamani sarf olunur. Sidik covheri avvealco qana kegir vo sonra buradan
boyraklar vasitasile sidiyin terkibinden xaric olur. Qap1 venasi gan ile qara ciyars gelon
karbohidratlar burada nisasta halinda ehtiyat bir mahsul kimi saxlanilir ve sonra
badana lazim olduqca tiztim gokari halinda gqana buraxilir.

Bundan slave qaraciyarlards riiseyim dovriinds qirmizi gan hiiceyralari hasil
olur, belalikls o, gan yaradici vazifs ifa edir. Qaraciyar miihafize vazifasi do dasiyur.
Bagirsaqlardan qana siiziilmiis ve maddaler miibadilasinden sonra hasil olmus zararli
maddaleri zararsiz hala kegirir. Qaraciyarde qlitkoza glikogens gevrilarak saxlanilir.
Qaraciyar asan kosilir va didilir, ona gora do ¢ox vaxt ylingiil bir tezyiqden ve ya
zadadan tez pargalanir. Badenden ¢ixarilmig qaraciysr yumsaq oldugu ticiin 6z soklini
itirir.

Hoazmls olagodar qaraciyerin vazifesi. Baslica olaraq asagidaki funksiyalar
yerina yetirir: 1.0d hazirlayir 2.Qliogen hazirlayir 3.Miidafis ve zarersizlosdirma
Bagirsaqda sorulmayan ve c¢liriiyon ziilallar vo diger tizvi madde galiglar1 -indo,
fenol,skatol kimi zoroerli maddsler amsals gatirir. Bu maddaslar qaraciyerds tutularaq
zoararsizlosdirilir. Bu maddalarin oldiirticti tesirini gostormak iiglin belo tocriiba
aparilib.Bagirsagdan sorulan qan qaraciyerden ayrilaraq birbasa qan dovranina
gosulur. Bir iki giinden sonra hamin canli zoharlanmadan 6liir.

Od kisesi qaraciyerin sag payinin altinda yerlasir, armud seklindadir, dibi, cismi
ve boyunu vardir. Umumi 6d axacagi iimumi qaraciyar axacag ilo 6dliik axacaginin
birlosmasinden amala gotirir ki, bu da onikibarmaq bagirsaga agilir. Od kisasinin
divarlar1 selikli qisa, selikaltt qat, ozele ve seroz gqisadan teskil olunmusdur.
Qaraciyarde 6d daim yaranir ve hezm vaxti onikibarmaq bagirsaga tokiiliir. Hozm
dayanan zaman iss 6dliik axacag ilo gedarak 6d kisasine toplanir. Od terkibine gére
6d kisesi 6diine ve qaraciysar 6diina ayrilir. Od kisasi 6dii daha qati olur, ona gora ki
onun terkibindaki su badena sorulur.Kise &d tiind renglidir. Odiin terkibinds su ila
yanasgl, 6d tursusu ve 6d pigmentide olur. Od zsif galavi xassalidir. Od kisesinds ddiin
konsentrasiyasi artir, yoni 6d qatilagir. Qatilasma, 6d kisssinds 6diin suyu sorulduqda
bag verir. Odiin tesirinden ziilallari, yaglari ve karbohidratlar1 parcalaya fermentlor
aktivlasir. ©On ¢oxu ise 6d yaglar:1 parcalayan lipaza fermentini aktivlesdirir — 15-20 dafe.
Lipazanin tesirinden yag qliserina va yag tursusunadak parcalanir. Qliserin suda tez
hall olur va sorulur. Ancaq yag tursusu suda hall olunmur ve sorulmur. O zaman 6d
yag tursusu ilo birlegerok asan sorulacaq formaya kecir. Od golovi miihite malik
oldugundan bagirsaq hormonu ils birlikde bagirsaga daxil olan turs gida mdiihitini
neytrallagdirir. Od bagirsaga diisditkden sonra madealti vezin hormonunun ifrazi
siratlonir. Od bagirsaga diismiis zararli mikroorqanizmlari mahv etmoklo tomizlayici
rol oynayir. Qana sorulmus &d qaraciyers kegarak yeni &d ifrazina sabab olur. Odiin

amoals galmasi sinir sistemi, bas beyin qabiginin sarti refleksi naticasindas olur.



Qida kiitlesi reflektor yolla moadoadon bagirsaga daxil olur. Nazik bagirsaq
toxminan 6 metr uzunluqda olub, ii¢ hisseyo ayrilir: onikibarmaq bagirsaq, act ve qalca
bagirsaq. Qida maddsalari nazik bagirsagda hormonun tasiri ilo molekulyar saviyyaye
godar parcalanir.

1. Bagirsaqda eripsinin tasiri naticesinds ziilallar amin tursusunadak pargalanir

2. Lipaza fermenti yaglar1 yag gliserina vo yag tursusunadoak parcalayir

3. Sulu karbon fermentlori — maltoza, laktaza (siidiin torkibindaki sokari parcalayir), bu
fermentlor miirokkab sokarlori monosaxaridadoak pargalayir.

Nazik bagirsaqda qida maddslarinin boyiik okseriyyeti sorulur. Madade ¢ox az
alkogollar sorulur, yogun bagirsaqda ise su sorulur. Nazik bagirsagin divarinda ¢oxlu
xovlar var ki, o da sorulmani tomin edir. Xovlar bagirsaq divariin ¢ixintisidir, nazik
epiteli qat1 il oOrtiiliidiir, daxilinds arteriya, vena damarlari, gan kapilyarlari, hamginin
limfa damarlar1 var.

Sorulma miirokkab fizioloji prosesdir. Sorulma hozm kanalinin biitiin
hissalorinda gedir, lakin bir-birinden forqlenir. Sorulma agiz boslugunda getmir, ¢tinki
gida maddaleri burada az qalir. Lakin efir yaglari, bazi dorman preparatlar1 agiz
boslugunun selikli gisasinda gisman sorulur. Madas da ise sorulma intensiv getmir. Su,
mineral maddaloar, glitkoza, alkoqol, az miqdarda amin tursular mads do , gqidanin az
gismi onikibarmaq bagirsaqda sorulur. ©On ¢ox nazik bagirsagda sorulma intensiv gedir.
Burada sorulma xovlardan asilidir. Xovlarin saya azalolori yigilir ve mikronasos kimi
sorulmanin siiretini artirir. Su asasen yogun bagirsaqda sorulur ve nacis kiitlasi
formalasir. Sutkada 0,4-0,5 litre qgoder su yogun bagirsagdan sorulur. Oger
bagirsaqlarda suyun sorulmasi pozularsa orqanizm ¢ox su itirir, yang1 hissi amals galir.
Bagirsaq siresinin tasiri ile parcalanmis yaglar limfaya, ziilallar ve karbohidratlar iss
kapilyarlara sorulur. Miirokkab sokerlorin parcalanmast agiz boslugunda ptilain va
maltazanin tasirinden bagslayir. Sonra madsalti vezin ve bagirsagin fermentlari amilaza
vo laktaza biitiin miirakkeb gekerlari monosaxaridedak parcalayir. Sekerlerin boyiik
oksoariyyeti glitkkoza saklinds sorulur. $ekerlor gqana ( venoz) sorulur ve asagi bos vena
ilo qaraciyara kegorak orda miirakkab sokar-qlikogen soklinde ehtiyat halda toplanir.

Qlikogen hamginin azale toxumasinda da toplanir.



Orqanizmds maddalar vo enerji miibadilasi. Vitaminlar.

Insan xarici miihitden qgida seklinde miixtalif iizvi ve qeyri iizvi birlosmalari

daim goabul edir, orqanizme uyoun tiizvi maddslar formasina cevrilir ve hayat
tealiyyetinds istifads edilir. Xarici miihitls orqanizm arasindaki maddaler miibadilasi
aslinds miirakkeb biokimyevi reaksiyalar zenciri esasinda bas verir: 1.Xarici miihitden
maddalarin gebul edilmasi; 2.0rqanizmds hamin maddalarin basqalarina gevrilmasi;
3.Parcalanma mahsullarinin xarici miihitsifraz olunmast.
Hazm tizvlerinds su vo mineral duzlar parcalanmir. Badenimizin taqriben 2/3 hissasini
su tagkil edir. Qanda, limfada, hazm sirasinds, sitoplazmada, niiveds su lap ¢oxdur.
Hiiceyraloarde maddslarin saysiz-hesabsiz miirekkeb dayismaleri ancaq suda hall olmus
halda geds bilar. Su badenimizdan sidik, tar ils, nafes verdiyimiz havadaki su buxar1
soklinda cixir. Itirilon suyun miqdar1 tonzim olunmalidir. Ca duzlarin olmasi qanin
laxtalanmas1 tigiin zoruri sertdir. Orqanizmds lazim olan mineral duzlarin hamaisi
kifayar godoer adi gidada olur. Qidada ancaq NaCl ¢atmir. Ona gora do biz yemoayo
x0rak duzu tokiirtik.

Ziilallar, yaglar vo karbohidratlar orqanizm {i¢lin osas tikinti materiali vo yegana
enerji menboyidir. Insan orqanizminds ziilallar plastik madde ve enerji menbayi kimi
istifade olunur. Orqanizmda teqriben 20 amin tursusu bir-biri ile birlagerak, miixtalif
quruluslu ziilal molekullarini amals gotirir. Ziilallarin yaranmasi, qurulmasi proseslori
ribosomlarda gedir. Ziilallarin pargalanmasinda pepsin,tripsin, xemotrepsin va s.
fermentlorden istifads edirlar.

Yaglar lipoidlar qrupuna daxil olan iizvi birlomalsrdir, suda hall olmur. Ehtiyat
yaglar orqanizmin hoayat fealiyystinda enerji monboyi kimi istifade olunur. Qida ils
gebul olunan lipidler hazm iizvlsrindes sads yaglara, yeni lipaza fermentlarinin ve 6d
tursularinin tesirine ugrayaraq qliserin va yag tursularina parcalanir. Buradan yaglar
limfaya, sonra qana kegir. Yaglarin ¢ox hissesi derinin altindaki piy toxumasinda, qarin
boslugunu orton piylikde ve basqa orqanlarda yi1gilib ehtiyat halinda toplanirlar.
Karbohidratlar bitki ve heyvanat alominds genis yayilmisdir. Bitkilorde bunun 80%
gadar, heyvanlarda 2-4%-dak, yalniz qaraciyorde ise 20% gadar olur. Karbohidratlara
polisaxaridlor, oliqosaxaridlor ve monosaxaridlor daxildir. Qidanin terkibinde olan
polisaxaridler ve disaxaridler hazm tizvlerinde monosaxaridleradaek parcalanir, qlitkoza
va fruktoza soklinds qana sorulur. Qaraciyards, ozalolords, bas beyinds veo s.
toxumalarda qliikozanin bir hissasi glikogenin sintezinds islonir. ATF molekullarinin
amola galmasinds istifade olunur. Usagin, yeniyetmanin, boytimasi va inkisaft qidanin
torkib hissalarinin yiiksek daracods meanimsanilmasini telab edir. Miibadils proseslarina
bir sira ardicil fazalar - bagirsaglardan sorulma, hiiceyradaxili menimsems, enerji
toplanmasi vo sarfinin plastik proseslori daxildir. Usaqlarda yashlardan forqli olaraq
enerjinin bir hissesi boyiimaye ve maddslarin ehtiyat halda toplanmasina serf olunur

ki, bu da bodyiiyon orqanizmin osas xiisusiyyotlorinden birini togkil edir. Maddalar



miibadilasi miixtelif gida maddalarinin orqanizms daxil oldugu andan miibadilonin
son mohsullar1 goklinds xaric oldugu anadoak biokimyavi proseslarin macmusudur.
Maddalar miibadilesi naticesinds usaq orqanizmi 6z hayati proseslari iiclin enerji alir
(enerji miibadilasi) vo hiiceyra komponentlorinin qurulmas: ii¢lin material alds etmis
olur (plastik miibadile). Miibadile proseslari bir sira ardicil marhalalardan ibaratdir.
1.Qida maddalerini moada-bagirsaq traktinda rezorbsiyaya hazirlayan proseslar.
Bagirsaq florasi terafinden edilen tasirlar ds bura daxildir.

2.Rezorbsiya — bagirsaglarin selikli gqisasindan gida maddslarinin sorulma proseslari.
3.Ara miibadils,hiiceyradaxili hazm proseslori.

4 Plastik y1g1lma (toplanma) proseslari va enerjinin sorf edilmasi.

Maddslar miibadilssi nisbi olaraq assimilyasiya ve dissimilasiya proseslarine ayrilir.
Assimilyasiya zamani hiiceyranin orqanoidlari yenilasir ve orqanizmda enerji ehtiyat
toplanir. Assimilyasiya ve dissimilasiya proseslari canli orqanizimds geden vahid
maddalor vo enerji miibadilasinin miixtalif cohotlaridir. Bu proseslor biri-birini
tamamlayor. Uzvi birlogsmalerin insan orqanizminin toxuma hiiceyralorinds gedon
parcalanmast naticesinds su ,karbon qazi, ammonyak kimi qeyri-tizvi maddaler
yaranir. Belalikls, insan orqaniziminda assimilyasiya sayesindes geyri-iizvi maddalarden
tizvi maddalarin yaranmas: vo dissimilyasiya naticesinda iizvi maddalarin geyri-iizvi
maddalers cevrilmasi prossesi gedir. Usaqlarda assimilyasiya prosesi dissimilyasiya
proseslorindon f{istlindiir, onlarin semorali gidalandirilmasi orqanizmin telsbatina
uygun olmalidir. Usaq orqanizminin xiisusiyyatlerinden biri de odur ki, enerjinin bir
hissasi boyiimays,digar hissasi iss ehtiyat maddalarin toplanmasina sarf olunur.
Maddslar miibadilasinin diizgiin davam etmasi ticlin usagin qebul etdiyi qida lazimi
goedar kalorili, biitiin esas inqrediyentler-ziilallar, yaglar, karbohidratlar, mineral
maddaler, vitaminlor, su ve s. ilo zengin va onlarin gidada bir-birine nisbati kifayat
doaraceds olmalidir. Orqanizmde {i¢ asas qida maddesi - ziilallar, yaglar vea
karbohidratlarin miibadilesi six olage ve qarsilighh tonzim goraitindadir. Usaq
orqanizmindsn otrii ziilallarin xiisusile boyiik shemiyyeti var. Ziilallarin son deracs
giymatliliyinin sebabi ondan ibaratdir ki, onlar toxuma ve orqanlarin yeni
hiiceyralorinin qurulmasindan 6trii an baslica plastic materialdir. Ziilallar, xiisusan,
bozi amin tursulari ovezolunmaz maddslardir, halbuki onlarin 6zii yaglar1 ve
karbohidratlar1 avez eds bilarler. Ziilallarin tarkibine avezolunmayan ve avez olunan
amin tursular1 daxildir. Boyiliyen orqanizmden otrii 8 avezolunmaz amin tursu,
xtisusils, qiymatlidir, ¢iinki onlar orqanizmds amsals galmayib, yalmiz qida ile daxil
olurlar. Usaqlarda ziilala olan taleb yaglilardan yiiksokdir, ¢ilinki usagqda boyiima vo
inkisaf proseslari daha intensiv gedir. Ziilallar iimumi giindalik kolori miqdarmnin 10-
15%-ni togkil etmalidir. Hozm sisteminda ziilallarin par¢alanmast madadan baglayir vo
nazik bagirsaqda davam edir. Ziilallarin parcalanmasmin son mehsullar1 amin

tursulardir, onlar bagirsaq divarindan bilavasite qana sorulur. Son mahsullardan



bazilori (ammonium duzlari,sidik covhari) miisayyen miqdarda sidikls ifraz olunur.
Usaq orqanizminden sidikls kenar edilon miibadile qaliqiqlar1 onda olan azotun
miqdari,normada qida ils daxil olan ziilallarin azotunun miqdarindan nazares carpacaq
daracads azdir. Usaqlarda azot balansi miqdarca onlarin yas xiisusiyyatelarine gors,
ziilala olan talablarindan, elace da qidada olan ziilalin miqdarindan asihidir. Ziilal
catismazligl zamani boytime lengiyir ,miixtalif fizioloji funksiyalarin amole galmasi
yavagsiyir, endokrin vezilarinde hormonlarin sintezi ve ferment sisteminin faaliyyati
pozulur,toxumalarda oksidlosma prosseslori azalir, avitaminozlar inkisaf edir,
infeksiyaya qarst miiqavimat qabiliyyayi azalir.

Lipidlor hiiceyrolari  jhiiceyro daxili orqanoidleri qurmaq ftgiin plastik ve
energetik material kimi istifads olunur. Lipidler ehtiyat madds kimi de biitiin
orqanlarda toplanir vo enerjiyo ehtiyac olan hallarda istifade olunur. 1 kq yag yanan
zaman 9,3 kilokalori (38,9 KC) istilik enerjisi azad olunur. Usagin biitiin kalori sarfinin
50%-o qodoari yagmn hesabina ddenilir. Insan orqanizminds miiayyon edilmisdir ki,
yaglar ziilallardan ve karbohidratlardan amsls gele bilar. Yaglar bir sira vitaminlerin
(A,D,K,E) hallediciloridir. Uzun miiddat gidada yagin olmamas: yag miibadilasinin
pozulmasina sabab olur, boyiima longiyir, derids iltihab prosesloari, hozim prosesinin
pozulmasi , boyraklarin zadslonmasi va s. bas verir.

Orqganizmin istilik istehsal1 ve is gormekden 6trii istifads olunan enerjinin asas
hissesi gqidadaki karbohidratlardan alinir. Orqanizmin timumi kalori ehtiyatinin an az1
40-50%-ni karbohidrdtlar tegkil edir. Orqanizms kifayst goder karbohidrat daxil
olmadiqda, qaraciyards sintez olunan qlikogenin miqdar1 azalir, ziilallarin bazi son
mohsullar1 amin tursular ise karbohidratlarin amals gelmasi tiglin ,ham enerji manbayi
sham de plastik miibadile rolunu oynayir, naticeds amin tursularindan qaraciyerds
asanligla qlikogen amale galir.

Orqganizmdo ziilallarin, yaglarin ,karbohidratlarin ve vitaminlsrin qidada normal
nisbatinin pozulmasi, enerji vo plastik miibadilonin dayisilmesina sebab olur. Mineral
birlasmaler maddslar miibadilasinin miihiim nizamlayicilarindan biridir. Mineral
duzlar biitiinliikle organizmds tursugslovi tarazliginin tenziminds, ziilallarin fiziki-
kimyovi xassalerinin miioyyonlosmasinds, fermentlar sistemlorinin stimullasmasinda
baglica rol oynayir. Usaqglarda orta hesabla 1 kq ¢akiye natrium, kalsium vo fosfatlarin
sorfi yaghlardan yiiksakdir. Mineral duzlarin sorulmasi asasan, nazik bagirsaqlarda
gedir, lakin Na ve K duzlar1 madads, eloco do yogun bagirsaqda da sorula bilar.
Usaglarda stimiiklosma prosesinin normal getmoasi ii¢lin fosfor ve Ca miibadilesini
tonzim edan amillar, xtisusils D vitamini asas rol oynayair.

Qidada nisbeaten az miqdarda mineral elementlarden olan demir birlagmalarinin
boylik shamiyati var. Domir orqanizmds hemogqlobinin ve toxuma fermentlarinin

sintezinden Otrii lazimdir. Damir birlagmaleri ile yanasi, mis duzlari da usaqlarin



gidasinda boyiik rol oynayir, onlar orqanizmdes gqan yaranmasi proseslarinin normal
gedisinda rol oynayir.

Vitaminler orqanizmds miibadile proseslerinin tenziminds miithiim yer
tutur,cinki  onlarin  hormonlar ve  fermentlorlo six rabitesi miiayyen
edilmisdir.Orqanizmds vitaminlor miixtslif toremalar ve spesifik ziilallarla birlasir,
fermentlor amsalo golir ki, bunlar da karbohidrtlarin ,yaglarin ve an miithiim amin
tursularinin  bioloji ¢evrilmalerinda istirak edirlar. Inkisafda olan organizmin
assimilyasiya prossesinde vitaminlorin istiraki vacibdir.Miiayyen edilmisdir ki
,vitaminlar ancaq katabolic proseslerds (qida maddalerinin prgalanmasi proseslarinda
B1B2 ve pp vitaminlari vo s.) deyil,anabolik (ziilallarin sintezi proslarinds B6 B12 vea
s.)proseslarda do istirak edirlar.

Usagin diizglin boyiimasi ve inkisafi ii¢lin onunorqanizmine kifayat miqdarda
su daxil olmalidir. Su miibadilesi biitiin miibadils novleri ils six rabiteds olmagla , asas
halledicidir. ©n boyiik su saxlamaq qabiliyyatine karbohidratlar ve yaglar malikdir.
Qanda su yalniz serbast halda deyil ,elaco do ziilallarla birlosmasi halda olur. Qidada
¢oxlu miqdarda ziilal olduqda suya olan tolob do artir. Yaglar hiiceyrays suyu
saxlamaqda, miihafizo olmaqda komak edir. Yashlarin su miibadilasinds, osasen
hiiceyradaxili su istirak edir, ¢linki o hiiceyralorden kenar sudan ii¢ dofe artiqdir. Yeni
dogulmus usaqlarda iss miibadilads istirak eden suyun okser hissasi hiiceyrexarici
sudur. Su miibadilesinin ziilal, yag ,vitamin, mineral maddoalor miibadilasi ila six
alagesi var. Orqganizmin suya telabatinda, onun toxumalarda yayilmasinda va xaric
olmasinda iglim geraitinin, hava temperaturunun ve riitubstin, usagin geyiminin,
harakatinin do rolu var.

Vitaminlar hagda elmin asas yaradicisi rus hakimi N.Q.Lunin olmusdur. Vitaminlar
gidanin tarkibinde ciizi miqdarda olmaqla normal biokimyevi ve fizioloji proseslarin
getmasini temin edir. Vitaminlar - hiiceyranin normal hayat faaliyysti ticlin lazim olan
oan vacib biolizvi maddslardir. Onlar gidanin avezolunmaz komponentlaridir.
Vitaminlarin ¢oxusu insan ve heyvan orqanizminds sintez olunmurlar. Bitkilords va
mikroorqanizmlarde amintursulardan (triptofan, {-alanin, valin, serin ve s.),
karbohidratlardan (qliitkoza, qalaktoza vo s.) ve geyri-lizvi birlosmalarden sintez
olunurlar. Viataminlari 6yrenan elm sahasi vitaminologiya adlanir. Hazirda 50-ys godor
vitamin miiayyan edilmigdir.Vitaminler hall olmalarina gore 2 qrupa boliiniir:

1. Yagda hall olan vitaminlar: A, D, E, K

2. Suda hall olan vitaminlor: Bi, Bz, Bs, B12, PP, C, P

Usagin gidasinda vitaminlar o godar olmalidir ki, gida maddalarin manimsanilmasini
va usagin diizgiin hormonik inkisafin1 temin etsin.

Avitaminozluq — qida maddalarinin toerkibinds vitaminlorin tamamilo olmamasi
halina deyilir. Bir ne¢e vitaminin olmamasi poliavitaminoz adlanir. Bu hal miiayyen

xostaliklore gotirib ¢ixarir ve orqanizmin mohvi ile naticalenir. Hipovitaminozluq -



gidada bu ve ya digar vitaminin gisman ¢atismamazligl, yani vitaminlarin seviyyesinin
normadan asag1 diisdiiyii hallarda bas verir. Omolo gelma sabeblorine gore
hipovitaminozlar1 iki qrupa bolmak olar: 1) ekzogen hipovitaminozlar-qida
maddalerinin keyfiyyotsizliyi naticosinde bas verir. 2) endogen hipovitaminozlar-
orqanizmda bas veran patoloji hallarla slagadar meydana cixar. Hipovitaminozluq
hallarinda - orqanizmin is foaliyyeti asag1 diuislir, qaranligda gorme =zaiflayir,
timumiyyatls orqanizmin xasteliklare qarst miiqavimeti zaiflayir. Hipervitaminozluq —
vitaminlarin uzun miiddeat haddindan artiq gebul edilmasi naticosinda bas verir. Bu hal
bir sira xasteliklarin emale galmaesina sabab olur. Bels xastelers hipervitaminozlar deyilir.
Hipervitaminozluq yagda hall olan vitaminler (xiisusen A ve D) ticlin xarakterikdir. Bu
hal insan orqanizminds bir sira allergik xastaliklarin smalo galmasine gorait yaradir.
Vitaminlorlo zengin bitki ve heyvan mongeli arzaqlarla gidalanma orqanizmda
fermentativ proseslorin normal getmasi {i¢iin asas amillorden biridir.

A vitamin boyatma prosesinde istirak edir, immuniteti qiivvetlondirmaokle
yoluxucu xasteliklors miiqavimati artirir. A vitamini insan ve heyvan orqanizminds
karotindon amalo golir. A vitamini an ¢ox yumurtanin sarisinda, qaraciyards, baliq
yaginda, siidds, kore yaginda vo s. olur. Karotin bir sira bitkilards - kokds, pomidorda,
itburnuda olur. Orqanizm A vo A: vitaminine sutkaliq ehtiyaci 1-2 mq-dir. Usagin
gidasinda A vitamini olmadiqda shvali pozulur, o6ziinii pis hiss edir. Tenaffiis
yollarmnin selikli qisasinda seliyin ifraz olunmasi, gorme qabiliyyeti ve gorms
adaptasiyasi, agiz suyunun ifraz olunmasi pozulur.

D vitamin ve ya antiraxit vitamin ultrabandvseyi siialarin heyvan vea bitki
toxumalarindak: sterinlore ve sterollara tosirinden omsole golir. Yasil bitkilords,
toravazds, bitki yaglarinda D vitamin olmur. D vitamini mineral maddalsrdsn kalsium
vo fosfor miibadilesinin nizamlanmasinda istirak edir. Bu vitamin c¢atismadiqda
korpelards raxit ve yaslilarda osteomalyasiya xastaliyi amals golir. D vitamini an ¢ox
baliq yaginda, siidds, qaraciyords, yumurtanin sarisinda, kore yaginda va geyri
mohsullarda olur.

E vitamin vo ya tokoferol asason bugda ciicortisinds, az miqdarda ise bitkilarin
yasil hissasinds, yumurta sarisinda, siidde va kore yaginda olur. E vitamini orqanizmda
oksidlosma - reduksiya proseslorinin, fosfor, yag miibadilesinin nizamlanmasinda
istirak edir.

K vitamini ¢atismadiqda parenximatoz ve kapilyar qanaxma bas verir. Buna
antihemorrokik vitamini ds deyilir. Bu qanin laxtalanmasinda istirak etdiyindsn onun
catismamazliginda qan laxtalanma qabiliyyatini itirir. Badenin miixtalif hisselarinde
(derids, qarin boslugunda, szslalords) gan sizmalar1 miigsahids edilir, qan azlig1 bag
verir. Bu vitamin protrombinin emoelo golmoesinds istirak edir, prokonvertini
stabillagdirir. K vitamini asasen, sabalid agacinin yasil yarpaginda, gicitkends, qara

yoncada, toravezlarden kelomds, balgabaqda, yasil pomidorda ve s., heyvani mensali



gidadan yalniz donuzun qaraciyerinds rast golinir. K vitamini insan orqanizminds
sintez olundugundan giindalik telabatu halslik daqgiglasdirilmayib.

Bi vitamini (ve ya tiamin) karboksilaza fermentinin tarkibins daxildir. Sutkaliq
ehtiyaci 1-2 mg-dir. Insan ve heyvanlarda B vitamin ¢atismadiqda beriberi (sinqalezco-
bacarmiram demakdir) xasteliyi ve ya polinevrit amals goalir. Bu xastelik, asasen iirayin
v sinir sisteminin faaliyyetinin pozulmasi ilo xarakterlonir. Xasto miivazinatini itirir,
¢ox ariglayir. Orqanizimds karboksilaza azalir, toxumalarda pirotiziimtursusunun
miqdar1 ¢oxalir, oksidlagma-reduksiya prosesleri pozulur. Bl vitamininin menbayi gara
¢orak, bugda ¢orayi, garabasaq vo Valomir yarmasi, qaraciyor, boyrakdir.

B2 vitamini karbohidrat vo azot miibadilesindo istirak edir. Bu vitamin madanin
¢ixacaq hissesinden ve nazik bagirsaqgdan sorulur. Vitaminin azligi orqanizmda
immunitetin azalmasina, darids, ag1zmn selikli gisasinda dayisikliklorin emalo galmasina
sobab olur. Sutkaliq ehtiyac1 1-1,2 mqg-dir. B2 vitamininin manbayi qaraciyar, yumurta
sarisi, sud vo siid moahsullaridir.

Bs vitamini karbohidrat miibadilesinds, doride gedon maddalar miibadilasinda istirak
edir.

Bs vo ya PP vitamin (nikotin tursususu) antipellaqrik, boyiik dozalarda
damargenealdici tesirs malikdir. Bs vitamini orqanizms asasan qida vasitesila daxil
olur. Usaq orqanizmindaki bir sira oksidlosmae-reduksiya reaksiyalarinda katalizator
rolu oynayir. Sutkaliq ehtiyac1 15-25 mq-dur.

Piridoksin (Bs vitamini) diiyli kepayinin, qaraciyorin torkibinde olur. Misin,
domirin ganda toplanmasini tenzim edir, markezi sinir sisteminae tosir edir. Donmanin
qarsisini alir, yag miibadilasinds istirak edir. Orqanizmin bu vitamina sutkaliq ehtiyac
0,5-2 mq-a barabardir.

B 6 vitamini vo ya foli tursusu eritrosutlorin amoala gelmasinds istirak edir. Bu
vitamin daride alaliq, sinir sistemini oyaniqliginin artmas: kimi xastoliklo miisahide
olunur.

B7 vitamini ve ya biotin qaraciysrds, tezs teravezds, yumurta sarisinda olur.
Tiiklerin tokiilmasinin qarsisini alir, lipid miibadilesinde istirak ederok yaglarin ve
ziilallarin sorulmasini asanlasdirir.

B2 vitamini qanyaradic tizvlarin fealiyyetini stimullasdirir, sinir, mada-bagirsaq
pozgunluglarini aradan qaldirir. Miibadile reaksiyalarinda katalizator olub, nuklein
tursulari, nukleotidlerin sintezinds igtirak edir. Orqanizmin sutkaliq ehtiyac .,5-1 mqg-
dur.

Bis vitamini ve ya panqomat tursusu oksigen miibadilasini faallagdirir, azalalords
keratin amoaloe galmasinds istirak edir.

C vitamin ve ya askorbin tursusu antiskorbut tasire malikdir. C vitamini insan
orqanizminds sintez olunmur, badens ancaq qida vasitesilo daxil olur. Teravezds,

meyvodo, toze goyertilords, sitrus bitkilorinden limonda, portagalda, naringids,



homginin itburnuda C vitamin kifayor godoer olur. Toxumalarda ve {izvlerds
oksidlasma-reduksiya prosesinde istirak edir. 7 yasina qadar usaqlarin C vitaminine
sutkaliq ehtiyac1 35 mq, boyiik yasli usaqglarinki iss 50 mq-dur.

Insanin 6z saglamligini ve amok qabiliyystini qorumas: iigiin onun giindalik
yediyi gida sutka arzinds sarf etdiyi enerjini 6demalidir. Homin maqsadle do miixtalif
peso adamlar {i¢iin gida normalar tartib edirlar.Bu normalar: toyin etmak {igtin birinci
novbada bilmak lazimdir ki, qidali maddalsrds na qodar enerji ehtiyati var, energetik
giymat ne godardir. Bunu bilmak {igiin tizvi birlosmalari xiisusi kalorimetrlords
yandirmiglar. 1q ziilal, yaxud karbohidrat yandiqda 17,2 kC, 1q yag yandiqda iss
toqriban 39,1 kC istilik ¢xar. Orqanizmde hemin birlogsmalor parcalandiqda ve
orksidlesdikds de bu maddslar yandiqda oldugu gadar enerji hasil olur. Lakin insanin
gidalanma normalarini toyin etmak ii¢lin onun bir sutkada na gadar enerji sorf etdiyini
bilmak azdir. Ciinki bu ragem onun ancaq 1 sutkada gida ile na gadar kilocoul almali
oldugunu gostorir. Qida payini tortib etdikde ise nezars alirlar ki, orqanizma biitiin {i¢
qrupdan olan gidali maddslar lazzimdir. Xiisusile qidada kifayat gedar ziilal olmasinin
boyiik shamiyyati vardir, ¢linki hiiceyro maddasi mahz ziilallardan qurulur. Yaglarda
enerji ehtiyatt daha ¢oxdur ve bunlar hiiceyro maddasinin qurulmasi ti¢lin lazimdir,
buna gora do gidada onlarin olmasi da ¢ox vacibdir. Karbohidratlar orqanizmin asas
enerji materialidir. Buna gors ds insanlarin qidasinda kifayet qoeder karbohidrat
olmalidir. Bizim dévriimiizds o qodar miixtslif peselor vardir ki,bunlarin har biri igiin
ayrica qidalanma normasi tayin etmak c¢otindir. Buna gora de biitiin pegeleri dord
qrupa bolmiisler. Sutkada texminan eyni miqdarda enerji sorf olunmasi taleb olunan
pesolori bir qrupa daxil etmiglor. Homin pegolords isloyon adamlarda lazim olan
ziilallarin, yaglarin ve karbohidratlarin miqdar1 gosterilmisdir. No ticlin adamlar ancaq
bitki mansgali gida ila dolana bilmir? Na ii¢lin onlara miitlaq heyvan mansoli ziilallar vo
yaglar da lazimdir? Bitkilarin terkibindski ziilallarda insana lazzm olan biitiin amin
tursular1 olmur, demsli, bunlar bizim orqanizmimize xas olan ziilallar1 amale gotirs
bilmir. Heyvan moenseli yeyinti mahsullarindaki yaglarin terkibi giinebaxan yagimna
nisbaton, bizim badenimizdaki yaglara daha yaxindir. Buna gors de har bir adamin
gida paymda miitlaq heyvan monsali gqida olmalidir. Cavan orqanizm boytiiyiir, onun
hiiceyralori ¢oxalir. Bunlarin qurulmasi tiglin qidalt maddaler lazimdir. Qidada kifayet
godar ziilal olmas: xiisusile vacibdir. Heg bir yeyinti mahsulu orqanizmin biitiin qgidali
maddalare olan tam talabatini 6daya bilmaz. Masalan, atds biitiin lazimi amin tursular:
var, lakin mineral maddalar vo vitaminler azdir. Corakds karbohidratlar ¢oxdur, lakin
orqanizma lazim olan basqa maddsler yoxdur. Buna gore ds insanin qidasinda
vitaminlar ve mineral duzlarla zengin ziilal mshsullari, heyvan vs biti yaglari, toravez
olmalidir. Bitki gidasinda madenin ve bagirsaq divarmin yigilmasmna komoek eden
selliiloza ¢oxdur. Diizgiin gidalanmamagq bir ¢ox xasteliklarin sebebidir.Badan ¢okisi

haddinden ¢ox olan adamlar ¢ox vaxt piylonmaden aziyyet ¢okirler. Piylonma -- adi



kokliik olmayib xestalikdir,bu vaxt maddaler miibadilssi,urayin,damarlarin, haraket
orqanlarinin isi pozulur.Piylonme adamin amak qabiliyyetini azaldir. Piylanmenin
baglica sebebi haddinden ¢ox yemak ve azalalerin faaliyyetinin azalmasidir.Bunun
naticesinde orqanizme daxil olan enerji ilo sorf olunan enerji arasinda tarazliq
pozulur.Piylonme ¢oxlu yag, karbohidrat (qgennadi memulati) yedikds bag verir.Bels
ki,adamin sutkaliq yem payiin enerji dayari onun sorf etdiyi enerjidon ¢ox olur.Buna
gora do onun badan ¢okisi tadricen artir. Homginin piylonmaye gidalanma rejiminin
pozulmasi:giinds comi bir-iki dafs,lakin ¢ox yemak ve yuxudan qabaq yemoak do komak
edir. Piylananin qarsisin1 almagq tiglin fiziki ytikii artirmaq:gox gezmak, idmanla, fiziki
islo ¢ox masgul olmaq lazzimdir. Fiziki is nainki orqanizmin ¢oxlu enerji sorf etmasina
komoak edir, hom de tirek damar, tonaffiis, 9zals vo sinir sistemino misbot tosir edir.
Diizgiin gidalanma rejimi — vaxtli vaxtinda, giinda 3-4-dafs yemakdir; axsam yemayi
iso saat 19-dan gec olmamalidir. Usaqlarin saharlar az ve telasik yemasine yaxud heg bir
sey yemadan moktoba getmasino gotiyyon yol vermak olmaz. Quru yemokloar, kitab
oxuya-oxuya yaxud televizora baxa-baxa yemoak olmaz. Hazirlanan yemak sanitariya
gaydalarina asasen 2 saat arzinda yeyilmalidir. Korpalar hayatinin ilk iki ayinda giin
arzinde - 7 dafs; 3-5 ayliq dovrda-5; 1 yasda -5 dafe gidalanmalidir. Maktab sagirdlori

ticlin — 4 dafodan az olmayaraq qida almalidirlar.



Sidik-cinsiyyat sistemlori

[frazat iizvlerine bdyroklar, sidik axarlari, sidik kisesi ve sidik kanal aiddir.
Ifrazat orqanlarinin hamginin, dari, agciyerlor ve hozm kanali da aiddir. Lakin bu
orqanlar sistemi ayri-ayr1 bolmalarda genis sorh olundugundan burda ancaq boyraklar,
sidik ¢ixaric1 kanal, sidik kisesi va xarici cinsiyyat orqanlari, onlarin yas xtisusiyyetlori
haqqinda malumat verilacok.

Boyraklar. Boyrak tutqun rangds olub, paxla saklinds ciit vezidir. Bunun 2 sathi -
kenari-bayir va igari, iki ucu - yuxar1 ve asagi1. I¢ori kenar1 basiq olub, asag1 ve on terafa
baxir ve ortasinda boyrak gapist adlanan oyma var.

Boyrak qapisi boyrok maddasine dogru darinlesarak boyraye daxil olur, elaca da
boyrak venas: va sidik axar1 xarice gixir. Boyrak cibi boyreys daxil olan ve xaric olan
damarlardan basqa, boyrak layani ve piy tebagesi ilo tutulmusdur.

Boyrayin oOlgiilari farqli olaraq miixtslifdir: boyreklsrin orta hesabla uzunlugu 10-
12 sm, eni 5-6 sm, qalinlig1 3-4 sm-dir. Sol boyrak sag boyrokden uzun va ensizdir. Orta
gokisi 120 g-dir. Sol boyrak sag boyrakden agirdir. Boyroklor qarin boslugunun dal
divarinda, onurganin yan terafinds XII dos vo II bel fogoaralari barabarliyin yerlasir.

Sag boyrok sol boyrokden 1-3 sm asag1 yerlasir, buna sebeb qaraciyerin sag
boyrak tistiinda yerlagsmasidir. Sag boyrayin yuxar1 2/3 hissasi qaraciyearin sag payimna va
asag1 1/3 hissasi ¢onbar bagirsagin sag ayriliyindadir ve qapisi onikibarmaq bagirsagin
enan hissasine sdykenmisdir. Sol bdyrayin yuxar1 1/3 hissasi mads ils, orta 1/3 hissesi
moadsalti vazinin quyruguna, asag1 1/3 hissasi ac1 bagirsaga, yarisi qarin aortasma
soykenmisdir. Har iki boyrak yuxar1 ve bir az icori terafden boyrakiistii vaziler ils
ortiilmiisdiir. Boyroklar periton arxasinda yerlagarak daxilden xarice dogru asagidaki
qgisalarla Ortiilmiuisdiir.

1.  Ozols qisas: - birlosdirici toxumanin saya ozsla liflarinden teskil olunmus nazik
qisadir, boyrayi xarici terafden shate edarak onun qabiq maddssi ils rabitedadir;

2. Lifli kapsula - six lifli birlesdirici toxumadan, az miqdarda elastik liflarden amala
goalarak boyraya soykenir, onu miihafizs edir, fiksasiyasinda istirak edir;

3. Piy kapsula - piy toxumasindan amalos goalorak boyroklari hor torofden ohato edir,
onun gapisindan cibina kegorak orani tutur.

4. Boyrok fassiyasi-birlosdirici toxumadan ibaret olub, boyreyi ve
boyrakiistii vazini piy kapsula ils barabar, xaricden kisa kimi shate edir. Burada bir ¢ox
six birlegdirici toxuma lifleri boyrayin piy kapsulunu deserak lifli kapsulaya baglanir ve
boyrayin fiksasiyasinda istirak edir.

5. Parietal periton- boyraklari 6n terafden oOrtiir.

Lifli qgisadan baslayib, piy kapsulunu kegorok bdoyrok fiksasiyasina golon
birlesdirici toxuma liflori boyrokleri fiksasiya edir. Boyraklorin fiksasiyasinda qarin
boslugu tozyiqi, qonsu tizvler ve boyraklorin damarlar1 da rol oynayaur.

Boyroklor qurulusca beyin ve qabiq maddslerinden (qatlardan) toskil



olunmusdur. Boyroayin qabiq qati dansli ve tutqun qirmizi rengdadir, payciqlardan,
quvrim boyrak borucuglarindan ve boyrak cisimciklarinden emsals goalib, boyrayin beyin
qatin1 xaricden shate edir.Boyrak cisimciyi 6zii do damar yumaqagindan ve yumaqciq
kapsulundan ibaratdir. Yumaqciq kapsulu tokqatli yasti epiteli tobagasinden ve nazik
zardan tegkil olunmusdur.Kapsulun iki damar ve sidik qiitbii var. Damar qiitbiinden
gotirici arteriya damar kapsulun igarisine daxil olur ve kapilyar sistemina kegorak
boyrak yumaqcigmi, sonra ise kapilyar bir-birile birlegerak aparici arteriya damar:
ombolo gatirir, damar qiitbiinden xarice ¢ixaraq boyrayin qabiq gatma - yenaden
kapilayar sistemina kegir.

Boyrok gan dovrani Badan ¢okisinin 1/200 hissasini tagkil edon boyraklorden bir
daqiqoe arzindo iirak terafinden badena vurulan qanin 1/4 hissasi kegir (doqiqede 1 L vo
ya giin orzinda 1500 1).Belalikls, boyrak qan tochizati basqa tizvlerin qan tochizatindan
xeyli intensivdir.Misal ti¢lin, 100 q toxumaya diisen qan dovrani boyrakds 430 ml/daq,
tirokda 66, qaraciyards 57, bas beyinda 53 ml/daq-dir.

Boyrak arteriyasi (a.renalis) garin aortasindan ayrilir, nisbaton boyiik damar
olub, diametri 9 mm-a gadardir. Boyrak gapisina girondan sonra o bir ne¢a pay, sonra
payarasi arteriyalara (aa.interlobares), sonra qovsvari arteriyalara (aa.arcuatae) boliintir
ki, bunlar da paycgqaras: arteriyalara vo onun dalinca yumaqciqlarin gatirici
arteriyalarina (vaz afferens) boliintirlor. Gatirici yumaqeclq arteriyast yumaqclq
kapsuluna daxil olandan sonra yumagqciq kapilyarlarina béliiniirlor ve sonra yeniden
birlogerak ¢ixaric1 arteriyami (vaz efferens) amsls getirirler.Yumaciq kapsulundan
¢ixandan sonra ¢ixaric arteriya yeniden kapilyarlara boliiniir, proksimal ve distal
kanalciglann ortafmda tor kimi horiilorak onlar1 gidalandirirlar ve hamginin sidik
omoalogatirma prosesinds istirak edir.Belslikls, payciqarasi arteriyalar iki dafs
kapilyarlara boliinmiis olurlar.Boyraklorin kapilyar sisteminin prinsipial xiisusiyyoti
forqli oldugu tigiin "mociizali tor" adi almigdir.Payaras: arteriyalar bir - biri ils ¢oxlu
anastamoz vasitosi ilo birlasirler ki, bunlann da miihiim kompensator rolu vardir.
Kanalciq yani1 kapilyar torun emals gelmaesinds Lyudviq arteriolasmm shamiyystli rolu
vardir, bu da payciqarasi arteriyadan ve ya yumaqcagm gotirici arteriyasindan ayrilir.
Ogor yumaqclq tolaf olarsa, Lyudviq arteriolasinm hesabina kanalciglarin
ekstraglomerulyar gan tochizati tomin olunur.

Kanalcigatrafi arterial kapilyar tor vena kapilyarlarina kegir. Onlar da birlagarak
boyrayin fibroz kapsulasinin altinda yerloson ulduzvari venalar1 amalo gatirir.Bu
venalardan payciqarast vena baglangic gotiiriir ve qovs venalarina, bunlar da payaras:
arteriyanin yaninda yerlagon eyni adli venalara tokiiliirlar.Payaras: venalar birlagorak
boyrak venalarini amosls getirir ki, bu da asag1 bos venaya tokiiliir. J.Truetaya gore
boyraklards iki gan dévrani moévcuddur: boytiik - qabiq ve kigik - ylikstamedulyar vo
buna uygun olaraq iki nov nefron: qabiq ve yukstamedulyar. Normada boyrak qabiq
gan dovran 85 - 90 %, yukstamedulyar qan dévran 10 - 15 % taskil edir. Boyraklerin



gqabiq gan dovranini payarasi arteriyalar vo onlar arasindaki anastamozlar, Lyudviq
arteriolasi, gotirici vo ¢ixarict yumagqclq arteriolalari, gabiq nefronlarin yumagqciq
kapilyarlari, kanalcigatrafi arterial ve venoz kapilyarlari, payaras: venalar tagkil edirlar.
Boyroklarin yukstamedulyar qan dévrani payarast arteriyanin ve venasmm proksimal
hisselori, yukstamedulyar yumaqciqlarin gotirici ve ¢ixarici arteriolalari, yumaqciq
kapilyarlari, piramidlerin (arterial vo venoz) diiz damarlarindan ibaratdir.Qabiq va
yukstamedulyar nefronlar arasinda shamiyystli forq vardir.Qabiq nefronlarin
yumaqciqlan gabiq maddads yerlasir.Gatirici arteriolanm diametri ¢ixarici arteriolanin
diametrinden 1/3 qgader g¢oxdur. Henle ilgayi qisadir, boyrayin beyin maddasina
yukstamedulyar nefronlarda oldugu kimi ¢ox doarine getmir.Yukstamedulyar
nefronlann yumaqag1 qabiq maddeads yerlosmoesine baxmayaraq, beyin madds ils
sorhade yaxin olur. Bu yumaqciqlarda, kortikal nefronlardan farqli olaraq, gatirici va
¢ixanct arteriolalann diametri baraber olur.Cixarici arteriola yumaqciqdan ¢ixandan
sonra kapilyarlara boliinmiir, amma piramidlarin zirvesine dogru gedarak mamaciyo
catana gadar bir ne¢o diiz damarlar emals getirir, sonra ilgok smale gatirerek bunlar
geri doniir ve qabiq maddaye artiq venoz kapilyar kimi qayidir.Venoz va arterial diiz
damarlar, getirici ve gixanc arteriola arasinda ¢oxlu anastamoz vardir.Yukstamedulyar
nefronlarin Henle ilgayi boyrayin beyin maddasinin darin qatlarina gedir, piramidlarin
zirvasine catir.Yukstamedulyar nefronlarin diiz damarlar1 Henle ilgayinin ensn vo
qalxan hissalori ilo yanasi yerlosir, bu da boyrayin oks herakit - dénme - artma
sisteminin shamiyyatli elementi olub, sidiyin osmotik qatilasmasi ve durulagsmas:
prosesinda shamiyyatli rol oynayir.Fizioloji halda boyrek qan dovranmm 85 - 90 %
boytik dovranla (qabiq dovrani), amma bazi patoloji veziyyatlorde qanin asas hissesi
kicik vo ya qisa dovranla hearaket edir. Belo halda yukstamedulyar qan dovram
oziinamaxsus sunt rolunu goriir.Bu zaman qanm ¢ox hissasi qabiq yox, beyin madds ils
harakot edir vo maddanin isemiyasi, hatta nekrozu bas vers bilar.

Boyrayin beyin maddasi six ve agiqdir, 6zii de borucuqglardan tagkil olundugu
tigiin zolaqdir. Yumaqciq kapsulun sidik qiitbtindeki boyrayin bir sira qivrim
borucuglar1 baglanir ki, bunlar da beyin qati piramidalarinda yerlason diiz borucuqlara
kecir. Bu diiz borucuglardan amsale gelon Henle ilgoayinin galxan ayaqcigi boyrayin
ikinci sira qivrim borucuglarina kegir.

Ikinci sira qivrim borucuqlar iss yigic1 borucuqlarina kegir.Ikinci sira qivrim
borucuglar iss y1gic1 borucugqlara agilir ki, bunlar da boyrak piramidalarin tagkil edarak
beyin qatinda yerlagen piramidlerin zirvasinde kicik kasaciga acilir.

Qabiq gati sirimlar goklinde beyin qata daxil olaraq onu 15-20-ya qoadar
piramidalara boliir. Beyin qatini tegkil edan kiitle 13-25-0 gadar konusa banzar boyrek
piramidalarindan ibaratdir.Piramidalar bir nec¢o siraya diiziiliid, diiz borucuqlarda
toskil olunaraq, esaslar1 qabiq qata, zirveleri ise boyrak cibine cevrilmisdir.Bir necs

piramida zirvesi bir yerds toplasaraq boyrok cibini veo timumi bir memaciyi amalo



gotirir. Mamaciklarin say1 4-20-ya qodoar, ¢ox vaxt 7-8 adad olur ki, bunlar da kigik
kasaciqlara agilir.Bir nego kicik kasaciq birlasib, 2-3 boyiik leyenini ve ya ¢anagini emsals
gotirir. BoOyrak leyani qif seklinds olub, yavas-yavas daralir ve sidik axarina
kecir.Boyrok kasiciglar1 ve loayini divarlari selikli, azolo va ifli birlesdirici toxuma
gisasinsa tagkil olunmugsdur.Boyrak cisimciyi (yumaqciq ve kapsul) 1-ci sira qivrim
borucugq, spiral borucuq, Henle ilgoyi, 2-ci sira qivrim borucuq ve birlasdirici borucuq
boyrayin asas (ifrazedici) kiitlesini toskil edir.Boyrayin qabiq qatinda ikiqat yast epiteli
hiiceyralorinden toskil olunmus Sumlyanski - Boumen yumaqcigmi amals gotirir.Ilkin
sidik moahz burda smsals gsalarsk Boumen kapsulundan svvalce birinci sira qivrim
borucuga, sonra Henle ilgoayine ve nahayet, ikinci sira qivrim borucuga kecir.Boumen
kapsulu ve qivrim borucuglar boyrayin qabiq atinda har iki borucugun qurtaracag: ve
Henle ilgayi iso boyrayin beyin qatinda yerlogsmisdir.Ikinci sira qivrim kanalciglarda
ilkin sidiyin bir sira tarkib hissasi (qliikoza, mineral duzlar vs s.) yeniden qana sorulur
(reabsorbsiya). Sonra amoalo golon son sidik, ikinci sira qivrim borucuglarla yigic
borucuga, ordan ise daha boyiik diametrli borucuqlarla boyrek lsyenine kegir.
Boyroklarin qivrim borucuglarindan ilkin sidiyin tarkibindaki suyun ana ziif sorulmasi
noaticesinde 6 ayliq usaqda sidiyin torkibindoeki sidik govharinin miqdar1 gan
plazmasinda olan eyni adli maddadan 6 dafs ¢oxdur.Yaslilarda ise 70 dafs artiqdur.
Boyreklor miirokkeb boruluvezi olub, qurulus vahidi nefron toskil edir. Nefronlarin
miqdar1 béyrakds 2 milyona gader olur. Insanin bir giinliik sidiyinin terkibinds 20-35 q
sidik govhari olur. Sidik kisesi tok tizvlerden olub, kigik ¢anaqda yerlasir. Kisanin
divarlar1 esasen selikli qgisa, selikli gat, azalo gisasindan tegkil olunmusdur. Tutumu
kisilarde 750 sm3-3, qadinlarda 650 sm?3-a barabardir. Usaqlarda sidik kisasinin tutumu
50 ml, 3 ayindan 1 yasina dogru 4 dafs artig, 9-10 yasinda ise 600-900 ml-s ¢atir. Hayatin
ilk aylarinda sidikburaxma yalniz sidik kisesinin qiciglanmasina cavab olaraq amsals
golon sortsiz reflekslordir. Usaqlarda sidiyin xaric edilmesi 2-3 yaslarindan usagin
iradasine tabe olur. Normal sidiyin rengi onun tarkibindski uroxrom,urobilin va
uroeritrin pigmentlarinin miqdarindan asilidir.Sidiyin terkibinde sar1 rengli piqgment
madda - uroxrom daha ¢ox olur.Giin arzindes insan sidiyinin terkibinde 70-75 mq
uroxrom ifraz olunur.Sidiyin rengi ilo miqdari arasinda miitenasib asililiq var.ifraz
edilan sidiyin miqdar1 ¢oxaldiqda onun rangi sar1 olur. Giindslik miqdar1 az olan sidik
tiind kehraba rangine boyanir. Sidik cinsiyyet {izvlarinin infeksion xasteliklari zamani
sidiyin torkibine irin, epitel hiiceyroalori vo bkteriyalar qarisir ve tutqunlasir. Sidiyin
torkibino ¢oxlu miqdarda uratlar, fosfatlar, oksolatlar, karbonatlar, ziilallar vo s.
qarismast da sidiyin tutqunlasmasina sebeb olur. Sidiyin xiisusi ¢okisi onun
torkibindaki maddalerin qatiligindan asilidir. Sidik ne gadar az ifraz edilss,onun qatilig:
va xiisusi ¢okisi bir o qadoar artiq olur.

Cinsiyyet tizvleri kisi ve qadin cinsiyyat tizvlarina boliiniir. Kisi cinsiyyat tizvlari mangs

cohoatca iki qrupa ayrilir:1.Daxili cinsiyyat tizvleri 2.Xarici cinsiyyot tizvlori



Kisi daxili cinsiyyet tizvlorine xayalar xaya artimlari, toxumdasiyici axacaqlar toxum
kisaciklori, prostat vezi, xarici cinsiyyat tizvlerins ise cinsiyyat tizvii sidik kanali
soganag1 vozilari ve xayaliq aiddir. Xaya xaricden sart birlagdirici toxumadan tagkil
olunmus agli gisa ile Ortiiliir. Toxum borucuglar: 3 névdiir:1.Qivrim toxum borucuqlari
2.Diiz toxum borucugqlar1 3. Xaya toru

Toxum 50-60 mikron uzunluéunda olub, 3 hissaye boliiniir: 1.Bas 2. Boynu 3. Quyrugu
Prostat vezi bozumtul rengds, sabalidabenzar bir iizv olub sidikliyin altinda yerlasir.
On terofden qasiq bitismasina, arxadan diiz bagirsaga ve asagida sidik-cinsiyyet
diafraqgmasina soykenir. Qadin cinsiyyat tizvleri da kisi cinsiyyet {izvii kimi 2 qrupa
boliintir: 1.Daxili cinsiyyat tizvleri 2. Xarici cinsiyyaet tizvlari

Xayalar ellipsoid formasinda olub xayaliqda yerlasir. Cakileri toxminen 20-30 qr
agirligda olub, kisi cinsiyyat vozilaridir. Cinsiyyet hiiceyrosi-speramatozoid vo
cinsiyyot hormon ifraz edir. Xayalarin funksiyasi hipotolamo-hipofizar sisteminin
noazarati altinda olur. Har bir xayanin bayir sathi ¢ixiq, igari sathi ise basiq olub, 6n va
arxa kenari, yuxari ve asag1 ucu vardir.

Qadin daxili cinsiyyat tizvlorina yumurtaliqlar, usaqliq, usaqliq borulari, usaqliq yolu
aiddir. Yumurtaliq 6-7 qr ¢okida ciit orqan olub, kicik ¢anaqda yerlason, qadin cinsiyyot
vazisidir. O, usaqligin yan toraflorinds, enli bagin arxasinda yerlasir. Ellips formasinda
olan yumurtaligin bayir ve igeri, sarbast ve miisarigs kenari, boru ve usaqliq ucu vardir.
Usaqliq cismine yumurtaligin usaqliq ucu xiisusi bag ils birlasir. Kiitlasi qabiq ve beyin
maddasindan ibarat olan yumurtaliq xaricdan birlasdirici toxuma qisasi vasitesils shate
olunmusdur. Bark birlasdirici toxuma vo folikullardan toskil olunmus qabiq madde
yumurtaliin sn oshamiyystli hissesi olan qadin cinsi hiiceyralori yoni yumurta
hiiceyralori amoale gatirir. Bos birlagdirici toxumadan yaranmis beyin maddasinin
daxilinde damarlar vo sinirlar yerlosir. Yumurtaliglarin funksiyasi hipotalamo-hipofizar
sistemin nezareti alindadir. Yumurtaliqda yaranan yumurta hiiceyre usaqliq borular:
vasitosilo usaqliga daxil olur. Usaqliq, usaqliq yolu, xarici cinsiyyat orqanlar1 usaqliq
borularinin komakliyi ile periton boslgunu xarici miihitle birlagdirir ve naticods periton
boslugu ile xarici miihit arasinda rabite emale golir. Usaqliqdan baslayan usaqliq
borular1 yumurtaliq nahiyasinda periton bosluguna ke¢on ucu genislonir, qif formasim
alir vo kenarlarinda ¢ixintilar yerlasir ki, bunlarda boru sagaqglar1 adlanir. Yumurtaligin
vazifasi cinsi yetiskanlik dovriindsn sonra qadin cinsiyyat hiiceyrasi cinsiyyat hormone
ifraz etmokdir. Qabiq gatda gadin cinsiyyat hiiceyrasi — yumurta amals goldiyi {i¢iin
yumurtaligin on oshemiyyetli hissasi hesab olunur. Ilk follikullarin miqdar
yenidogulmus qizda 300000-400000 gadar olur. Haddi buluq dovriine ¢atdigda onun
miqdar1 35 mina gadar azalir. Bunlardan 400-500 yetisarok mayalanmaga qadir olur,
yerda qalanlar1 iss mahv olur. Ovulyasiya ve aybasi qadinda ganclik dovriinden (12-14
yagindan) baglayaraq 45-55 yasina qadar davam edir. Ovulyasiya kesildikds qadinlarda

klimakteriya dovrii baslanir.



Analizatorlar. Darinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlari va gigiyenasi. Qoxu va

dad analizatorlar

Dari orqanizmi xaricden Ortiir. Bazi nahiyelarda ise (agiz yarigi, burun daliklari,
sidik kanalimin xarici doliyi, usaqliq yolu dshlizi veanus nahiyalorinde ) daxili
bosluglar: va tizvleri orten selikli gisaya kegir.

Dari xarici miihitla rabitede olub, orqanizmin ayrilmaz hissesini togkil edir,
orqanizm ila xarici miihit arasinda bir sadd vazifesinin yerins yetirarsk orqanizmin
hayat faaliyystinde foal istirak edir. Insanda derinin iimumi sathi texminen 1,52-2 m?
toskil edir.

Qurulusuna gore xarici epiteli vo daxili birlagdirici toxuma gatlarindan amsolo
galmisdir. Dari orqanizmi xaricden Ortersk onun timumi formasini alir. Darinin rengi
epidermis gatinda olan melanin adli pigmentin ve dori damarlarindaki ganin
miqdarindan asilidir. Pigment epidermisin Malpiki qatinda yerlasir ve miixtslif etnik
insan qruplarinda miixtalif miqdarda olur. Darinin ag, sar1 ve gara rongds olmast onun
keyfiyyot xiisusiyyotindon yox, pigmentin az va ¢ox miqdarda olmasindan asilidir.
Glinasin tesirinden pigmentin miqdar1 ¢oxalir, derinin rongi qaralir. Bazen darids
pigment yoxluguna tesadiif edilir ki, buna albinizm-alaliq deyilir. Darinin qalinlig
badenin ayri-ayr1 yerloarinde miixtalifdir. On nazik deri cinsiyyet orqanlarinda, goz
qapaqlarinda, an qalin deri ayaq altinda ve ovucun igerisinde olur. Usaqlarin va
qadinlarin dorisi kisilorinkine nisbaton nazik olur.

Dari son daracs elastikidir, ona gors yerini dayisdirdikden sonra yens 6z avvalki
vaziyyetini alir. Deri ilk yaslardan badenle paralel olaraq bdyiime ve inkisaf
gabiliyyatine malik oldugu tiglin he¢ bir yerds gorginlosmis olmur, artiq biikiis vo
quriglar togkil etmir. Yasa dolduqca dori elastikliyini todricen azaldir, naticeds badenin
Bozi yerlarinds do,(iizds, boyunda ve s. yerlorda) qirislar emoala golir. Darinin xarici
sathi har nahiyads eyni deyil, onun {izerinds sirimlar var. Dari daraqlar1 xiisusi derinin
moamaciklorine miivafiqdir, bels ki, har daraq sahessinds iki sira memacik yerlasir.
Daraqlarin zirvelsrinds ter vazileri axacaqlarimin daliklari yerlasir ki, onlar bir-birinden
0,3-0,5 mm maosafada olur.

Histoloji qurulusuna gora dari iki qatdan toskil olunmusdur. Sethi epiteli qati-
epidermis, darinin birlasdirici toxuma qat1 - xiisusi dari. Mansace geyd olunmus qatlar
ektodermadan vo mezenximdon inkisaf edir. Epidermis vo dori toromolori (deri
vazilari, tiikklar ve dirnaqlar) ektodermadan, xtisusi dari ilo derialti qat ve doari damarlar:
mezoderma va mezenximden inkisaf edir. Embrional dovriiniin ikinci ayimn
baslangicinda riiseymin xarici sothi epidermisls ortiilmdis olur.

Sethi qat deri dstliiyli, yaxud epidermis coxqatl, yasti epiteliden togkil
olunmusdur. Epidermis yaxs: inkisaf etmakle keratin adlanan xiisusi buynuz maddasi
hasil edir. Bu madds an ¢ox epidermisin tist qatindaki hiiceyralords toplanaraq buynuz

gatin1 amals gotirir. Homin buynuz qati orqanizmi xaricden orten birinci gisa olub, onu



xarici mithitin zerorli tasirlorinden patogen mikrob ve infeksiyalardan miidafis edir.
Epidermisin buynuz qati 6lmiis hiiceyralarden ibarat olmaqla vaxtasir1 kepak soklinda
qgopub tokiiliir. Epidermisin qalinli§1 orqanizmin har yerinds eyni deyil. Epidermisda
gan damarlar1 yoxdur, lakin onun hiiceyralorarasi sahoslorinds limfa mayesi var.
Epidermisin toradici qatinda deri pigmenti yerlasir. Bu pigment derinds, dari asasinda
yerlaso bilar. Xarici epiteli qat1 vo ya dariiistliiyii (epidermis) nazikdir ve buynuzlasmis
olii hiiceyralar qati (buynuz qati), agiq rangli parlaq qat, dansli ve coxalma qabiliyyetina
malik olan Malpiki qatlar1 var. Epidermisin qalinligi 0,007-2,5 mm olur. Baden
kiitlasinin miixtslif sahslorinds onun qalinhg berabar deyil. Masslon, ovucda,
ayaqaltinda va bel nahiyssindon asag1 hissesinds epidermis qalindir. Basin tiiklar ¢ixan
nahiyesinds, goz qapaqlannda, qulaq seyvaninda, diger orqanlarda (cinsiyyast), eloca ds
kisilora nisbaton qadinlarda dari ortliyli nazikdir. Dari istliiyliniin bazal Malpiki qat
silindirik ve ¢oxformal1 hiiceyralorden teskil olunmusdur. Bu hiiceyralords va
hiiceyraaras1 sahade doari pigmentlari yerlasir. Danali qatm hiiceyralorinds fibrilyar
ziilal olan keratohialin maddasi var. Dari iistliiytiniin iist tobagasini tegkil edon buynuz
gatm igarisinda keratin maddasi ve hava qovuqcuglar: olan pulcugsekilli hiiceyralarden
ombolo golmisdir. Siirtiilme naticesinds onlar daim qopub tokiiliir ve yenilori ilo avez
olunur.

Xiisusi deri ve ya derma daritistliiytinden qalindir, o lifsekilli birlagdirici toxuma
hiiceyralorindon amsalo golmisdir. Toxuma hiiceyralori arasinda elastiki liflor var ki,
bunlar da darinin elastikliyini yaradir. Xiisusi derinin qurulusunda tumurcuqlu qatm
hiiceyralori (mamacikli) ve torabenzar qatlar miisyyen edilir. Xiisusi deride iki qat
miiayyan edilir: memacikli qat ve torabanzer gat. Mamacikli qat epidermisin altinda
yerlogorak xarice dogru cixintilar - memacikler buraxir. Memaciklar eyni deyil. Dari
moamociklerinin daxilinde qan kapilyar1 ilgayi ve uc cisimleri var. Tki név mamacik
miisyyen olunur: damar va sinir mamaciklari. Torabanzar qat kollagen ve elastiki
birlesdirici toxuma liflorindon tagkil olunmusdur ki, bunlar da tor amsale gatirirlor.
Xiisusi doari derinin istinadin tagkil edir, six lifli (kollagen) birlesdirici toxumadan tagkil
olunmusdur, galinlig: 0,3-3,4 mm-o baraboar olur, daxilinds elastiki vo saya azals liflori
vardir. Tiik kisaciklori, piy vezlari, reseptorlar dari kapilyarlar1 ve limfa sahalori mahz
xiisusi darida yerlasir. Darialti qat kovsek birlesdirici toxumadan tagkil olunmusdur.
Darialti qatda artiq miqdarda piy toplanarsa, o zaman darialti qat derialti piy adlanar.
Darialti piy qatinda piyin miqdar: cinsden, yasdan, gidalanmadan vo tabii soraitden
asilidir. Darialt1 piy qati ehtiyat qida anbar1 vazifasini goriir.

Dori vozlori morfoloji cohatca yumaqcqlt ve alveollu vozilora bdliiniir.
Yumaqaiql vazilar borolu vezlardan olub, uclarinda yumagqlar1 var,bunlara:1.ter vezleri
2. kirpik vezleri 3.qulaq kiri vozleri 4.anus otrafi vozlari aiddir. Alveollu vazilera piy
vazlari daxildir. Tar vezlerinin divar1 tekqath silindrabenzar hiiceyralarle ortiiliidiir.

Yasli insanin dari ortiiylinde 2 milyona qoadar tor vazleri vardir. Ter vezlori orqanizmin



temperaturunun sabit saxlanilmasinda, su ve mineral duz miibadilasinds, ifrazat
maddalarinin xaric olunmasinda va tenziminda asas rol oynayir. Ter vazlari hamilsliyin
5-ci ayinda ektodermal hiiceyralarden inkisaf edir. Toar vezlarinin bir gismi apokrin
vazlardan olub, insan qoxusu veran maye ifraz edir. Piy vazlori sads va saxali alveollu
vazlardan olub, xiisusi fdarids yerlasir, axacaqlar vasitesils tiik kisaciklarine agilir. Piy
voazlori goz qapaqlarinda, dodaglarin hasiyasinds, burun dsahlizinds, cinsiyyat
tizvlaerinde siid vazleri atrafinda, anus atrafinda ve s. tesadiif edilir. Piy vezleri ifraz
etdiyi yaglar tiiklori vo darini yaglayir, onlarin tamligmni qoruyur. Sutka arzinds piy
vazilari 20g-dak dari piyi ifraz edir.

Tiiklar ve dirnaqglar. Bunlar darinin buynuz toramsalaridir. Onlar epidermisin canlh
gatindak: epitel hiiceyralarinin ¢oxalmas: sayesinde daima uzanir.Tiilarin koklari-tiik
soganaqlar1 dermadak: tiik hissaciklorinde yerlasir.Bu soganaqlar qan damarlar1 ve
sinir uclar1 il techiz olunmusdur. Onlar1 shats eden saya azele liflori reflektoru
yigildiqda tiiklorin meyl bucagi artir. Insan bark qorxduqu zaman bagmin tiiklarinin
biz-biz durmasi buna misal ola bilor. Tiiklor miihafize ve temperaturu tonzimetms
funksiyasini yerina yetirir. Onlar istiliyi pis kegirdikloari {i¢iin badenden istiliyi xaric
olmasina manecilik toradir,badonin soyumamasimna komok edir.Tiiklor insanin xiisusi
goxusunu yaymaq vozifesini yerina yetirir. Tiklor lamise vozifosini do ifa
edir(kirpriklar ,qaslar ve iiz tiiklari). Tiik {i¢ qatdan —beyin ve ya 6zek madds ,qabiq
maddo, tiik dericiyindan teskil olunmusdur.

Dari ortiiyliniin yas xtisusiyystlarine nazer yetirdides yeni dogulmus korpads epidermis
va bazal qati ¢ox nazikdir.Fardi inkisafin sonraki doviirlords daritistliiyti inkisaf edir.
Kigikyasli usagin darisi olduqca zarif,epitel Ortiiyli nazik buynuz qati zarif inkisaf etmis
va asanliqla qopurkapilyar gebakesi kovrok,damar divarlarinin kegiriciliyi ytiksak
olur.Tor vozilori piy vezilorine nisbaton daha yaxsi inkisaf etmisdir ve onlar usaq
doguldugu giinden funksiyalarin1 yaxsi ifa edir. Ifrazat (maddsler miibadilesi) vo
tonaffiisds dari ve derideki damarlar byiik rol oynayir. Ifrazat ve tenaffiis iizvii kimi
usaqlarin xiisusils, korps usaqlarin darisi boyiiklarde oldugundan daha yaxs: islayir.
Usagin darisinin sinir aparatt (dari reseptorlari),hale kifayat qgodoer inkisaf
etmamisdir.Sinir sisteminin vo xiisusils,beyin qabiginin inkisafit ilo slagqodar olaraq
dorinin funksiyasi da harterafli dayisir. Korps usaqda darinin qoruyucu funksiyasi
lazimi saviyyede deyil darinin sath tebaqesi zeif ve nazikdir,ona gore de asanliqla
yaralanir,dari tizerindaki ¢atlar har hansi bir infeksiyadan 6trii giris qapisi olur. Zangin
gan damarlar1 goboekesi olan nazik buynuz tebaqgasinden har ciir zeshorli,zararli
maddalar vo mikroblar asanligla kegir vo sorulur. Usagin darisi yasli adamin darisina
nisbaton daha ytiksak barpaedici (regenerasiya) qabiliyyetine malikdir. Dari miithtim
istilik tonzimi orqanidir.Usaqda moerkezi sinir sisteminin istilik tenzimi funksiyasi
kifayoet qoder inkisaf etmadiyinden darinin riitubst ve istilik vermasi son daracs

geyrigonastboxsdir. Havanin temperaturu azalan zaman wusagin boadeni siiratls



soyuyur.9ksina, temperatur qizdiqca usagin badeni qizisir,¢iinki onda hols istilik
tonzimi funksiyas: inkisaf etmomisdir,torloma vo istilikverme imkami zaifdir. Dari
orqanizmds D vitamininin amale galmasinds istirak edir. D vitamini orqanizmda
usaqlarda fosfor kalsium miibadilesinds asas rol oynayir.

Orqanizmi oOrtiik kimi xaricden miihafize ederesk onu zararli mexaniki
tosirlordan, patogen mikroorqanizmlardan (infeksiyalardan) ve qurumaqdan qoruyur.
Darialti qatda miixtslif miqdarda piy toxumasi toplanir ki, bu da energetik ehtiyat tigiin
anbar vazifesini goriir. Istinad vezifesini dagiyir: xiisusi deri, derialti piy qat vasitosilo
darin qatlarda olan tizvlarle (fassiyalar, stimiikiistiiliiyli ve azslslerle) rabitads olur.
Dorids olan tor vazilarinin tor ifraz etmosi ils, hamginin derideki gan damarlarinin
moanfezlarinin daralib- genalmasi ilo orqanizmin temperaturu tenzim olunur. Ter ifraz
etmoklo orqanizmdan suyun ve mineral duzlarin artigim xaric edir, demsali, ifrazat
funksiyasini dagiyir. Insan orqanizminin tenaffiisiiniin 1%-i deri vaisitesi ilo hayata
kegirilir, basqa sozls, dari tonaffiis funksiyasim1 hoyata kecirir. Maddaler miibadilasi
prosesinds, sorucu vazife isini goriir, bir sira dermanlar orqanizmo dori vasitosilo
yeridilir.

Piy ifraz edon dari daim elastiki olur, su ils islanmir. Duygu tizvii vezifesini ifa
edir, daride duygu tizvlari (toxunma, tozyiq, agri, hararat va s.) yerlasir. O, miixtalif
reseptorlara malik olub, xarici reseptor sothi toskil edir. Dari vasitesile sorti ve sortsiz
reflekslor icra olunur. Mosealon, deri-tonaffiis, deri-tirok-damar, dari-ezols, daori-
cinsiyyat, Yenidogulmus kérpade emmoak vo tutmaq reflekslari. Dari elektrik carayani
kecirmak qabiliyyatine de malikdir. Deri haraki tizv vazifesini icra edir. Darida bir sira
tizvlor-doari vezilari (tor, piy, siid vazileri, buynuz téremalar, dirnaqlar, tiiklar) var. Deri
ortiiyli xestalik toreden mikroorqanizmleri, infeksiya toradicilarini, ibtidailari ve s.
insan orqanizmine ke¢masinin qarsisini alir. Dari orqanizmds gan deposudur. Onun
qan kapilyarlarmda 1-1,2 litrs gadar qan toplana bilir.

Dori orqanizmde D vitamininin emoalo golmesinde istirak edir. D vitamini
orqanizmda usaqlarda fosfor kalsium miibadilssinds asas rol oynayir. Darinin turqoru
o demoakdir ki, biitiin yumsaq toxumalarda barmaqlar1 deriys basdiqda miiqavimat hiss
olunur. Turqor budlarin daxili sethi iizerinde miiayyon edilir. Kaskin vo xroniki
gidalanma pozgunluqlarinda zsifloyir. Mada-bagirsaq xasteliklerinin miiayinasinds
darinin elastikliyi de rol oynayir. Dearinin elastikliyi qarinda deri biikiiglerinds
miiayyan olunur. Qiris1 toplanmis dari siiratlo acilarsa, demali elastiklik normaldir,
quris agilmirsa, darinin elastikliyi itirilmis ve pozulmusdur. Bu ise orqanizmds, ssasen,
su catismadig1 halda miisahida olunur.

Darinin gigiyenasi. Darinin temiz saxlanmasi insan saglamligi {i¢iin asas rol
oynayir. Usagin derisine qulluq etmayin bdyiik shemiyyeati var. Usagin badeninin
tomizliyine daim diqqgst yetirmsli, ona tez-tez vanna etmsali, camaginn ve otrafdak:

asyalann tomizliyine nezarot etmoli, dori bismselori, qiciglanmalar1 ilo miibarizs



apannagq, oan kicik deri zadslonmalarine qars1 miialicovi tadbirlarls yanasi yaxst qulluq
edilmalidir. Daritistliiyliniin telaf olmus hiiceyralari yuyulub tomizlonmass, onlar tor vo
dari piyi ifrazi ils qarisib, piy va ter vazilarinin axacaqlarini tutur ve qorxulu xestslikler
ticlin zomin yaradar. Cirkli adamin darisinin har kvadrat santimetrinde minlarle
mikrobakterioside rast gaelmak olar.

Darinin {izorinds saysiz-hesabsiz miqdarda xirda qan damarlar1 ve kapilyarlar
vardir. Xarici miihitin temperaturu diigon kimi, darinin damarlarina sinirlarls oyanma
naql olunur. Damarlarin saya azalo qati divan yiilir ve damarlar daralir. Bu zaman
orqanlardan dariye az qan galir ve dariye az istilik verir. Temperaturun dayismasi, sinir
sisteminin tosirilo derideki qan damarlar1 genslir, orqanizmin istilik verma-sini artirir.
Dorinin tizerindoki terin buxarlanmasi da orqanizmin istilik vermesini artirir.
Organizmin haddinden artiq qizmasi iiglin serait olduqda insanda reflektor tor ifrazi
artir. Tor buxarlanaraq orqanizmin izafi istiliyini tez barpa edir. Baden temperaturu
sabit olan orqanizmds istilik tonzimi Oziinti tenzimlomo prinsipi iizre bas veran
uypunlasma prosesidir. Orqanizmda istiliyin emale galmasi ilo onun deri vasitesilo
xarica verilmoasi arasinda qarsiligli alage reflektor sinir sisteminin faaliyyeti sayesinde
hayata kegirilir. Istivurma orqanizmin haddinden artiq qizmasi neticesinde onun
mithtim hayati funksiyalarinin pozulmasidir. Glinvurma giinas stialan altinda galan
adamda olur. Giinas siialarinin, eleco de kimyevi maddalerin tesirinden, qizmuis
asyalara toxunduqda, insanlarda miixtelif deracali (1-ci, 2-ci, 3-cii) yaniqlar amalo golir.

Darinin don vurmasi zamani funksiyalar1 pozulur. Siddstli donvurmalar
toxumlarin tamliginin itirilmasi ile naticalanir.

Insanmn saglamligin1 qorumagq, organizmin miigqavimat qiivvesini artirmaq tiglin
badenin mohksmlendirlmasinin boyilik shamiyysti vardir. Giines vannalarindan
haddindan ¢ox istifads edilmasi zarerli na-ticalor, derids apir yaniqlar amals galmasins,
gilin vurmaya v isti-vurmaya sabab ola bilor. Insanin derisi mithiim duygu {izviidiir.
Deori, maddalar miibadilonin son mohsullarini, su buxarini, tori, piyi ve bakteriosid
maddaleri orqanizmden xaric edir. Dari orqanizminin meteoroloji, mexaniki ve
kimyavi amillorden, habelo mikroorqanizmlaorden qoruyur. Miixtelif funksiyalarm
hoyata kegirilmasi dorinin temizliyinden ve derinin mohkamlandirilmasinden ¢ox
asilidir.

Ayagin altinin darisi ter vezilari ile zengindir. Ayag1 yumadiqda darinin tizarina
va barmaglarin arasina ter ve ¢irkli mikroorqanizmlar yigilir. Bu zaman amale galmis
yag tursular1 ve basqa ticiincli maddslar pis iy buraxir ve derini yeyir ki, bu da
epidermofitiyalar ~ve  irinli = xastoliklor  {iciin  gorait  yaradir. = Badenin
mohkamlendirilmasinin fizioloji gorti reflekslor tolimins asaslanir. Orqanizmin
mohkemlonmasinde asas amil kimi dari xiisusi foaliyyat gostorir.

Badeni mohkemlandirdikds deri ortiiklarinin baryer funksiyalar: giiclanir ve yoluxucu

amillora qarst orqanizmin davamliligi artir. Insanin deri 6rtiiyiine verilon gigiyenik



toloblorin osasmmi deri Ortiiyliniin tomiz saxlanmasi, movsiimliliiye uygun tobii
parcalardan geyimdaen istifade etmak vo s. togkil edir.

Yeni dogulmus ve siidemer usagin dorisi baslica olaraq asagidaki anatomik
xiisusiyyatlarle forglonir. Buynuz tebaqgoasi nazik, epidemis biitovliikds sireli, yumsagq,
bazal membran inkisaf etmamis, zerif, yumsaqdir. Daha yaxs1 inkisaf etmis epidermisla
az inkisaf etmis derma-asil deari arasinda rabito ¢ox zoifdir. Qan damarlar1 bol inkisaf
etmis ve genisdir. Normal stidemar usagin dorisi zerif-cohrayi rangli, maxmar kimi,
hamar, zeorifdir. Tor vezilarinin dogum anma dogru tamamils formalasmis olmasina
baxmayaraq onlarin menfazlsri tam inkisaf etmemisdir. Bazilar 3- 4 ayliqda fsaliyyst
gostarmoayo baslayir. Piy vozilari artiq embrion hayat dovriinds faaliyyat gostormays
baslayir, dogulduqdan sonra yaxst inkisaf edir ve ¢oxlu sekret buraxir. Yenidogulmus
usagin basinda tiiklor, adaton, yaxs:t inkisaf edir, lakin 6zoayi olmadigindan yumsaq
olur. Dogulduqdan 4-8 hafts sonra tiiklarin ¢ox hissesi tokiiliir ve todricle yeni tiiklarls
avaz olunur.

Vaxtinda dogulmus usagin narin qisa embrion tiiklari yalmiz arxasinda,
kiiroklorin arasinda olur, dogulduqdan, sonra onlar tokiiliir. Vaxtinda dogulmus
usaqda darialti piy tebagesi ¢ox bol inkisaf edir ki, bu da onun formasinin dayirmiliyi
v biikiis yerlarindas (qasiq, dirsek biikiislari vo s.), darin qirisiglarin amale galmasi ilo
izah olunur. Darialti piy tebaqisinin yaxs1 inkisafinin istiliyi itirmadan yaxs1 qoruyucu
vo qgida material1 ehtiyati kimi usaqdan 6trii eshamiyyeti vardir.

Deorialti piy qatt her yerds eyni inkisaf etmomisdir: Yenidogulmus usaqda
yanaqlarda, budlarda, baldirlarda, bazu 6niinds yaxsi, qarinda ise zaif inkisaf etmisdir.
Piy gati tizds ¢ox siiratls, qarinda ise az artir, alti ayliga dogru an boyiik inkisafa gatir,
sonra piy qati toplanmasi bir gadar dayanir. Korps usaqlarda piy qatinin terkibi onunla
forglenir ki, onda arime ndqtesi daha yiiksek olan palmitin ve srearin tursular1 daha
coxdur. Usaqlarda birinci aylarda derialti piy qati bazen soyuma ve ya har hansi bir
ag1ir xostolik naticasinds asanligla barkiyir.

Dari orqanizmdae miixtalif funksiya icra edir, xiisusils kigik yaslarda farqlandirici
alamatlari vardir. Usagin derisinin sinir sistemi hals kifayst gadar inkisaf etmeamis,
darinin funksiyast bir ¢ox cahatlorden hale tokmillosmamisdir. Sinir sisteminin beyin
gabiginin todriclo ve ardicil siiratde diferensiasiyas: ilo alagadar olaraq darinin
funksiyasi inkisaf edir ve tokmillasir.

Darinin asas funksiyalarindan biri qoruyucu funksiyadir - orqanizm zaroarli xarici
tosirlorden qoruyur. Korps usaqda derinin bu qoruyucu funksiyas: yaxsi inkisaf
etmoamisdir, ¢linki darinin sath qati zarif ve nazikdir, asanligla yaralanir, dari zarindaki
catlar ve styrintilar har hansi bir infeksiyadan otrii giris qapist da ola bilar. Zangin gan
damarlar1 olan nazik buynuz qati har ciir zeharli; zerarli maddsler asanliqla sorulur.
Usagin dorisi yasli adamin darisine nisbaton daha yiiksek berpaedici qabiliyyate

malikdir, usaqlarda derinin yara sathinin qranulyasiya ve epitelizasiyast boytiklardes



olduguna nisbaton siiratlo gedir.

Dori mithiim istilik tenzimi orqanidir. Usagda markazi sinir sisteminin istilik
tonzimi funksiyasinin az inkisaf etmasi dori sethinden giiclii siiratde riitubat va istilik
verilmasi qanaat baxs deyildir.

Orqganizmin xarici miihitls slagasinde duygu {izvlari ¢ox mithiim rol oynayir.
Xarici miihitden golon qiciqlarin tesiri ile gorms, esitma, qoxu, dad, dori hissiyati
tizvlarinin reseptorlarinda oyanmalar emale galir ki,bunlar da markazi sinir sistemina
aparilir. Duygu uzvlerinin reseptorlar1 torafinden qobul edilon qiaglar beyin
yarimkiiralari qabigindaki nahiyelerds ayird edilir. Bels ki, gorma nahiyesinds gorms
tizvii torafinden gobul edilon qiciglar:asyalarin sakli, olgiilari, rongi, isiqlanma daracasi
ayird olunur. Esitma nahiyesinds saslarin giicii ve xarakteri, esitma {izviiniin gabul
etdiyi ses tonlarmin ucalig1 ayird olunur. Daridaki reseptorlardan galon oyanmalar dori
hissiyati nahiyasine catdiqda, biz alimizi vurdugumuz ssyalarin ssthinin na ciir,yani
hamar,yaxud kolso-kétiir oldugunu, formasini, isti-soyuqlugunu hiss edirik.
Hoamginin,dariden golon agr1 qicaiglart da bu nahiyade ayird olunur. Diger duygu
tizvlorinin dad, qoxu {tizvleri reseptorlarimin qobul etdiyi qicaqlar da beyin
yarimkiiralori qabiginin miivafiq nahiyslorinde ayird olunur. Beyno ayri-ayr1 duygu
tizvlorindon galan signallar sayesinds insan ve heyvanlar onlar1 shato eden xarici
miihitds davranig terzini miisyyen edir ve xarici miihit soraiti deyisdikds ona miivafiq
sokilda reaksiya gdstora bilirlor.I.P.Pavlovun miiayyen etdiyi kimi,har bir analizator {ig
hissadan ibaratdir: Reseptor hisse-analizatorun miihiti hissasi. Sinir impulslarmni 6tiiren
sinir yolu. Markazi hissa-bas beyin va beyin yarimkiiraleri qabiginin reseptorlardan
oyanmani gabul eden sobalari. Belalikls, reseptorlar,onlardan oyanmanin naql edildiyi
yol ve qab1gin miisyyen nahiyasi tam bir sistem togkil edir.Analizatorun {i¢ hissesinden
har hansi birinin zedslonmasi miiayyen qiciglart gobul ve analiz etmak gabiliyyatinin
itmesina sebab olur. Reseptorlar, onlardan alinan oyanmanin otiirtildiyii yollar ve
beynin boyiik yarimkiiralor qabigindaki xiisusi nahiyalor vahid bir sistem tagkil edir ki,
burada duygu yaranir vo qiagqlar ayird edilir. I.P.Pavliov bels sistemi analizatorlar
adlandirmisdir. Otraf aloami derk etmak kimi nemsat bir ¢ox analizatorlarinda-gérms,
esitma, qoxu, dad, deri-azals analizatorlarinin isi sayesinde miimkiin olur.

Beyin qabiginda har bir analizatorun markezi vardir. Insan gérme sayesinds - maisat vo
amok vordiglari qazanir, adi davranig qaydalarini heyata kecirmayi Oyranir. Goziin
sayasinde insan oxumagl vo yazmagi miisllimlarindan, valideynlarinden OSyronir ve
aldo etdiklari bagari tocriibeni galacek nasillere verirlor. Duygu orqanlarina xarici
miihitden tosir edoan qiaiqlar igarisinde gérma qiciglarimin xiisusi shamiyyeti vardir.
Gormae orqani bize nainki kegmis ve geloecayimiz haqqinda genis malumatlar olan
kitablar1 oxumaqla, ham do tobiat gozalliklorini, memarliq, heykaltarasliq, rassamliq,

kinomatoqrafiya asarlarini goziimiizls gormeys vasitaci olmaqla ve onlarin yaxs: ve pis



cohatlorini analiz etmayo sorait yaratmaqlahom bu giintimiiz, hom de bizden avvel
yasamis insanlar hagqinda malumatlar toplamaga komak edir.

Kiiregokilli goz almasi kallonin g6z yuvasinda yerlasir.Goz almasinin
divarlarindan g6z almasimin xarici sethine gozii haroket etdiran azslalar golir. Goziin
otrafindaki {izvler onu xarici miihitin zararli tssirlarinden qoruyur. Qasin tiikleri
alindan axan teri yanlara axidir,g6z qapagqlar1 vo kirpiklar géze toz diismaye qoymur.
Gozii qoruyan iizvlars onun bayir bucagindaki gozyasi veziside aiddir. Bu vazinin ifraz
etdiyi gozyast daim goz almasinin tizerini isladir,géziin xarici qatindaki canli
hiiceyralori qurumaga qoymur,gozii qizdirir, goze diismiis yad cisimlari yuyub
aparir,sonra ise goz yuvasmin igeri kiinclinden goz yast kanali ilo burun bosluguna
axir. GOzl xaricden Orten six agh gisa onu mexaniki ve kimysavi ve koze kimyoavi
zadoaloardan qoruyur, goze yad cisimlar ve mikroorqanizmler diismeays qoymur.Goziin
on hissesinde bu qgisa seffaf buynuz qgisaya kegir;bu qisa isiq siialarini pancers stisesi
kimi sarbast suratda igori buraxir. Ortadaki damarli gisanin iserisinds six qan damarlar:
sobakasi vardir, bunlar goz almasini qanla tachiz edir. Bu gisanin daxili sethinds isiq
stialarin1 udan boyayict maddas - nazik qara pigment gati vardir. Goziin 6n hissasinda
buynuz qgisanin qarsisinda damarh qgisa giizehli gisaya kegir, bu gisa agiq mavi rongden
tutmus garaya kimi miixtalif rangda ola bilor. Goziin rengi hamin gisadaki pigmentin
miqdarindan vs terkibinden asihidir. Buynuz qisa ile gilizehli qisanin arasinda tam soffaf
maye ilo dolmus sahe vardir. Buynuz qisa ve soffaf maye isiq slialarimi buraxir
ki,onlarda gtizehli gisanin ortasindaki bebak adlanan dslikden g6z almasinin igarisine
kegir.i§1q stialar1 diisen kimi baboak daliyi reflektor suratde daralir. i§1q zaif olduqda
baboak genslir.Boabayin dalinda soffaf billur yerlasir. O iki terafi qabariq linzaya oxsayir
vo kirpikli azals ilo shate olunmu§dur.i§1q saf billura oxsayan siisoyo banzar cisimdan
kecib goziin daxili ve ¢ox zarif olan tor gisasina diisiir.Bu qgisada isiq siialarinin
quaqglandiriaa  tesiri ile oyanan  hiiceyrelor vardir. Bunlar isiq gebul eden
hiiceyralor,yaxud gorma reseptorlaridir.Oyanma isiq gabul edan hiiceyralordon gérme
siniri ila beyna otiiriiliir. Tor gisanin kolbaciq hiiceyralarinden qirmizi, ultrabsndvsayi
vo yasil stialara hassas olan hissasi bu ronglerin ayird edilmasinds asas rol oynayir. Bazi
adamlarda bels vo basqa tipli kolbaciq hiiceyralorin olmamasi bir ve iki asas ronglari
ayird eds bilmemasine sebab olur. Belo adamlar daltonistlor adlanir. Tor gisanin
morkazinds yalmiz kolbaciqar toplanmigdir. Bu hisse sar1 laka adlanir. Gorma sinirinin
gisaya birlosen yeri kor lsks adlanir. Kor leke sar1 lskaden asagida yerlosmisdir.
Belalikls, gorma qiaglarmmin gebul edilmasi kimi miirekkab bir proses torlu qgisada
baglayir vo beyin yarimkiiralori gabiginin gérmae nahiyyasinds qurtarir.Homin proses
gorme analizatorunun tamlig1 sayesinde hayata kegirilir. Goz almasi riiseym inkisafinin
ilk moarhalesinds bas beyin gabiginin 6n hissesinin qabarmasindan yaranir. Goziin
inkisafi cox siiretla gedir ve riiseymin 6-7 ayliginda “bebak refleksi” yaranir. Gorms

analizatoru 7 yasinda tam formalasir. Korpe 6 ayliginda ronglari se¢mak qabiliyyotina



malik olur. Goziin isiga qarst hassashigl korpelor ve kicik yash usaqlarda zsif olur.
Goziin gorma qabiliyyatini qorumagq ticiin yas dovrlarins uygun olaraq bir sira gigiyena
qaydalarina riayat edilmsalidir. Kitab oxuduqda galismaq lazzimdir ki, hariflor yasa
uygun olsun. Buna gore dokitab oxuduqda, yazi yazdiqda ve basqa bir is gordiikda
bunlar1 gézden 30-35 sm arali tutmaq lazimdir.Uzun miiddat kitab oxuduqda 25-30
deqgigeden bir tonoaffiis etmak lazimdir.On ¢ox tebii isigdan istifade etmoak lazimdir.
Avtobusda, metroda gedarken kitab oxumaq gozii zeifladir. Ciinki bu zaman kitabla
goz arasindaki masafe tez-tez doayisir vo kitabin tizerine isiq laziminca diismiir. Gozlori
tozdan qorumagq lazzmdr. Onlar1 slle ovusdurmagq cirkli desmalla silmak olmaz.Bunlara
omoal etmadikds goze infeksiya diisiir.Miixtalif goz xostoliklori yarana biler.Bazen
gorma pozgunlugu avitominoz noaticesinde bas verir. GoOrmenin bu ciir
pozgunluglarinin qarsisint almaq {glin torkibinds kifayst godor A vitamini olan
gidalardan istifade etmoak lazimdir. Usaq ve yeniyetmoa vyaslarinda papiros
cokmak,spirtli ickilor igmak va narkotik maddslarden istifade etmak gorma sinirini
zadoalomoakle korluga sebeb ola bilor. Bunlarin garsisint almaq tiglin sanitariya —
gigiyena qaydalarina amal edin, gozlarinize qulluq edin, onlar1 qoruyun.

Qoxu analizatoru. Qoxu reseptorlar1 yuxart burun kegoacoyinde yerlosir.
Qoxubilma sahasi insanda 5-10 sm2-a barabar olub, har bir qoxubilma reseptor
hiiceyralori tizerinds bir sira iysbanzar kirpikciklar yerlssir. Qoxubilma sahasinin yiiz
dafeyadak artmasi iyebanzar kiprikciklarin hesabina olur. Qoxu epitelisi 100-150 mkm
qalinhiginda olub, tenaffiis yolunun kenarlarinda yerlasir ki, naticods sakit tenaffiis
edilon zaman gabul olunan hava zsif siirstls, diiffuziya tsulu ile qoxubilma
hiiceyralorine catdirilir. Qoxunu miisyyenlagdirmak tigiin gabul edilon havada qoxulu
kimyovi maddenin on az1 40 molekulu olmalidir. Bazi keskin qoxulu maddaler
qoxubilma sahasine catdirildiqda tiglii sinirin ucqar sahesinde qiciglanma yaranir,
naticada asqirma, tonoffiisiin ani olaraq dayanmasi ve basqa reflektor reaksiyalarin
meydana golmoasine sorait yaranir. Yiiksok hassasliq gabiliyyatine malik olan qoxu
hiiceyralorinin qoxubilme mexanizmi tam Oyrenilmemisdir. Reseptorlar qoxulu
maddalaerin tesiri ilo qiciglanir ve oyanma qoxu sinirinin komayi ilo beyin qabiginin
qgoxubilme merkeazine Otiiriiliir, naticods beyin qoxulu maddslar haqqinda malumat
alir.

Dad analizatoru. Insanda dad reseptorlar1 dilds, yumsaq damaqda,
badamciglarda, udlagin arxa divarinda, qirtlaq qapaginda yerlasir. Dad reseptorlar:
yaxud dad tumurcuglar1 an ¢ox dilin ucunda, kenarlarinda ve arxasinda yerlasir ki,
onlarinda insanda sayr 10 000 olub, har biri 2-6 reseptor hiiceyralordon ve sayaq
hiiceyrolordon amls galmis, formaca kolbaya benzayir [uzunlugu ve eni 7.10-5 (70
mkm)] vo masamalar vasitesi ile ag1z boslugu ile alagads olur.

Dad hiiceyralari ¢cox az toexminan on giin yasayir (250 saat), uzunlugu 10-20 mkm, eni

iso 3-4 mkm olur. Dad reseptorlarinin qiciqlanmasina suda va ya agiz suyunda hall



olunmus maddaler sebab olur. Dad reseptorlaridan basqa agiz boslugunda toxunma,
tozyiq, istiliyi ve soyugu hiss edan reseptorlar yerlasir ki, dadbilmenin bunlarin slave
qiaglanmasi qiivvetlendirir. Qida qiciqlarin komoayi ils dad reseptorlarini oyadir. Sinir
impulslar: iz ve dil-udlaq sinir liflarinin vasitasile avval rombabanzar ¢uxurdaki eyni
adli niiveys catdirilir ve sonra gorma qabarlarina ve beyin qabiginin parahipokamp
qurisigia naql olunur.

Insanda sirin, turs, sor ve act olmagla dord asas dad duygusu vardir. Dilin ucu sirin,

yan konarlar1 turs ve sor, kok nahiyyaesi (osasi) ise acilig1 hiss etdirir.



Gormy, esitma vo miivazinat iizvlarinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlori

Esitmoa analizatoru insanda da xarici miihitde bas veron mixtalif hadisaloari

bildiran sas dalgalarini qebul edir. Esitms orqaninda nainki ses hissini, heam da
badenimizin miivazinatini tenzim eden toromolor vardir.
Esitma dalgas1 esitma orqan1 olan qulaqgla gebul edilir. Qulaq kallonin gicgah stimiiytii
nahiyesinda yerlasir.Esitmoa orqani 6z qurulusuna gore ii¢ hissaden ibaratdir. Xarici
qulaq - qulaq seyvani va xarici qulaq kegacayindan ibaratdir. Qulaq seyvaninin vazifesi
sosin goaldiyi torafi miiayyen edib, onu gobul etmokdsn va orta qulaga dogru
istigamatlondirmekdan ibaratdir. Xarici qulaq kegacoyinin uzunlugu 2,5 sm olub, onu
orta qulagdan ayiran elastiki tobil pardasi ilo nahayatlonir. Ses dalgas1 xarici qulagdan
kegib, birinci olaraq tebil pardasinin raqgsi haraketine sabab olur. Ses ne gadar giiclii
olsa, tobil pardasi do o qodar tez-tez ragsi horakat edir.

Orta qulaq - tebil pardassinin arxasinda 1 sm hacminds olan hava ila dolu
boslugu vyerlasir. Orta qulag, orta qulaq boslugundan, sos siimiikciiklorinden ve
Yevistaxi borusundan ibaratdir. Orta qulaq boslugunda ti¢ qulaq stimiikciiklari —¢okic,
zindan va iizangi yerlasir. Cokic orta qulagi xarici qulagdan ayiran tebil pardasine
soykenir. Uzengi adlanan siimiik iss, daxili qulagda oval pancereni orten pardaya
soykenir. Cakic va lizangi arasinda zindan slimiiyii yerlasir. Zindan stimiiyii ¢okic vo
tizongi siimiiyli arasinda alage yaradir. Belslikls, qulaq siimiikciiklari tebil pardasini
daxili qulagin oval pancerasinin {izerini orten elastiki pards slagelondirir. Orta qulaq
boslugu esitma borusu vasitssilo burun-udlaga birlssir. (Yevstaxi borusu orta qulaq
boslugunu xarici hava ils birlagdiran vahid yoldur.) Noaticeds tebil boslugundaolan
havanin tazyiqi xarici mithitdeki havanin tazyiqi ile eyni olur. 9ger tobil pardasinin bir
torafindaki tozyiq o biri terafden ¢ox olarsa o zaman o cirila biler. Bels hal adamlar
toyyarade ucanda, giiclii top atoslorine yaxin olduqda bas vers bilor. Bunun qarsisini
almaq ticiin belo hallarda udqunmaq ve agizi agmaq lazimdir. Bu zaman yaranan
gorginlik aradan qalxar.

Daxili qulaq — kalle asasinda gicgah stimiiyiiniin igarisinde tebil boslugunun
arxasinda yerlasir. O, bosluglar ve qivrim kanallar sisteminden — stimiik labirintinden
ibaratdir. Burada da qovuqcuqda oldugu kimi igarisi maye ilo dolu pardsli ve zarh
labirint yerlosir. Zarli labirint stimiik labirintden kicik oldugu tiglin, onlarin arasinda
bosluq amsals golir ki, hamin bosluq perilimfa adlanan maye ilo dolu olur. Siimiik
labirint ii¢ hissaden: 1.Dahlizdan, 2.Ilbizden, 3.U¢ yarimdairavi kanallardan ibaratdir.
Bu miirakkab labirintde ancaq spiral gekilinde burulmus ve {izerinde esitmo
reseptorlar1 yerlagon ilbiz esitmo funksiyasimi yerina yetirir. Labirintin yarimdairavi
kanallardan ibarat o biri hissesi miivazinat orqanidir. Badenimizin hans1 vaziyyatds
oldugunu va onun yerdayismasini hiss edir ve qavrayiriq. Biz har hansi bir yixilma
aninda veziyyati basa diigona gadar, badenimizin bir sira ezslslari y1gilaraq onu normal

voziyyeto qaytarir. Belo anda badenimizin veziyyetini neco duyuruq. Daxili qulagin



labirintinds ilbizden basqa, iki balaca torpaciq var: girde va oval torpaciq. Bir-birina
perpendikulyar yerlagsmis yarimdairavi kanallar miivazinet tizvii olan vestibulyar
aparati amoale gotirir. Esitme miivazinat sinirinin malum oldugu kimi, uzunsov
beyindaki bazi markezlarle slaqesi var. Bununla slagadar olaraq vestibulyar orqanin
siddatli qicaglanmasi (masslen,qisa zamanda boyiik siirat alma) bir sira fizioloji
faaliyyatlarle iirokbulanma, tonaffiisiin siiratlonmasi vo ya longimasi, tirokdOytinmasi
va gqan damarlar1 manfazinin deyismasi ve s. ile ifade olunur.Bu proseslar usaqlarda
yaglilara nisbaten zaif reaksiyalar yaradir.

[lbiz kanalinin daxilinds @sas membran iizorinds ses dalgalarini gebul edan
Kortiyev tizvii yerlasir. Belo ki, ilbiz kanali boyunca arakesme kegir vo bu ilbizi iki
hissaye boliir. Bu arakesmenin bir hissssi tar simi kimi tarim dartilmis miixtslif
uzunluqglu 24 mina godar nazik liflordon amale golmisdir. Liflorin hor biri miiayyen
soso qarsl rezonans hadisasine uygun cavab verir. Hamin liflerin {izerinds sasi goabul
edan hiiceyralor —esitma reseptorlar1 yerloasir. Ses dalgalarinin gabulu ve naql olunma
mexanizmi asagidaki kimi olur. Ses duygusunun amols galmasi tigiin ses dalgalarini
qulaq seyvani tutaraq, xarici qulaq kegacayi vasitosilo tobil pardesine otiiriir. Bu tabil
pardasinin sos dalgasinin tezliyine uygun olaraq raqsi harakatine sebab olur. Ses na
godar uca olsa tobil pardasi bir o qodar tez-tez roagsi haroket edir, sos amplitudu
boytidiikce sesin giicii do artir. Tabil pardasinin reqsi harsketi orta qulagdaki qulaq
stimiikciiklorine - ¢akic, zindan, {izengiye verilir. Buradan ise {izenginin sdykendiyi
daxili qulagin oval pencarasini daxilden orten pardays otiiriiliir. Usaq dogulduqdan
sonra onun esgitma aparatinin orta ve daxili qulaq hissasinda inkisaf tamamils kasilir.
Qulaq seyvani isa boyliklords oldugu kimi nisbaten iri olur, 23 yasina qader davam
edan boyiima sonradan ¢ox lang inkisaf etmaya baslayir. Sas kegacoyi usaqlarda 1 yas
dovriinde hoam enins, hom do uzununa ¢ox intensiv, sonra ise yavas, 6 yasinda ise
inkisaf ederok bdyiiklards olan Olgiilora malik olur. Tabil pardesi usaq dogulduqdan
sonra demak olar ki, boytimiir. Esitma borusunun uzunlugu 15-18 yasa qodar davam
edir. 3-4 yagh korpslar bir-birins yaxin olan yiiksek musiqi saslarini, biitov aktavam
ayird eds bilir.

Osason rast golon pozgunluglar xarici orta vo daxili qulagda miisahide edilir. Masalon
xarici qulaq kegacoyinds olan vazilerin ifraz etdiyi madde-qulaq kiri adlanir. Bu kir
uzun miiddst tomizlenmadikde tixac kimi xarici qulaq kegaceyini tutur ve esitma
qabiliyyetinin zsiflanmasina sebab olur. Kiri kibrit ve sancaqla ¢ixatmag calisdiqda siz
tobil pardesini zadsloye hatta cira bilersiz buda karliga ssbeb ola biler. Hemginin
xostolik toraden mikroblar orta qulaga udlaq xastsliklori, anqgina, skarlatina zamani
diige bilar. Bazen irin tebil pardesini desir. Iltihab prosesi daxili qulaga kegib buradaki
esitmo reseptorlarini zadolodikde ¢ox vaxt karlig amsole golir. Ogar esitma orqanlar:
xastaliklarine shamiyyat verilmass o ciddi ve agir xasteliyebeynin iltihabina sabab ola

bilor. Esitme orqanmmin gigiyenasi ii¢iin on miihiim tslob onun giiclii seslorden



gorunmasidir.Partlayis zamani amaloe goalon giiclii ses dalgasi boytiik bir zarbe il tobil
pardesini vurur ve onu cira bilir. Bels olduqda giiclii ses dalgalar1 zamani agz1 agiq
qoymaq lazimdir ¢iinki sas dalgalar1 xarici qulaq kegacayinden ve YEVSTRAX

borusundan eyni vaxtda vurularaq neytrallasir.



Ali sinir faaliyyati vo onun tiplari. Sarti vo sartsiz reflekslor. Yuxu va onun
fiziologiyasi

Insan daim dayigon xarici miihit amillari soraitinds faaliyyet gdsterir ve onun gox
miixtolif tosirlorine qarsi orqanizm daim uygunlagir. Insanin har bir organin normal
foaliyyoti elaco da onlarin qarsiligh alagalari sinir siteminin istiraki ils tenzim olunur.
Ali sinir foaliyyoti dedikds, baslica olarag, beyin qgabig1 ve qabiqalti toramalarin
qarsiligli is mexanizmlari nazers alinir.

Reflektor reaksiyalarin mexanizmlarini horterafli tedqiq ederek I.P.Pavlov
gosterirdi ki, orqanizmds orqanlarin normal fizioloji fealiyyetini ve onlar arasinda
qarsilight funksional slagenin yaradilmasini ibtidai sinir fealiyyeti tomin edir. Ibtidai
sinir faaliyyeti bag beyin qabiqalti sobsleri ve onurga beyin terafinden icra olunur.
Osason sortsiz reflektor reaksiyalar xarakterini dasiyir. Masalon iireyin faaliyyatini
tiziki is goren zaman {iirok- damar, tenaffiis ve diger fizioloji sistemlerin qarsiliql
alagali foaliyyatini gostormak olar.

Orqanizmin icra etdiyi daxili funksiyalarda xarici miihit arasinda vehdatlik togkil
edan sinir faaliyyetini Pavlov ali sinir faaliyyeti (ASF) adlandirmisdir. O, ali sinir
fealiyyotinin asas is prinsipini ve sinir mexanizmini gorti reflekslards goriir ve hesab
edir ki, fardi hayatda qazanilan bu reflekslar insan ve heyvanlarin yeni tacriibs alde
etmoayo va mithite uygunlasmaga imkan veran universal sinir mexanizmidir.

Beyin yarimkiiralorinin &yrenilmesi rus alimi I.M.Segenovun, I.P.Pavlovun,
A.Qarayevin, H.Hesenovun ve b. Elmi tedqiqat islarile miimkiin olmusdur. Secenov
“Bas beyin reflekslori” adl1 aseri ilo, 0 zamanadak izah edilmamis bir ¢ox sinir sistemi
hadisalari aydinlagdirmisdir. I.P.Pavlov obyektiv tadgiqat metodundan istifade edarak
insan beyninin an darin ve gizli hadisalarini agkara ¢ixarmisdir.

Secenov ve Pavlova qoder biitiin gorkemli tebistsiinaslar Insanin '"ruhi
fealiyyetini” tadqiq etmakds aciz idilar; Onlar insan tizvlarinin fealiyyatini dyrenmak
ticlin totbiq olunan fizioloji tisullar “ruhi fealiyyeti” tadqiq etmokds dyronmok olmaz.
Secenov va Pavlov 6z tedqiqatlair ils bu ugurumu aradan qaldirdilar, hamginin somatik
va sinir siteminin fealiyyatindeki vahdatliyi elmi suratds izah etdilor.

1902-ci ilde Pavlov serti reflekslar tolimini yaratmagqla sinir siteminin fizioloji
asasini aydinlagdirdi. Pavlov ve onun sagirdlori sorti refleks tizviimiiz olan
yarimkiiralerin qabiginin biitiin hayat hadisalarimizds hokmran oldugunu gosterdi. Ali
sinir sistemi orqanizmin xarici ve daxili mihitinin teleblari sayesinds beyin
yarimkiiraloerinin qabiginda sintezin tezahiiriidiir. Pavlov sorti reflekslor tsulu ils
obyektiv alomin insan stiurunda aks olunmasi kimi son darace miirokkab hadisalorin
maddi fizioloji mahiyyaetini acgib gostordi.

Miirakkeb orqanizmin biitiin hayat foealiyyetini, sinir sistemilo birlikde hayat
soraitinden asili oldugunu elmi tacriibslar izah etdi. Beyin qabigin ve onunla slagadar

olan ali sinir fealiyetini yaxsi Oyranmok {i¢iin morkazi ve onurga sinir sisteminin



qurulusunu, beynin yarimkiiralarinin qabigini ve vegetativ sinir siteminin foaaliyyatini
atrafli 6yronmoak lazimdir.

Boz madde de yarimkiirelerin qabigini teskil edir. Boz madds beyin qoxu
gabigimoarkazlari yerlasir. Beyin qabig inkisaf etdikce sirimlarin say1 da artir.

Beyin yarimkiiralorinin veazifelarini dyranmsak tiglin bir negs iisuldan istifade
edilir:

1.Qiaq tisulu 2.Beyin yarimkiirslerinin ayri-ayr1 nahiyyelerini kasib gotiirmak
tisulu 3.Elektrojizioloji tisul 4. Anatomik- klinik tisul 5.Sorti reflekslar tisuldur.

Beynin qabiginin faaliyyetini Oyrenmoek f{iciin tetbiq edilon {isullardan an
diizgiinii sorti refleks tisuludur. Beynin qabiginm dyrenilmasinda halledici rol oynayan
bu iisul Segenov va Pavlov tarafindan asaslandirilmisdir.

Sorti reflekslar metodu sinir siteminin diizeltmak ve dayisdirmak imkani verir.
Pavlovu haqli olaraq ali sinir faaliyyeti fiziologiyasinin yaradicist hesab olunur. Pavlov
orqanizmdea miisahide edilon biitiin reflektor reaksiyalari, sortsiz vo sorti reflekslor
almaq tizro iki yers boliiniir: sortsiz ve gorti reflekslor bir-birilo six slagedar
hadiselordir.

Beyin yarimkiiralari islomays baslamamis yeni diinyaya galmis korpelards tomiz
sortsiz refleks almaq olar. Pavlov beyin qabiginin faaliyatini 6yronarak xiisusi tolim - ali
sinir faaliyyati ASF haqqinda tselimi yaratmisdir.I ve II signal sistemlari. Pavlov ASF 1
va II signal sistemlarina boliiniir: 1.Signal sistemi beyin gqabiginin hissasi ve harekati
saholari ilo alagadar olub, hom insana hom de heyvana aiddir (ibtidai sinir), II signal
sistemi ise nitq ve sozlarle slagadar olub, ancaq insanlara aiddir. II signal sistemi I
signal sistemi ilo salagedar olub, onun tizerinde qurulur. Pavlov sarti-reflektor
foaliyyetinin esas qanunlarim &yrenmsakls - beyin qabiginin dasidigr vezifslards bas
veran pozgunluglar1 da Oyronmis ve ASF tocriibi patologiyasinin asasini
qoymusdur.Sangvinikler (diribag tipleri) bunlar an yaxsi tiplardir. Bunlar qiivvaeli
oyanma vo langima qabiliyyatine malik, miivazinatli ve miitoharrik sinir sistemi olan
tiplerdir.Melanxoliklar (zsif tipler) oyanma ve langima hadisalari zsif olmaqla, beyin
gabig1 faaliyyetinds longima istiindiir.Xoleriklor (hovsalasiz tiplor) bunlarda oyanma
longimaye istiindiir, miivazinstsiz tip hesab olunur. Fleqmatiklor oyanma vo langimo
hadiselori agir heraket edir ve ¢otinlikle bir-birine kecir.Ali sinir faaliyyati beyin
qabiginda gedan ve qarsiligh slagads olan bir ¢ox sinir proseslarinin macmusudur. Ali
sinir faaliyyati hagqinda telimin mahiyyati naden ibaratdir? I.P.Pavlov hazm siralerinin
reflektor suratdoe ifraz olunmasinin sebablorini dyronarken bazi faktlarla qarsilasmisdir
ki, bunlar ¢ox anlasilmaz olmusdur. Tacriiba obyekti kimi se¢ilmis itlords agiz suyu vo
mado sirasi ham itlare gida verands, hem ds onlar gidan1 gorands, iyi duyduqda, hetta
onlar1 gidalandiran adamin ayaq seslorini esitdikde belo ifraz olunmaga baslayur.
Pavlov bu faktlar1 analiz edsrken bels ganaste golirki , heyvanlarda ve insanda anadan

golmo reflekslordon basqa, bir sira diger reflekslordo moévcuddur. Bunlar hayati boyu



qazanilir. Bu qazanilma reflekslor sayosindo orqanizm daim deyismekds olan xarici
miihitin konkret soraitine uygunlasa bilir.

Sorti reflekslor orqanizmin anadangalme reaksiyalaridir: onlar tarixi inkisaf
prosesinde amolo galib irsiyyate kecorak nesilden nasle otiiriiliir. Sorti reflekslar ise
insanin hayati bolymala galir méhkamlanir tormuzlanir eyni zamanda fordi xarakter
dasiyir. Bela ki sorti reflekslar noviin bir fardinde formalasa biler diger fordinde ise
olmaya bilar. Sartsiz refleksin yaranmasi iiglin xiisusi saraitin olmasi o qadar da vacib
deyil. Bu refleks o zaman foaliyyato baslayir ki miioyyan reseptorlara adekvat
qiciglandiricilar tesir gostoersin.Serti refleksin meydana c¢ixmasi {iglin xiisusi gorait
lazimdir yeni miisyyan qiciqlandiricilar har hansi bir reseptor sahaisre miixtelif qiivve
vo zaman daxilinds tesir gostermslidir qiaqlandirmalidir. Sartsiz refleksler nisbi
sabitdir dayanaqlidir deymezdir ve biitiin hayatt boyu saxlanilir.Sorti reflekslor iso
doayiskendir vo nisbaton labildir. Sarti refleksin hayata kegmosi {igiin asasen morkozi
sinir sisteminin qabiqalti nahiyyasi istirak etmoalidir.Sorti reflekslor coxsaylidir
orqanizmin hayati boyu amsals golir onlardan bir coxu hayat seraiti deyisen zaman
bioloji shamiyyatini itir vo yeni sorti reflekslar formalasir.Elo bunun naticesinds heyvan
vo insanlar dayisilon soraite nisbaton yaxsi uygunlagir. Insan orqanizmindaki biitiin
sortsiz reflekslori I.P.Pavlov 6 qrupa aymrib: 1.Miidafisa refleksi.Bu refleks
asqirma,0skiirmo,qusma kimi reflekslar olub, asasen, qiciq menbayinden xilas
olmagq,uzaqlasmaq xarakteri dasiyir. 2.Qidalanma refleksi. ©O©mma, ¢eynems, udma
reflekslori olub, hozm reflektor haroketine sobob olur. 3.Balodolma refleksi.l.P.Pavlov
bu refleksi “Bu noadir” refleksi ds adlandirib. Insan orqanizminde xarici miihit
amillorinin tesiri naticesinde emoale gelon davranis formalarni oOziinde ks
etdiron,marag1 tozahiir etdiron reflekslordir. Lakin qiciq eyni qiivve vo fasilalarle tokrar
olunarsa,onda orqanizmda o qiciga qarsit maraq todricon azalir vo yaxud basqa sorti
refleksin yaranmasinda istirak edir. 4.Usaqliq reflekslor qrupu. Kérpalarde vlideynlara
qarst todricon formalasan miirokkeb miinasibotlori shato edon reflekslor toplusudur.
5.Cinsiyyot refleksi.Har iki fordde yaranan ve miisyyan yas dovriinds fealiyyst
gostoron reflekslor comidir. 6.Valideynlik refleksi. Yasindan asili olmayaraq
valideynlorin 6z usaqlarina gostordiyi qayg: ilo slagadar olan davranis formalarini
ohats edir.

Sorti reflekslor insanin biitiin hayati prosesi zamani amals golir, tormozlanur,
yeni sorti reflekslorlo avez olunur. Ona gora do sorti reflekslorin insan hayatinda
ohamiyyati ¢ox boyiikdiir. Sorti reflekslorin yaranmasinda sortsiz reflekslor sortsiz
qiaqlandiricilar kimi istirak edir, refleksin qovsii ila bas beynin boyiikyarimkiiralarinde
yerloagon ali sinir marksazindan kegir. Sorti reflekslar bir qayda olaraq siini (isiq, zang,
soslor) tobii (qidanin goriiniisii, qoxusu, otraf miihit amillari) qiaglandiricilarin tosiri
naticesinda yaranir. Bu sebabden do sorti reflekslar tobii ve stini sorti reflekslar qrupuna

ayrilir. Bununla yanasy,qicigr gabul edan hiss iizviinden asili olaraq esitma, dadbilmb,



gormo, dori hissiyati, eloco do sortsiz qiagin xarakterinden asili olaraq miidafis,
gidalanma, cinsi va s. refleks qruplarina boliiniirlar. Qicig1 gebul edan reseptor sahoayo
gora ise sarti reflekslar eksproseptiv,proposeptiv va interoseptiv qruplara ayrilirlar.

[.P.Pavlov miieyyen etmisdir ki, orqanizmda noinki sartsiz reflesklor, hamginin
sorti reflekslarda tormozlanir. Beyin qabiginda arasi kesilmaden bir-birinin aksi olan iki
proses-oyanma vo langime proseslori gedir veo qabigin fealiyyatine sabeb olur. Sorti
refleksin amala galmasi ds bu iki prosesin qarsiliql: tesiri ile slagadardr.

[.P.Paviov beyin qabiginda langima hadisalorini Syronarken onlar1 iki grupa
ayirmisdir: 1) Sorti reflekslorin gortsiz langimesi ve ya xarici lengime; 2) sorti
reflekslarin sarti longimasi vo ya daxili longima. Xarici vo daxili langimsler arasinda
miiayyen farqler vardir. Xarici lengime anadangeslms, yoni gortsiz langima olub ani
yaranir vo tez yayilir. Bunun {i¢iin har hansi bir sart telob olunmur. Daxili langima iss
sorti langime olub tadricon yaranir ve gec ds yayilir. Daxili loangime miiayyen
sortlordon asilidir. Xarici langimoe markazi sinir sisteminin biitiin sobalarina aid olub,
kotiik langime do adlanir. Daxili lengimae ise beyin qabiginda yaranir ki, ona qabiq
longima da deyilir.

Yuxu insan orqanizminin fizioloji telebidir. Hayatinin 1/3 hissasini insan yuxuda

kegirir. Insanin émriinii oyaq ve yuxu fonunda basa vurur. Fizioloji proses olan yuxu
har zaman alimlarin diqqetini calb etmisdir. Insan orqanizminin normal yuxuya bdyiik
ehtiyac1 vardir. ©ger orqanizm yuxusuzluga ugramissa bu zaman onun foaaliyyeti
pozulur, tohliikali voziyyst amals golir. Insan yuxuda olarken markazi sinir sisteminin
o climladen beyin qabiliginin aktivliyi azalir, miiveqqati olaraq siiur ve diisiince yox
olur, azsalalerin tonusu ve orqanizmds olan biitiin nov hissiyyatlar kaskin siiratde
azalir, reflektor funksiyalar zoeiflayir, sorti reflekslor langiyir, sortsiz refleklarin
toaliyyati azalir.
Yuxunun asagidaki bes novii vardir; 1) sutkaliq dovrii yuxu; 2) movsiimi dovri yuxu;
3) narkotik yuxu; 4) hipnoz yuxu; 5) patoloji yuxu. Sutkaliq ve movsiimi yuxular
tizioloji, narkotik, hipnoz, patoloji yuxular iss qeyri-fizioloji amillar zamani meydana
galir. Yenidogulmuslar sutkanin ¢ox hissasini (21 saat) yatirlar. 6-12 ayda korpe 14 saat;
usaq 4 yasda olarken 12 saat; 10 yasli usaq ise 10 saat yatir. Yetkin insanlar sutkada 7-8
saat yatirlar. Insan qocaldiqda sutkada 5-6 saat yatmast kifayatdir.

Insan 3-5 sutka yuxusuz saraitde qaldiqda yuxuya ehtiyac yaranir, bu vaxt psixi
reaksiyalar zaifloyir, yorgunlugq hissi artig, zehni amak langiyir. Yuxu ardicil olaraq bir-
birlorini avez eden tormozlanma ve oyanma proseslerinin comi olub, beyin
yarimkiiralorinin qabigi ve qabiqaltt nahiyelardaki neyronlarin miirakkab qgarsiligh

alagelari zamani1 meydana galir.



